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Pamietna rocznica.

Caty Swiat katolicki w roku biezacym przygotowuje
sie do uroczystych obchodéw poswieconych pamieci
jednego z najbardziej czczonych sSwietych, $w. Franci-
szka z Assyzu, ktéry przed siedmiuset laty dziatat i zyt
w stonecznej krainie wiloskiej. Niema chyba w najdal-
szym zakatku swiata katolika,
ktéryby o $w. Franciszku
nie styszat. Zakony pod
Jego wezwaniem rozmno-
zyty sie licznie, a bractwa
t. zw. tercjarskie gtownie
cnoty franciszkanskie upra-
wiajg 1 szerzg. Jak wielkim
musiat by¢, jak* Swietym
Franciszek z Assyzu, skoro
po latach 700 zyje jeszcze
jego mysl, cnota, jego wieika
idea ubdstwa i mitosci bli-
zniego. Zanim uroczystosci
franciszkanskie w peinych
i jasnych barwach pokaza
nam sSwietego, zaznajomimy
6ie juz dzisiaj z jego zy-
ciem, dziatalnoscia i tvm
niezwykltym urokiem, Kktoéry
roztaczat wokoto  siebie,
ten najubozszy, najbardziej
ludziom zyczliwy i mitosierny
Swiety.

Zycie i dziatalnosé.

Urodzit sie okoto r. 1182 w miescie Assyzu, jako
syn Piotra Bernardoniego, i matki Piki. W szkotach
ftauczyt sie troche pisac¢, troche taciny i po francusku,

Kosciét sw, Franciszka w Assyzu,

w ktorym to jezyku S$piewat od miodosci umitowane
piesni, czerpigc zZ nich zamitowanie do rycerstwa i ry«
cerckoscl W latach najmitodszych, jako bogaty mio-
dzieniec, prowadzit zycie wcdcsote a nawet hulaszcze,
Wskutek woppyhigedyy Nigensasm ipaNtasbiaamhi, Wy Kiktgrej
Franciszek brat udziat, do-
stat sie do niewoli i spedzit W
niej rok calty. Potem, po za-
warciu pokoju powrdcit do
Assyzu i rozpoczat znowu
wesote zycie. Rozchorowat
sie jednak ciezko, wyzdro-
wiawszy uczut pustke, w zyciu
i do dawnych zwyczai wrt>
ci¢ nie chciat. Gardzit sobg
i przesztoscig, — Postanowit
powtérnie zaciggnac sie
do wojska w walczace sze-
regi papieza Innocentego Ill.
Wybrat sie w droge, na po-
dziw Swietnie uzbrojony, ma-
rzac o przysztej stawie, lecz
juz nazajutrz wrécit z nie-
wiadomych powodéw ku wiel-
kiemu zagniewaniu proz-
nego ojca. Postanowit
zupetnie zycie zmienic, lecz
szukat sposobdéw, ktéreby
[ go zadawalaty. Dia poznania
drég zycia udaje sie do Rzymu, aby poddac¢ prdébie dusze
swojg, Pozycza tachmanéw od zebraka, ktéremu wza-
mian dat wilasne szaty i siedzi caty dzien pod kosciotem
gtodny, z wyciagnieta reka, Ten dzien spedzony



aa zebractwie pokazat mu calg nedze ludzka. Po powro-
cie do Assyzu, dnia pewnego wyjechat konno na prze-
chadzke; spostrzegt tredowatego i mimo woli z wstre-
fem odwrdécit konia ruchem strachu i odrazy. Lecz juz
W nastepnej chwili uczut wstyd, zawré6cit do chorego,
oddat mu wszystkie pienigdze i W najgtebszej pokorze
ucatowat go w reke.

Tak dokonat sie przewr6t moralny w duszy mio-
dzienca. ,

Lecz ojciec jego, Piotr Bernardone, nie by} zadowo-
lony z tej zmiany, a gdy nie pomagaty kary, aby przy-
wroci¢ Franciszka dawnemu zyciu, uciekt sie Bernardo-
ne do pomocy wtadz, — Lecz Franciszek stawiony przed
biskupa zrzucit z siebie odzienie i stangwszy nagi rzekt:
»Stuchajcie, Dotad zwatem Piotra Eiernardoniego o0j-
cem, swoim, Odtad chce stuzy¢ jeno Bogu, Przeto od-
daje ojcu pienigdze, o ktdre sie tak troska, odzienie, i
wszystko, co mam od niego, gdyz odtad chce moéwic je-
dynie: Ojca®-nasz, ktorys jest w niebie".

Ojciec ku zgorszeniu wszystkich zabrat
Franciszka okryt biskup swym ptaszczem.

szaty, a

Nowe zycie.

Teraz zapanowat w sercu Franciszka btogi spokoj;
fcyt wolny, biedny, bezdomny jak zebracy i tredowaci. Z
cata,mitoscig oddat sie pielegnowaniu tredowatych i od-
budowie zapomnianej i zaniedbanej starej kaplicy $w.
Damjana. Pracowal wraz z tredowatymi, czynigc im
rozliczne postugi. Réwnoczesnie rozmyslat wiele w spo-
s6b pobozny. A gdy zabrakio materjatlu do odbudowy
kaplicy chodzit z piesniami proszagc wzamian o... kamie-
nie. Nie odmawiano mu tez kamieni, lecz uwazano go za
obtgkanca i szydzono zen srogo.

Franciszek jednak czut sie dobrze; dreczyt go tylko
bél ojcowski. Pewnego razu spotkat zebraka i rzekt don:
»,Bedziesz mi odtad ojcem, wzamian oddawac ci bede po-
towe swojej jatmuzny. Jesli Bernardone klg¢ mie bedzie,
powiem ci: — Daj mi blogostawienstwo swoje. Wtedy
uczyn znak krzyza i btogostaw mi zamiast mego”, —

Ukonczywszy odbudowe kaplicy $w. Damjana za-
brat sie do odnowy ubozuchnej Porcjunkuli, Tu, zyjac na
rozmyslaniach postanowit zy¢ wedtug Chrystusa. — Nie
trwato diugo, az zebrali sie woko6t niego uczniowie i to-
warzysze. Byla to gromadka dusz czystych i jasnych, z
ktéra przezyt najczarowniejszy okres swego zycia. Budo-
wali oni chatki w matych pustelniach woko6t Assyzu,
chcac byé najbogatsi ubostwem; kazali do ludu w sto-
wach najprostszych i najczulszych, pracowali, chwalili
Boga w czystosci serca, wsréd przyrody, swobody i mi-
tosci.

Zatozenie Zakonu.
Gromadka franciszkan zwrdcita na siebie uwage
IKUWIVBUWOWB*

Rzymu. Nadano jej regute klasztorng, a cho¢ Franciszek
nie myslat o zatozeniu Zakonu, przeciez w pokorze przy.
jat zyczenie papieza. Zamieszkali braciszkowie w szpi-
talu w Rivo Torto, potem w Porcjunkuli, dla czynéw
mitosci i pracy. Troskali sie o ubogich, postugiwali tre-
dowatym, Zakonem zebraczym nie byli jednak, Franci-
szek kazat zarabia¢ swym uczniom na zycie praca rak.
Chciat stworzy¢ nie Zakon ubogich zebrakoéw, lecz Zakon
pracy. W testamencie tak moéwi: ,PrzebywaliSmy naj-
chetniej w kosciotach ubogich i opuszczonych i byliSmy
niewiedzacy i wszystkim ulegli. Pracowatem wiasnemt
rekoma i pragne w tem trwac¢ nadal ? pragne, by wszy-
scy inni bracia posiadali zacne rzemiosto, A Kktérzy je-
szcze zadnego aie umiejg, niech sie jakiego nauczag, nie
w zamiarze, by otrzymywac¢ zaptate za prace, lecz dla
edobrego' przyktadu, aby'ujs¢ bezczynnosci. A jesli od-
moéwig wam zaptaty, to uciekniemy sie do stotu panskie-
go, by prosi¢ jatmuzny od drzwi do drzwi".

Tak tez zyli pierwsi Franciszkanie, bo sw. Franci-
szek byt dla prézniakéw bardzo surowy. Sam byt wzo-
rem, pracowitosci; nie uchylajac sie od postug najniz-
szych, jak zamiatanie kosciotow, zycie strawit na ka-
znodziejskich wedréwkach po Wioszech i misjach, w
ktérych — dotarf az do Egiptu i Ziemi Swietej. Zycia
wsrod modioéw, pracy, pokory, ubdstwa zadat cd ucznidw
swoich. W .testamencie swym mowi: — Niech bracia
pthrig baczg,’by nie utrzymywali ani kosciotéw, ani mie-
szkan, ani niczego, coby im zbudowano, lecz aby wszyst-
ko tak byto, jak przysta¢ sSwietemu ubéstwu, ktore za-
Slubilismy w regale; niech wszedzie tylko tyle goscinno-
Sci przyjmuje, ile jej sie nalezy cudzoziemcom i podro-
znym".

Schytek zycia,

W r. 1224 dokonywa sie najdziwniejsza tajemnica
zycia jego. W czasie postu na gérze Almierno otrzymu-
je stygmaiy. OKres ten jest szczytem jego zywota. Pod-
upada jednak na zdrowiu; wraca do Porcjunkuli i cho-
ciaz chory, oddaje sie z zapatem kaznodziejstwu, objez-
dzajac potudniowa Umbrje. Grozi mu $lepota. Papiez
posyta mu lekarza, lecz nic nie pomaga. Chory ulega
wyburchom krwi. Umiera ze $piewem na ustach, two-
rzac hymn do stonca: ,Spiewajgc szedt naprzeciw $mier-
ci" — mowit biograf Cetano. Przed $miercig kazat sie
potozy¢ nago na gotej ziemi. "Nagi poszedt w zycie od-
dawaty suknie swoje ojcu — nagi chcial oddac¢ sie
$mierci. Skonat w sobote 3 pazdziernika r. 1226, nie
cierpigc Wcale. Legenda mowi, ze kiedy ducha wyzio-
nat, niezliczcono mnéstwo skowronkéw zleciato na
dach jego celi, by powita¢ dusze zrywajgca sie do lotu.

Przed Wielkim Ottarzem.

Czys$ widziat kiedy, jak sie modig ttumy?
Czys$ patrzat kiedy w rozmodlone twarze
starca, miodzienca i dzieci?

Dusza im przez oczy S$wieci,

gdy nedze swoje kladg na ottarze

bez $ladu pychy i dumy.

Deieckiem jest wtedy i ten starzec siwy,
i ta bezzebna, zgarbiona starucha,

teraz Ojcu sie skarzy i ojciec jg stucha

i przebaczy litosciwy.

Tutaj kazda z tych dusz z Bogiem gwarzy,
kazda zycia zapomni na gmnienie,

kazda sie tu przeobraza

u stop Panskiego ottarza,

kazda ducha swieci Podniesienie

i 0 Bogu, jak o Ojcu marzy.
On nikomu tutaj nie gniewtiwy,
On nikomu nieobcy, daleki.
Wszystkie Swiata meczarnie,
jak Ojciec ku sobie garnie,
nabrzmiate tzami catuje powieki,
koi, jak ojciec tkliwy.
Z jednakowa mitoscig kiadzie swoje dionie,
na tej gtowie o ztotych warkoczach
jak na tej starosci biatej,
jakby roztrzesionej catej,
i fzy osusza, co btyszcza w ich oczach
i bol przyciszy w ich tonie.
Marja Czeska-Maczydska.



Nieszczescie babuni.

Siedzieli przy podwieczorku, na honorowem 'miej-
scu, babcia siwowitosa, bezzebna, przygarbiona, niosta
drzaca reka do ust filizanke, Blekitnemi, pelnemi bez-
miernej czutoSci oczyma, spogladata na drugi koniec
stotu, gdzie siedziatlo malenkie, ztotowlose prawnucze i
chylita sie ku niemu wysmukia posta¢ najstarszej
wnuczki.

Babci sie zdaje, ze wlasng miodosc¢ oglada, bo i ona
niegdys miata takie krucze wlosy, zadumane bilekitne
oczy i — przemineto.

Ale czasem odnosi wrazenie, jakgdyby sie rozdwoi-
ta i ogladata sama siebie w latach najszczesliwszych.
Tylko mimowiednie szuka wtedy ciemnej gtowy, szarych,
tagodnych oczu i ust rozeSmianych, bo niegdys, dawno,
Smiaty sie w takich chwilach do niej, a wtedy spostrze-
ga obok wnuczki obojetng, troche znuzong twarz jej
meza i serce jej Sciska obrecz bezmiernego bdlu.

Snitas babciu, to rzeczywistosc.

I oczy jej spogladajg na dwie obraczki, takie szero-
kie na jej szczuptym palcu, tyle lat, tyle lat sg juz na nim.

I wspomnieniach lala naptywa.

Zegar staroswiecki pod szklannym kloszem szepce:
pamietasz babciu? Pamietasz?

— Wiadku, prosze cie, powiedz mamie, bo ja do-
prawdy rady sobie juz da¢ nie moge, zeby mama uwa-
zala, jak pije. Cata serweta przed nig zachlapana a ja
czesciej, jak raz na tydzienn zmienia¢ nie moge.

Ostry gtos synowej wyrwat babcie z kola marzen,
drgneta, filizanka wysuneta sie jej z reki a reszta kawy
ciemnym strumieniem poptyneta po biatej serwecie.

Babcia utkwita spojrzenie w tej plamie a z pod znu-
zonych powiek wymknety sie dwie izy.

Nie potrzebowata podnosi¢ oczu a pomimo to prze-
czuwata, ze twarz syna ma ten litosciwie zaklopotany
wyraz a jego szeroka biata reka gtadzi nerwowo siwie-
jaca brode, widziata ten ruch tyle razy.

Och, i ten ciemny rumieniec znata réwniez, ktory
barwi twarz synowej, gdy ttlumigc gniew, Sciera z przed
babci rozlang kawe. Zazenowany, lekliwy wzrok He-
lenki, i drwigcy usmieszek czternastoletniego Stasia,
smutne spojrzenie miodej mezatki i radosny $miech pra-
wnuka, klaszczgcego w drobne dtonie, wszystko to wi-
dzi babcia patrzagc w ciemna smuge rozlanej kawy.

A przy tem to poczucie dlawiajgcego bolu, bezra-
dnosci wiasnej i ta przesmntna sSwiadomos¢, ze sie jest
czem$ nadprogramowem w zyciu dzieci wiasnych,
Czems, juz dawno zbytecznem.

Nie daja jej tego odczu¢, bron Boze, et, czasem i
im cierpliwosci braknie ale ona sama wie, ze staje sie
zwolna ciezarem. Odmawiajg postuszenstwa drzace re-
ce i ona, ona niegdy$ taka zreczna i piekna, staje sie ta-
ka zaniedbang i biedng. Ach! taka biedng!

— Helu, przynie$ dla babci druga kawe.

— Nie, nie... Dziekuje ci, ja juz nie moge... napraw-
de nie moge,

— Jak mama chce. Mama, bo sie o byle gtupstwo
wzrusza niepotrzenie. To trudno, ja czasem musze
zwr6ci¢ uwage, tem bardziej, ze jestem przekonana, ze
przy odrobinie dobrej woli mogtaby mam jes¢ nie chla-
piac po sobie.

Przy odrobinie...

Babcie dtawig tzy. Dlaczego mo6j Boze, uipyst
przezywa sity fizyczne? Dlaczego pordwnanie wcigz
sie nasuwa, tego co jest z tem co byto i ten straszny lek
przed tem co jeszcze bedzie.

Wnuki dziekuja, swieze usta dotykajg lekko, z obo-
wigzku suchej reki babki i tylko drobne tapieta prawnu-
ka tulg ja goraco, tylko dzieciece rozchylone, karmino-

dobrej woli...

we usteczka Igng do jej ust, bezsilnos¢ do bezsilnosci,

— Ba—ba—Dba.

— Moje malenstwo, moje, moje!

Na bezzebne usta prababki i prawnuka wybiega ten
sam stoneczny usmiech.

Usiadta przy oknie, zwiedte rece na porecze opadty,
powieki zasunely sie na oczy, tak jej najlepiej. Dusza
szlakiem wspomnien dazy, w bezkresng kraine i wskrze-
sza chwile cudne i bolesne, wielkie i marne. | snujg sie
w okot babci korowody zjaw, rozwirowang sarabanda
uczuc.

— Mania zasneta, wiesz Wiadku doprawdy, ze V
mamg coraz wiecej klopotu. Ogromnie sie robi niepo-
rzadna.

Zaklopotane:

Chym...

— Przy jednej studze, przy dzieciach i teraz jeszcze,
gdy Leon jest bez posady, to strasznie ciezko na mnie.

Chwila przerwy, babcie tak ten glos boli, ten ro6-
wny, spokojny gtos i ta chwila wahania teraz moze o-
tworzy oczy, przemowié, przerwac.

— Gdyby, mogt mame namoéwié, mozemy sie prze-
niosta do zaktadu, do Felicjanek, Sercanek. Widzi prze-
ciez, ze ciezko z nig a zrozumieé nie chce.

Janko, przeciez mama ma emeryture.

— Mo6j drogi, z mama jest tyle kiopotu, ze dopraw-
dy wolataby ze swego dotozyé, byle mie¢ spokdj. Ja tez
potrzebuje odpoczynku.

Weschnienie.

Babcia tak wyraznie styszy, to zrezygnowane west-
chnienie syna, odbija sie ono w jej duszy echem bote-
snern.

Gdzies$, w gtebi serca iodzi sie gorycz i zalewa fala,.
Widzi tego syna dziecieciem maluskiem bezsilnem i noce
swoje niespane i caty szereg trosk a teraz, kiedy ona
potrzebuje opieki...

— Boze! M6j Boze!

Skrzyp zamykanych drzwi.

Pod powiekami palg babcie tzy a w duszy takie
straszne poczucie osamotnienia wzbiera.

Ciche kroki, babci serce zamiera z w piersiach,
czuje na czole ostrozne dotknigcie ust goracych i dwie
tzy....

Jej syn, ;e dziecko.... przeciez!

Tak jej dobrze, chociaz wie, ze usung¢ sie «S®ha.

Tak jej dobrze... o gdybyz tak teraz umrze¢ mozna.

Sg sami... nikt ich nie stucha. Lecz syn zniza gtos:
— Mamo, Mamo nie gniewaj sie na zone, ona nerwowa,
staba; jednak nie pozwole, aby$ miata pdjs¢ od nas, nie
pozwole! Zostaniesz Mamo, ja cie prosze, zostaniesz...

Trzesie sie glowa staruszki, tzy $ciekajg zwolna po
pomarszczonej twarzy.

— Jak chcesz synus, jak chcesz... Niech Bog
przebaczy, jak ja z calego serca wybaczam....

Czeska-Maczvniska.

Zwigzek Kobiet Pracujacych skitada najserdecz- ||
niejsze podziekowanie za taskawy wspoétudziat we g
wystawne pokoik% dzieciecego na zjezdzie detego- §

falwanych Zwigzku Kob, Prac.; p. Prof. Dr. Jonsche- |
rowi, p. Dr, Hempowiezowej, p. Borowskiej, Kie- fj
rowniczce Wyzszej Szkol;/ Pielegniarstwa, p. Bud- a
niakoéwnie, kierowniczce naszej Poradni, oraz Sza- |
nownym Firmom: Wiza i Matuszek, Drozynski, Spot- 8
ka Stolarska, Jankowska, Krauze. Wszystkim ser- |S
deczne ,,B6g zaptac!” 1
Zwigzek Kobiet Pracujgcych, |

—



Z higieny.

Zdrowie!

Poza dusza nieSmiertelng skarb najwiekszy czto-
wiek posiada w swojem zdrowiu. Bogacz-kaleka od-
datby bez wahania wszystkie swoje majatki, gdyby magt
zdrowie za nie znoéw uzyska¢. Rozumni i religijni rodzi-
ce dba¢ beda o to, zeby dzieciom przekaza¢ w dziedzic-
twie zdrowie. Religijna matka czesto zanosi modty do
Matki Boskiej Nieustaj. Pomocy, zeby dziecie jej chro-
nita od wszelkiej choroby i od wszelkiej nieszcze$liwej
przygody. Rozumna i religijna kobieta bedzie przestrze-
gata we wychowaniu di.ieci takze pewnych prawidet,
wyprébowanych przez hygienistéw, t. zn, przez takich
lekarzy, ktorzy zajmujg sie nietylko leczeniem chordb,
lecz szczegélnie przeclewszystkiem zachowaniem zdro-
wia. Od hygienisty znanego w catej Polsce, p, dr. Mar-
celego Gromskiego, w Warszawie, uzyskalismy Kkilka
obrazkow z zakresu hygjeny, ktére niniejszem w gazecie
na£:ej umieszczamy.

Napoje.

Dzieciom nie wolno dawa¢ zadnych napoi wyskoko-
wych, jak wodke, wino, piwo i likier, bo te odbierajg
zdrowie i zle wptywajg na rozwdj lizyczny i duchowy
dziecka.

Zdrowie nasze zalezy nietylko od tego co jadamy,
file i od tego jak spozywamy pokarmy,

Chcac, aby pokarm zostat nalezycie strawiony, trze-
ba go dobrze pogryzc.

Za zasade przy jedzeniu przyjmij sobie: jes¢ powoli,
dobrze pokarm zué i jada¢ o jednej porze.

Matko! pamietaj, aby dzieci twe otrzymywaty po-
karm regularnie, nie dawaj im rano cukierkéw ani sto-
dyczy, gdyz te psujg tylko zeby i odbierajg apetyt. Za
to dawaj dzieciom duzo owocoOw i jarzyn. Jako nap6j po-
dawaj im mleko, wode, nigdy mocng kawe i herbate,
ktore szkodzg zdrowi.

Dla zdrowia niezbedne jest Swieze powietrza

Matki! Dzieci nasze majg obecnie wakacje. Nie
broAmy im zabaw na $wiezem powietrzu! Nie zalujmy
dziecku stonca, bo to najwazniejszy czynnik w rozwoju!
fizycznym. Swieze powietrze i stofice chroni nas od
wszelkiej zarazy.

Przewietrzaj, matko, codziennie poké6j, w ktorym
mieszkasz: zaraz po rannym wstaniu i przed udaniem si¢
na spoczynek.

Przyzwyczajaj dziecko do oddychania nosem, a nie
ustami. W ten sposéb umknie ono przeziebienia. Nie
bdjmy sie chitodnego i wilgotnego powietrza, jest ono
zdrowsze na dworze, anizeli w ciasnem, dusznem i nie*
przewietrzonem mieszkaniu.

BadZz zawsze czystag Sdbaj o czystos$c)

Badz zawsze czystg i dbaj o czystos¢ swego dziecka.
Myj je codzien rano i wieczorem. Mr# twarz, uszy, szy-
je i gorng czes¢ ciata. Kap ie przynajmniej raz na ty-
dzien, Brudas bowiem wzbudza u ludzi odraze.

Chocby najtadniejsze dziecko nie podoba sie niko-

mu. Brudne dziecko daje zte Swiadectwo o charakterze
matki.

Czysto$¢ jest przedewszystkiem niezbedng dla
zdrowia. . uf &

Myj dziecku rece przed kazdem jedzeniem, aby bak-
terje choréb nie dostaty sie do pokarmu i nie powodo-
waly choroby dziecka.
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Pogadanki pedagogiczne.

Klldebrand i Hadubrand
Czyli rzecz dla dorastajgcych,

Pisze dzisiaj do dorastajgcych, t. zm, do tych synéw
f corek, ktore majg lat 20 lub nawet wiecej. Nazwiska,
Hyldebrand i Hadubrand, przenosza nas w daleka za-
mierzchtg przesztosc,

Hyldebrand, jeden z rycerzy-Paladynoéw, Teodory-
ka cesarza, opuszcza dorg, zone, matego synka i idzie
za panem swoim na diugg, wojenng tulaczke. Po ta-
tach mniejwiecej dwudziestu wraca nareszcie do domu
juz jako podsiwiaty i pochylony starzec, Na pograniczu
swego hrabstwa spotyka miodego rycerza. Domys$la sie,
ze to syn jego Hadubrand. Tenze jednak starca, stera-
nego diugg wojaczka, zbiedzonego daleka podréza i nie-
fortunnemi losami, jako ojca uzna¢ nie cbce. Przeci-
wnie uwaza go za oszusta, ktéry bezwstydnie chce sie
podszy¢ pod miano ojcowskie, | wywigzuje sie na pro-
gu do wiasnego hrabstwa walka miedzy ojcem, a synem,
miedzy starem Hildebrandem, a miodym paliwodg Ha-
dubrandem. Walka konczy sie tragicznie $miercig syna.

Podanie powyzsze przechowato sie we wierszu, na-
pisanym 1300 lat temu. Czy wiersz ten glosi prawde,
czy tylko legende, tego nigdy sie juz nie sprawdzi. To
jest jednak rzeczg pewng, ze walka miedzy Hyldebran-
dem, a Hadubrandem wcigz jeszcze powtarza sie w na-
szych rodzinach, bo wcigz powstaje syn przeciw .ojcu,
cora dorastajgca przeciw wiasnej matce, wywigzuje sie
wojna miodych ze starymi.

Czem sie ttomaczy ta walka? Czem sie ttomaczy,
Ze po dtugich latach spokoju nieraz powoli, a nieraz zu-
petnie nagle poczyna sie ztoSliwe tarcie miedzy dziec-
kiem, a rodzicom, ze powstajg nieporozumienia, kwasy
i niezgody, ze poczyna sie psuc i wra¢ ta ztota ni¢ zgody,
ktéra dotychczas tgczyta calg rodzine.

Jakze to sobie wyttomaczyc.

Walka ta jest objawem naturalnym.

Walka ta da sie wyjasni¢c w zupelnie naturalny
sposoéb.

Syn — coérka podrastajg. Staja sie dorastajgca, a
nawet dorosta osoba. Budzi sie w nich -~d do samo-
dzielnosci. Miody czitowiek wydaje sie sobie juz takim
mocnym, taki msilnym, takim rozumnym, ze juz sam
sobg potrafi rozporzadza¢ i sam sobag kierowac.

Wydaje mu sie, ze nie potrzeba mu iuz nadal ani
zwierzchnictwa, ani opiekunstwa, ani rozkazéw, ani zle-
cen. ,Sam sobie juz teraz jestem sterem, zeglarzem i
okretem".

Oto psychologja cztowieka dorastajgcego. Wiec ten
spor, toczacy sie w pewnych latach miedzy rodzicem, a
dzieckiem, da sie wyttomaczy¢ w zupetnie naturalny
sposOb. Chciej mnie dobrze zrozumie¢: mowie, ze sie
da wyttomaczy¢, ale nie moéwie, ze da sie usprawiedli-
wi¢. Rozumiem, ale nie pochwalam; owszem, nawet po-
tepiam. Dopoki micdy cztowiek jest w domu u ojca,
matki, dopéty winien im postuszenstwo i posztanowame.

Pan Bé6g za duze nie zada.

Pewien ksigdz zajmujacy dzis bardzo wybitne w
Polsce stanowisko, nie powiem czy jest dzisiaj biskupem,
pratatem, postem, Ozy proboszczem, przechodzit za mio-
du, gdy miat lat mniejwiecej 18 okropne chwile w swo-
jej rodzinie. Ojciec bowiem byt wielkim pijakiem, wé-
czyt sie od knajpy do knajpy, a w domu byta bieda i
dokuczato ubdéstwo. Matka wiecznie zaptakana, a chio-
piec, zamiast wieczorem odrabiac¢ lekcje, musiat chodzi¢
od restauracji do restauracji i szuka¢ ojca- A gdy go
nareszcie odnalazt pijanego, wtenczas cbo¢ wstyd i

wstret ciskaly sie do serca, 6w miodzieniec ostroznie
zblizat sie do pijacych, brat ojca za reke i peten pos ,a-
nowania skitadat na niej gorgcy pocatunek, 1 nie baczad
na przykre uwagi towarzyszow i na opryskliwe stewa'
pijanego ojca, tak diugo go btagat, tak dtugo prosit, i za*
klinat, az wzbraniajgcego sie ojca do domu nie zapro-
wadzit. Czy zdotatbys$ spetlni¢ wobec ojca takg ohare?
Pomysl sobie jak szczesliwg jestes, jak dobrym byt Bog,
ze takiej ofiary od Ciebie nie zazadat,

Bdg za duzo nie zada.

Przytoczytem ten przykiad, zeby Ci pokazaé, ze
Bég od Ciebie za duzo nie zada, gdy domaga He postu-
szenstwa i poszano vuna dla rodzicow. W domu wa-
szym, przeciez atmosfera delikatniejsza, przeciez nie-
ma nieustajacych kidtni i sporéw bezustannych, prze-
ciez kierujecie sie ustepliwoscig i tagodnoscia.

Szlachetny kamien, szlachetne serce.

W pewnym pamietniku wyczytatem przepiekne po-
rownanie szlachetnego kamienia ze szlachetnem sercem.
Kamienn, tem jest szlachetniejsz, im jest twardszy,
Znawca poznaje jego dobro¢ i doskonaljsi : teg- za
on inne kamienie rysuje, kraje, samego siebie jednako-
woz nawet porysowac nie daje.

Serce zas jest tem szlachetniejsze, im wiecej jest
miekkie, im wiecej jest delikatne i ustepliwe.

Kamien im szlachetniejszy, tem twardszy.

Kamien taki — inne kamienie kraje.

Siebie nawet porysowac nie daje.

Szlachetne serce jest to wilasnie
i ktére samo siebie da skaleczy¢,
ale innego nawet nie drasnie.

Ze wdec rwiesz sie do samodzielnosci, to rozumiem}
nie watpie, ze wciskaja sie nieraz do seica chmurki,
ktére na chwil kilka zdotajg zamaci¢ niebiarnska pogo-
de niebieskiego nieba, gdyz tylko ludzmi stabymi i uto-
mnymi jestesmy.

Lecz pamietajmy zawsze, ze serce szlachetne jest
to wihasnie, ktore siebie da zrani¢, a innego serca na-
wet nie drasnie. ks. Forecki.

Pozostancie na roli!

Od piecdziesieciu mniej wiecej lat ludnos¢ wiejska,
chetnie wyrusza do miast; opuszczajg ludzie zycie wiej-
skie, szukajac w przemys$le lepszego wynagrodzenie za
prace. A przeciez praca w przemys$le nie jest mniej u-
cigzliwg od pracy w ziemi. Zapewne zarobek w mie-
Scie jest wyzszy niz na wsi; ale robotnik czy robotnica
w miescie, zarabiajg wiecej, zmuszeni sg takze do zna-
cznie wiekszych wydatkéw. Placg w miesScie drogo za
pozywienie, ktére nie jest tak dobre jak na wsi, wiecej
za mieszkanie, ktore jest zawsze mniej zdrowe, a cze-
sto mniej wygodne niz najskromniejsza chalupa. Kto
tylko moze, niech zostanie na wsi! Dr. M. K.

Sen.

Kazcfe dziecko powinno mie¢ jesli nie witasne t6zko,
to oddzielng posciel, a przynajmniej kotdre,
Dziewczeta nic powinny sypia¢ razem z chtopcami,
Nie pozwala¢ dziecko trzymacé rgk pod kotdra.
Spac¢ tylko w koszuli nocnej.

Posciel utrzymywac czysto, czesto wietrzy¢, tepic;,
pasozyty*.

Dzieciom, ktére oddaja pod siebie mocz nie dawac
pi¢ na noc, pamieta¢, aby przed pojsciem spaé¢ odn
daty mocz. Budzi¢ je w tym ceru raz, dwa r?.-v w
ciggu nocy,

Nie kias¢ odzienia pod poduszke.

I_\
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Sprawy Zwiazkowe.

Sekretariat Generalny donosi:

I. Sprostowanie:

W numerze zwigzkowym Gazety Dla Kobiet na
miesigc lipiec zakradt sie biad drukarski. Mia-
nowicie na pierwszej stronie w drugim wierszu
umieszczono ztg date. Zamiast: Poznan, czer-
wiec 1926, powinno byé: Poznan, lipiec 1926.

Il. Kupujcie broszure p, t, ,,Apteczka Domowa”.
Mozna ja juz naby¢ w biurze Zwigzku Kobiet
Pracuacych, Cena 60 gr.

I1l. W biurze Zwiazku bedzie do nabycia pod koniec
sierpnia oznaka zwigzkowa. Niech nie bedzie
stowarzyszonej, ktoéraby nie nosita oznaki zwig-
zkowej. Ksztatt oznaki jest owalny. Na niebie-
skiem tle stonce, kwiat i litery Z. K. P. Stonce
oznacza osSwiate, niesiong wsrod stowarzyszen,
kwiat jest symbolem pieknej duszy stowarzy-
szonej.

IV. Wszystkim paniom, ktore przyczynity sie d- <
Swietnienia zjazdu, a specjalnie komitetowi, wy-
tonionemu z Okregu Poznanskiego, skfadamy na
lej drodze staropolskie ,,Bog zaptac!

V. Przybyly na zjazd z poza Poznania, nastepuja-

ce osoby:
Zbaszyn: p. Smidoda; Dobrojewo: —; Gorzyce:
p. Zotadkiewiczéwna i p. Pietraséwna; Znin: p
Nowicka, p. Smorowska, p. Urenda, p. Nowa-
kéwna i p. Jeruzaléwna; Wagrowiec: p. Smo-
goréwna, p. Brzoskowska, p. Jemkowska i p,
Rajmonakowa; Wyrzysk: p. Wytkowska, p. Bu-
sze, p. Malich i p. Matkowska; Uzarzewo: p
Knasiakdwna, Wielichowo: —; Wieszczyczyn
p. Piatkowska; Sokolniki: p. Halt, p. Skibinnska
Turzany — ; Swierezyna: p. Ciesielska, p. Dzi-
kowa, p. Wierzbinska, p. Wierzbin, p. Kren-
schnerowa, p. Oiejniczakowa, p, Bibersteinowa
p. Drozdzynska; Sierakéw: p, Lorkiewicz, p
Sremskaj Siekierki: p. Chotyska, p. Cylka, p. By-
licka, p. Jaworska, p. Skowronska, p, Gtowacka,
p. Wotnicka, p. Oleksa, p. Gembowska, p. Jo-
zwiak, p. Matecka, p. Budzynska, p. Nowak o-
wa, p. tawniczakéwna, p, Dominas, p. Nowako-
wska, p. Czarnecka; Szamotuty: p. Kowandoéw-
na, p. Biatkowska; Szymborze: p. Dzidkéwna, p.
Fiiipiakéwna; Sroda: p. Kasperska, p. Mielcar-
koéwna; Szamotuty: p. Bajerleinowa; Strzelno
p, Janiszewska. (Ciag dalszy nastgpi.).

VI. W biurze zwigzku naby¢ mozna juz broszure p.
t. ,,Apteczka Domowa”. Pojedynczy egzemplarz
kosztuje zt. 0,60; ponad 10 egzemplarzy zt. 0,45. j

Czy Zwigzek Kobiet Pracujacych
sie rozwija?

Sprawozdanie, 'wygtoszone na zjezdzie delegowa-
nych Zwigzku Kobiet Pracujacych wykazato, ze zwia-
zek wzrasta i rozwija swojg dziatalno$¢, w coraz szer-
szych kotach swiata zenskiego.

O rozwoju zwigzku i o doniostosci jego pracy Swiad-
cza nastepujace dane;

. Gazeta,
W roku 1923 abonowano gazet przecietnie 3570,
W roku 1924 abonowano gazet przecietnie 6144,
W roku 1925 abonowano gazet przecietnie 19460.
W roku 1926 abonowano gazet przecietnie 19935,
Il. Korespondencja,
Odebrano: Wystano;
W roku 1923 listéw 340 listow 341
W roku 1924 listow 1182 listow 1624
W roku 1925listéw 892 listow 1942
W roku 1926 listow 777 listow 5584

Dwie ostatnie liczby odnoszg sie nie jak poprzednie
do catego roku, lecz do pierwszego pétrocza 1936 r.

I11. Obrét kasowy.

Dochod: Rozchad:
w 1923 zt. .3536— zt. 3171.—
W 1924 zt. 16398— zt. 15304.—
W r. 1925 zt. 38167.- zt. 36666.—
Dalsze dane z sprawozdania podamy w nastepnych
numerach. Kaczm.
Poznan. Stow. Emitji Plateréwny oraz Sto.v. Prze-

myst urzadzito w dniu 18 lipca br. wspdlng, wycieczke
dn Zaniemysla.

Wczesnym rankiem pospieszyty panie ku dawnej
branie Warszawskiej. Udziat brato przeszto 130 sto-
warzyszonych, miedzy niemi kilka pan Stow. Miodych
Polek parafji Archikatedra'nej., Pieknie w zielen przy-
branych wagonach z piesnig poranng na ustach wyru-
szytySmy z miejsca z ks. Racicg Jesikiem, patronem oby-
dwoch stowarzyszen, oraz bardzo mile widzianymi gosé-
mi dyr. Zaliszami z Poznania.

O godz. 9.45 udatysmy sie juz w Zaniemyslu do ko-
sciota na mszag $w., ktérg odprawit ks. radca Jesiek.

Po mszy $w. pospieszono na uroczg wyspe S$w.
Edwarda przez jezioro promem na miejsce zabawy,
gdzie przy wymarzonej pogodzie na $wiezem .po-wietrzu
urzagdzono $niadanie. Pokrzepiwszy sie zabratySmy sie
do wspdlnej zabawy. Przy réznych, i co najwazniejsza
bezptatnych grach, jak: rzucaniu obrgaczek, tluczeniu
garnka, wyscigach w miechach, zwijaniu nitek itp.,, o-
trzymaty panie odpowiednie nagrody. Bawiono sie oeho-
czo do samego wieczora. Na popotudniowy pociag o
godz. 5-tej wystano delegacje na dworzec z muzyka po
ks. Jedwabskiego, P6znym wieczorem kazda z zalem
opuszczata miejsce zabawy.

Na tej drodze wyrazamy szczerg wdziecznos¢ ks.
radcy Jesikowi za chetne poswiecenie sie tak wspania-
tej wycieczce, za trudny i starania podjete okoto rozba-
wiania catej rzeszy stowarzyszonych, za urzadzone nie-
spodzianki i mamy nadzieje, ze wszystkie na diugo zo-
stang w pamieci mite wspomnienia wspoélnie przepedzo-
nych chwil, ktére tak szybko minety.

Mensfeldéwna,



Rzeczy ciehawe.

Hodowla pieczarek (grzybow).

Uzdrowic¢ stosunki gospodarcze w Polsce moze tylko
przemyst rodzimy. Jednym z takich, ktéry nie bedzie
Wymagat wielkich pieniedzy, ani tez nie bedzie wyma-
gat wielkiego przygotowania, jest hodowla pieczarek
(grzybow). Hodowla ta wymaga bardzo matego wkita-
du, a juz po dwodch miesigcach przynosi wielkie zyski.
Pieczarki, poszukiwane sg w catym $wiecie, najbardziej
jednak w Ameryce, we formie konserw, w puszkach bla-
szanych (pieczarki surowe w stonej wodzie).

Ameryka ptaci za 1 kilo pieczarek do 4 dolaréw.
Sposoby hodowli pieczarek podaje nam broszurka p, t.
Hodowla pieczarek, wydana przez Feliksa Teodorowi-
cza, profesora grzyboznawstwa praktycznego dla szko6t
gospodarczych w Polsce. Cena broszury 1— zt. w
sktadzie gtéwnym, Poznan, T, Nedbal, ul. Kolejowa 7a,
Koszta przesytki wynosza:gr, 35.

Tort fasolowy.

Funt fasoli ugotowaé¢ na miekko i przetrze¢ przez
sito. Szes¢ zékek z funtem cukru, zmiesza¢ z fasola,
dodac¢ 6 kropli laurowych i ubita na sztywng piane biat-
ka, wtozy¢ we forme tortowa, wysmarowang mastem i
wysypang sucharkiem i upiec w tekkim piecu. Nadzwy-
czaj smaczny ten tort mozna polukrowac¢ lukrem pon-
czowym, czekoladowym lub tez przetlozy¢ Smietang bi-
ta z cukrem i wanilji.

Pranie kolorowych materji jedwabnych-.

Najlepiej sie zabezpiecza od puszczania farb przy
praniu takich materji, uzywajac do prania letniej wody.
Przed wiozeniem materji do wody, trzeba w niej rozbic
biate mydto tak, aby sie utworzyla piana, do ktérej wle-
wa sie jeszcze tyzke z6ici woskowej. Materje nie po-
winny by¢ nacierane mydiem, ani tez pozostawa¢ w
wodzie zbyt dlugo, lecz po szybkiem wymyciu zaraz

przeptukane w czystej, zimnej wodzie, do ktérej doda-
no tyzeczke od kawy octu winnego, przez co barwy na-
bierajg Swiezosci: po wyptukaniu trzeba zaraz tkaniny
rozwiesi¢ do wyschniecia. Gdy beda juz gotowe do pra-
sowania, to jest nieco wilgotne, trzeba je zaraz praso-
wac, gdyz to bardzo szkodzi na barwy, jesli tkaniny sg
diugo trzymane w stanie wilgotnym, albo zwilzone t
skrecone i dopiero dnia nastepnego prasowane, Lepiej
zupeilnie je dosuszy¢, a dopiero nastepnego dnia skropic
i prasowac¢. Dobrze jest kolorowych sukien i tkanin nie
pra¢ z bielizng, ale na ich upranie poswieci¢ dzien od-
dzielny/przy jasnej stonecznej pogodzie. Jesli tkaniny
tezejg przy mroznem powietrzu, zawsze to wywrze
szkodliwy wptyw na kolory, czemu zaradzi¢ juz trudno.
Kolorowe tkaniny nie powinny by¢ nigdy gotowane albo
zaparzone. Biorgc w magazynach proébki, dla przeko-
nania sie o trwatosci koloréw, trzeba je wyprac¢ wyzej
podanym sposobem i przypiete do konca recznika wy-
suszy€¢. Niektére kolory, jak rézowy i jasno-zielony
zmieniajg przy zetknieciu z gorgcem zelazkiem, chociaz
podczas prania okazujg sie trwatem. Kolor ré6zowy sta-
je sie purpurowym, a zielony niebieskawym.

Pranie kolorowych czysto jedwabnych i poéljedwabaych
materii.

Jedwabne materje piorg sie na zimno, nigdy na go-
rgco, Do prania bierze sie 4 litry wody, rzecznej, my-
dta w miare potrzeby i pé6t litra spirytusu amoniakal-
nego.

Suknie pierze sie w tej mieszaninie, a potem ptucze
sie w czystej wodzie. Tkanina po wypraniu wyglada
jak nowa. W tym samym plynie mozna tez pra¢ ma-
terje potjedwabne, chociaz kolor ulega zmianie; czesto
jednak tkanina nabiera piekniejszego koloru od tego,
jaki posiadata przed praniem.

Rozmaitosci.

Flota Scigana przez trupy.

Pouqueville przytacza w swojej ,Historji odrodze-
nia Grecji" nastepujacy wypadek:

Po niestychanej potwornej rzezi, dokonanej przez
Turkéw w r. 1822 na pieknej wyspie greckiej Chioste,
wrzucono okoto 30 000 trupéw pomordowanych Grekow
do ciesniny morskiej miedzy Chios a Czesma.'

W miejscu tem stata wéwczas flota turecka

Trupy, jak zwykle, opuscity sie na dno, gdzie tez
pozostawaty przez dni Kilka.

Lecz oto w pewnej nocy wartownikom tureckim
zaczeto sie wydawacd, jakoby r¢j ludzi ptynat w kierun-
ku floty, otaczajac ja coraz bardziej zwartym pierscie-
niem.

Admirat rozkazat w koncu da¢ ognia ku tajemni-
czym ptywakom, lecz ci zdawali sie tem nie przestra-
sza¢, gdyz po cichu zblizali sie coraz bardziej.

Zaczelo sie wreszcie Swita¢ i wkroétce zajasniato
stonce.

Z przerazeniem spostrzegli wéwczas Turcy, ze cata
flota ich otoczona jest zewszad trupami, ktére z prawem
natury znéw wyptynety na powierzchnie morza. Okro-
pne widowisko przejeto zgrozg nawet okrutnych barba-
rzyncow. Kazdemu z nich zdawato sie, iz rozpoznajg
wsrdd trupow zamordowane przez siebie ofiary.

Dziwnym zbiegiem okolicznosci fale morskie wysu-

nety zwioki sedziwego arcybiskupa chioskiego w oto-
czeniu trupow innych kaptanow nawprost okna kajuty
Kapudana-baszy, Falowanie morza sprawiato, ze trupy
przybieraty chwilami postawe pionowag i miato sie wra-
zenie, jakgdyby wygrazaty komus.

Lek Smiertelny ogarngt Admirata.

Z nieopisanera pospiechem podniesli Turcy kotwice
i oddalili sie szybko. Mieli jeden cel uwolni¢ sie. od o-
kropnego otoczenia. Lecz przerazenie Turkéw wzrosto
do najwyzszego stopnia, gdy sie okazato, ze w $lad za
uciekajgcemi okretami ciggnety w wytworzonych przez
nie bruzdach i wirach morskich niezliczone ilosci tru-
poéw, ktore sunely sie tem szybciej, im predzej uchodzi-
ty okrety. Dopiero po pewnym czasie trupy stopniowo
pozostaty w tyle.

Lecz zemsta uniosta sie nad gtowami oprawcow.

W kilka dni pézniej bohaterzy Greccy podtozyli o-
gien pod okret admiralski, ktory wyleciat w powie-
trze wraz z dwudziestoma innemi okretami. Padajgcy
maszt ugodzit Smiertelnie Admirata, ktéry juz byt ura-
towat sie w szalupie.

Anegdota o Sw. Janie Kantym,

W zywocie sw. Jana Kantego czytamy nastepujacg
zabawng przygode: Sw. Jan Kanty, profesor wszechnicy
jagielloniskiej, byt miedzy innymi gosémi zaproszony do



kréla na obiad. Przy wejsciu zatrzymat go odzwierny,
méwiac: ,Sutanna wyszarzata, do kréla idzie sie w lep-
szym odzieniu". Swiety wrécit do domu, wdziat, jaka
miatl najlepszg sutanne, szczesliwie przebyt ogledziny
odzwiernego i znalazt sie u stolu. Przypadek zdarzyt,
ze stuga, ktory obnosit pierwszy poétmisek, obficie oblat
mu te najlepszg suknie. Goscie, oburzeni, karcili nie-
zrecznego stotowego. Na to rzekt sw. Jan: ,Niema sie
0 co gniewac; niech i sutanna skosztuje co$ z tego obia-
du, bo gdyby nie ona, to i ja bym tu nie by#t".

©

Morat o niecierpliwosci.

Pewien cztowiek, wybierajac sie w podréz, ciggle
byt zaniepokojony, czy czego nie zapomniat, coby mu
sie pozniej przydato w drodze. Widzgc psa, ktory sie-
dziat spokojnie, gniewat sie na niego, iz nie dba o to, ze
za chwile udadzag sie w droge: ,Co tak siedzisz z roz-
wartym pyskiem? — powiada do niego. Zabieraj tv'oje
manatki. Zabieram cie przeciez ze sobg"! Pies wstat,
podnidst ogon do gory i powiada: ,Ja jestemm gotow, to
ty kazesz mi czekac".

Sa ludzie niecierpliwi,
szy¢, robig wymoéwki otoczeniu.
przyktadem.

ktorzy zamiast sami sie spie-
Ta bajka niech bedzie
Ezop,

Tancerka czy uczona.

Z okazji nadania przez Rzad francuski orderu Legji
Honorowej znanej tancerce Charlotte Zambeili, prima-
ballerinie Wielkiej Opery paryskiej — pismo kobiece cze-
skie ,Zwestovani“ zamieszcza nastepujgcg ironiczng-u-
wage:
ge{,‘,Tancerka Charlotte Zambeili otrzymata najwyzsze
odznaczenie honorowe, jakiej udziela najbardziej zastu-
zonym ze swych obywateli Rzeczpospolita francuska.
Stato sie to w tejze samej Francji, w ktorej uczeni i me-
zowie stanu nie zgodzili sie swego czasu na dopuszczenie
do Akadsmji Francuskiej niesmiertelnej stawy uczonej
<— Marji Skilodowskiej-Curie. Widocznie zashugi, jakie
potozyta dla dobra ludzkosci genjalna wynalazczym,
mniejsza majg wartos¢ w oczach Francuzéw od tanecz-
nych plaséw baletnicyl"

Odbito w Drukami Robotnikéw Chrz. T. A, w Poznaniu,
Sw. Marcin 37.

Red. i adm. Zwigzek Kobiet Pracujacych’.
Redakcja i administracja ,Gazety dla Kobiet* w Sekreta-
rjiajcie Zwiazku Kobiet Pracujacych w Poznaniu,
przy Alejach Marcinkowskiego 1,

f Nasze zmarie stowarzyszone
Jezus, Marja, Jozef

odpust. 7 lot 7 kwadr,
H czerwca 1936 r.

Franciszka Jedrzejczakowa

Stow. Im. Kroélowej Jadwigi, Ostrow.

Jozefa Hatasdwna

w 21. roku tycia.

Stowarzyszenie Pracownic, Staroleka,

Cecylja Zarebska

26 w 34 roku tycia.
Stow. w Gorze, p.

dnia 3. V.
Inowroctawiem

@& Groelowna Henryka j J

Sw, Barcin 74,

ISpecjalistka wchorobach kobiecych |
Sadz. przyje$ od 11-1— 5-6. 1

W biurze Zwigzku Kobiet Pracujgcych
naby¢ mozna nadzwyczaj ciekawg

ksigzke p. t
Apteczka domowa
iig czyli poradnik lekarski dla kazdej kobiety

1] Cena jednego egzemplarza wynosi 2. 0,60 ponad 10
egzemplarzy zt. 0,45,

WYROBY POD NAZWA

BLASK

jak mydta i proszki do prania, mydio toaletowe,

~MEWA

lakiery, sa jakosciowe uzna-

ne jako najlepsze i zostaty nagrodzone medalami ziotemi.

Wielkopolska Wytwornia ChemicznaT A Poznan



