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dzien M atki.

Dnia 8 grudnia w uroczystosci Matki Boskiej obchodzimy juz po raz trzeci nasz doroczny
Dzien Matki.]

We wszystkich kosciotach poznanskich odprawig tego dnia kaptani o godz. 9-ej msze Sw.
i zaofiarujg Wszechmocnemu Ciato 1 Krew najmilszego Syna za nasze Matki.

Za wszystkie bez wyjatku: za dobre i uczciwe za szczesSliwe i cierpigce, za bogate i biedne.
Ale w pierwszym rzedzie za Matki najbiedniejsze i najnieszczesliwsze. Czyz moze byé¢'Jntencja
zacniejsza? / czyz moznaby szlachetniejszg ofiarg uroczystosci dnia tego uswiecié?

Oby Bo6g mitosierny zlitowat sie nad matkami naszego narodu. Oby jeszcze{™na ziemi
wynagrodzit i lepszemi czasami i ciezkie wielkie poswiecenie ostodzit szczesciem ich dzieci.

Po potudniu tego samego dnia odbedzie sie okazata uroczystos¢ na wielkiej auli Uniwer-
sytetu Poznanskiego. Tam nie zabraknie nikogo. Przybeda matki i siostry, mezowie i bracia!

Szczesliwi majacy jeszcze matke przyozdobig sie w gwozdzik czerwony — a ci, co sie
z nig rozstali, siegha z poboznem westchnieniem po kwiatek biaty.
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Jak powstat obraz Rafaela.

Wiekszo$¢ zna zapewnie Madonne Sykstyriskg Ra-

faela? Czy istniejg takze kobiety w rzeczywistosci?
Zapewnie nie. Jednakze jak mdgt Rafael stworzy¢ po-
dobne dzieto, gdy nie widziat kobiet takich, jak Ma-
donna? Postuchajmy, co sam Rafael opowiada o tem. Oto6z
obserwowa¢ on pilnie wiele matek znajdujac u kazdej
co$ niewymawianie pieknego; nastepnie podobnie do
pszczoty zbierajgcej miod zgromadzit wszystkie te pod-
patrzane cechy i umiesScit je
w Madonnie swego wspa-
niatego obrazu. Widzimy
wiec, ze nieziemska pieknos¢
i czysto$¢ dziewicza, jakie
promieniejg z obrazu nie sg
wziete z powietrza, fantazji,
lecz pochodzg z rzeczywis-
tego zycia. Z pieknoScig
Madonny Sykstynskiej Rafa-
ela porownaé nie mozna za-
dnej pieknosci  ziemskiej,
chociaz w kazdej matce,
ktéra pochyla sie nad swem
dziecieciem zauwazy¢ mozna
niewatpliwie cechy swietosci
i wzniostosci. Aby to zau-
wazy¢ trzeba umieé patrzec.
Wiekszo$¢ ludzi nie umie
patrze¢. Wiekszos¢ cech tych
u swych matek nie dostrze-
ga, moze dlatego, ze matka
jest juz stara, i chora, moze
ma rece spracowane i jest
znuzona pracg, co odbija sie
W jej rysach twarzy; moze
nawet gniewa sie czesto i
unosi pelne trosk i smutku
0 chleb powszedni. — Dla-
tego nie dostrzegamy w jej
wygladzie odblysku Swie-
tosci.

Wielki artysta, jak Ra-
fael, jest cztowiekiem Kkt iry
wiecej widzi niz inni. Kto
za$ wpatrzyt sie dobrze w Madonne SykstyhAska Rafaela,
ten potrafi spojrze¢ innemi oczyma na swojg matke.
Zwtaszcza, gdy wieczorem pochyla sie nad #dzkiem
swych dzieci, gdy pielegnuje je w chorobie wpatrujac
sie z troskg w pobladie twarzyczki, o woéwczas dojrzeé
mozna nieraz btysk Swietosci bijacy z jej oblicza. Nie
jest to aureola Swietosci, jakg widzimy nad glowami
Swietych, nie, wyraz jej odbija wewnetrzny stan jej
duszy, niebiansko wzniosty i czysty.

W  chwilach takich nie mysli ona wcale o sobie,
a gdy cztowiek mato mysli o sobie to twarz jego nosi
wyraz nieziemski. Dlatego mowig niektére dobre dzieci
0 swoich matkach: ,Matka moja jest aniotem™.

Wiem, istnieja tez matki, ktére nie sg aniotami;
a wiele dobrych matek przez stabos$¢ charakteru nie

obchodzi sie w sposéb wiasciwy z swemi dzie¢mi, Ra-
fael wiedziat o tem dobrze. Jednakze poprzez te stabosci
ludzkie i matoSciwidziatprzedewszystkiem owe noce
spedzonena czuwaniu,“bojazni i troske; a gdy pomy-
Slat o nieskoniczonej petni mitosci i tkliwosci z jaka
kazdego dnia i kazdej nocy tysigce matek kiladzie poca-
tunek na czoledziecka, wzniosto$¢ macierzynstwa
zdata mu sie tak wielka, ze znikneta gdzie$, rozwiata sie
wszelka niedoskonato$¢, a
promien tej S$wietosci padt
nawet na te z posréd matek,
ktére ubogie sg w site mi-
tosci i poswiecenia.

Dlatego tez, kto matke
swojg unosi za Swietg, jest
wobec niej posztuszny i ule-
gty chociaz nawet matka
zdaje mu sie by¢ drazliwg
inerwowag, ten jest zaprawde
artystg bozym, gdyz <czy
jego  spogladaja poprzez
ziemska niedoskonato$¢ a
widzg tylko Swietos¢ i wiel-
kos¢ macierzynstwa. Kto
w kazdym momencie poste-
puje rycersko wobec matki
i delikatnie o tym powiedzie¢
mozna, ze ma oczy Rafaela,
ze wie co to jest matka.

Byt raz pewien czto-
wiek, ktérego matka byta zig
kobietg i rozpasang jak cza-
rownica z bajki. A cztowiek
ten mimo to obchodzit sie
z nig jak z ksiezniczkg. Gdy
go pytano, dlaczego w ostry
sposéb nie odzywa sie do
niej, by ja uspokoi¢, odpowia-
dat: Nie potraf e tego uczy-
ni¢; kazda matka kiéra no-
sita dziecie na reku jest dla
mnie Swietoscig, jest czlo-
wiekiem, ktory wiozyt Swieta

suknie, dlatego czci¢ jg musze i nie przestang do konca
zycia.

Zdarza sie, ze dzieci, gdy dorosng, stajg sie niecier-
pliwe i nieskromne wobec swoich matek. Gdy im sie
zwraca na to uwage, odpowiadajg: Matka sama zawi-
nita; gani nas niestusznie i postepuje z nami gwattownie.
Tak, lecz dlaczego jest tak nerwowa? Czy to nie dzieci
pozbawily jg spokoju nerwow, snu i ciszy ? Pomyslcie
tylko o nocach nieprzespanych podczas choroby dzieci,
0 troskach wszystkich, o zmartwieniach! A pomyslawszy
tak, juz nie bedziecie mogli wobec matki zdoby¢ sie na
jedne zte stowo, niecjerpliwos¢ i krngbrno$¢; bo ona
z naszego powodu stracita spokdj i rownowage, zdrowie
1 rado$¢. Pamietajcie o tem, zanim zdobedziecie sie
wobec niej na nieopatrzne stowo. Fr. W. F.



,Wierny cztowiek4l

Dobra stuzgca nie zowie meka,
By zawsze Pani swej by¢ pod reka,
Trzyma swe statki i stoly biate
Na swojg wlasng i Pani chwate,

Nie znosi nowin do swego domu,
| nie W) nosi ich tez nikomu.

Cicha przy pracy, wierna, pogodna,
Dla dzieci panstwa czuta, tagodna.

p. Filipina Ignacyk
obchodzi 35-lecie stuzby
u pp. Poptawskich, Poznan,
Sw. Marcin 26.

Matka.

Pod krzyzem przydroznym siadywata kobieta w po-
desztym wieku. Miala siedemdziesiat lat, a moze i wiecej
— twarz pomarszczona i poorang giebokiemi bruzdami, a
oczy tak zapadte wdét, ze ich prawie wcale wida¢ nie byto.
Wyzierat tylko z nich wielki,’ bezbrzezny smutek i tak
zdawat sie snu¢ wkoto niej, ze siegat nawet do dusz tycb,
ktérzy sie do niej zblizali.

Znali jag wszyscy mieszkancy okolicznych wsi i mia-
steczek. Za miodu byta pracowita, uczciwg, imata sie kaz-
dego zajecia, byle tylko zarobi¢, bo wychowywata i ksztat-
cita jedynaka syna, jedyne swoje szczescie i jedyne serce
na ziemi, jakie miata.

Chtopiec byt zdolny i pilny. Wczes$nie skonczyt szkote
wydziatowa, pdézniej S$rednig, z odznaczeniem nawetj co
matke napetniato dumg, a potem... mdéwiono, ze siegnat
az do stolicy, do najwyzszej uczelni. Ale o tem mdéwiono
tylko, napewno nikt nie wiedziat, bo wszelkie poszukiwania
matki, jak zpajomych i zyczliwych, ktérzy nieszczesciu
biednej kobiety wspétczuli, byly daremne. Zaprzepascit
sie gdzie$s w Swieciie i zadnej wiesci o nim zasiegnaé¢ znikad
nie mozna byto. | biedna matka bdl swdj zitozyta u stép
ukrzyzowanego Chrystusa, pokrywajac je kwieciem ro-
dzinnych #ak, p6l i laséow. | lata szty, szty nieprzerwane
rok po roku, jak ta woda w strumieniu nie zatrzymana,
zawsze jednaka w swym biegu. Z kazda wiosng, pierwsze
przylaszczki, pierwiosnki i stokrotki wygrzebywata niele-
dwie z pod $niegu,-a potem juz wszystkie, Jakie nastepo-
watly po sobie zrywata, gdzie sie dato, po dotach, wybrze-
zach, wzgoérzach i niosta je Chrystusowi az do ostatnich
jesiennych wrzoséw, a nawet i wséréd zimy widywano ja
nieraz zatykajgaca u podndéza gatazki jedliny i sosny.

Zzyli sie z tym niebywaltym osobnikiem okoliczni
mieszkancy, — przechodzac droga, zdata juz kierowali
ku Mece Panskiej swoj wzrok, a w garsciach sciskali gro-
szaki dla babuli. Nie wyobrazali sobie, aby jej tak kiedy
mogli nie zasta¢ i daniny swej nie ztozy¢. A jednak, nasta-
pito to przeciez. —

Niespodziewanie, jak grom z jasnego nieba, gruchneta
wies¢, ze babule wywiézt kto$s do stolicy. — Zaginiony
syn jej, stawny artysta dramatyczny przybyt do kraju
na kilka wystepow.

Rozchwytywano bilety, dobijano sie o miejsca, kazdy
chciat ujrze¢ i ustysze¢ znakomitos¢, ktérego stawe gtosity
wszystkie dzienniki zagraniczne i ojczyste. | wzruszyto
sie litoscig czyje$ serce

p. Stanistawa Domagata

obchodzi 25-lecie stuzby
u pp. Drygaséw, Poznan,
ul. Kantaka.

Jakto? wiec wszyscy, ktdrzy majg moznos$¢ po temu,
stysze¢ go i podziwia¢ beda, tylko ta, ktéra mu, praca
rak witasnych droge ku stawie utorowata, ma by¢é pozba-
wiong tego szczes$cia? Toz ona przeciez pierwsze miejsce
w widowni zajagé powinna, hotd nie jemu, ale matce sieg
nalezy |

| posadzono staruszke w pierwszorzednym fotelu i
wyttumaczono, ze gdy sie zastona podniesie, ona za nig
ujrzy tego, po ktérym tesknita. Dawno niebywaty gosé,
usmiech, zawital na zgaszonej twarzy staruszki. Z oczo-
dotéw, zamiast smutku, wychylit sie btysk radosci i przy-
Ilgngt do kurtyny, dzielagcej go od niej.

0 szczesliwa chwilo! szeptaty zbielate usta matki,
wiec przyszta$ nareszcie. Ty Wszechmocny, wielki, awierny
w swych obietnicach, dajesz mi to, o co cie w pokorze du-
cha btagatam!

1 podniosta sie zwolna zastona.

Scena przedstawiata wspaniatg, krélewska komnate.
Na ztoconem ftozu,, w attasach, koronkach i purpurze lezata
posta¢ niewiescia. Glowe wsparta na jednej rece, druga
przyzywata kogo$ niewidzialnego.

,Synu, synu moj, wotata, chodZ do mnie, konam juz
lata cale, — dzi$§ przychodzi kres mego zycia, ale nie
odejde, dopéki nie zobacza .cie oczy moje. Raz jeszcze,
raz ostatni zajrze¢ chce w twe czyste Zrenice dzieciece,
raz ostatni przycisng¢ do serca, raz ostatni powiedzie¢ ci,
ze cigzyta mi krélewska korona, wiadza, bo tesknota zarta
serce po tobie. O synu, synu, jedyna mitosci moja, wzywa
cie serce umierajgcej matki".

Z za kotary wysuneta sie posta¢ milodziencza, po-
sta¢ wspaniata z tragiczng twarza. Wpatrywat sie diugo
w twarz lezgcej.

.Tyze$ to, stodka, anielska, tyze$ to jedyne serce,
od ktérego mnie przemoc oderwata", krzyknat rozpacznie
i padt na kolana.

A z fotelu, z widowni, nie z toza, podniést sie okrzyk
prawdziwy, nie udany, serca matczynnego. Z wyciggnietemi
rekami biegta ku scenie staruszka.

— Julku, ja tu jestem! — bo nie ona jest twoja
steskniong matka. To ja! Spojrzyj na mnie, nie na nia.
To nie ona, ta wielka pani data ci zycie, to ja! Nikt cie
odemnie przemoca nie oderwat, ty$ sam odszedt, dobrowol-
nie, ale ja cie nie przeklinaltam, nie ztorzeczytam — nauka
data ci szczescie, stawe, wiec blogostawiong niech bedzie,
tylko chodz do mnie, bo na te chwile czekatam lata. Dat
mi jg Chrystus, jako nagrode pewnie, bom go o szczescie
btagata dla ciebie!



i stala z podniesionemi wgére rekami, jak poisag mi-
tosci, bezgranicznego poswiecenia. | spojrzenia wszystkich
i serca Wiszystkich z widowni zwrécity sie do niej, do tej
prawdziwej matki artysty i zaczeto zrazu szeptaé¢, a potem
podniést sie gwar, nawet jakie$ ttumione tkanie dato sie
styszeé, i do nég staruszki posypaly sie wigzanki kwia-
téw, ro6z, chryzantemoéw, wielkie bukiety, przeznaczone
dla artysty. — Na scenie akcja staneta — kurtyna zwolna
opadta, a staruszka nad znieruchomionym i zdumionym
artysta, kreslita znak krzyza $wietego.

| usuneta sie cicha jak widmo na podioze kwietne,
ktore jej zgotowato wspédiczucie ludzkie, a pdézniej utozono
w trumnie na sercu, by je czuta i zabrata z sobg w zaswia-
ty, jako. widomag oznake stawy syna, do ktérej utorowata
mu droge, praca, poswieceniem i modlitwa.

Julja Piasecka.

Kotek.

Jest godzina przedpotudniowa. Niema nikogo w domu
précz mamusi — i malenkiego kotka. Mamusia .spieszy sie,
by na czas obiad ugotowac.

Witasnie kraje mieso surowe...

Kotek, to Sliczne stworzonko o czarnej I$Snigcej siersci,
tasi sie, przymila sie do nég mamusi. Co chwile spoglada
btagalnie w goére i prosi; ,Miau-miaul Pamietaj, ze i ja
tu jestem!" Slinka idzie mu do ust; zapach $wiezego miesa
wprost go odurza — ma taki ogromny apetyt! Mamusia nie
jest skgpa. Znajdzie sie od czasu do czasu jaki$ odpadek
miesa, jakas$ zyteczka drobna dla matego zebraka.

A jaki on jest grzeczny! — Mama wychodzi na chwile
z kuchni. Kotek jest sam. Mogiby skoczy¢é na stét, por-
waé, coby- sie dato — i czempredzej uciekaé ze swag zdo-
bycza.

Ale nie, on tego nie czyni. Jeszcze bardziej odsuwa sie
od stotu — i zdaleka tylko wpatruje sie zadnemi oczyma
w tak upragnione delikatesy.

Dobrze wychowany jest nasz kotek.

Pamieta, raz nie moégt oprze¢ sie pokusie. Byt wten-
czas jeszcze bardzo malenki i bardzo gtupiutki. Nagle —
sam nie wiedziat, jak to sie stalo — znalazt sie na' stole,
wobec pétmiska, petnego najlepszych wedlin. Cudny widok
tak wielu specjatéow oS$lepit go wowczas. Lapczywie rzucit
sie na pierwszg z brzegu wedline — pamieta, dobrze, byta
to najlepszego wyrobu kietbasa — i zaraz tez zapuscit
w niej ostre swe zgbki — a kocie jego serduszko skakato
z radosci — gdy nagle, jak grom zZ jasnego nieba, spadta
na grzbiet jego czyjas$ ciezka reka: ,Oj ty kocie! Ty zto-
dzieju! Czekaj, ja ci pokaze, co znaczy kras¢ I | jeden za
drugim padaé¢ zaczety ciezkie razy na winowajce. Kotek
piszczat, skomlat, skrzeczat, wykrecal sie na wszystkie
strony— nic nie pomogto — dotkliwg kare znie$¢ trzeba,
byto az do konca.

O tem teraz kotek mysli.
nie rusza sie z miejsca.

Wiec cichutko siedzi
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Kto$ nagle zadzwonit. W mgnieniu oka porwat sie
kotek, kilkoma skokami przebiegt diugi korytarz, i catg
chwile predzej niz mamusia znalazt sie przy drzwiach wyj-
sciowych. Z widoczna niecierpliwoscia oczekuje otwarcia
drzwi. ,Moze Isia, jego dobra pani, powrdécita ze szkoty?"

Nie omylito go przeczucie. Jak sie kotek cieszy, jak
obchodzi koto niej, jak sie przymila! A Ma bierze go na

rece, gtaska go i czule piesci. ,No cé6z, Kiciusiu, teskno
ci bylo za Isig? A byte$s grzeczny? A nie porwate$ ni-
czego?"

Popotudniu przychodzi do Isi przyjaciétka jej, Hania.
I ona ma w domu kotka, lecz jakiz on inny od koteczka
Isi! Jaki mizerny, zaniedbany! Wyglada, jakby byt zawsze
smutny, a nawet chory.

pewng zazdroscig spoglada Hania na okraglutkiego,

tadnego kotka Isi. Zna¢ po nim, ze mu dobrze na Swiecie,
ze zadowolony jest ze swego bytu. ,Czemu ten twoj kotek
ma tak gtadka, ISnigca siersc¢”, pyta, ,a moj kotek tak jest
brzydkim? Wyglada zawsze, jakby byt potargany".

.Naprawde? Oj, Haniu, to pewnie two6j kotek chorym
bedzie. Jesli jaki$ kot nie ma gtadkiej siersci, to napewno
mu co$ dolega. A moze niedobrze go odzywiacie?"

.Mozliwe", przytakuje Hania. ,Powiedz Isiu, co ty
dajesz swemu kotkowi. Powiedz mi, jak trzeba odzywia¢
kota. Dostosuje sie do twych rad".

~A wiec stuchaj. Dwa razy dziennie daj mu regularnie
mleczka".

,Dobrze. A dalej?"

.Précz tego daj mu to, co wam Z obiadu pozostanie.
Nie koniecznie miesa; daj mu ziemniaczkéw, polanych so-
sem. Kotek musi otrzymaé¢ thluste, tresciwe pozywienie.
Mozesz mu tez da¢ kawatek chleba, ale posmaruj go na-
przéd jakim tluszczem i pokraj na drobne kawateczki
A gdy bedziecie mieli ryby na obiad, to tylko nie zapomnij

o kotku. On je lubi przedewszystkiem. Daj mu raz od-
padki z ryb, a zobaczysz, z jakim wilczym apetytem rzuci
sie na nie".

,Wiesz, lIsiu, ja zauwazytam, ze nasz kotek jest bar-

dzo przebierny w jedzeniu. Czesto bardzo nie chce zupeinie
zjes$¢ tego, co mu daje. Pamietam, raz rzucitam mu kos$¢ do
obgryzania. Myslisz, ze zjadl mieso z niej. Siedziat nad
koscig dos¢ diugo, oblizywat jg, wachat, coskolwiek tam
z niej co$ zjadi, ale prawie wszystko zostawit".

,TO moze on juz jest dosy¢ stary? Moze juz niema
wszystkich zebéw? Wiesz przeciez, ze koty na staros¢,
tak jakli my, tracg zeby. Zobacz, jakie ma z"gbki? W ta-
kim razie mozesz mu tylko takie jedzenie da¢, do ktérego
niepotrzebne mu beda zabki".

Hania siedzi zamys$lona.

,Jeszcze jedno, Isiu. Dlaczego to u was wcale nie
czué, ze trzymacie kota? U nas. to w calem mieszkaniu
taki brzydki zapach po naszym kocie. Gdy odwiedzi nas
ciocia Zosia, to zawsze wygaduje na nas, na' kota, moéwi,
ze mdio jej sie robi, gdy tylko wejdzie do naszego miesz-
kania".

-No tak, Haniu, w wielkiem mieScie tez trzeba dac
kotkowi jaka skrzynie lub kiste z piaskiem. On wtenczas
gdzieindziej nie poéjdzie, bo kazdy kotek jest bardzo po-
rzadny".

Malenki kotek w tym czasie wskoczyt na tono Isi,
zwinat sie w kiebuszek — i po chwili po spokojnym jego,
miarowym oddechu poznaé¢ byto mozna, ze w najlepsze
usnat.

Wasz kotek taki jest potulny, tak sie #tasi, przy-
mila do was,, tak wam ufa", zali sie Hania, a nasz? Fat-
szywy taki jest, ani on nam nie wierzy, ani my jemu. Gry-
zie, drapie, nikomu nie pozwoli wzig¢ sie na reke, zaraz
pazurki pokazuje. Nikt go tez u nas nie cierpi, kazdy po-



pycha, szturcha na wszystkie strony. Brat go juz raz wy-
rzucit z domu, ale on powrécit znowu".

.Biedny kotku", moéwi Isia z wspoéiczuciem, ,zZle cie
wychowano, a ty cierpie¢ za to musisz. Przeciez kotka
bi¢ nie trzeba. Gdy co przeskrobat, wystarczy raz jeden
wybi¢ go reka — zapamieta on to sobie. Kotek Swietnie
pamieta kazde ukaranie. Im mniej sie nad nim znecaé be-
dziesz, tem bardziej on przywigze sie do ciebie. Posgdzasz
go o fatsz. Jak czesto i dorosli ludzie méwia tak nieroz-
sadnie. Zaden kotek nie jest fatszywy 2z natury. Jesli
gryzie i drapie, to tylko dlatego, bo broni¢ sie musi przed
zaczepkami ztych, niegodziwych ludzi, ktérzy go mecza
i draznia".

Gdyby tak kazdy wiedziat o kotku to, co wie nasza
mata Isia. W niejednym domie wychowywanoby sobie ko-
teczka milutkiego, ktdéry duzo, duzo radosci sprawitby
wszystkim cztonkom rodziny.

Tak samo jak pies odwdzieczy sie kotek swym chlebo-
dawcom szczerem przywigzaniem, tak samo jak on potrafi
okaza¢ swg rado$¢ na widok swego pana. | jeszcze te
jedng zalete posiada kotek, ze trzymanie kota potgczone
jest z bardzo niktemi kozstami.

Stawa Ber.

Pieciomarkowka.

Katolicka gazeta koscielna w Brandenburgji umiescita
wstrzgsajagcy swa trescig artykut, rzadko w takich gaze-
tach spotykany.

Ot6z tresé¢ tegoz:

Pewien podrézny kupit w Berlinie bilet jazdy z Ber-
lina do Bremy. Jako reszte z zaptaconych pieniedzy otrzy-
mat pieciomarkowke. Banknot ten miat swé6j numer
L. 9023754. Banknot byt brudny, zmiety, naddarty i wy-
gladat tak, jak stary, zuzyty pienigdz moze wygladac¢.
Na brzegu byt atramentem umieszczony napis: ,Za ciebie
oddatam mojg niewinno$¢ 1. IV. 201 O moéj Boze, mito-
sierdzia ¥... Oto wszystko. Zdanie krotkie, lecz zawieraja-
ce jaka$ strasznag tragedje.

Gdzie to byto?

Jakie drogi wiodty do tego upadku? Jakie kuszace,
a nikczemne stowa, padajace moze z pieknych ust, za-
wiodty w przepasé¢ niedoli miode dziewcze? I

Jaka byta poézniejsza jej droga zycia, czy upadeklto-
warzyszyt jej nadal, czy witasnie poznawszy zto wrécita na
droge cnoty?...

Pie¢ marek 1.. pie¢ marek!...

Pieciomarkoéwka!

.Za ciebie oddatam mojg niewinnosc¢".

Tragizm tych stéw jest tak wielki, ze powinien staé
sie ostrzezeniem.

Taki banknot z takim napisem powinno sie odfoto-
grafowaé¢ i odbi¢ na czerwonych plakatach, aby nad tra-
gizmem tego banknotu zastanowito sig wielu tych, ktérzy
sami majac stepione sumienie, uwazaja, iz starczy, ze
ptaca za upadek pieniedzmi! | te takze niech sie zastano-
wig, ktore tak zdobyte pieniadze przyjmuja.

Takiemi drogami, ktére wiodg do moralnej przepasci,
ludzie chodzi¢ nie powinni, bo czesto z przepasci juz po-
wrotu niema.

Pie¢ marek!...

Pie¢ marek!... Straszliwe pie¢ marek!,!

Dr. Stonski.
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Przeznaczenie.

Smutno jest, kiedy w dzien wiosenny, wtenczas kiedy
drzewa okryja sie kwieciem, kiedy ptaki $piewajg i rados¢
zda sie drzy w powietrzu is¢ za trumnag przyjaciela®

Taki byt miody... wszystko sie mu wiodto! Miat $liczno
mieszkanie otoczone ogrodem. W oknach kwitlty kwiaty!
Posade profesora miat wilasnie objgé. Rozchorowat sie
nagle, operacja okazata sie konieczng i po niej nie obudzit
sie wiecej.

Cb6z za straszny
to przeznaczenie?

los?! Céz za ironja?! A moze jest

Ale c6z jest przeznaczenie? Ludzie r6znie o niem
mowia.
Wtasnie, gdy sie zastanawiatem z bolesciag w sercu

nad przeznaczeniem mego przyjaciela, ktérego $mieré nie-
litosna w Kkwiecie jego wieku zabrata, spotkatem isie
z pewna matka, ktéra ma syna przysparzajgcego jej
wiele troski.

Chiopak jest krngbrny i trudny do prowadzenia. Mat-
ka musi sie bardzo wysilaé, czesto bezskutecznie, aby
moéc swe zadanie wychowania w stosunku do niego wy-
peinié.

A jednak ta strudzona matka nie wyrzeka.

— Musimy znosi¢ go takiego, jakim jest — powiada.
— Musimy pracowaé¢ nad nim, aby stat sie innym. Mogtoby
by¢ gorzej, anizeli jest. Méj syn mogiby byt urodzi¢ sie
idjota, albo chorym, kaleka, ktérego trzebaby ciagle, i bez
nadziei pielegnowac. Niezbadane sg wyroki Opatrznosci!
Nigdy nie wiemy dlaczego tak jest, a nie inaczej i nie
wiemy rowniez kiedy i co dla nas jest lepsze, a co gorsze.
We wszystkiem wiec, co nas spotyka, poddajemy sie woli
Bozej. Ja tylko modle sie: Boze! Stan sie Twoja Wolal

I w tej woli Bozej widze moje przeznaczenie.

| dlatego nie ptacze, nie boleje.

Dr. Stonski.

Swiatkowa i Koziarowa.

Takie to juz, kumo, zrzadzenie boskie... Moja nie-
boszczka babka opowiadata, jak bytam jeszcze taka ma-
luska,» ze w niebie to jest osobny Swiety, co to prowadzi
chrzescijanskie ksiegi matzenskiego stanu. Jak sie rodzi
dziewczyna, to ten $wiety, ten niby notarjusz niebieski,
odrazu przy niej chtopaka, co ma by¢ jej, i jak zapisze,
tak musi byé. A tylko... roboty pilnuje $wiety Pieter!
A ze to Piotr Swiety jest w niebie najstarszy i wszyscy
sie go boja, to jak on nadchodzi, ten pisarz spieszy sie az

strach, no i nieraz, wiecie, przy jednej i drugiej dziew-
czynie, albo zapomni wpisa¢ chiopaka — to taka juz na
cate zycie musi zosta¢ panng, to amen! — albo przy jednej

Zapisze z po$piechu dwoch chtopakéw — taka to owdowieje
i wyda sie drugi raz — to amen!

Taki jest, kumo, porzadek, jeszcze przez starego
Pana Boga ustanowiony, a Pan Jezus to w tem nic nie
zmienit. | mnie sie tak wszystko widzi, kumo kochana,

ze koto waszej Hanki to ten Swiety musial wpisa¢ Jézka
Zachare...

Koziarowa (Smieje sie).
Swigtkowa:

Tak jakbym na wiasne oczy widziata: w tej ksiedze
niebieskiej ztociuskiemi literami wypisane wyrazniutko
koto siebie Hanka Koziara i J6zek Zachara stadto.
Amen.

Z ,Polityka i Mitos¢" — Raczkowskiego.



Marja Czeska-Maczynska.

Kobieta i postep.

Marceli Prewost powiedzial o kobietach XX stulecia,
iz na kazda kobiete obejmujaca urzad mezczyzny, przy-
pada jeden wykolejony osobnik pici meskiej. Do zdania
francuskiego powiesciopisarza doda¢ nalezy i jedno rozbite
gniazdo rodzinne. Kobieta obejmujgca jakikolwiek urzad,
czy prace poza domem, staje sie poprostu stracong dla jej
wiasnego gniazda rodzinnego, bedzie moze dobrym urzedni-
kiem, pilnym buchalterem, poswiecajagcym doktorem i t. d.,
ale nie speini przeznaczenia kobiety, nie da szczescia i nie
wezmie go.

A jezeli zyska zadowolenie przez uzyskang isamo-
istno$¢, przez byt zabezpieczony, to przeciez bidzie miata
chwile, w ktérych wstanie w. jej duszy tesknota za gniaz-
dem wilasnem, poniewaz kobieco$¢ nie jest tylko pewnym
sktadnikiem naszej istoty, ale przesyca nas na wskros,
mozemy jg uspi¢ w sobie, zagtuszy¢, ale usunaé jej zupet-
nie nie jesteSmy w stanie, wczesniej czy p6zniej budzi sie
W nas i zada praw, ktére nam natura przyznata.

Marceli Prewost taki stawia horoskop kobietom XX
stulecia, piszac: ,Poniewaz mezczyzni i kobiety coraz
wiecej, zbliza sie do siebie zwyczajami, upodobaniami,

powotaniem, mozliwe wiec jest, ze powstang malzenstwa,
w ktorych mitos¢ zmystowa odgrywaé bedzie bardzo mailg
role. Pomimo to, a moze wtasnie dlatego, zwigzki te beda
serdeczniejsze i trwalsze, matzonkowie bedg dwoma wspdl-
nikami ztaczonemi wzajemnym szacunkiem i dobrze zro-
zumianym interesem wiasnym. Kobieta stanie sie gtebiej
mys$laca, ale bedzie tez wieksza egoistka, bo jprze,stanie
nig kierowaé¢ namietnos$é, ktéra pobudzata ja do ofiarnosci.
Fakt ten mozemy juz zaobserwowaé¢ u Anglikéw, ktérzy
juz dzisiaj stoja najblizej przysztym reformom socjalnym.
Ognisko rodzinne bedzie mniej cieptem” i Imniej zamknietem
nastapi zatem silniejsze rozbudzenie umystowe i wigeksza
mito$¢ swobody, bedzie mniej namietnosci i mniej fatszy-
wego wstydu, wiecej odczucia osobistych intereséw, ro-
zumny egoizm, ktéry jednak nie wyklucza trwatlej sym-
patji dla mezczyzny, bedzie mniej czarujacego wdzieku,
a wiecej zaufania we witasne sity. Mniej pieszczoty, a wie-
cej rozsadku".

Epoka powojenna wykazata, ze ten ostatni horoskop
przedwojennej literatury wszedt w zycie.

A jednak kobieta upodobnita sie mezczyznie jedynie
bardzo powierzchownie, pte¢ bowiem oznacza zgéry psycho-
logje catej istoty, réznice w sposobie Zzycia nie sg mimo-
wolnemi, ale sa oparte o giebokie organiczne podstawy.
Nie stworzyta dawnego podziatu pracy, che¢ wiladania czy
ucisku ze strony mezczyzny, stworzyta go natura sama.
i dlatego musi on mie¢ wartos¢ niezmienng w ustroju
Swiata. Nie wyklucza to jednak, by kobieta nie miata i$¢
droga postepu, przeciwnie, im wiecej prawdziwego wy-
ksztatcenia, szerszych poje¢, im wiecej rozsadku wniesie
kobieta do gniazda rodzinnego, tem silniejsze podstawy
zyska ono, tem piekniejszy rozwdj spoteczenstwa przy-
niesie.

Biednie mysli ten, kto méwi, matka kazda by¢ potrafi,
kobieta-matka notrzebuje obok silnie rozwinietego zmy-
stu kobiecosci w jej najpiekniejszem znaczeniu, réwniez
wszechstronnego wyksztatcenia, zrozumienia potrzeb bytu
spoteczno-ekonomicznego, by mogta przydzielony jej przez
nature dziatl pracy macierzynskiej wykonaé¢ odpowiednio.

Kobieta powinna by¢ nie zabawka dla chwilowej roz-
koszy zmystowej, ale madrym towarzyszem umiejacym za-
chowac¢ spokdj i pogode ducha we wszystkich przeciwnos-
ciach zyciowych.
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Kobieta powinna by¢ nietylko rodzicielkg, ale matka,
to jest wychowawczynig, w calym tego pieknego stowa
znaczeniu. Powinna dba¢ .nietylko o rozwdj fizyczny dziec-
ka, ale i o jego pogiebienie duchowe, da¢ odpowiednie
przygotowanie zyciowe, stowem powinna ksztatci¢ spote-
czenstwu jednostki silne, na ktérych charakterze moznaby
polega¢. Nalezy wiec iS¢ z postepem, nietylko dlatego,
by zosta¢ chemikiem lub profesorem, ale przedewszystkiem
dlatego, by staé¢ sie kobietg-matka, jakiej wymaga duch
czasu, wychowawczynig nie kobiety i mezczyzny, ale czto-
wieka doskonatego.

Jak diugo postep kobiecy nie bedzie dazyt gitéwnie
do tego celu, to sie z nim minie i bedzie tylko krazeniem
niespokojnem, bolesnem szukaniem drogi, wytworzy silne
jednostki, ale nie da silnego spoteczenstwa.

U nas sie méwi ,kobieta jest juz stworzong na matke
fi zone, i do tego jej zadnego wyksztatcenia nie potrzeba",
zupetnie btednie! Tu witasnie trzeba przygotowania jaknaj-
bardziej celowego, bo rozstrzyga moralna wartos¢ kobiety
nietylko o losie poszczegélnych gniazd, ale. i o losach ca-
tych spoteczennistw. Kobiety niedoksztatcone, to matki gtu-
pie, a zony trudne do pozycia, dzieci z nich, to ludzie o ma-
tej wartosci moralnej.

Kto$ powiedziat, nie pamietam czyje to zdanie: ,Wy-
ksztatcenie potowiczne od Boga odwodzi, wyksztatcenie
prawdziwe do Boga prowadzi". Wiec ludzkos¢ do Boga
przywioda kobiety-matki, ktéra pdéjda droga prawdziwego,
duchowego postepu.

Feminizm i jego prady maja zrédto w datach staty-
stycznych Europy, wykazuja one ogromna przewage uro-
dzin pitci zenskiej nad meska. Co robi¢? Gdzie iS¢ maja
te zastepy kobiet od dziecinstwa skazanych na zycie
samotne. Kazda z nich ma w sobie pragnienie egzy-
stencji czysto kobiecej, tesknote za gniazdem
wiasnem, ale przekonata sig, ze jest nadprogramowym da-
rem natury dla Swiata, a zycie przezy¢ trzebag i trzeba je
w dodatku przezy¢ pozytecznie, trzeba sobie stworzy¢' cel
i srodki do niego, by nie zosta¢.typem biednej starej panny,
jakich tyle byto niegdys$, $miesznych i pogardzanych,
wydziedziczonych ze wszystkich daréw zycia. Che¢ uni-
kniecia podobnego losu stworzyta w kobiecie pragnienie
samodzielnosci, nauki, stworzenia sobie bytu niezaleznego.
I nie jest to objaw ani $mieszny, jak sie to wielu ludziom
wydaje, ani nie zdrowy, stworzyta go konieczno$¢ zyciowa
i o ile ruch kobiecy jest traktowany w te/n sposo6b, ze
zastepom kobiet samotnych daje chleb, a kobietom powo-
tanym do zycia matzenskiego i macierzynstwa potrzebna
im wiedze i pogtebienie intelektualne, o ile kobieta zysku-
jac wiedze nie staje sie stracong dla rozwoju gatunku, ale
przeciwnie pracuje w pierwszym rzedzie nad soba, by
potem podja¢ prace, nad uszlachetnieniem swoich dzieci,
ruch kobiecy bedzie dazeniem do swiatta, ogromnym kro-
kiem naprzéd dla catej ludzkosci.

Niestety jednak, tak jak ruch kobiecy zaznacza sie
obecnie, to mija sie zupetnie z tym witasnie celem. Kobieta
zewnetrznie malpuje mezczyzne, ale nie zdobyta na ogét
jego wewnetrznej wartosci. Ksztatci site miesni, nie wy-
rabia sity charakteru, umystowo zyskata niewiele, a mo-
ralnie stracita niezmiernie duzo.

Ameryka, gdzie ruch kobiecy rozwingt sie najsilniej,
wykazuje, ze postep dotychczasowy nie przydat moralnych
wartosci kobiecie, przeciwnie obnizyt znacznie. Mianowicie,,
jak to wykaze w nastepnym artykule opartym o broszury
amerykanskie, po;step wywotat u kobiet tamtejszych wstret
do matzenstwa i macierzynstwa, a wiec poszedt dla ludz-
kosci j)o zupeinie fatszywej linji.



Oszczedzaj sity swoje.

Kazdy
moze i niepotrzebnie sit swoich nie trwoni. Tej
trzymacé sie powinna przedewszystkiem gospodyni.

Wykrecanie bielizny z wody po wypraniu wymaga
do$¢ duzej sity i sprawia kobietom, zwilaszcza stabym,
nieraz wiele trudnosci i utrapienia.

rozumny cztowiek utatwia sobie prace jak
zasady

Namys$lano sie wiec nad sposobem utatwiajacym wy-
zymanie bielizny. Zbudowano nawet specjalne maszyny
wyzymaczki, ktore wyciskajg z bielizny wode.

Maszynki takie sga przewaznie do$¢ drogie i nie kazdy
moze sobie na taki wydatek pozwoli¢.

Lecz istnieje jeszcze inny, réwniez tatwy sposéb wy-
zymania bielizny, nie wymagajacy tyle kosztéow.

Jest to przyrzad drewniany lub mosiezny — nie ze-
lazny — ktéry przyczepia sie do krawedzi wanny. Na jego
ragczce przewiesza sie bielizne. Rece obie mamy wtenczas
wolne i mozemy obydwoma rekoma bielizne wykrecac
i wode z niej wycisnac.

Rycina powyzsza ilustruje nam czynnos$¢ ta doktadnie.

Uzywajac przyrzadu tego przy wyzymaniu bielizny
oszczedzamy przedewszystkiem sity swoje.

Szulczewska.

Sprawy zwigzkowe.

Kruszwica - Swiet® Matki Stowarzyszenie nasze urzadzito
w dniu 19. wrzeénia br. Swieto Matki. W dniu tym o godz. 8-mej
odbyta sie uroczysta msza $w. na intencje wszystkich matek, pod-
czas ktérej pewna czesc stowarzyszonych przystepowata do komunii $w.
Po potudniu odbyta sie uroczystos$¢, ktéra wypadta imponujgco.
Matkom naszym nadestat Ks. Biskup Swoje blogostawieristwo.

Andryszakéwna, sekretarka.

Rynarzewo. (Matki Chrzeé¢.) Dnia 17. paZzdziernika b. r.
urzadzito Bractwo Matek Chrzesécijanskich w Rynarzewie Swieto
Matki. Uroczysto$s¢ ta obchodzono przed potudniem w kosSciele,
a popotudniu ruszyt pochdéd na sale, gdzie odbyta sie wieczornica.
Program byt bardzo urozmaicony. Materjat zawdzieczamy zyczli-
woséci Ks. Prob. Stankowskiego z Krotoszyna i Gazecie Dla Kobiet.
Urzadzeniem wieczornicy zajat sie nasz Czcigodny Ks. Patron
Butawski. Serdeczni Mu za to sktadamy podziekowanie.

Jarasowa, sekretarka. Hatasowa, przewodniczgca.
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Grodzisk. Stow. M. Konopnickiej. Staraniem stowarzy-
szenia im. Marji Konopnickiej urzadzono w Grodzisku kurs kuchar-
stwa. Praktyczny kurs trwat trzy tygodnie, a teoretyczny cztery
tygodnie. W tym brato udziat 25 os6b. Kazda z nich ptacita
20.— zt. Z kursu byty uczestniczki bardzo zadowolone.

Dnia 8. grudnia urzadzi Stowarzyszenie nasze Swieto Matki.

Helena Macékowiakéwna, sekretarka.

Rawicz. W niedziele, dnia 17. pazdziernika br. odbyta sig
w naszej parafji introdukcja ottarzyka Sw. Teresy od Dziecigtka
Jezus. Ottarzyk ten powstat ze sktadek Polskich Kobiet Pracuja-
cych i z dobrowolnych datkéw réznych dobrodziejow.

Ks. Prob. Harwaczynski, proboszcz parafji Baszczynskiej w asy-
Scie Ks. Skdérnickiego w goragcych stowach wzywat ttumnie zebra-
nych wiernych do przedktadania swych trosk, klopotéw i zycia
niedoli éw. Teresce od Dziecigtka Jezus, gdyz ta Swieta jest szcze-
gblniejsza orgedowniczkag tych wszystkich, ktérzy wéréd zycia drogi,
wsrod strasznej walki o byt, nieraz juz ulegajac zwatpieniu i roz-
paczy do Niej o wstawiennictwo do Boga sie udawaja.

Doniesienia 5ekretarjatu

I. Na poradni¢ nasza: pani Dr.Hempowiczowa 1ctr kaszy—
pani Cichocka 5 zt — Bo6g zaptac.

II. W ubiegtym numerze wyptatat nam chochlik drukarski
figla: mianowicie kursistki w Szamotutach ptacity nie zt 112.—,
lecz tylko 12.— za caty kurs.

I1l. Na Swieto Matki wydrukowali$my dwie specjalne
broszuty. Jedna ,Mitujcie Nieprzyjacioty" stron 31, kosztuje
numer pojedynczy zt 2.— Przy pobraniu 4 egzemplarzy ptaci
sie za wszystkie 4 egzemplarze 4 zi. Prbécz tego broszure
obraz sceniczny w jednej odstonie p.t. ,Zta Matka". Egzem-
plarz zt 0.25.

Szanownym stowarzyszeniom szczerze ja polecamy.

IV. Wielka prosba: Bardzo usilnie prosimy o taskawe
zawiadomienie jaknajwczes$niejsze o jakichkolwiek kursach
wséréd stowarzyszenia. Prosimy je zgtosi¢ nie na ukohczeniu,
lecz jeszcze przed rozpoczeciem.
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V. Z} 20.— subwencji udzielamy naszym stowarzyszeniom
o ile w najblizszych 4 miesigcach przystgpiag do urzadzenia
kursu kucharstwa. Blizsze warunki pisemnie.
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V1. Urzadzajcie wystawe pokoiku dzieciecego, 80 bardzo
ciekawych ilustracji. Urzadzamy wystawe w potaczeniu
z wyktadem i objasnieniami. Urzadzi¢ narazie wystawe mo-
zemy w parfjach ponad cztery tysigce. Dnia 21 listopada br.
urzadziliSmy taka wystawe po raz pierwszy na prowincji
a poraz drugi w Polsce — we Wolsztynie.

Wystawa miata wielkie powodzenie. Tak duchowieristwo
lekarze jak i publiczno$¢ z wielkiem wuznaniem o niej sig
wyrazaja. Z wystawag wysytamy jako referentke nasza hygie-
nistke p Musiatkowska. W Wolsztynie zwiedzitlo wystawe
okoto 800 os6b. Wystawa trwata jezen dzien. Wyrazamy
serd. podzigkowanie Przew. ks. Dziek. Zakrzewskiemu.

VII. Na pore zimowa polecamy nasze kursy kucharstwa,
cukiernictwa, prasowania, szycia, robét recznych, gobelinow,
kiliméw i dywanéw perskich. — tylko dla Poznania. Na
dtuzsze kursy polecamy goraco naszg catodzienng szkote go-
spodarcza. Tamze przyjniije si¢ panie z prowincji.

VIIl. Zwigzek miatl dnia 21 listopada 26. dzien wielki.
Jedna instruktorka pojechata do Lechlina hygienistka i druga
instruktorka z wystawag i wyktadami do Wolsztyna. Ks. se-
kretarz do Nakta.

, IX. Przepraszamy serdecznie, ze sprawozdania umieszczamy
tylko w skrécie.
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Z dziedziny higjeny i zdrowia

Surowa cebula.

To, co powiem w nastepnych rozdziatach o cebuli,
dotyczy jedynie i wytgcznie cebuli surowej, oczywiscie zwy-
czajnej, jadalnej cebuli. Cebula jest naturalnym, domo-
wym S$rodkiem spozywczym, ktérego niestety jeszcze na-
lezycie sie nie ocenia.

W kazdej spizarni znajdowac¢ sie powinna cebula,
zeby zawsze byla pod reka. Nawet dla chorego,, ostabio-
nego zotgdka surowa cebula nie jest szkodliwa. Niestrawng
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bywa jedynie wtenczas, gdy usmarzona jest i przesycona
ttuszczem.

Zdrowag i piekng cere mozna uzyskaé przez jedzenie
cebuli. Soki zawarte w cebuli czyszczg bowiem krew zna-
komicie, a tem samem wywotujg dobrg cere.

Kto wiec skarzy sie na zanieczyszczong skére, na tru-
dnosci w trawieniu, ten niech skorzysta z cebuli.

Juz w dawnym Egipcie za Mojzesza i Faraonéw leczo-
no surowg cebula najrozmaitsze choroby, a niekiedy nawet
b6l zebdw.

Najwiekszg korzy$¢ przynosi surowa cebula, gdy sie ja
spozywa rano. Cebula utatwia trawienie najlepiej, gdy su-
rowo, utarta bedzie podana jako dodatek do potraw.

Posiekana i zmieszang z jajkiem poleca sie osobom,
ktére czuja sie rano zmeczone i nie maja apetytu. Cebula
pobudza bowiem soki Zzotagdkowe do zywszego dziatania
i ludzie cierpigcy na blednice, ktoérzy to zwykle rano
nie maja apetytu, uczujg po spozywaniu cebuli, praw-
dziwy gtod.

Cebula pobudza réwniez krew do zywszego krazenia,
co sprawia, ze ciepto w cztowieku wzrasta.

Cebula niszczy bakterje chorobotwércze i
zgnilizne, znajdujaca sie w jelitach.

Dlatego tez spotyka sie mniej choréb zotgdkowych
u osOb, ktore jedza surowa cebule, niz u tych, ktére nie
uznaja jej wecale.

Niestety jedzenie cebuli w niejednej rodzinie nie na-
lezy do ,dobrego tonu“. Kopci sie fajki w towarzystwie
i obrzydliwe cygara. To wszystko uchodzi. Dlaczegéz wiec
z takim despektem patrze¢ na spozywanie cebuli?

Silny i szczegélny zapach cebuli bynajmniej nie jest
nieprzyjemny; tylko z pewnej pruderji traktuje sie, z
krzywdg dla zdrowia, cebule po macoszemu.

Kto uzywa czesto cebuli surowej, ten o adres lekarski
pytaé¢ sie nie potrzebuje.

Lekarze doswiadczeni chwalg surowg cebule, jako $ro-
dek leczniczy, doskonaly na katar kiszek i biegunke.

wszelka

Badania nowoczesne promieniami Réntgena wykazaty,
ze przez spozywanie cebuli, soki zotgdkowe sie mnozg,
ilos¢ ich nawet przez diuzszy czas sie nie zmniejsza, a
sita dziatania wzrasta. Powoduje to lepsze trawienie; soki
zotagdkowe majg wtenczas jeszcze tyle encrgji, aby wyru-
gowaé z zotadka wszelkg zgnilizne, szkodliwe zarodki,
wywotujgce chorobe.

Szkota ttospodarstwa
Domowego

Sw. Marcin 69
Sity fachowe

Nauka catodzienna i kursy wieczorne.
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Dr. Thraenenhardt donosi,.ze chorujac na silne roz-
wolnienie, uzywat chleba, posmarowanego mastem: i obto-
zonego cebulg surowa. Rozwolnienie wkrétce ustato.

Kilkakrotne préby wyleczenia cebulg daty bardzo
dobre wyniki.

Polecenia godna jest cebula podczas influenzy, tyfusu
i cholery. Choroby te leczy sie na Batkanie przewaznie ce-
bulg. Cebule mozna spozywaé¢ pod najrozmaitszg postacia:
Obktada sie nig chleb, miesza sie¢ z ziemniakami smarzo-
nemi, przerabia sie jg z twarogiem. Trzeba jednak dba¢
o to, aby spozyé ja zawsze w stanie surowym. W prze-
ciwnym razie bowiem, jej wptyw leczniczy maleje.

Cebuli uzywa sie w kuchni swiadomie, jako przyprawe
do potraw, lecz podswiadomie, jako $Srodek, utatwiajgcy tra-
wienie danych potraw. Np. kawatek miesa, ktéry posiada
pie¢ wartosci spozywczych, po’ dodaniu cebuli posiada ich

osm. a. E.

Nasze zmarte Stowarzyszone

JF Jezus, Marja, Jozef ¥H*
odpust 7 lat 7 kwadr.

Sp.
Stanistawa Jezierska
t 12. IX. 26.

Stow. Polek ,Rzepicha" w Kruszwicy

Magdalena Mrzywkowa

t 18. VIII. 26.

Sp.
ignieiszka Kwasniabowa |
t 12. 10. 26.
Stow. im. Krdl. Jadwigi w Ostrowie

Niech odpoczywajg w pokoju!

Dr. Marjan Szenic
Specjalista chéréb dzieciecych
Poznan, ul. Dziatynskich 9 - Telef. 2982
Godziny przyjeé: 11— 12, 41/2—6

W poradni Al. Marcinkowskiego 1 w Srode i pigtek
od godz. 3—4.
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