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Pomnij o Panno Swieta, co Jasnej bronisz Czestochowy | w Ostrej $wiecisz Bramie, ze nigdy y
6 nie styszano, aby, gdy Polska sie w potrzebie pod Twojg opieke uciekata, Twego wspomozenia btagata, jf
n od Ciebie opuszczong zostata. H
Taka ufnoscig ozywiony, o cudowna Panno Czestochowska, nardd polski do stdp Twoich przypada j
® i blagalne wznosi ku Tobie wotanie: Krolowo Korony Polskiejl Krolestwa swego strzez! J
® ' Od wschodu do zachodu na strazy granic Polski, o Pani nasza, stan! Ptaszczem swym, jako P
K puklerzem, od wrogéw chroh. Wojnom, gtodom i zarazom, niezgodzie i kleskom wszelakim przystepu do 3
@ Polski bron, a dusze narodu Twego do Syna Swego skion. A
f O Matko Chrystusowa Matko taski Bozei, nie gardz tern Polski zuotaniem, lecz ustysz je taskawie i
A racz wystucha¢, o taskawa, a litosciwa Pani nasza i Krélozuo. Amen k
(Nr. 5890 imprimatur Varsavig, 18 novembris 25 inderex surrogatus). y
Wiecie, dlaczego bytem zesztego roku na Wielkanoc u spo- — A wiec, co ci jest wihasciwie?
wiedzi $w.? O to rzecz prosta. Jestem; i bylem porzadnym — Mnie? Nic...
cztowiekiem. Wiecie jestem taki to porzadny cztowiek, ktory Spojrzatem jej prosto w twarz.
ani zabija ani kradnie, czyni duzo — Dlaczeg6z wiec nie chcesz
dobrego, oddaje bliznim przystugi; p6js¢ do spowiedzi $w.?
wychowuje starannie dzieci, stu- irenka oddata mi spojrzenie za
cha mszy sw. w niedzielg, bierze spojrzenie.
udziat w $lubach, pogrzebach itp., — A dlaczeg6z miatabypi cho-
ale — ale do spowiedzi nie chodzi. dzi¢ do spowiedzi?
. . S L Spojrzatem na nig surowlo i za-
A wigc od szesciu tygodni corka pytatem:
moja wydawata mi sie dziwna. Nie — Jakze to! Pytasz dlaczego?
mowita nic prawie, lecz oczy jej Chcesz wiec opu$ci¢ spowiedz
wpatrywaty sie raz po raz w mojg mwielkanocna!
twarz z milczacem, lecz gorgczko- — SpowiedZ wielkanocna? Rze-
wem zapytaniem. Moja corka! Mo- czywiscie! Nie mam bynajmniej
ja  najstarsza, kochana, najuko- zamiaru iS¢ do spowiedzi.
chansza corka! Dwadziescia i je- ok x
ggnilagbolgr}gllgentna, wyksztatco- Otrzymatem te odpowiedZ zu-
p - *  * petnie, zupetnie niespodzianie! Sta-
Pewnego wieczoru zona moja rrg;err}wi;rgz);edsnpaokkz(;ejnjzuachowac wy-
mowi do mnie: . .
— Czy mozna wiedzie¢, jaki jest

— Powiniene$ sie rozmowi¢ z

Irenka! wazny powdd tego postanowienia?

— Dlaczego? — Owszem, naturalnie... Nie je-
— WoyobraZz sobie, powiedziata stem juz dzieckiem. Obserwuje,
mi wczoraj, tonem spokojnym, lecz rozmyslam, rozwazam... Nie chce
zdecydowanym, ze nie péjdzie do zadowoli¢ sie prawda tymczasows,
spowiedzi $w. chce prawdy zupetnej i wielkiej
— To ciekawe! Czy nie znasz i pragne jej catg dusza. o
powodu? Czy moze spowiednik byt _ Zastanowita mie ta odpowiedz
i zaktopotata.

nieodpowiedni? . . .
— Przypusémy, lecz nie wiem,

— Alez skad! Doskonaty! co to ma jedno z drugiem
— Cll\lz_y pytghis Ire_nkedo powod? — Zrozumiesz mie ojcze' bar-
wodu ¢ podata mi zadnego po dzo tatwo. Mam dla ciebie naj-
.A . . Srk . wyzszy szacunek, zupeine zaufa-
= przeciez moja corka nie nie. Jeste§ moim ojcem, a wiec
jest osoba, ktoraby sie decydo- moja droga, mojem $wiai.lem, mo-
wata bez waznego powodu. Muszg im “przewodnikiem. Ty idziesz prze-
wejrzec wtg _sprav#'e. 5 demna, ja dopiero postepuje za
K ) Toba. — Widzisz, nigdy Ciebie
Nastepnego dnia bylem z Irenka przypadkowo na space- ojcze nie widziatam u stotu Pafskiego. | togo roku z
rze w parku. Powietrze byto przesliczne. Eewnos’ciq dospowiedzi  $w. nie pobjdziesz, minio, ze Wiel-

Zaledwie znalezliSmy sie na osobnosci, zapytatem jg wrecz: anoc blizka .. .



Przeciez mogtem
munji wielkanocnej I

iS¢ w innej parafji do spowiedzi i ko

— Ojcze, wybacz, wystarczy mi jedno Twoje stowo.
Jedno tylko. Ale ty tego stowa nie wymawiasz! Musisz
wigc posiada¢é przyczyne bardzo wazng, dla ktdérej cofasz
sig przed tym Sakramentem. Jezeli Ko$ciét uwaza przyka-
zanie spowiedzi wielkanocnej za najwazniejsze, to Ty, drogi
ojcze, musisz mie¢ powdd niezmiernie wazny, ktory Cie
wstrzymuje! A ja... ide tylko za Twoim przyktadom...

ulegam Ci bezwzgled r’lie.

*

Rozstalem sig z c6rka mojg bardzo przejety.

W rzeczywistoéci nie miatem Zzadnych, waznych powodoéw,
aby nie po6js¢ do spowiedzi.

Jakie$ drobne uprzedzenie, wykrety, zwyczajne banki
mydlane, ktére prysng za pierwszym podmuchem. Zrobitem
sam z sobag rachunek sumienia. Dusze moja rozéwietlito nagte,

Lew W

Bal w pigeknej sali bogalego fabrykanta. Jed-
clwabne i barwne toalety pan, czarne fraki pa-
Niow wszystko razem w zawrotnym tancu, przy
upajajgcej i niespokojnej muzyce jazzbandu,
przeptywa falg po sali. W .przerwach kraza suto
kieliszki, napetnione rubinowem winem i likiery
o0 barwie opalu.

Panie sie. Smieja, ukazujac pertowe zgbki;
mezczyzni wpatrzeni w lica swych danserek szep-
ca grzecznosci niby nic nie znaczace, a jednak
obiecujace....

Krdélowg balu jest piekna pani domu, Alicja,
Maz jej gra w karty, nie jest ani piekny, ani zaj-
mujacy, przylem nie tahczy. Ona, ubrana w
czarng koronkowg toalete, ma w swych jasnych
witosach wpieta czarng réze. Oczy jej duze, ma-
rzagce, petne uroku. Patrzg na nig wszyscy, a
przedewszystkiem jeden — jeden, ktéremu na
imie jest Szczesny i jest rzeczywiScie szcze-
snym w zdobywaniu serc niewiescieli. Szczesny
rowniez jest piekny. Tahczy bez zarzutu, roz-
mawia gtosem przyciszonym, peinym tonéw mu-
zycznych.

Trzymajgc Alicje w tancu, szepce jej:
,Dla pani umrze¢, bytoby dla mnie rozkoszag!"

Alicja nie odpowiada, a jednak serce zaczyna
jej bi¢ szybciej.... W stowach Szczesnego drzy
uwielbienie, drzy oddanie...

On, znany lew salonowy, wyréznit jg wita-
Snie! Stucha wiec i méwi sobie w duszy: niema
w tem nic zlego. i
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mocne $wiatto. Ujrzatem catg stabos¢ mojg i odpowie-
dzialons$é.

Jestem cztowiekiem zdecydowanym. Nie namys$lam sie.
dtugo. Tegoz wieczoru, przy stole, wobec moich trojga dzieci
i dwoéch stuzacych, zapytatem gtosno mojg zone:

— Powiedz mi proszg, moja droga, kiedy naznaczono u
Franciszkan spowiedz dla mezczyzn?

— Na przysztg sobote!

— O ktoérej godzinie?

— O szbstejl
Woéwczas odpowiedziatem wolno, spogladajagc réwnocze$nie
na moja najstarszg corke:
A wiec dobrze! péjde w sobote do spowiedzi
Ojcéw Franciszkanow.
*

Sw. do

* *

W  ten
nigdy juz

to sposéb odbytem mojg spowiedZz wielkanocng i

jej nie opuszcze. Pierrc 1 Ermite.

salonie

Szept Szczesnego przy kazdym nastepnym
tancu przybiera coraz wiecej ton6w natarczy-

wych.... Lica Alicji ptong — ale usta milcza.
Bal trwa, jazzband szaleje, pary sie zmie-
niaja, ale Szczesny krazy wcigz okoto pani do-

mu, jak motyl nad kwiatem.

Widzowie podziwiajg te piekng pare, od czer-
ni wloséw Szczesnego odbija ptowa gitowka A-
Jicji, na ktérej chwieje sie czarna ro6za. Czar-
na gtowa mezczyzny czesto sie pochyla, a z ust
ptyna coraz to goretsze stowa uwielbienia.

— Dlaczego pani nie odpowiada — czy nie
wierzy mi pani?...

— Nie mam powodu wierzy¢ lub nie wie-
rzy¢ — odpowiada chtodno Alicja.

— A jednak wierzy¢ mi pani musi, przeko-
nam panig, ale nie tu na balu, gdzie tyle 6cz
na nas spoglada. Jutro przybedzie pani na u-
lice Chmurng i czeka mnie na rogu. Podjdzie-
my do mnie, gdzie catos¢ mych planéw i na-
szego wspoélnego zycia wytuszcze pani.

— Nie przybede — odpowiada Alicja i prze-
rywa taniec ze Szczesnym. Jego o0czy migoca
ztowrogo, czai sie w nich pragnienie i groZba.
Skh.iua sie przed nig nisko i powtarza:

— A jednak pani przyjdzie!

Nazajutrz, po balu, budzi sie Alicja z ciez-
ktem sercem. Jazzband i wino szumi jej w gto-
wie, przezyte na balu momenta uwypuklajg sie
coraz bardziej... A wiec Szczesny jg kochat
Szczesny nawet za nig umrzeé jest gotow! Wzy-
wa ja na schadzke....

Czy ma is¢? Eh, niel — przeciez jest ucz-
ciwg kobietg! A jednak... c6z w tem tak ziego?
Przeciez niema zadnych ztych zamiaréw... Do-
wie sig, o0 co mu chodzi i nie musi jego planéw
przyja¢, ale wystuchaé, to przeciez nie grzech?!
Nadarza sie sposobnos$¢ rozrywki i to z cztowie-
kiem, ktory tak pieknie umie moéwié... Czy maz
przemawia do niej kiedy takim jezykiem? Nigdy!

— Mam dobrobyt — myslata — ale sie cze-
sto nudze, piekielnie nudze! Czy mam lekko-
myslnie odrzuci¢ to, co inne przyjmuja tak ta-
two?

Ubierajac sie. przemysla wszystkie za i prze-
ciw tej wycieczki na ulice Chmurnag i przychodzi
do przekonania, ze moze sobie pozwoli¢ na taki
drobny zart, ktéry jej nude i bezcelowos¢ zy-
cia rozjasni.



Pozbywa sie wiec skruputéw, ubiorg do wyj-
Scia i petna postanowienia wchodzi do jadalnego
pokoju, gdzie ze $niadaniem oczekuje jej maz.
Maz widzgc, ze do wyjscia jest gotowa, zapytuje
ja, gdzie sie wybiera i czy pamieta, ze maja
przyjs¢ goscie?

- Wszystko jedno —
i zimno Alicja wyjs¢é musze,
krawcowej.

odpowiada stanowczo
mam by¢ u

— Ty musisz wyjsc?! pyta z dziwnym
wyrazem twarzy maz. Ale Alicja nie bada wy-
razu twarzy swego meza, nie zastanawia sie nad
tonem jego stdw, jest zanadto sobg zajeta i wsta-

jac od stotu powtarza: — A jednak wyjde.

Ubiera sie w swym buduarze pospiesznie,
wychodzi na ulice, bierze auto i daje adres ulicy
Chmurnej. Auto rusza, siedzi w niem Alicja
podniesio m i rozdrazniona, ze maz miat odwage
oponowac jej! Ot, taka to jego mitos¢é! Dla

gosci mam siedzie¢ w domu!
Auto mknie i zbliza sie coraz bardziej do
punktu przeznaczenia. Nagle — mija je inne.

dobrze jej znane, auto jej mezal... Czyje$ oczy
spojrzaty w gtab, na nia... ach! to oczy jej me-
za! Przejrzat jej zamiary, popedzit, aby je spraw-
dzi¢! Serce jej ttucze sie w piersiach z trwogi...
a usta szepca: co teraz, co teraz?!...

Na umoéwionym rogu ulicy jej auto staje.
Alicja wysiada, nogi sie pod niag uginaja... Szcze-
snego niema, nie przyszed!!

Tymczasem auto meza powraca i mija ja
stojagca na chodniku, a oczy meza przesytaja jej
W swem spojrzeniu grozbel...

Stoi wiec niema i blada zatracajgca sSwiado-
mos¢, gdzie jest i poco? Budzi jg glos Szczes-
nego, ktoéry =z tysiacznemi przeproszeniami za
spdznienie chwyta jej reke. Jego twarz piekna
i zwycieska schyla sie nad nig, a usta szepca: —
A wiec przysztas!

— Tak, przysztam, ale do domu juz wrdcic
nie moge. Maz mo6j Sledzit mnie i wie gdzie
pojechatam. Jego auto gonito mnie i w tej chwi-
li przejechato tedy. Teraz oddaje sie panu i
pragne wierzy¢, ze jezeli chciates dla mnie um-

rze¢. to i zy¢ dla mnie potrafisz...

Reka Szczesnego trzymajaca reke Alicji o-
padta, twarz jego przeciggneta sie i przeleciat
przez te twarz taka piekna zty blysk.

— Alez to nieszczescie! — wykrztusit.

— Ale na to nieszcze$cie pan znajdzie rade —
pytata strwozona — pan mi pomoze — nie-
prawdaz ?

— Nie mam zadnej rady, nic poméc nie

moge — odpart zimno Szczesny.

Alicje przeleciat dreszcz. Zrozumiata. Nic
kochat jej. Miata przed sobag Iwa salonowego,
zdobywce naiwnych serc kobiecych, pasozyta,
ktory krazyt wsrdéd kobiet, ktérym praca nie
wypetniata zycia. W tej rozrywce, ktora stala sie
jej tragedja, pojeta wszystko.

— Zegnam pana — powiedziata. — Sadzitam,
ze$ inny, ze usta twoje nie klamig, ze masz w
piersi serce, a nie zimny gtaz. Jestes takim jak

lo
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wielu, wielu, ktérzy wyzyskujg naiwnos$¢ kobiety
i pustke jej zycia, by wyciagnac¢ dla siebie zyski.
| odeszta nie styszac dla siebie od Szczesnego
ani jednego dobrego stowa.
Powrdcita do domu.
burza.

W duszy jej wrzata

Cb6z uczynitam? powtarzata Szu-
katam rozrywki, a wpadtam w przepas¢! Wyj-
Scia dla mnie niema, maz mi nie przebaczy!

Wzieta c¢wiartke papieru i poczeta pisa¢ do

meza. Blagata go o przebaczenie i spowiadata
sie ze swej chwilowej stabosci.

— 0Odchodze z tego Swiata — pisata — od-
chodze, ale ty mi przebacz, bo dzi$s czuje, ze

nikogo proécz ciebie nie kochatam na ziemi!

Szczesnego niema, nie przyszed!!

tzy zalewaly jej piekne oczy. Jej maz pra-
cowat. zabiegat kazdego dnia od rana do wie-
czora, bez wytchnienia otoczyt jg zbytkiem, a ona
uzywata, bawita sie i tej prozni tych dni bezro-
botnych nie umiata zapetni¢. | doszta do tego,
co dzis jest.
Gdybyz mozna zawrdéci¢, naprawic¢, gdy-
byz mozna zaczg¢ pracowac¢ i sta¢ sie inng! Ale
juz zapb6bzno, maz nie przebaczy! Ach gdybym
miata dzieci. Teraz widze, ze juz dla mnie na
ziemi niema schronienia.

Podeszta do biurka, i z jednej z szufladek wy-
jeta piekny, jak cacko rewolwer. Oto moje
wyjscie, oto moj koniec — szeptata smutno.

Podeszta do lustra. Odbito sie w niem jej
blade oblicze, jej sptakane oczy. Wpieta w buj-
ne swe witosy, spadajgce w cudnych falach, czar-
na roze. Wyciagneta reke aby dobrze wy-
mierzy¢ w skron w tem wszedt jej maz
i momentalnie wyrwat jej z reki mordercza bron.

— Alicjo, co czynisz!? — zawotat. Jej sity
sie wyczerpaty, upadta mu do nég wybuchajac
konwulsyjnym ptaczem.

*

— Stefanie, daj mi odejs¢, jam ciebie nie
wartal

— Uspokdj sie, uspokdj sie — powtarzat fa-
brykant — wiem, ze nie uczynita$ jeszcze nic
ztego. Zresztg ja ciebie kocham, kocham z ca-
tego serca i umysSlnie podazytem za tobag, abys$
wiedziata, ze czuwam

Podnidést ja, przytulit do serca, otart pty-
nace ftzy.

Woéwczas Alicja zrozumiata, gdzie jest ta mi-
tos¢, ktorej szukata daleko, a ona"byta tak blisko.

Rawicz-Dgbrowska,



Szkodliwe urojenie

Poczgwszy od siédmego miesigca do 30 miesigca zycia, pojawia sie u niemowlecia mniejwiecej co 4

tygodnie jeden zgbek.

Islnieje u nas przesad, ze dziecko,

gdy mu sie wyrzynaja zabki musi chorowacd

— to tez kazde niedomaganie dziecka kilkumiesieczego zawsze przypisuje sie zabkowaniu i czesto styszy

sie, ze dziecko umarto na zabki

wiec w okresie zgbkowania opieszale moéwié:
W szdéstym miesigcu zycia pieswszy zabek przecina skoérke, w ktdrej i tak nie

dlatego dziecko choruje.
ma czucia. Nie moze
zatem by¢ mowy o cier-
pieniu. Gdyby zabko-
wanie miato by¢ choro-
ba, to dziecko musiato-
by od urodzenia do 30
mies. zycia tj. 2i po6t ro-
ku ciagle chorowac.
Zrozumiatem  jest, ze
dziecko w pierwszych

latach Swieco wiecej cho-
ruje; ifo¢ organizm jest
stabszy, a matki czesto
nieodpowiednio obcho-
dza sie z niemowleciem
i powoduja rézne cho-
roby. Gdy zjawi sie u
dziecka wysypka, kurcz
febra lub rozwolnienie
nie wolno zadnej matce
obojetnie powiedzieé:

ze to wina zgbkowania

I nie wolno mniemadc,
ze skoro zabkowanie

minie, to i choroba mi-
nie. Tak moéwiag tylko
nierozsagdne niewiasty -
to tez mnoza sie mo-
gity jej dziatek nacmen

Nie stuchaj te,
niewiasty

bo ona nie ma
stusznosci twier-
dzac ze dziecko
choruje z powo-
du zabkowania.

Gdy poéjdziesz
za jej radg po-
chowasz dziecko.

tarzu. Przypisywac
chorobe zabkowaniu,
znaczy tyle, co lekce-
wazy¢é¢ chorobe i nara-

za¢ zycie dziecka

W odpowiedzi Pani M. Sarnowskiej na dane ,lle kosztuje

wyprawa" umieszczone w ,Gazecie dla Kobiet" z stycznia br.

Z wielka radoscia spieszytam do matki,

Pokazujgc kosztorys na $lubne gratki:
Mateczka rece do Boga ztozyta,
I w moje dionie 1273,20 zt. wtozyta.

Droga Panil Jeste$ moja wybawicielka,

| mego ogniska staniesz sie tworzycielkg

swojej niezaradnosci,

dosztabym

Bo sama w
Zamezcia — nie radosci.
Lecz aby szcze$cia uzyskaé w
Potrzeba mi taskawosci.
Wiec

Aby wyprawa

pomocy Jej
“Wskaz
ta, naprawde byta do
bedzie,

prosze z serca Zrédto

Najlepszem jednak rozwigzaniem
Gdy Pani interes
Zamowienn bedzie bez liku i konca,

A firma zabty$nie jak

Jedna z wielu kandydatek do stanu matzenskiego,

zupetnosci,

owych wypraw posiedzie,

ztoty promien storica.

nabycia"
zdobycia.

cztonkoéw

z Tow. Mtodziezy Kupieckiej Zenskiej w Poznaniu.

Kazda matka pragnie, aby jej dziecie zyto i byto zdrowie — nie trzeba
.dziecko

bo zabkujell Nie prawda! Nie

moje choruje,

Spéjrzmy na rysunek,

Patri| — jest tam doskonale
topg“nailra podana kolejnos$é¢ w ja-

kiej wyrzynaja sie zab-
ki u niemowlecia.

natychmiasd za-
pytuje sie lekarza
w Poradni
Panie Doktorze
Dziecko moje jest
chore co czynié

Pamietajmy, ze zab-
kowanie nie jest choro-
ba. Zeby tak rosna, jak
rosng wtosy lub pazno-
gcie. Czy widziat kto
cztowieka chorujacego
z powodu porostu wito-

sow lub aznogei?
1 dziecko wyz- P 9

drowieje szybko Gdy dziecko zachoruje

pospiesz do lekarza lub
zapytaj sie w Poradni.

Nasza Poradnia: Aleje
Marcinkowskiego 1. Le-
karzem Dr* Szenic, hy-
gjenislka p. Musiatkow-
ska. H. K.

Bojanowo. — W $wieto M. B. Grom., obchodzity Matki
tutejszej parafji swéj ,Dzien Matki". Koéciét nie moégt po-
miesci¢ wszystkich, a wzruszajacg byta chwila, kiedy w

czasie mszy $w. z go6ry 800 matek, przystgpito do wspoélnej
Komunji $w. W serdecznych i rzewnych stowach nasz dusz-
pasterz ztozyt hotd Matkom i upominat mitodziez, aby Matki
O godzinie 4-tej odbyta
Matki

czcili, jako relikwje najdrozszg. —

sie Swiecka uroczysto$¢ na czes¢ Matki. Sa jeszcze
katolickie i polskie, ktére rozumiejg to nowoczesne duszpa-
sterstwa i ttumnie braty udziat w tej uroczystosci, urzadzonej
staraniem miejscowego Ks. proboszcza. Podczas uroczystosci

wygtosita dziatwa miejscowa pigkne deklamacje, na cze$¢
Matki chér koscielny przemoéwit do serc Matek i dzieci, od-
$Spiewujac bardzo udatnie ,Echo kotyski" i ,Rodzinny Dom".
miejscowy ksigdz proboszcz przed-
przez Kobiete-Matke
Kobiete-Polke

zyciowem pamigtaé

W diuzszym wyktadzie

stawit Matkom, iz odrodzi¢ sie moze

polskie. [e)
tem zadaniu M atki,
kochajagce swe dzieci i ojczyzneg, a wtenczas nastang lepsze
Uroczysto$¢ Swiecka zakoriczono przedstawieniem, ode-
Matka.

spoteczeristwo

ludzkos$¢, a przez

powinny wszystkie

czasy.
granem przez chér koscielny.



Niiszg poradnie nad matka i dzieckiem opuszcza na mk

jeden dotychczasowa hygjenistka p. Janina Musialkowska i wy-

jezdza na dalsze studja praktyczne do Francji i Anglji, ce-

lem zapoznania si¢ z tamtejszemi metodami wychowania i

pielegnowania dziecka. Zaznaczy¢é nam wypada, ze pod Kkie-

rownictwem p. J. M. poradnia nasza bardzo sie rozwineta.

To tez zegnamy jg na ten rok z serdecznem zalem i Zzycze-

niami btogostawienstwa Bozego i dalszej owocnej pracy. —

,Szczes¢ Boze“l <

Sekretarjat Zwigzku Kobiet Pracujacych.

Katolicka Matka do Ojca Sw.

Z Rawensburgu w Bawarji przestano do Rzymu
Ojcu Sw. za posrednictwem jakiegos witoscianina fo-
lografje niezwykle licznej rodziny. By} na niej obraz
ojca i matki wraz z 16 dzieci, ustawionych wedtug
wielkosci i wieku. Na odwrotnej slronie zdjecia na-
pisata matka nastepujace stowa:

,Kochany Ojcze sw. — Z naszemi 16-$ciorgiem

dzieci padamy pokornie do stép Waszej Swigtobli-
wosci, proszac o blogostawienstwo apostolskie, abys$-
my wszyscy na dzielnych synéw i cérki Kosciota

sSw. wyrosli". Z gtebokiem wzruszeniem oglagdat pa-

piez len obraz niecodzienny i w nagrode umiescit
wilasnorecznie kilka st6w na zdjeciu: ,,Z calego serca
zycze pomyslinosci i dziekuje za przyrzeczong modli-
twe, ktéra i z naszej slrony bedziemy zanosili do Bo-
ga, aby raczyt byé¢ przychylnym iobdarzyt szczesciem
te chrzescijanska rodzine Raw. Ze specjalng lez che-
cig udzielamy wszystkim z osobna, a w szczeg6lnosci
drogim malenstwom apostolskiego btogostawiennstwa".

Mozna sobie wyobrazi¢ rados$¢, jaka zapanowata

wsréd lej zacnej rodziny, kiedy wrocit obraz, ktéry
lez przechowany zoslat jak $wielo$é. /ftf_ 1
Sad Bozy nad bezwstydna moda.
W miejscowosci Minas Geras (Brazylja) coérka

kosciota w
ze ksigdz zmuszony byt

pewnego plantatora kawy przyszia do
slroju lak nieodpowiednim,
ja wyprosi¢é. Fakt ten spotkat sie z wielkiem obu-
rzeniem ze strony bogatego ojca. W nastepna nie-
dziele zjawita sie dziewczyna w ,jeszcze wiecej ubli-
zajagcym slroju. Proboszcz w jaoczuciu swego obo-
wigzku, uczynit i tym razem odpowiednie kroki. Do-
wiedziawszy sie o tem ojciec, Dostanowit sie zem-
$ci¢ na ksiedzu, aby na przyszto$¢é pozostawit w
spokoju cdéreczke. Postat wiec parobka do ksiedza,
aby przyszedt do niego niby chorego, z wiatykiem.
Dwoéch za$ innych miato czalowaé¢ na powracajgcego
do plebanji ksiedza w jego powrotnej drodze, by
go obi¢. Ksigdz na wezwanie poszedt. Cérka i mat-
ka w umiejetny sposéb odegraty swag komedje i
wskazaty ksiedzu pokéj, w ktérym lezat domniemany

chory. Jakiez jednak byto ich przerazenie, Kkiedy
ksigdz natychmiast wrdcit, oswiadczajac, ze juz za
p6ézno, ten pan bowiem juz prawie zimny. Matka i

cérka padty przy marach bluzniercy,
Bég sam sad wymierzyt.

nad ktérym

Jak to pojac?

Pewna firma wigekszego miasta w bytej
destata nam

Kongreséwce na-
nastepujgce pismo.
Udaje sie z prosba,

Zwigzku kobiet,

czybym nie dostat za posrednictwem

panny inteligentnej, wyksztatconej, mtodej,

uczciwej, wymownej, zdolnej, wybitnej urody, sympatycznej,

zrecznej,
tyki
aby kandydatka

mitej powierzchownosci, jako ekspedjentki do kosme-

w mojem hurtowym sktadzie. Niezalezy mi na tem,
iniata praktyke kosmetyczna,

che rutyny handlowej,

ale cho¢ tro-
Ob-
byle od-
przychylnym

a praktyke nabedzie na miejscu.
jecie
powiednia

posady nie jest tak pilne i moge poczekac,

znalazta sie kandydatka. W razie
prosze,

pensje.

aby kandydatka przystata swéj zyciorys i jaka zada

Czy mozna ufa¢ takiemu ogloszeniu??? Ktéra z matek

postataby swoje dziecko do takiego
metna woda tryska???

zrodta, z ktérego moze

0. O.
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§ Pielgrzymka do Czestochowy! |

O Kto z nami chce jecha¢ musi juz dzi$s sktada¢ pienigdze!!!
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Dobry ton

W pojeciu tym miesci sie duzo réznorodnej tresci, tyczacej sie juz lo zachowania sie zewnetrznego,
juz tez wyrobienia wewnetrznego. Gladkie i zniewalajace formy obejscia, takt, grzecznos$¢ i uprzej-
mos$¢é, naturalna i niewymuszona — oto kilka przymiotéw, ktére posiada prawdziwy mezczyzna i praw-
dziwa dama.

Pana i panig obowigzuje po dzi$§ dzien we wszystkich krajach szereg cech wspdélnych.

Wszedzie cieszy sie szacunkiem mezczyzna, ktéry nie rani swych podwitadnych ciagiem akcentowaniem
swej witadzy, ktéry siara sie im oszczedzaé¢ przykros$ci, zwigzanych ze stosunkiem podwtadnych do prze-
tozonego.

Z przyjemnos$cia spojrzy kazdy na mitodego cztowieka, ktéry okazuje wiekowi starszemu nalezyty
szacunek.

Kio sie bezceremonjalnie przepycha w przepetnionym wagonie lub w titoku ulicznym, nic u lodzi
nigdzie za cztowieka dobrze wychowanego. Miej zawsze wzglad na drugich, a uzyskasz podstawy dobre-
go zachowania sie.

Olo kilka ogélnych znamion, bez ktérych niemo grzecznosci i dobrego tonu.

Jakiz jest giebszy sens wszelkich form towarzyskich? — Jest nim dagznos¢, aby unika¢ jaknajbardziej
uprzykrzania sie bliznim fizyczng swa obecnoscia.

Z tej zasady ogo6lnej wynikaja pewne szczegétowe regutly postepowania.

Chusteczka. Jezeli chcemy utrze¢ nos, a znajdujemy sie w towarzystwie, to wyjmujemy chusteczke
mozliwie niespostrzezenie i ucieramy nos mozliwie najciszej. Nie godzi sie odwracaé¢ przytem giowy,
lub ukrywac¢ jej pod stotem.

Po uzyciu chowa sie chustecz- syna a siostra w mitodszego bra-
ke jaknajspiesznicj. Nie nale- ta zasady rycerskosci i ustuzno-
zy podczas uzywania chustecz- Sci wobec kobiet.

ki rozmawia¢. Choc¢by sie na-
wet miato do powiedzenia rzecz
bardzo wazng — rozmowe na-
lezy przerwac.

Mezczyzna odpowiada za bezpe-
czenstwo pani, ktoérej towarzy-
szy, stuzy jej pomoca, gdy tyl-
ko tego zajdzie potrzeba: poma-

Gdy meczy nas kaszel lub ga jej w schodzeniu z powozu,
ziewanie trzeba reka zastoni¢ u- czy pociagu.
sta. Uscisk dioni nie powinien
byé ani za silny, ani za staby. Prawdziwy mezczyzna nie roz-

Nie wglagda sie w cudze listy, pycha tokciami pan, ujrzawszy
nie zerka sie w gazete lub w na przeciwnej stronie ulicy ko-
ksigzke, gdy ja w tej chwili czy- gos$, z ktérym chciatby sie zet-
ta inna osoba. knaé¢ i pomowic.

Ksigzki wypozyczone oddaje Zobaczywszy na ulicy starszg
w oznaczonym terminie — bez pania, nie poprzestaje na nie-
oslich uszu i plam. dbalem wuchyleniu kapelusza i

Oto szereg wskazéwek, odno-
szgcych sie zaréwno do mez-
czyzn jak i do nas — kobielL

Pozatem jednak istniejg jesz-
cze osobne formy grzecznosci
dla mezczyzn i osobne dla ko-
biet, ktére powinno sie cztowie-
kowi wpaja¢ juz od najwczes-
niejszej mitodosci.

Zacznijmy od zasad i przymio-
tow, ktéremi powinien sie od-

kiwnieciu gtowa, lecz kiania sie
z catem uszanowaniem. Przyste-
puje do niej i schylajac sie z
uszanowaniem, catuje podang
mu reke. Nie ciggnie wiec po-
danej sobie reki do ust, jak nam
lo przedstawia podany obrazek.
Chociaz catowanie reki jest nie-
hygjeniczne, to jednak stanowi
zwyczaj ogoélnie przyjety. Naj-
hygjeniczniej i najrozsadniej po-

stepuje pod tym wzgledem na-
sza wies$, gdzie catuje sie w re-

Juz od lat chtopiecych pocza- ke tylko osoby starsze i po-
wszy powinna wpaja¢ matka w zlel!!l wazne.

znaczaé mezczyzna.

Bardzo niegrzecznie zachowuje sie mezczyzna, gdy witajagc sie lub rozmawiajac zkimkolwiek a prze-
dewszyslkiem z kobietg, trzyma jedng reke w Kkieszeni-

Nawet we witasnym domu nie powinien mezczyzna sobie na Lo pozwalaé. Trzymaniereki wkiesze-
ni jest rzecza stanowczo nieestetyczna i uwtacza najprostszym zasadom grzecznosci.

Uwazajmy zatem, azeby nasi synowie lub bracia nigdy nie trzymali reki w Kkieszeni.

Chcac zobaczyé, na czem polega prawdziwie taktowne zachowanie sie miodych ludzi, obserwujmy
ich w rozmowie ze slarszemi osobami.

Tak przedstawia sie szereg prawidet dobrego zachowania sie dla mezczyzn.
Ale zasady takie istniejg takze dla nas kobiet. Bozena Kacz.
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Dalsze przygody Ciapkiewicza

Ciapkiewi¢z zachorowat po owej

Juz dwa dni

przygodzie

Na cmentarzu. o chtodzie i

gtodzie

Lezy w +t6zku .. . rozmys$la nad swojg niedolg;

W glowie mu sie przewraca, wszystkie kosci bola.

Lecz nie tchoérzyt odbiera¢ nie

[mysli,

Zycia

| o samobodjstwie ani mu sig przys$ni.

Niestety ten zotadek ... niema

[mienia —

zrozu-
Choé¢by gromy wality, krzyczy pozywie-
[nia!
wstawaé; by
[rozpali¢,
oddali¢.

przetrzasa ogni-
[sko

p6t godziny blisko.

C6z robié¢; trzeba ogien

Zgotowac co$ cieptego,
Krzata sie koto

i smutki
pieca,
Mozoli
Ani sposéb rozpali¢;
Juz biedak

sig mizerak,
co$ sie porobito —
ledwie dyszy, tak sie na-dy-
[mito.

,Hal... Pali¢ sie wcale niechce!.. Moze
[bedzie

nawet w kosciach tupie mie
[od

dmucha. ..

zmiana
Powietrza;

rana“.

Kleknat z trudem i juz go
[prawie dusi;

Mruknat: ,Jako$ zaradze, ze pali¢ sie

[musi 1l

To

[stworzenia!

Nie potrzeba kobiety !... wstretne

Prawie zawsze powodem mego utrgpie-

[nia!

Mam przeciez w bance nafte gdy nieco

izbie nagrzeje’

podleje
Zaraz mi
Rad
Przyniost...
Z tak

sie¢ rozpali i w

z pomystu, po" banke z naftg razno spieszy,

leje w ognisko i bardzo sie cieszy

tatwego sposobu; dumnie podniést gitowe.

Sprawozdanie z przedstawienia amatorskiego w Ostrowie.
Stowarzyszenie Kobiet Kat. urzadzito
5 b. Kat. przedstawienie
amatorskie, z ktérego czysty dochdédd ofiarowano na zasilenie
funduszu bezrobotnych.

w Ostrowie w dniu

lutego r. na wielkiej sali Domu

Do licznie zebranej publicznosci, przemoéwit w gtebokich

i tresciwych stowach patron stowarzyszenia, przew. ks. dziek.

Rolewski, poczem odegrano 2 jednoaktéwki p. t.: ,Kontrakt
Kasi“ i ,U bram Nieba". Wygtoszono takze peine humoru
monologi, ktére przyczynity si¢ wielce do rozweselenia pu-
blicznoséci, wywotujac na sali huragany $miechu. Na koniec

‘odtariczono z werwg i zyciem w pieknych krakowskich stro-

nagrodzono —

jach, mazura, ktory
oddali nie
wykluczajgc tych najmniejszych, ktérzy wywigzali sie z swycli

rol

hucznemi oklaskami.

Amatorzy swe role z nalezytem zrozumieniem

doskonale, to tez publiczno$¢ darzyta ich zasluzonemi o-

klaskami, i opuszczata sale zadowolona. Zastuga to preze-

sowej p. Porankiewiczowej, ktéra nie szczedzita trudu i

rol, i

mo-

zotu przy wycéwiczeniu innych zabiegach ztagczonych z

urzadzeniem przedstawienia. W przerwach koncertowat

ze-

sp6l muzyczny Tow. Mtodziezy meskiej.

Sekretarka.

Wtem, huk strasznyl.. Eksplozja!.. Znéw nieszczes$cie nowe!
Jak pitka poszedt w powietrze! Banka pokrecona,
Okno z ramg wypadto, izba zadymiona ...

Nieborak bezprzytomny, rzucony o $ciang

Osmolony jak murzyn, odzienie stargane.

Przyszedt nieco do siebie, jeszcze caty miesiac w gtowie mu
[sie krecfl
Ta przygoda nie szybko wyjdzie mu z pamieci.
W cudownej nadrenskiej okolicy znajduje sie olbrzymi
patac, a w nim 400 pokoi dla matek. — Przez cate lato, po-

czawszy od kwietnia, a skonczywszy dopiero w listopadzie co-

raz to nowe tlumy matek przybywaja do tego domu, by

Odpocza¢ i nowych sit zaczerpnagé.
2 laty arcliidyecezja kolonska.
jeden pokéj. Tak za granicg katolicy szanuja matke.
pierwszy dom matek wybuduje w Polsce

Dom ten wystawita przed

Kazda parafja ufundowata

Kto
lub Poznarnskie.m?
Nasze zywe roé6zance

lub bractwa czy tez kto$ inny.

/ 7/ «



Nasze zmarte Stowarzyszone

W' Jezus, Marja, Jozef f
odpust 7 lat 7 kwadr.

$p. Glfnkowska Marjanna
sSp. Kepipa Urszula
sSp. Kubiak Elzbieta
f styczen 1928 r.
Stow. im. Krdl. Jadwigi Ostréw

$p. Ross Marjanna
f 20 stycznia 1928 r.
Stow. w Bydgoszczy

sp. Broniak Weronika

Stow. ,Jednos$¢” Inowroctaw

Sp. Dondrowa Marja z Kotatkéow
f 11 stycznia 1928 r.
Stow. ,Zjednoczenie” Szamotuty

Sp. Borowiakdéwna

f 4 lutego 1928 r.
,OS8wiata i Praca” Poznan-tazarz

Panie Aptekarzu!!

Prosze przystac¢
nm

Hoerd

pudru dla dzieci

Tu odcig¢ a .lepi¢ na kartke koresponden i wysta¢ do
LABORATORJUM LEO

w Krakowie

plac Kossaka 7
Prosze nadesta¢ mi bezplatnie i opta-
cong prébe pudru ,,H Y G EN O L*“

Imie i nazwisko

Adm. ,Gazety dla Kobietl w Poznaniu Al. Marcinkowskiego 1. Odpow. red. Halina Kokociriska.
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Doniesienia Sekretarjatu

I. W dniach 17 i
kurs dla naszych

18 marca br. odbywa si¢ stara-

niem Zwigzku zarzadoéw.

Program kursu jest nastepujacy:
.Sobota, dnia 17. Ill. br. o godz. 5-tej:
Cel i zadania naszych stowarzyszen: ref. Ks. Fo-
recki, Sekretarz Gen. — Godz. G: Hola i zadania
przewodniczacej: ref. Ks. Kanonik Dymek.
Niedziela, dnia 18. Ill. 28. godz. 10-ta:
f O rozmaiceniu zebran: ref. p. Czestawa Wolniewi-
Q czbwna. — Zdrowie kobiety a praca zawodowa: ref.
p. Dr. Parczewska. — Godz. 3-cia: O Katolickiej
Miedzynarodowej Unji Kobiecej: ref. p. Zofja Rze-
pecka, Przewodniczaca Kat. Zw. Polek. — Szkota

powszechna a kobieta: ref. p. St. Stopowa.

Szanowny Zarzad prosimy o taskawe przybycie na

ten kurs. Kurs jest bezptatny. Noclegi przygotowane

po 50 gr. o doniesienie

O kto przybedzie,

Prosimy
kiedy,

jaknajwczed$nicjszo

czy nocleg takze potrzebny.

Il. Dla naszych stowarzyszenn z Poznania i okolicy

urzagdza Zwigzek wycieczke do Warszawy w dniach
Zielonych Swiagt. Wyjazd

te, dnia 2G maja br. o godz. 23,40.

z Poznania nastapi w sobo-

Powrét do Pozna-

nia we wtorek dnia 29. V. 28. o godz. 23 wiecz.
Noclegi w Warszawie beda przygotowane. Koszta po-
drézy wynosza zi 25,— tacznie z kosztami manipula-
cyjnemu W programie zwiedzenie miasta i jego za-
bytkéw.

Il. Juz dzisiaj donosimy, ze zamierzamy i tego
roku urzadzi¢ pielgrzymke do Czestochowy. Cene po-

larny w numerze kwietniowym

odbedzie

,Gazety Dla Kobiet".

IV. Zjazd delegowanych sie w jedng z

pierwszych niedziel maja br.

V. Prosimy o. taskawe nadestanie sprawozdan rocz-
nych. Musimy bowiem na zjazd dokona¢ statystyki
naszych stowarzyszen. Q
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,GLEBA"

nie dlatego jest najtansza, ze
cena jej jest niska, ale
gtéwnie dlatego, ze jest naj-
bardziej esencjonalng i ze maty
kawatek ,,GLEB Y*“ nadaje
kawie znakomity smak

Czcionk. Drukarni Wydawniczej Fr. Krajny, Poznsnh



Gosposie wiejskie

pragne z Wami pomowi¢ o hodowli drobin

Przez nazwe ,drobiu" rozumiemy domowe ga-
lunki ptactwa, przynoszacego pozytek w postaci mie-

sa, jaj, pierza.

Kura zielononézka

Z punktu widzenia gospodarskiego kury zajmu-
ja najpierwsze miejsce, a podzieli¢ je trzeba na i
grupy:

1. kury nosne, tj. chowane przedewszystkiem w
celu produkcji jaj, sa to kury lekkie a mieso
mniej dobre, jak innych,

2. kury ogdlne-uzytkowe,

3. kury opasowe albo miesne —

4. kury rasowe amatorskie.

Nasze kury krajowe przezywamy ,$ niecirszkami"
sg roste i bardzo nosne, a wydajnoscia jaj przewyz-
szaja ostawione kury zagraniczne. Maja i te zalete,
ze sg pilne nasiadki i troskliwie wychowuja piskleta.

Mtode Kkurki z marcowego legu niosa jaja juz
we wrzes$niu, a lakzfai w miesigcach zimowych, kiedy
jaja sg drogie. Odmiana kur krajowych to zielono-
nézki polskie.

Chcac przyspieszy¢ che¢ do wysiadywania wczes$niej-
szego nalezy kurom dawa¢ bardzo pozywna pasze,
ziarna zbozowe, ziarnka gorczycy, ziarno konopne,
i odpadki miesne.

Gniazda na spodzie wysypywac¢ gipsem, lub tro-
che owczego Ilub konskiego nawozu, co nadzwyczaj
korzystnem jest do siedzenia na jajach. Czesto juz
po 3 dniach takich przyuczen rozpoczynajg normal-
ne wysiadywanie.

Sadzajac kure na jajach trzeba sprawdzi¢ czy
nie ma na niej robactwa, ktére dokucza, meczy kure,
wskutek czego niespokojnie siedzi, zeskakuje cze-
sto z jaj, tatwo zaziebia jaja lub tiucze.

Na spd6d gniazda wylegowego nasypac¢ popiotu,
zmieszanego z plaskiem, lub utozy¢ wysuszong dar-
ning, a na wierzch najlepiej suchego miekkiego sia-
na, na ktére uktada sie jaja. Umieszczaé¢ trzeba gnia-
zda w cieptych miejscach. Pod kure kias¢ nie wie-
cej nad 15—20 jaj. Dobrze gdy kura sama schodzi

m”~iej miesne,

z jaj, wytarza sie w piasku, bo nietylko uwalnia sie
od robactwa, ale nabiera wilgoci potrzebnej jajom,
a przytem zarodki w jaju otrzymaja wiekszg ilos¢
Swiezego powietrza, ktdre przenika przez skorupe do
wewnatrz. Kura wyprézni sie poza gniazdem, naje
sie na caty dzien, napije, a w czasie tego kwadransa
gniazda nie nakrywac.

Zywié¢ nasiadke najlepiej ziarnem jeczmiennym.
O ile nie wypuszcza sie kury na dwor, trzeba koniecz-
nie w poblizu gniazda nasypaé¢ piasku zmieszanego z

popiotem i ziemia, zeby mogta sie wytarza¢. Nie
nalezy zywi¢ wiele okopowizna, bo to sprowadza
rozwolnienie a wtenczas zeskakuje kura czesto z
gnhiazda.

Kurczeta wykluwaja sie 21. dnia wysiadywania
gdy jest zimno to 2—3 dni po6zniej, a gdy bardzo
ciepto, to znéw 2—3 dni wczes$niej.

Przegladac¢ jaja czy sa zalegowe mozna po tygo-
dniu wysiadywania. Potrzac pod Swiatlo zauwaza-
my czarny punkcik jak pajaczek. Ale w czasie prze-
gladu nie wstrzasa¢ jajami, bo to szkodliwe. Ry-
zykowne jest kagpanie jaj przed wylegiem, bo woda
w misce musi by¢ tak mile ciepta, zeby rece bez po-
parzenia zanurza¢. Najpewniej wyczekiwaé¢ nadklu-
wania sie, a jesliby od naktucia przeszto 4—6 godzin
piskle sie nie wydobywato na zewnatrz, to w miej-
scu nadktutem, ostroznie zrobi¢ wiekszy otwor i znéw
pod kure podiozyé, a jesliby jeszcze nie wykluwato
sig, to troche wiekszy otwér zrobi¢ i wpusci¢ w
otwo6r pare kropel oliwy, oleju. W czasie legu, ko-

Kogut zielononézka

nieczne jest ciepto. Wyktute piskleta wsadza¢ do garn-
ka, lub pudetka, wystanego pierzem, nakry¢ z wierz-
chu i postawi¢ przy cieple, uwazajgc, by nie na go-
ragcym piecu.

O wychowie i
numerze gazety.
Kierowniczka Szkoty Gospodarczo-Zawodowcj w Po-

znaniu, $w. Marcin 69. (—) W Sadowska.

zywieniu kurczat w nastepnym
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Rzeczy praktyczne

Wyjmowani* hubki z formy.

Wyjmujac babke z formy zdarza sie czesto, ze
babka sie przerywa, a cze$¢ pieczywa pozostaje przy
dnie formy. Chcac temu zapobiec, musimy forme
z babkag trzymac¢ nad gotujagcg wodg, poczem babka
z tatwoscig da sie wyjac. . K.

Przy praniu rzeczy trykotowych zwaza¢ trzeba
na to, by nie wiesza¢ takowych na sznurze, Jecz po
Ickkiem wyzdrzeciu z wody, najlepiej utozyé podtug
fasonu na stole i czekaé, az uschnie. Rzeczy wetnia-
nych itrykotowych nie nalezy mydli¢ kawatkiem my-
dta, lecz rozpusci¢ takowe w wodzie i pra¢ w myd-
linkach, gdyz weina mydlona staje sie twarda.

1. K

Comber barani na sposéb sarniny.

Duzy i Swiezy comber obra¢ z tluszczu i zyt
i zamarynowa¢ na 2 lub 3 dni w occie z pieprzem,
angielskiem korzeniem, listkiem bobkowem i sola.
Pamieta¢ trzeba, zeby comber w occie czesto odwra-
cat. Biorgc go do pieczenia naszpilkowaé go gesto
stoning i piec przez godzine, podlewajgc mastem
i nieco rosotem. Na dopiekaniu polewaé samem
roztopionem mastem. Przed wydaniem pokrajaé
comber w ksztattne kawatki, utozy¢ na potmisku a
wkoto otoczyé smazonemi kartoflami. 1. K.

Uwagi do obrazka:

Skopowina: Gatunek (dobro¢):
1. Szyja, karkéwka 1.
2. Comber I
3. Forszlak z nerka .
4. Dyszek (pieczen) .
5. Mostek > 1.
6. topatki 11.
7. Nogi V.

H K
—0—
Krupnik poslny (na 4 osoby):
Zupe ugotowang z wioszczyzny zasypaé V4 ii.
kaszki pertowej tub jeczmiennej. Gdy sie dobrze

zagotuje, to whié do wazy 2 zo6itka, % Itr. stodkiej
Smietanki i siekang pietruszke i zalewac¢ powoli go-
racgq zupg ciggle mocno mieszajac, by sie jaja nie
Scietly. H. K
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