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Z a praszamy n a Z ja z d

Zarzad Giéwny Zwigzku Kobiet Pracujgacych po-
stanowit potaczy¢ Zjazd Delegowanych Stowarzyszen
Z. K- P. z okazatlg manifestacjag publiczng, ktéra ma

wykaza¢ powage liczebng i donioste znaczenie spote-
czne naszych organizacyf.

Stad zapraszamy wszystkie nasze stowarzyszenia
zwigzkowe, jako tez i Stow. Zywych Rézancow
i Bractw, ktére ze Zwigzkiem wspoétpracujag i jego

poczynania popierajg przez abonament naszej gazety,
aby licznie wziety udziat w zjezdzie.

Niechaj nie
stowarzyszenia.
stek w

zabraknie przedstawicielek

Udziat dzielnych i
obradach zjazdu przyczyni
dziatalno$ci stowarzyszen.

zadnego
ruchliwych jedno-
sie do ozywienia

Zjazd rozpoczyna sie w niedziele, dnia i czerwca
o godz. 9 rano nabozenstwem w kolegjacie farnej, po-
czem wyruszamy w pochodzie ze sztandarami do Domu
Rzemie$lniczego (ul. Fr. Ratajczaka nr. 21), gdzie
sie odbedg obrady. Stad pozgdanem, aby delegowane
przybyty ze sztandarami swoich stowarzyszen.

Powazne obrady beda przeplatane artystycznemi
produkcjami $piewu, deklamacji i muzyki.

Celem wykorzystania czasu,
bedg w jednym ciagu,

obrady odbywac¢ sie
z krotkg tylko przerwag wypo-

XXI1V. Zjazd Delegowanych
odbedzie sie w niedzielg,

PROGRAM ZJAZDU.
Ramo o godz. 9 msza $w. w kolegjacie farnej. Po mszy
$w. wspoélny pochéd pod sztandarami, z orkiestrg na

czele, do Domu Rzemie$lniczego, gdzie sie odbeda
obrady.

PORZADEK OBRAD.
1. Zagajenie — ks. infutat Adamski, prezes Z. K. P.

a) powitanie obecnych,
b) powotanie sekretarek zjazdu,
c) przemodwienia przedstawicieli organizacyj i wtadz,
d) odczytanie nadestanych zyczen,
e) uczczenie pamieci zmartych
pracownikéw Z. K. P.

2. Sprawozdanie z dziatalnosci Zw. Rob. Pr. wr. 1929.

a) o dziatalnos$ci zarzagdu Z. K. P.,

cztonkéw i wspot-

stanie i pracy stowarzyszen,
Gazecie dla Kobiet,
finansach Zwiazku — ref. ks. Marlewski.
b) o kursach gospodarstwa domowego i innych

urzagdzeniach w stowarzyszeniach zwigzkowych —
ref. p. Kalkstein6wna,

"D elegow anych Z JE. 3

czynkowg miedzy cze$cig sprawozdawczag a referatami.
Dlatego zaleca sig, aby delegowane zaopatrzyty sie
w maty positek.

Obrady skonczg sie koto godziny 2 po potudniu,

poczem delegowane, ktére zechca dtuzej pozostac,
moga zje$¢ obiad na sali Domu Zwigzkowego im.
Krél. Jadwigi (w cenie 1,50 zt od osoby). Dlatego

prosimy o nadestanie do Sekretarjatu Zwigzku zawia-

domienia, ile oséb zechce pozosta¢é na obiedzie, aby
wiedzie¢, w jakich rozmiarach go przygotowac.

Po obiedzie i kréotkim wypoczynku udamy sie na
wspo6lne zwiedzenie zoologu i ogrodu botanicznego
(wst. 1,— zi).

Jezeli ktore delegowane dla trudnos$ci komunika-
cyjnych musza przybyé juz w sobote, prosimy nie-
zwitocznie nadesta¢ do Zwigzku zamoéwienie noclegow
z podaniem ilos$ci os6b, i godziny przyjazdu.

W kohAcu wupraszamy stowarzyszenia, ktére do
Zwigzku jeszcze nie nadestaly zgtoszen delegowanych,
by to odwrotnie uczynity.

Zaznaczamy, ze delegowane, biorgce wudziat w
zjezdzie, otrzymaja znizke kolejowa na droge po-
wrotna.

ZARZAD GLOWNY
Z. K. P.

Zwigzku Kobiet Pracujacych

1 czerwca 1930 w Poznaniu.

c) o Kuchni Zdrowia i
ref. p. dyr. Sadowska,

d) o stacji opieki nad matka
p. Linkowa,

e) wniosek komisji rewizyjnej
torjum kasowego — ref. p.

Szkole Gosp.-Zawodowej —
i dzieckiem — ref.

o udzielenie absolu-

Lehnertéwna.

3. 0Ogdlna dyskusja nad sprawozdaniami i gtosowanie
nad wnioskami komisji rewizyjnej o udzielenie po-
kwitowania zarzadowi Z. /<. P.

4. Wybory do Zarzadu Gtownego.

Wnioski
lucyj.

6. |. referat: Robieta-katoliczka jako patrjatka i oby-

watelka — p. Rzepecka, prez. Zjedn. Kat.
Polek;
Il. referat: Zagadnienie wspoéiczesnej pracy w na-
szych organizacjach kobiecych — ks.
Prof. Katolickiej Szkoty Spotecznej

7. Wolne gtosy.

8. Zakonczenie.

nadestane na pismie i uchwalenie rezo-

Zwigzku

Krawczyk,
w Poznaniu.
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Krajowy Kongres Eucharystyczny w Poznaniu

w dniach od 26 — 29 czerwca 1930 roku. Kongres ten posiada osobng sekcje kobiecg, w

W tym roku ZWIaZek nie urzqdzi plelgrzymkl do ktorej nasz ZWIquk jest rowniez reprezentowany.

Czestochowy przez wzglad na to, ze stowarzyszone po-
winny wzig¢ ttumny udziat w kongresie eucharysty-

Na sekcji tej beda wygtoszone 4 referaty.

Szczegb6towe programy kongresu zostang ogto-
szone w prasie, jako tez bedg osobno do stowarzyszen
cznym. nadestane.

»N>* A N

Czcijmy Serce jjezusa

Miesigc czerwiec poSwigcony szczeg6lnie czciimi- miatbym za nic wszystko, com dla nich uczynit,
toSci Serca Jezusowego — tego Serca, ktéore tak bar- i chciatbym, gdyby to byto mozliwe, uczynié dla nich
dzo nas umitowato, a w zamian doznaje tak mato mi- jeszcze wiecej. Ale oni darzg mnie tylko obojetnoscia
toéci i wdziecznos$ci od stworzen swych. — ,Pewnego i odpychajg wszelkie moje usitowania, aby im czyni¢
razu w czasie wystawienia Najsw. Sakramentu uka- dobrze. Ty przynajmniej pociesz mnie, i wynagrédz
zat mi sie, — powiada Marja Matgorzata Alacogue — ich niewdzieczno$é, o ile tylko mozesz.

Pan J-ezus,ca+y, J.asn.leje%cy chwram, ,ozdoblony plec_lu Czyz nikt nie ulituje sie nademng i nie wspot-

ranami, ktoére Swiecity jak pie¢ stonc. Na wszystkie . . Lo . . . .
. . o o czuje ze mng w cierpieniach, ktére mi ludzie grzeszni

strony rozchodzity sie promienie, a pier§ Jego byta po- . . . . .

dob q . ! . K ' ; q zadajg? — Jedna dusza sprawiedliwa moze otrzymac

obna 0 pileca go_rejatcego '_ p,O _aza mi S\,Ne na przebaczenie dla tysigca grzesznikéw.

wszystko ukochane i godne mitosci Serce, ktore byto

srodtem tych plomieni". — ,Oto serce, ktére tak Optakuj wigc nieustannie Krew moja, daremnie

bardzo ludzi umitowato, moéwi Jezus, iz niczego nie za- Wylana dla tych dusz, ktére jej naduzywaja!"

niechato, aby im te mito$¢ okaza¢, a zamiast wdziecz-
noéci doznaje od wiekszej ich czes$ci niewdzigcznosci,
nieuszanowania i $wietokradztwa w tym sakramencie
mitosci. Ta niewdzieczno$¢ ludzka boli mnie wiecej,
niz wszystko, com w czasie swej meki wycierpiat. Gdy-
by ludzie chcieli mi cho¢ troche odptaci¢ mitoscia, M. S.

Ukochajmy wiec to Boskie Serce, czcijmy Je
jak najgorliwiej — odptacajmy Mu sie wdziecznosciag
a zapewne doznamy mitosierdzia i przebaczenia i taski
w zyciu, a mianowicie w godzine $mierci.

Na Boze Ciato.

Cicho na ziemi chodzit Pan nad Pany, Pokarm potrzebny, by zycie zachowad,

Madrosci stowem oswiecat kazdego; A pokarm z Boga, by wsréd ziemskich burzy,

Odkupicielem narodéw zestany, z promykiem $wiatta naprzdéd pielgrzymowadc,

Cierpiat, by dusze wyrwa¢ z mocy ztego! Bo sie inaczej pielgrzym w drodze znuzy.

A chcac, by dobro zawsze zwyciezato, Azeby $rodkéw i sit nie zbywalto,

Odchodzgac dat nam wiasne — Boze Ciato! Dla ludzi Chrystus rozdat — Boze Ciato!

W chlebie, pokarmie zycia codziennego, Ach! Gdyby ludzko$¢ dzisiaj zrozumiata,

Cudem Sam Siebie ws$réd ludzi zostawit, Ze co Bo6g kaze jest madroscig chwili,

I na pamiatke przemienienia tego Ze z nim odrodzen rozmnozy sie chwata,
Chleb, Ciato Swoje tamiac, btogostawit. Toby$smy w duchu szcze$liwszymi byli.

A ze zasitkiem dla wszystkich by¢ miato, A ze nam zycie tyle trosk nastato,

Spozywaé uczniom kazat — Boze Ciato! Podnosmy dusze — wielbigc Boze Ciato!

z teki posm. J. Niemojowskiego.
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Miedzynarodowy Kongres Eucharystyczny w Kartaginie.

W koncu kwietnia wyjechata do Kartaginy na
Miedzynarodowy Kongres Eucharystyczny pielgrzym-

gustyn, syn $w. Moniki. Znajdujg sie w tem miescie
liczne pamiatki, drogie sercu chrzedcijanskiemu, jak
amfiteatr, zbudowany w Il-gim wieku po Chrystusie;

A n
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|

" |§,f_. ag

@ itrwii ;J4 |.;:114

Kartagina, Katedra i Seminarjum.

ka polska. Liczba pielprzymoéw polskich wynosi 137
os6b, w tem 60 ksiezy, z Prymasem Polski Ks. Kar-
dynatem Hlondem na czele.

Kongres Eucharystyczny w Afryce jest wielkim

triumfem Kos$ciota Katolickiego. W krajach bowiem
zaludnionych przewaznie przez ludno$¢ wyznania mu-
zutmanskiego, caty $wiat katolicki ztozy publiczny
hotd Chrystusowi Panu w Eucharystji.

Kartagina potozona jest w pdinocnej Afryce. Jest
to jedno z najstarszych miast na S$wiecie, zatozyta je
w X IX wieku przed Chrystusem ksiezna fenicka Dy-
dona.

Za czaséw chrzedcijanskich zyt i
taginie wielki doktér (nauczyciel) Koéciota,

dziatat w Kar-

Iff-itfltf M P <

1!B

Sw. Au- mg

gdzie prze-
ich na

w podziemiach jego znajduje sie wiezienie,
trzymywano chrzes$cijan przed wprowadzeniem
arene — bestjom na pozarcie.

jedna z najcenniejszych pamiatek Kartaginy to
bazylika $w. Cyprjana, w ktérej czesto przebywata na
modlitwie $w. Monika, matka $w. Augustyna, ktéra
jak wiadomo, przez dtugie lata ws$r6d tez modlita sie
o nawrécenie syna swojego, az wyprosita u Boga te
taske. — Sw. Augustyn stat sie jednym z najwiekszych
Swietych i uczonych Kosciota.

Mys$la dominujagca obrad
Najsw. Sakramentu wedtug pism

Kongresu jest czes¢
Sw. Augustyna.
W. K,

Kwiat paproci.

Micha$ byt bardzo nieszcze$liwy. Od kilku mie-
siecy jego ukochana matka lezata ciezko chora, a chto-
piec, ktoéry dla niej uczyt sie i spetniat swoje obo-
wigzki, dla niej umiat odmowié¢ sobie przyjemnosci,
znie$¢ drobne kitopoty, zwyciezy¢ sie i opanowac, przy-
nosit jej kwiaty, biegat po lekarstwa i stat do Boga
goragce modty o zdrowie.

W iosna

wymaga

Niedawno ustyszat dziwne opowiadanie o kwiecie
paproci. Podobno tylko raz do roku, w noc peitng cza-
row $w. Jana zakwita papro¢ w ciemnych gaszczach
lasu, a kto znajdzie kwiat, zerwie go i uniesie z soba,
ten uzyska wielkie szczes$cie, oraz spetnienie swych
pragnien. Micha$ postanowit i$¢ po cudowire ziele dla
matki. Umoéwiwszy sie z kolega, by po niego przyszedt,

starannej pielegnacji skory

KBENEM NIYEA

Przez zimowag odziez siata sie skora nasza nadzwyczaj wrazliwg
| i mato odporng, dlatego nalezy przed wyjsciem na powietrze
j mocno natrze¢ twarz i rece kremem NIVEA. Skutkiem zawartego

w nim Euceryiu

wnika krem Nivea szybko
powietrza

Swiatta,

inny krem nie zawiera Eucerytu -
i catkowicie w skoére. Uzywajcie
lecz nigdy bez kremu NIVEA.

zaden

i stonca,

Pudetku po zt. 0.40 do 2.60 Czysto cynowe tubki po zt. 1.35 i 2.25
Wyréb krajowy firmy PHBECO, sp. z o. otfp. w Katowicach
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skoro noc zapadnie, siedziat cichutko w pokoju matki
i kochajgacym wzrokiem obejmowat jej niktag postaé.
Lekarz wtadnie odjechat, ojciec zdrzemnat sie po nocy
czuwania, chora jeczala raz po raz co$ w gorgczce.
Na dworze zanosito sie na burze, powietrze byto par-
ne, a na zachodzie gromadzity sie ciezkie chmury.
Tak nadeszta noc.

Wtem kto$ cicho zagwizdat pod oknem, Michas
wysunat sie ostroznie, wzigt czapke, przezegnat sie
i wyszedt do kolegi. W milczeniu podali sobie rece,
w milczeniu wybiegli na droge. Serce Michasia bito
jak miotem. Ostatecznie byt tylko o$mioletnim chitop-

cem, a tu wokoét byta pustka, rozposcierata sie noc
ciemna, a w dali gtucho grzmiato. Na skraju lasu
chtopcy roztaczyli sie; kolega miat czeka¢ na Micha-

sia, a ten miat ruszy¢ na poszukiwanie kwiatu paproci.
Zawahat sie na chwile. Strach obleciat go raz i drugi,
co$ szepneto: nie idz! Ale wspomniat matke, jej
wychudtg twarz, jej pozétkte rece i odwaga sptyneta
nan iznowu.

W lesie byto zupetnie ciemno. Gatezie uderzaty go
w glowe, szarpaty ubranie, zatrzymywaty. Zahaczat
sie o korzenie, tracat o pnie, wiktat w gaszcz. Od-
mawiajac wszystkie znane modlitwy, rzucat wzrokiem
na prawo i lewo, czy nie ujrzy gdzie czarodziejskiego
kwiatu. Czoto jego byto zroszone potem, strach przy-
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ciemnos$ci, raz po raz grzmoty rozlegaty sie w powie-
trzu.

— O Boze, daj, bym znalazt kwiat paproci! —
modlit sie Micha$ — przeciez Ty wiesz o Boze, to
nie dla mnie, to dla mamy!

Twarz miat catg podrapana, kolano zbite, bo
upadt; nie moégt juz opanowaé¢ leku i szczekat ze-
bami straszliwie. Wtem, w najwiekszej gestwinie za-
btysto mu co$ podejrzanie; schylit sie bardziej, za-
btysto nisko, wséréd mchu. Rzucit sie na ziemie, od-

czekat blasku btyskawicy, ujrzat na mienienie oka, de-

likatny, smukty kwiat i krzyknat z radosci. Byt to
napewno kwiat paproci. Jak najwiekszy skarb ujat
go w dtonie, trosldiwie ztozyt i schowat, poczem unie-

siony duma i szcze$ciem ruszyt w droge powrotna.

Jak wydostat sie z lasu, jak powré6cit do domu,
jak znalazt sie w t6zku, juz nie przypomniat sobie.
Czasem przychodzito mu na mysl, ze to byt sen. Nie
snem jednak byta roS$linka: kwiatek watty i biaty,

ktéry dowodzit niezbicie o odwadze Michasia i jego

wielkiej mitosci do matki. Wprawdzie niewiadomo,
czy wtasnie 6w kwiatek miat przedziwng moc, —
wszakze to tytko legenda przypisuje mu czary, —
do$¢, ze matce Michasia polepszyto sie znacznie, a
wszelkie niebezpieczenstwo zostato usuniete.

A moze to B6g w ten sposéb zapragnat wy-
nagrodzi¢ Michasia za jego dobre i mezne serduszko.

M. K.

Dziecigtko Jezus na rekach Sw. Antoniego.

gwazdzat stopy. Raz po raz bilyskawica rozdzierata
Po pracy swej misyjnej — pracy nad grzeszni-
kami, wracat $w. Antoni, ten niestrudzony pracownik

bozy, pewnej nocy z modlitwg dziekczynng na ustach
za taski Boze. Po mozolnej drodze zaszed} wreszcie do
jasniejacego z daleka zamku barona Chateauneuf, kto6-
ry wtasnie tejze nocy wyprawiatl uroczyécie trzyletniag
swg rocznice szcze$liwego powrotu z wojny krzyzowej.

Dzi§ na cze$¢ te — opiewali trubadurzy przed
zamkiem $piewem swym pochwalnym czyny i zastugi
dzielnego krzyzowca. — Podr6znego wpuszczono za-
raz, pan domu kazat mu da¢ wszelkie wygody.

Z btogiem pozdrowieniem: ,Pokéj wam", wszedt
Sw. Antoni do wskazanego mu pokoju, gdzie, spot-
kawszy sie z kapelanem barona, iScie porywajaca
i nadziemska rozmowag swa porwat serce jego ku
Bogu.

Gdy wieczorna cisza wszedzie <zalegta, baron,
chcgc pozna¢ owego zakonnika, udat sie po swych
pacierzach wieczornych do pokoju podréznego, i o
dziwo, cé6z ujrzat? — Ot6z, stat sie cud wielki! Oto
Antoni $w. w zachwycie! Dziecigtko Jezus przestodkie,
przepiekne, jasniejsze od storica, spuscito sie¢ na rece
Jego blogostawione. — O cudzie niestychany! Dzie-

cigtko Boze — stowo wcielone — z rados$cig i mitoscia
spoczywato w rekach stugi swego wybranego, rozta-
czajagc wokoto niego jasno$¢ Swietlang. — O szczeSli-
wy Antoni, ktéz wypowie, co sie dziato Avéwczas w
sercu i duszy Twej przeczystej i mitosciag gorejacej —
co za szcze$cie i bogactwo task ogarniato Cie w onej
chwili = ile uczu¢ S$wietych i radosnych wyrywato
sie z serca Twego, Antoni Swiety! — Baron obecny
byt w czasie tego zachwytu, dusza jego byta tem na
wskro$ przejeta. Antoni, ocknawszy, prosit go, by
to w tajemnicy dla siebie tylko zachowat — poczem
rozstali sie na zawsze. — Rzecz ta cata tak wptyneta
na barona, iz zmienit zycie swe i oddat sie bogo-
mys$inosci.

Po szesciu latach zjawit sie na zamku pielgrzym,
ktéry oznajmit mu, iz ten pokorny zakonnik, ktérego
objawienie i zachwyty przypomina sobie on owej wiel-
kiej, Swietlanej nocy, umart Swigtobliwie, i teraz juz
wolno mu owgag tajemnice zdradzi¢é — owszem —
niech rozgtasza to wszedzie, by cze$¢ tego Swietego
rozgtosi¢ i przyczyni¢ sie do beatyfikacji jego. Wypo-
wiedziawszy to, 6w pielgrzym znikt, a baron do gtebi
wzruszony, poszedt oddaé¢ sie Bogu tam, gdzie Antoni
zyt tak Swietobliwie. M. S.
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Kobiety — korzystajcie z bezptatnej poradni zdrowia,,

Sprawa zapobiegawczego zachowania sie na wy- Poradnia dla Kobiet w Poznaniu, ktéra udziela bez
padek' chorob kobiecych nie znajduje wérdd szerokich ptatnie porady tak mezatkom jak i niemezatkom, za-
warstw dostatecznego zrozumienia. Mimo czestych na- réwno miejscowym, jak i pochodzacym =z poza Po-
wotywan ze strony lekarzy spotyka sie jakoby pewng znania. Poradnia wyposazona jest we wszelkie przy-

obojetnos¢ w tym wzgledzie, z wielkg szkoda dla na-
szych coérek, zon i matek. Brak tego zrozumienia tto-
maczy¢ nalezy wielu wzgledami. W jednym przypadku
nadmiarem pracy lub zaje¢, ktéry rzekomo nie ze-
zwala poswieci¢ chwil kilka na poddanie doktadnemu
lekarskiemu zbadaniu wtasnego organizmu, chyba, ze
ostateczna konieczno$¢ zniewala chorg p6js¢ do le-
karza czesto w okresie cierpienia, w ktérym o ratunku
niema juz mowy. W innych przypadkach kierujg sie
osoby niezdrowa wstydliwos$cig lub brakiem pieniedzy,
zniewalajgcym je do unikania porady lekarskiej. W
koncu istnieje wiele oséb takich, ktére chetnie zasie-
gnetyby porady czy to w kwestji macierzynstwa czy
innej, nie wiedzg jednak dokad sie udaé¢. Ot6z od
szeregu lat istnieje przy Zwigzku Kobiet Pracujacych

Powietrze i stonce

bory konieczne do badania i
wnictwem lekarza specjalisty.

znajduje sie pod kiero-
Illez nieszcze$¢ moznaby

unikng¢, gdyby kobiety w czas zwracaty sie do tej
Poradni. Dziesigtki tysiecy kobiet zmiera co rok w
Polsce na zachorzenie rakowe tylko dlatego, ze za-

p6ézno zasiegajg porady, tysigce kobiet wykazujg cier-
pienia po przebytej cigzy na skutek nieodpowiedniego,
jedynie na nieSwiadomos$ci polegajgcego zachowania
sie tak przed porodem, jak i po porodzie.

We wszystkich powyzszych sprawach tak cigzo-
wych, jak i niecigzowych, udziela bezptatnie porady
wszystkim do niej zgtaszajacym sie osobom:,,Poradnia
dla Kobiet w Poznaniu", Aleje Marcinkowskiego i.
Poradnia czynna jest co $rode od godz. 1/22 cto 31/g
po potudniu.

W zyciu dziecka.

(Dokonczenie).

W naszym klimacie mamy coprawda mato dni
stonecznych, to pamieta¢ jednak nalezy, ze Swiatto
dzienne choé¢ w dnie pochmurne nasycone jest promie-
niami stonecznemi. Dlatego poleca sie w dni pochmur-
ne dziecko wynosi¢ codziennie na powietrze.

W czasie deszczu mozna z dzieckiem wyjs¢ na
ganek lub trzymac¢ je przez jaki$ czas przy otwartem
oknie. Wtenczas nalezy dziecko tak ubraé¢, jak sie je
ubiera na przechadzke.

W zimie nalezy tapa¢ kazdy promyk stohica. Gdy
sie ujrzy w pokoju na podtodze plame stonca, nalezy
wzigé wobzile dziecka i ustawi¢ go w owej plamie
stonecznej tak, aby maleiAstwo zalane byto stoncem.
Gdy plama przesunie sie na inne miejsce, przesungc
za nig woézik dziecka. Polecam matce, aby zawsze tak
czynita, gdy wujrzy promien stoneczny, tak cennego
gos$cia w pokoju dziecka.

W lecie wywozone dziecko nie powinno byé¢ ubra-
ne za ciepto, a takze nalezy zwazaé, aby niemowle
w wozku nie lezato na pierzu, ani byto zastoniete

budka, co sie bardzo czesto zdarza. W budce jest go-
rgco i duszno, co przy braku przewiewu moze spo-
wodowaé¢ udar z przegrzania. Setki zaburzen w tra-

wieniu datoby sie unikna¢ u niemowlat przez ochrong
dzieci od przegrzania podczas upatéw letnich. Budki
ceratowe przy woziczkach stuzg tylko dla ochrony
przed silnym wiatrem i deszczem, nigdy za$ nie na-
lezy podnosi¢ jej przed dziataniem stonca. W tym celu
najlepiej zaktada¢ dziecku lekki kapelusik z pté6tna lub
stomKki.

Na powietrzu moze dziecko zosta¢ czas nieogra-
niczony, natomiast co do przebywania dziecka wprost
na stoncu, potrzebne sa pewne ostroznos$ci. Przy tej
okazji zwr6ce kilka uwag, na ktére bardzo mato, lub
zupetnie nie zwaza sie.

Przy naswietlaniu $wiattem stonecznem dziecko
powinno by¢ jaknajlzej ubrane lub zupetnie nagie, a w
czasie nasSwietlan powinien by¢ o ile moznosci lekki
wietrzyk.

Bardzo wazna rzecza jest czas naswietlania, albo-
wiem trzeba pamietaé, ze zbyt wczesne i zbyt diugie
dawki przy naswietlaniu, moga wywota¢ bolesne zapa-
lenia sko6ry.

Juz dwumiesieczne dziecko mozna nasSwietla¢, roz-
poczynajac od 3 minut, stopniujemy codzien o 1— 2
minut; dawki zwieksza¢ az do czasu, kiedy skéra

przyjmie ciemniejsze zabarwienie. Wtenczas moéwimy,
ze dziecko sie opalito. Opalone dziecko moze juz bez
szkody dla swego zdrowia przebywaé¢ na stoncu do
2 godzin.

Podczas nasSwietlan dziecko powinno mieé gtéwke
dobrze przykryta; w zadnym razie nie nalezy pozwoli¢
dziecku zasna¢ na stonicu.

Naswietlajac dziecko, musimy pilnie baczyé, czy
nie jest ono przegrzane, czy jest w dobrym humorze
i czy jest rzeSkie. Brak humoru, rozgrymaszenie dzie-
cka, zwyzka cieptoty ciata i czesty stolec sg dowodem,
ze dziecko ulegto przegrzaniu.

Aby zapobiec przegrzaniu, nalezy podczas upatéw
zabezpieczy¢ mieszkanie od gorgca. W tym celu na-
lezy okna w mieszkaniu otwiera¢ dobrze po poéitnocy
i trzymaé¢ je otwarte do 6-tej rano, t. j. przez caty
czas, kiedy powietrze jest najSwiezsze.

Po kapieli stonecznej dziecko powinno odpoczgc
w cieniu conajmniej w przeciggu kwadransa.

W czasie nasSwietlan stoncem wielkie znaczenie
maja kapiele, ktore sie stosuje jeden do dwoch razy
dziennie w wodzie o temperaturze 330 C, obnizajac ja
co dzien az do t8° C, lub tez wyciera¢ skére dziecka
recznikiem zamoczonym w letniej wodzie.

Poniewaz promienie stoneczne nie sa S$rodkiem
obojetnym, dlatego powyzsze wytuszczone zasady do-
tycza tylko dzieci na czas urodzonych i normalnie sie

rozwijajacych. Dla chorych dzieci, czas przebywania
na stoncu, powinien okresli¢ zawsze tylko lekarz.
M. L.
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Wskazowki 1 rady praktyczne.

Warzywnik w czerwcu.

Warzywo w czerwcu wymaga ciggtej pielegnacji

i pracy. Pierwszy warunek dba¢, by w warzywniku nie
byto zielska i chwastéow, a zagony byty zawsze wypie-
lone. Poniewaz mamy juz upaty i nieraz mato deszczu,

trzeba koniecznie ros$liny flancowane czesto podlewact,
najlepiej nad wieczorem. Ziemie na zagonach czesto
wzrusza¢ graczka (haczka), gdyz przez to powietrze

ro$lina predzej sie roz-
trzeba ja wzru-

tatwiej dostaje sie do korzeni i
rasta. Im ciezsza ziemia, tem czesciej
sza¢, t. j. gracowac.

Groszek pnacy i fasola powinny dostaé w czer-
wcu podpory, t. j. gatezie lub tyczki, niskg fasole gra-
cowac¢ i obsypa¢ ziemig. Uwazaé¢, by w sam czas
zbiera¢ straczki.

Ogorki nalezy gracowaé i, gdy majag juz piec list-
kéw, obsypa¢ ziemig, aby flance wzmocnity sig, wy-
puszczajgc wiecej korzonkéw. Podczas suszy nalezy
czesto podlewaé¢, ale tylko wieczorem, a po deszczu
doda¢ do wody krowienca, baczac, by nie polac¢ lisci,
gdyz dostajg plamy.

Inspektowe ogérki od potowy czerwca odkryé zu-

petnie, najzdrowsze og6rki zostawi¢ na nasienniki.
Melony, arbuzy, gdy ciepto, na dzien odkrywac,
na noc ktas¢ okna.
Cebule ze strzelonki — przygniesé do ziemi, aby
nie wyrastata w nasiona.
Cebule ze siewu gracowaé i przerywac.
Marchew i pieltuszke przerywaé¢. Jezeli marchew
nie za gesto siana, a mitode marchewki nadaja sie

mozna je po
baczac jednak,
sie przez

do uzytku w kuchni lub na sprzedaz,
trochu wyrywac¢ przez cztery tygodnie,
aby marchew nie ucierpiata w rozrastaniu
takie powolne przerywanie.

Ostatnie selery i pory na poczatku czerwca wy-
sadzac.

Mozna jeszcze pomidory flancowaé na starym
nawozie, o ile moznos$ci doda¢ kompostowej ziemi.
Najlepiej nala¢ wody w dotki i jak woda wsigknie

zaflancowaé¢ pomidory gteboko az do pierwszych ma-
tych 2 listké6w. Na suchych gruntach mozna sadzi¢
pomidory na wysokich kopczykach takich, jak sie wi-
duje w szparagarniach. W ten sposéb pomidor roz-
ktada sie na kopczyku i nie potrzeba go wigza¢ do
koteczkéw, ani wycina¢é. Zaznaczam, ze sposéb ten
stosowa¢ mozna tylko na lekkich i przepuszczalnych
ziemiach, aby pomidory nie gnity, w razie mokrego
lata.

Pomidory potrzebuja duzo storica, nie udajg sie
w cieniu.

Kalafiory wczesne, cienio-
t. j. wigza¢ goéra

gdy sie kwiat pokaze,
wacd, liscie.

Ka-puste w ogrodach gracowaé¢, obsypujac rosliny

ziemiag. Jezeli pokazg sie liszki na kapus$cie, obierac
w matych ogrodach, a w wiekszych plantacjach po-
sypywa¢ nad wieczorem (a najlepiej, gdy sie zanosi

na deszcz) popiotem i miatem niegaszonego wapna,
albo trocinami. Dobrze jest posadzi¢ miedzy kapusta
kilka flanc konopi, gdyz zapach tej roéliny niszczy
liszki ,na kapuscie.

Konopie rozrastajg sie silnie i sg wysokie, wiec
trzeba je bardzo rzadko sadzié. Gdy wysadzona ka-
pusta dobrze sie przyjeta, zaleca sie podlaé¢ ja od czasu
do czasu (ale nie podczas suszy) woda z krowiencem.

Na mokrych i zimnych kapu$nikach, potozonych
zwykle na takach, zaleca sie sadzi¢ podZne gatunki
kapusty, przeznaczone do kiszenia, dopiero okoto $w-’.
Jana, gdy ziemia dobrze wygrzana i przesuszona, ka-
pusta bowiem czesto czerwienieje od zimna i wilgoci,
goci, przez co roéliny ostabiajag sie i wolno rosng.

W czerwcu mozna jeszcze flancowaé pézne
tunki sataty.

Wysiewaé¢ mozna jeszcze fasole niska i rzodkiew.

W inspektach wysiewa sie jesienne kalafiory i je-
siennag galarepke.

ga-

Buraki czerwone przerywa sige, brukiew flancuje.

Korbal sadzi sie na poczatku czerwca.

Krzaczki truskawek oczys$cié¢é ze zbytecznych wy-
rostkéw i dla ochrony owocéw obktada¢ mchem, dtu
ga stomag lub sieczka.

Kartofle rychliki po okwitnigeciu ostroznie pod-
bierac.

Szparagi w drugiej potowie czerwca przestaje sie
wycinac.

Rumbarbarum w kofAcu czerwca przestaje sie
lisScie wytamywaé¢, wycinajgc tylko kwiat, aby tenze
nie ostabiat roslin na rok nastepny.

000®©®300

Jaja: Waga kurzego jajka wynosi: 40— 60, wy-
jatkowo 70 gramoéw.

Na skorupke jajka odchodzi ioo/o wagi.

Pod wzgledem jakos$ci jaj sa najlepsze kurze.

Mniej warto$ciowe sa jaja kacze (nie nadajag sie do
ciasta, ani do bicia piany).

Jajko sktada sie z biatka, zo6ttka, w ktérem znaj-
duje sie jadro i komory powietrzne.
Z6ttko jajka przyczepione jest cienkiem niewi-

dzialnem $ciegnem, ktére utrzymuje je w pewnem sta-
tem miejscu. Komora powietrzna znajduje sie zawsze
w tepem koncu jajka.

Biatko jajka kurzego zawiera 560/0 catej jego
tre$ci, z6ttko do 380/0.
Chemiczny sktad odzywczy jajka na i0o00/0 wagi
wynosi:
biatka 14%
ttuszczu tr,800
weglowodanu 1,20/0
soli miner. 1°/
wody 7200
kalorji 172

Z6ttko jajka zawiera barwik, t. zw. iutenine, ktére
przez dodatek soli zamienia sie na kolor pomaran-
czowy.

Do picia nadaja sie tylko jajka Swieze (do 2 dni)

do jedzenia 3— 5 dni, do wuzycia w gospodarstwie

do 2 tygodni. Starsze jajko wysycha, staje sie lzej-
szem. Jajka nie nalezy potrzgsa¢, gdyz przez to zry-
waja sie $ciegna, przez co psuje sie tre$¢ jajkaj

Winny by¢ przedewszystkiem czyste, brudne bowiem
pochodzg albo od kur chorych, albo z brudnego kur-
nika, zawiera¢ moga przeto bakterje chorobotwdrcze
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i tatwiej podlegaja zepsuciu. W jajku miedzy sktad- W wyscietane meble, dobrze wktada¢ papier z
nikami, jak zelazo, wapno, wegiel, tluszcze itd. znaj- naftg. Szafy, kufry, skrzynie, przeznaczone do przecho-

duje sie takze siarka, ktéra zamienia sie takze w star-
szem jajku na siarkowodo6r, ktéry jest gazem o nie-
przyjemnym zapachu i osiadajgc na naczyniach srebr-
nych i miedzianych, tworzy siarczan miedzilub srebra.

Najstrawniejsze sa jajka gotowane na miegkko,
uzywaé mozna tez surowe do picia. Nalezy je je-
dnakze rozbi¢, spozyte bowiem jajka nie rozbite, sa
trudno strawne.

Przechowaé¢ jajka mozna na czas krotszy i dtuz-
szy przez odpowiednie konserwowanie. Jajka takie mu-
szg byé $wieze, skorupka czysta i lsnigca. Swiezo$é ich
bada¢ mozna: trzymajac je pod $wiatto: jajka winny
byé czyste bez plam.

Jajko dobre w wodzie z dodatkiem too O soli, to-

nie, jajko niedobre ptynie, gdyz komora powietrzna
przez wyschniecie biatka sie powiekszyta.

Jajko zepsute ma zwykle skorupke szarg i nie-
ISnigcy.

W potkach wstawia¢ je nalezy czubkiem zwréco-
nym na doét, inaczej komora powietrzna przedostajac
sie przez tre$¢ jaja, przerywa $ciegna, przepuszcza
przez jaja bakterje i czyni tym sposobem podatniej-

sze do zepsucia.

Przechowywaé¢ mozna jaja w wodzie wapiennej,
ktéra zamyka pory, znajdujace sie w skorupce jaj
i zapobiega przedostaniu sie do wnetrza powietrza, a
z nim r6znego rodzaju bakterji i tym sposobem zapo-
biega zepsuciu. Jajka te sg jednak niesmaczne, nie
daja sie ubi¢ na piane. Lepszym sposobem jest prze-
chowaé¢ jajka w szkle .wodnem, uzyé mozna je takze
tylko w gospodarstwie.

Oblewaé¢ mozna jajka takze woskiem lub parafing.
Owiniete szczelnie w gazecie, mozna je réwniez prze-
chowaé¢ przez czas diuzszy, Swieza farba drukowa bo-
wiem zapobiega przedostaniu réznych bakteryj. W. S.

Doskonaty Srodek do czyszczenia naczyn kuchen-
nych, metalowych, aluminjowych i porcelanowych.

Odpadki z rumbarbarum sparzy¢ goracag woda,
uzywajac tej wody cto czyszczenia i mycia powyzszych
naczyn.

W kazdej kuchni powinno sie znajdowa¢ naczynie
z otrebami. Nabiera sie na $cierke otreby, wyciera
niemi tiuste garnki i brytwanny jeszcze ciepte. Uni-
kamy wtedy mozolnego, diugiego i niemitego mycia
zattuszczonych naczyn w bardzo goracej wodzie. Otre-
by bowiem wpijaja z tatwoscig thuszcz.

IT"pmy mofe.
W etniane i futrzane rzeczy, dery, ptaszcze, czapki,
mufki, wietrzy¢ krétko na dworze w cieniu, starannie
wytrzepaé¢ z kurzu, wyczys$ci¢ z plam, wzigé¢ kilkanascie

gazet, pola¢ niektére z nich nafta, tak polane gazety
przykry¢ czystemi gazetami, aby nafta przesigkta na
wszystkie papiery. —e Gdy juz nafta wsigkta w papiei

i nie plami, przektadaé przeznaczone do schowania
rzeczy. Rekawy, mankiety, kieszenie, ktére_poprzednio
trzeba na lewg strone przewrdéci¢ i starannie wyszczot-

kowaé¢, nalezy wypcha¢ papierem z naftag. W ten spo-
s6b przechowywane weiny, futra i kozuchy, ochro-
nimy od moli, ktére w czerwcu fruwajg z jednego

mieszkania do drugiego, szczeg6lniej w miastach.

wania rzeczy na zime, skropi¢ wewnagtrz naftg i szczel-
nie zamknaé¢, bo nawet przez szpary wciskajg sie
mole.
Rady lekarskie.
Na zgage lekarstwem bardzo dobrem jest her-

bata z miety. Pije sie jg w
pét godziny po jedzeniu.

Przy astmie (dychawicy), trzeba przeprowadzad
¢wiczenia gtebokiego oddechu. Przeprowadzi¢ je w ten
sposob, by tak diugo, jak tylko jest mozliwem, po-
przez zaci$niete zeby przy otwartych ustach przeciag-
gle wydawaé¢ dzwiek zzz....

Przy zastarzatym katarze krtani nalezy co wieczér

stanie niezbyt gorgcym

wdychaé¢ pare z gotujacej sie stonej wody, nastepnie
w t6zku wypi¢ szklanke herbaty z szatwji. Rano na-
lezy to powtérzyé, dodajac do herbaty szatwjowej
tyzke stotowa miodu. Przez jamy nosowe za$ prze-
puszcza sie mocno rozcienczony sok cytrynowy. Pod-
czas catej kuracji, trwajgacej 3— 4 tygodni nie rvolno
pali¢, ani tez spozywa¢ potraw ostro przyprawionych

i trzeba unikaé¢ zbyt diugiego moéwienia.

Przy zachrypnieciu i zapaleniu krtani poleca sie
ptuka¢ gardto cieptym odwarem z szatwji, albo ru-
mianku. Mozna doda¢ do tego 1 tyzke stotowg do-
brego octu.

Razgco czerwone rece zmywa sie mydiem kamfo-

rowem i ospg migdatowa. Nastepnie, kiedy jeszcze
zwilzone, natrze¢ je nieco gliceryng. W koncu owingé
ptétnem, az nie wyschng.

Robd6tki reczne.
ooo O00m
£
es 2H  fi
Szlaczek krzyzykowy do sukni lub bluzki, kolory gra-
natowy i czerwony. Punkciki oznaczajg kolor czer-
wony, krzyzyki granatowy. Szlaczek wykona¢ mozna
na kanwie, a jezeli kto$ jest bardzo =zreczny, to da
sobie i bez kanwy rade.

Nasze zmarie Stowarzyszone.

Marja Ratajczakowa
t dn. 17 v. 1930 r.

Stowarzyszenie ,,OSwiata** Szamotuty

Lewandowska J6zefa
t dn. 2 Iv. 1930 r.

Stowarzyszenie ,,Rzepicha** Kruszwica

Niech odpoczywajg w pokoju!
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Haft wykonany biatym attaskiem do bielizny
lub chusteczek.

Z wydawnictw.

Polecamy jako ezytanke dla Zywych Rézancéw Panien ksig-
zeczke: ,W obliczu zycia!, napisang przez O, Raoul Plus,
(przetozyta z francuskiego Zofja Morstinowa), Krakéw. 1930, Wyda-
wnictwo Ksiezy Jezuitow. Tematy tamze poruszone stuzy¢ réwniez
moga do pogadanek i wyktadéw na zebraniach.

©®E)0Q(300®
Stowarzyszenie $w. Anny. Leszno, przestato 25. 4. 1930 r. 60 zt

na budowe pomnika Serca Jezusowego; dnia 26. 4. przekazano sume
te do Komitetu Budowy Pomnika.
dokonane do dnia 4 maja przez Zarzad Zwigzku:

dyrektor Zwigzku odwiedzi! w Poznaniu: Stow. Stuzby Zen-

Wizytacje,
Ks.

skiej ,,Rodzina", Stow. Mtodziezy Kupieckiej (tamze objat patronat),
Stow. ;lLudgardall przy par. $w. Wojciecha, Stow. ,O$wiata i Pracal
na Goérczynie; pozatem brat udziat w 10-leciu Stow. ,Rzepichall
w Kruszwicy i w zjezdzie Delegaléw Zwigzku Zawodowego Chrz.

Stuzby Domowej w Czestochowie.

P. Kalksieinéwna, urzedniczka Zwigzku, byta dnia 27. 4 w Gtu-
chowie i zatozyta tamze nowe stowarzyszenie, do Kktérego przysta-
pito 100 cztonkéw. Patronka zostata p. hr. Zéttowska, ktérej inicja-
tywie nowe stowarzyszenie zawdziecza swojg egzystencje.

P. Linkowa, higjenistka Stacji Opieki nad M. i Dz. przy Zwiaz-
ku, byta z wyktadem z dziedziny higjeny: w Stow. w Golinie,
i w Stow. w Swierczynie. W obu miejscowos$ciach wyktady wzbu-

dzity zywe zainteresowanie ws$réd stuchaczek, udziat byt bardzo
liczny.
Sprawozdania roczne za rok ubiegty
nadestaty w dalszym ciggu
79. Stow. Pracownic, Poznanh-Staroteka. — 80. Zywy Rézaniec
Matek, Dtuga Goslina. Si. Bractwo Matek Chrzeécijanskich, Miel-
zyn. — 82. Zywy Ro6zaniec Matek i Pan, Chobienice. — 83. Zywy

Roé6zaniec Matek i
84. Bractwo
chorzewo. —

Arcybraclwo Matek Chrzescijanskich, Wolsztyn. —
Matek Chrzescijanskich i Zywy Ro6zaniec Matek, Mi
85. Zywy Rézaniec Matek, Palcostaw. — 86. Bractwo
Zywego Ré6zahca i Zywy Rézaniec Matek, Siemianice. — 87. Bractwo
Matek Chrzeécijanskich, Opatéw. — 88. Zywy R6zaniec Matek, tu-
bowo. — 89. Zywy Rézaniec Matek, Baszkéw. — 90. Bractwo Matek
Chrzescijanskich, topienno. — 91. Zywy Roézaniec Matek, Osieczna. —
92. — Stow. ,Skargall Obrzycko. — 93. Stow. Kobiet Pracujacych,
Ordzin, — 94. Zywy Ro6zaniec Matek, Borowymlyn. — 95. Zywy R6-
zaniec Matek

i Panien, Wilkowo Leszczynskie. — 96. Bractwo Rézan-

cowe i Zywy Roézaniec Matek i P., Tomice. — 97. Stow. ,Jedno$é1,
Ostrzesz6w. — 98. Zywy Ro6zaniec Matek, Komorniki. — 99. Zywy
R6zaniec Matek, Smolice. — 100. Zywy Rézaniec Matek, Oborniki. —
101. Stow. Polek, Pobiedziska. — 102. Bractwo Rdézancowe Niewiast,
Winna Géra. — 103. Zywy Ro6zaniec Matek i Panien, Ziotniki Ku-
jawskie. — 104. Zywy Ro6zaniec Matek i Panien, Diugie Stare. —
105. Bractwo Matek Chrzescijanskich, Mosina. — 106. Zywy Roézaniec
Matek, Wierzchucin. — 107. Zywy Rézaniec Matek i Panien, Brodnica.
Sprawozdania szczegétowe z swej pracy rocznej nadestatly: Stow.
Panien ,O$wiatall Poznan-Jezyce oraz
przystato opis uroczystosci
dnia 8 grudnia 1929 r.

Stowarzyszenie w Brodnicy
»,Dnia Matkill Uroczysto$¢ ta odbyta sie

Naktadem
Red.

Zwigzku Kobiet
odpowiedzialny Kks.

Prac.,
dyr.

Poznan, Aleje

Marlewski — Czcionkami

GAZETA DLA KOBIET

Marcinkowskiego 1,

Nr. *6

Dziat zagadkowy.

Szarada |I.
Pierwsze i drugie Il;onie bywaja,
Pierwsze i trzecie gtowy $cinaja,
Wotamy czasem o: drugie — trzecie!
Trzecia i pierwsza w grochu znajdziecie.

Wszystko przedmioty dosy¢ zbytkowne.
Dla biednych zatem nadto kosztowne.

Szarada |l.

Pierwsza grzeje sie w sioricu. a zimna jak
Druga — czwarta stréj damski, dzi$ juz wyszedt z mody,
Trzecie — czwarte splecione w skron kobiety stroja,

Czy ona wielka dama, czy wiejska dziewoja.

lody,

Wszystko za$ to mieszkanki okolic Krakowa,
Sa tam panny, mezatki, znajdzie si¢ i wdowa.
1 J
2 s an
3 W fi n 4 a
4 B r M k i e w
5 1) y p 1 0 ma  a
6 K r o0t O c¢c hw j197 a
|P i e r z c pb 1l i w o s ¢
In i 4§ er 1 g nd ¢ zy k
9 S r 0 = In i c w 0
100 S 1 i w o w i c a
11 K r-a w i e
., L o s 0 $
13 S k i
14
Powyzej podajemy rozwigzanie tamigtéwki z nr. kwietniowego.

Rozwiagzanie tamigtowki przystaty trzy osoby.

rozwigzanie przyznano nagrode p. M. Wawrzyniakowej,

ogb6tem Za trafne
Pamigtkowo.
Rozwigzanie tamigtowki z nr.

p6zniej do dnia 5. VI. 1930 r.

majowego nalezy nadesta¢ naj-

Wesoty Jiigcifi.
— Gdym przed trzema tygodniami kupowat u

pana auto, przyrzekte$ mi pan dostarczy¢ kazdg uszko-
dzong rzecz!

— Tak jest. Czem moge stuzy¢?
— Prosze o nowag kosé prawej reki,o 2 palce
u stopy i potowe gtowy dla mojej zony!
Nieporozumienie.
— Wez sobie, méj chtopcze, za przyktad wuja
twego. Przybyt do miasta, majac na nogach podarte
trzewiki, dzi$§ za$ posiada miljon.

— Boze wielki! Na c6z mu tyle trzewikow i ktéz

je wszystkie oczyszcza?
Pech.

Zona: WyobraZ sobie méj drogi. Podczas twojej
nieobecnos$ci, zachryptam do tego stopnia, ze przez
dwa dni stowa wymoéwié¢ nie mogtam!

Maz: Ach jakze mnie los prze$laduje! Nigdy
mi sie to nie zdarza, gdy jestem w domu!

Wierzyciel:

— Jezeli pan nie mozesz zaptaci¢, to odbiore
towar z powrotem!

— Dobrze. Ale tylko za gotédwke!

pod redakcjg Sekretarjatu Generalnego Z. K. P.

drukarni Ludwika Kapeli, Poznan ulica Wroctawska 18.



Sprawozdanie

Zwigzku Kobiet Pracujacych za rok 1929.

Zwigzek Kob. Prac. zalicza sie do wielkich zwigz-

kéw diecezjalnych, szczeg6lng opieka
Witadzy

oparty o zasady nauki Ko$ciota Katolickiego.

cieszacych sie

Duchownej. Program pracy Zwigzku jest

Dlatego

tez Zwigzek ten naleze¢ bedzie do ogé6lno-krajowej

akcji katolickiej.

Kto nalezy do Zwigzku Kobiet Prac.?

1. Stowarzyszenia kobiet powyzej lat [8, tak pa-
nien jak zameznych. Stowarzyszenia te po-
siadajg wspo6lny statut, zatwierdzony przez
Zwigzek, ptacg do Zwigzku roczng sktadke,
uchwalong przez Zjazd Delegowanych, i abo-
nujg dla kazdego <cztonka organ Zwigzku:
.Gazete dla Kobietll

2. Wspétpracujag ze Zwigzkiem
Duchownej stowarzyszenia

za zgodag Wtadzy
Zywych Rézancow

Panien i Matek Chrzescijanskich. Stad ,Ga-
zeta dla Kobiet" uwzglednia tematy z dziedzi-
ny zycia rodzinnego i wychowania.

lle stowarzyszen nalezy do Zwiazku ?

Z koncem
ku nalezaty 72 stowarzyszenia, w
warzyszenia przystapity:

roku sprawozdawczego 1929 do Zwiagz-
tem jako nowe sto-

Stow. p. w. ,Sw. Teresy” — Grebanin.

Stow. ,O$8wiata" — Jankéw Zales$ny.

Stow. Kob. Prac. — Ordzin (jako oddziat stow.
w Obrzycku).

Stow. Kob. Prac. — Wielen.

Stow. Kob. Prac. — Wiry.

Stowarzyszen Zywych Ré6zarncéw Panien i Matek
Chrzescijanskich, ze Zwiazkiem wspoétpracujacych, byto

w tym roku 148, w liczbie tych jako nowe przystapity:
Zywy Ré6zaniec Niewiast — Chludowo.
Zywy Ro6zaniec Matek — Dtuga Goslina.

Bractwo Matek — Komorniki.
Bractwo Matek — ‘topienno.
Zywy Rézaniec — Potulice.
Zywy Rézaniec — Prusce.
Zywy Rézaniec — Snieciska.
Bractwo Matek — tabiszyn.

Bractwo Matek — Wytomysl.

Razem jest zatem w roku 1929 — 220 oS$rodkow
pracy naszego Zwigzku w obu archidiecezjach gniez-
nienskiej i poznanskiej.

Przez ,Gazete dla
no$¢ Zwigzku na cata Polske,
i Slask.

Sprawozdania na formularzach, przesianych przez
Zwigzek, nadestaty do dnia 5 maja:

Kobiet" promieniuje dziatal-
szczegblnie na Pomorze

63 stowai'zyszen zwigzkowych,

44 stowarzyszen r6zancowych i bractw.
Niewatpliwie

dnia Zjazdu.

dalsze sprawozdania wptyng jeszcze do
Stowarzyszenia, ktére sprawozdan do
tego czasu nie naded$lag, beda wymienione na Zjezdzie
i w nastepnym numerze ,Gazety". Trzeba je bedzie
bowiem wuzna¢ za stowarzyszenia mato zywotne.

Wizytacje stowarzyszen przez Zarzad Zwiazku

w r. 1929.

Bardzo waznym $érodkiem w dziele propagandy
i konsolidacji dziatalnoéci Zwigzku sa wizytacje sto-
warzyszen, dokonywane z ramienia Zarzgdu Gidwnego,
w szczegoblnos$ci przez sekretarjat generalny.

Sekretarz generalny Zwiagzku, ks. Forecki, odwie-
dzit stowarzyszenia w nastepujacych miejscowosciach:

Koronowo, Koérnik, Mosina, Dobrzyca, Sobota,
Kiciu, Lubin, Czerwonawie$, Kopaszew, Dtuga GoSsli-
na, Objezierze, Owinska, Potulice, Prusce, Czempin,
Skoki, Chludowo, Karmin, Snieciska, té6dz, WytomySél,
Wielen, Krotoszyn, Lutynia, So$nica, Wiry, Rawicz,
Bydgoszcz, Matwy, Szymborze, Murowana GoSélina,
Skalmierzyce Nowe.

P. Stopowa, cztonek Zarzadu Gtdwnego, odwie-
dzita:

Pako$¢, Zbagszyn, Znin, Poznan — Mtodziez Ku-
piecka, Inowroctaw, Pleszew.

P. Janczakowa: Bukowiec.

Dzien Matki.
Propagujemy idee uszanowania kobiety i pod-

niesienia jej godnos$ci. W tym celu wyzyskujemy nasze
zwigzkowe S$wieto ,Dzien Matki". Dzien Matki obcho-
dzimy 8 grudnia. Uroczysto$¢ nasza w Poznaniu r. 1929

stata sie potezng manifestacja, szczegdlnie przez po-
chéd z ptonacemi Swiattami tysigcznych rzesz, ktoéry
wywart nieprzemijajgce wrazenie. Zaznaczy¢ nalezy*



ze inne poza-zwigzkowe
Zwigzek zaprowadzonej
Swiecajg.

Dzieh Matki obchodzity poza Poznaniem nastepu-
jace organizacje:

»Jednos$¢" —
chowo; Stow. Kob. Prac. —
Chrz. — Chodziez; Stow. Kobiet Prac. — Golina;
»,OS8wiata i Pracal — Gostyn; ,Jedno$¢" — Inowro-
ctaw; Stow. Kob. Prac. — Kopaszew; ,Jutrzenka"
Kozmin; ,Jednos$é¢" — Krotoszyn: Stow. Kob. Prac.
— Kruszwica; Koto Polek Kicin; Stow. Kobiet. Prac.
— Krzywin; Stow. ,$w. Anny" — Leszno; ,Jutrzen-
ka" — Budzisko; Stow. Polek — Muréw. Goélina;
Stow. ,,Kroél. Jadwigi® — Ostrow; Stow. Polskich
Kob. Prac. — Osiek; Stow. pod wezw. M. B. Nieusta-
jacej Pomocy — Owinska; Stow. Polek, — Pepowo;
Stow. $w. Anny — Piaski; Stow. Kob. Prac. — Ple-
szew; Stow. ,,Praca"— Rawicz; Stow. Kob. Prac. —
Rabin; Stow. ,Zjednoczenie® — Szamotuty; Stow.
$w. Anny — Skalmierzyce Nowe; Akademja — Ry-
dzyna; Wieczornica — Sierakow; Stow. ,Skarga"
Obrzycko-Ordzin; ,Stow. ,Jedno$é¢" — Ostrzeszow;
Stow. Polek — Pobiedziska; R6z. i Bractwo Matek
Chrz. — Baranéw, Gotaszyn, ltéwiec; Bractwo Matek
Chrz. — Karmin; Bractwo Matek Chrz. — Mielzyn
(w kosciele); Zywy R6z. Matek — Pakostaw (w kos-
ciele); Zywy R6z. Matek — Baszkéw; Zywy R6z. Ma-
tek — Oborniki; Zywy Ré6z. Matek i Panien — W il-
kowo Leszczynskie.

organizacje tej
uroczystosci

przez nasz
uwage swg po-

Stow. Polek — Bole-
Bukowiec; Stow. Matek

Bydgoszcz;

Stacja opieki nad niemowleciem

otwarta co S$rode i pigtek od godz. 3—4. Ordynuje
p. dr. Szenic. Higjenistka p. Marja Linkowa odwie-
dzita w r. 1929 niemowle w domu 978 razy. Porad le-
karskich udzielono 1065. Stale zapisanych niemowlat

byto 192.

Poradnia dla matek

udziela bezptatnie porady kobietom w cigzy jak i cier-
piacym na choroby kobiece. Godziny przyje¢ w $rode

od godziny /22 do 3 popotudniu; ordynuje Docent
Uniw. Poznanskiego p. Dr. Bajonhski.

Instytucje powyzsze prowadzi Magistrat stoi.
miasta Poznania w ubikacjach Zw. Kob. Prac. przy

Alejach Marcinkowskiego 1. Z poradni korzysta¢ mo-
ga bezptatnie wszystkie kobiety, nalezgce do stowa-
rzyszeh zwiagzkowych tak z Poznania jak i z prowinciji.
dla matek korzystato kobiet 170
lekarskich wudzielono kobietom 141

Z poradni
Porad

Szkota Zaw. Gospodarcza, Poznan, sw. Marcin 69.

W ostatnim roku szkolnym byto uczennic 260
i to na
kursie rocznym 40 uczennic
" poétrocznym 37 "
" kréotkoterminowy 87 "
. wieczornym 96 .
260 "
Na szkote zawodowg sktadajg sie 1) kuchnia

laboratoryjna, 2) jednostkowa, 3) grupowa oraz wzo-
rowa stotownia. Kierowniczkg przedsiebiorstwa catego
jest p. W. Sadowska. Szkota jest wtasnos$cig Stow.
Stuzby Zenskiej M. B. R.

Posrednictwo Pracy.

Zwigzkowe Stow. Stuzby Zenskiej posiada Biuro
Streczen — Poznan, $w. Marcin 69. Kierowniczka
jest p. M. Brylinska. W spotecznem biurze posdred-
nictwa pracy Stow. Katol. Stuzby ZenAskiej p. wezw.
M. B. Réz. w Poznaniu w roku 1929

zgtoszen panstwa byto 1.500
zgtoszen stuzby 1.814
Doszto do ugody pracy 1.490"

Premje urlopowe.

Do tegoz Stow. Stuzby nalezy wita Starosciniec
w Starotece. Premiji urlopowych wudzielono w roku
1929 — 210 zt na 5 o0s6b.

Propagujcie kursy gospodarcze.

Poza Szkolg Zaw. Gospodarczag urzadzaly po-

szczeg6lne stowarzyszenia rozmaite kursa. W r. 1929

odbyty sie nastepujgce kursa w liczbie 18:

Stow. ,,Straznica", Poznan — kurs rob6t recznych;

Stow. Stuzby Z., Poznan-lezyce — kurs robdt reczn.;

Stow. ,,O8wiata i Praca", Poznan — kurs robét reczn;

Stow. prac. w handlu i konf., Bydgoszcz — kurs kroju
i szycia bielizny;

Stow. Kob. Prac., Bolechowo — kurs gotowania;

Stow. Kob. Prac., Golina — kurs gotowania i robot
recznych;

Stow. ,,O8wiata i Praca", Gostyn — kurs robdt reczn.
i Spiewu;

Stow. ,,$w. Jadwigi", Grodzisk — kurs robét recznych;

Stow. ,,Jednos$¢"”, Inowroctaw — Kkurs robét recznych;

Stow. ,,Zgoda", Inowroctaw — kurs pras. bielizny;

Stow. Kob. Prac., Kopaszew — kurs gotowaniai szycia;

Stow. p. wezw. M. B. N. Bom., Owinska — kurs dla
gospod. wiejskich;

Stow. Kob. Prac., Rabin — kurs robét recznych; ,

Stow. Kob. Prac., Zbaszyn — kurs gotowania i szycia;

Stow. Btog. Bronistawy, Nietrzanowo — kurs robot
recznych;

Stow. ,Skarga", Obrzycko — kurs robé6t kobiecych;

Stow. Kob. Prac., Ordzin — kurs haftu.

Gazeta dla Kobiet.

Jest ona juz nie tylko organem Zwigzku, ale ga-
zeta dla kobiet w najpetniejszem tego stowa znaczeniu;

poucza, ksztatci i daje =zdrowag rozrywke kobiecie.
Jest ona najpotezniejszym $rodkiem agitacyjnym na
rzecz Zwiazku, jest tez jedynem w Polsce pismem
kobiecem, wychodzacem w naktadzie 17— 18.000 eg-
zemplarzy, ktére stoi na gruncie czysto katolickim.

Stad stowarzyszenia nasze, rozumiejagc donioste
znaczenie dobrej prasy dla kobiet, uwazaja za swoje
zadanie apostolskie, by rozpowszechnia¢ gazete i mie-
dzy kobietami, do stowarzyszenia nienalezacemi.

Ponizej wymieniamy te stowarzyszenia, ktére w
r. 1929 podwyzszylty abonament Gazety.

W r. 1929 podwyzszyly abonament:
Stow. $éw. Teresy — Poznan z 47 na 70
Stow. $w. Zyty — Bydgoszcz z 80 , 100
Stow. ,Jednos$¢" — Inowroctaw z 200 , 300
Stow. Kobiet Prac. — Krzywinh z 60 , 70
Stow. Polek — Mur. Goslina z 205 , 210



Stow. Krél. Jadwigi — Ostrow’ z 785 y 800
Stow. Kob. Prac. — Rydzyna z 75 y TQO
Stow. ,Jedno$é¢ll — Strzelno z 40 y 50
Stow. ,Od8wiata“ — Szamotuty z 130 y 150
Stow. Kob. Prac. — Swierczyna z 160 y 170
Stow. sw. Anny — Skalmierzyce Nowe z 50  15°
Stow. ,Jednos$¢ll — Wagrowiec zZ 75 y 85
Stow. Kob. Prac. — Zbaszyh z 254 y 280
Stow. Kob. Prac. — Wiry z 50 82

Zywy R6z. M. — Baszkow

Obrot kasowy Zwigzku Kobiet Pracujacych w r. 1929.

Dochoéd>

G A@ZETA i A 33.071,76
W ydaw NiCtW @ . e 814,75
Subwencje e oL 6.035,92
Kasa G +0W N a ., . . . . 15.165,20
Pozycje przejsciowe . . . . .. . . 49.091,20
R O ZNE et o 17-979,85
Koszty administracji .

122.158,68
Saldo 0go6INne i,

122.158,68

Na saldo ogé6lne skitadaja
pozostatos¢ w P. K. O.

razem jak wyzej

zgodnie z ksiega kasowa.

Subwencje.

Na powyzej wymieniong sume 6.035,92 2z} skita-

daja sie nastepujgce subwencje:
Subwencja z M agistratu ... 2.400,00 zt
Subwencja z Starostwa Krajowego . . . 500,00 ,,
Subwencja z Wojewo6dztwa.. 500,00 '
Dzien K atolicK i, 2.459,30 "
Stow. w Skalmierzycach Nowych. . . . 30,00 ,,
Stow. w Gostyniu 20,00 ,,
Stow. w Pleszewie 20,00 ,,
Stow. w Czempiniu 23,50 ,,
Ks. Prat. Stychel 50,00 ,,
P. Womelow a 33,12 ,,
6.035,92 zt

.Kuchnia Zdrowia4
Przy Zwigzku Kob. Prac. w Domu Krél. Jadwigi
obrét kasowy w r. 1929.

Zyski Pozycje Straty
68.895,54 Z obiadow
Produkta iutrzym. personelu 63.016,52 zt
Reparacja windy 250,00 ,,
Dzierzawa i kierownictwo 4.700,00 ,,
Do kasy Zwiagzku (pod r6zne) 850,00 ,,
Saldo 31. XI1l. 1929 r. 79,02 ,,
68.895,54 68,895,54 zt

W Sekretarjacie Zwigzku Kobiet Pracujgcych sf
do nabycia nastepujgce broszury, ktoére
Zwigzek wydal swoim naktadem:

Jak sie ubiera kobieta 1,00 zt
Wychowawca a dziecko 1,00 ,,
Zwierciadto M atKi...in, . 1,00 ,,

z 86 yw 94
W — Gtuszyna z 175 y 201
W — tabiszyn z 170 190
W — Osieczna z 100 W 123
W — Sowina Z 49 y 88
W — Siemianice z 148 W 160
W — Wolsztyn z 137 y 149
W — Ztotniki K. z 78 y 90
W - Wierzchucin Krél. z 70 w79
Rozchéd: Saldo kred. Saldo debet
25.481,17 7-590,59
261,05 553,70
6.035,92
10.262,23 4.902,97
47.988,20 1.103,00
18.661,72 681,87
18.565,18 18.565,18
121,219,55 20.186,18 19.247,05
93903 939,J3
122.158,68 20.186,18 20.186,18
sig: gotowka 94,94
844,19
939d 3
M aterjal na Dzien M atki:
Szczes$liwy, kto jeszcze matke ma .o . 1,60 ,
Mitujcie nieprzyjacioty e e j,5° -
DWie M @K e 1,5° .
Matka aniotem .. 0,65 .
ZEa M atKa e 0,25 "
Przeméwienia:
CZESE M AECE coiicere e 0,30 "
Kobieta jako strazniczka ... 0,30 "
Czem jest kobieta katolicka ...ovviiiiinniencnns 0,30 .

Spiewnik Pracownic Polskich wraz z dodatk. 0,50 ,,

Sktad Zarzgdu Giéwnego w r. 1929.

Ks. pratat Adamski, Poznan,

p. Zofja Starkowa, Poznan, Nowa 8.

p. Czerwinczanka, Obrzycko.

Ks. prob. Kurpisz, Chodziez,

p. St. Adamska, Czempin.

p. Marja Fabiszéwna, Poznan, $w. Marcin 20.

Ks. pratat Ktos, Poznan,

p. M. Beckerowa, Poznan,

p. Stanistawa Stopowa, Kicin.

Ks. prob. Buchwald, Baszkow.

Ks. prob. Ptotka, Zbgszyn.

p. Franc. Skrobalanka, Poznan, Rybaki 30.

p. Anna Smoczynska, Poznan, $w. Marcin 2.

p. Jadwiga Porankiewiczowa, Ostréow, Raszkowskich 54.
p. Elzbieta Jarmuzéwna, Golina p. Jarocin.

p. Franciszka Piosicka, Leszno, Kos$cielna 20.
Sekretarz Generalny Zwigzku: Ks. Franciszek Forecki.



,Doradczyni djetetyczna‘“.

Nowy, uznania godny zawod kobiecy.

Réwnouprawnienie kobiet w 2zyciu wspdéiczesnem, umozliwiajagce kobietom wspébiza*
wodnictwo prawie we wszystkich dziedzinach zycia zawodowego, zwraca coraz czesciej uwage
wszystkich $wiattych obywatelek i obywateli na te dziedziny pracy zawodowej, ktére w swej
istocie predestynowane sg dla niewiasty.

Nasz chleb powszedni i cale zagadnienie odzywienia ludzko$ci pozostanie na zawsze
troskg zawodowag kobiety. Z biegiem czasu jednak wyzwolita sie ludzkos$é, a z nia kobieta,

z ciasnych ram tradycyjnego ,, hu chcenia a sprawa odzywienia stala sie wiedza, w peb*
nem tego stowa znaczeniu, wymagajaca specjalnego wyszkolenia nietylko przecietniepowszech*
nego, lecz tez akademickodaboratoryjnego.

Przedewszystkiem, gdy chodzi o odzywianie chorych lub zapobieganie chorobom staje
sie zagadnienie djetetyki lekarskiej palaca potrzeba nietylko dla sanitarjuszek igospodyn zakia*
déw leczniczych, ale prawie dla kazdej pani domu, ktéra chce stang¢ nawysokosci swego
zadania prawdziwej zywicielki swej rodziny i nowoczesnej przedstawicielki $wiata kobiecego.

Tembardziej wymagaé¢ nalezy 0«2 W S Z jSthich S Z pitafi, t»Cnsjona-~
tow , instytucji wychowawoczych itjp., by przyrzadzanie potraw byto
zgodne z nowoczesnemi wynikami nauki o odzywianiu, raz w sensie ogélno*higienicznym, by
kuchnia darzyta oddanych pod ich opieke zdrowem, odpowiednio dobranem pozywieniem,
a drugi raz w sensie djetetycznym, by potrawy polecone przez lekarza nie powierzane byty
osobom, niestojacym na wysokos$ci zadan kuchni wspoétczesnej.

Wsroed réznych z dziedziny gospodarczej ruchliwa Dyrekcja PEUrsOWV 9osp o >
darczo-ZaiDodonriicfi rv Poznaniu przy uf. sre. JfKarcin 69, przy*
sporzyta kobietom nowy zawdd, inaugurujac specjalne kursy djetetyczno*higieniczne.

Na kursach tych lekarze wzglednie lekarki, wraz z odpowiednio dobranem cialem
nauczycielskiem zapoznajg zwolenniczki tego iscie kobiecego nowego zawodu, godnego najgo*
retszego polecenia z wszystkiemi niezbednemi dla nowoczesnej gospodyni ki~
gjeniczno-djetetycznej wiadomosciami z dziedziny higjeny, fizjologji, chemji, ana*
tomji itd. Dopiero po zapoznaniu sie z fermentacjg, metodami konserwowania, zatrucia potraw,
wiasnosciami ptynéw, gazéw itp. po nabyciu odpowiednich znajomosci z towaroznawstwa,
przechodzi dana kursistka wszystkie wiadomosci praktyczne, ale zracjonalizowane w mys$l naj*
nowszych wynikéw naukowej organizacji pracy gospodarstwa domowego.

Nowy ten zawdd doradczyni djetetycznej przysposabia nowe zastepy niezbednych Kkie*
rowniczek nie mniej ognisk domowych jak i placéwek publicznych, by przy popularyzowaniu
wiedzy ostatatnie wyniki badan wprowadzi¢ bezposrednio w zycie, jak n. p. tak modna dzi$
a przeciez niezmiernie zawila sprawe witamin i ich stosowania w codziennem pozywieniu.
Pozatem tylko tak odpowiednio przygotowana doradczyni djetetyczna odpowiada dziesiejszym
wymogom normalizowania pozywienia w mys$l przepisow lekarskich, dla goraczkujacych, dla
ciezko chorych, dla rekonwalescentéw i dla tak licznych dzi§ specjalnych karacji djetetycznych.

Warto przytoczyé, ze ostatnio odbyt sie drugi taki kurs w wymienionych juz PEur~
sacik Gospodarczo-zawodowych n> Poznaniu przy uticy $n>
Jilardn 69, dia siéstr Szarytek, zatrudnionych w kuchniach szpitalnych, i spotkat sie
wsréd nich z prawdziwym entuzjazmem. Jak nas informujg, kursa takie bedg kontynuowane
jako o6atygodniowe, 3*miesieczne i poétroczne, przyczem 6*tygodniowe kursy, najbardziej przy*
stepne dla szerokich sfer zainteresowanych, (przy 7*godzinach nauki nauki dziennie: 3 teore*
tyczne i 4 praktyczne).

yiomy ten zawéd PDoradczyn &jetetycznyctk (stkroét
ma bezwatpienia wielkg przyszto$s¢ przed sobg, a inicjatorom takich kurséw djetetyczno*higie*
nicznych nalezy sie za ich prace iscie panstwowo =twdrcze i kulturalne uznanie calego
spoteczenstwa.



