Miesiecznik poswiecony zagadnieniom zycia kobiecego.

Rok XXIII

Poznan, kwiecien 1931 r. Nr. 4.
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W tych dwoéch datach zamyka sie 25-lecie wy-
dawnictwa naszego pisma. Dnia 1 kwietnia 1906 r.
ukazat sie pierwszy numer ,pisma stowarzyszenia
Kat. Robotnic w Poznaniu pod opieka Matki Boskiej
Nieust. Pomocy". Pismo to mialo pierwotnie tytut
,Pracownica". Przeznaczenie jego podnosi w sto-

Powiadomiony o zamiarze

wydawania osobnego pisma dla ,,ROBOTNIC KATOLICKICH",

l-szy kwietnia 181

wach peitnych zachety i uznania 6wczesny arcybiskup
Florjan Stablewski w odrecznem pismie, wystosowa-
nem do dyrektora tej organizacji, ks. St. Adamskie-
go. List ten, umieszczony na pierwszej stronicy nu-
meru pierwszego ,Pracownicy", cytujemy ponizej
w calosci:

majgcego

udziela¢ im potrzebnych wskazéwek dla ich zycia duchowego oraz nauk w sprawach, dotyczacych ich potrzeb

zawodowych, pochwalam zamiar ten z catego serca.

ich zajeciom

Albowiemszczegolniejsze warunki,w jakich je
zawodowa stawia, niebezpieczenstwa, grozace ich duszy,

stata praca

apotrzeba wiadomosci takogdlnych, jakodpowiednich

i zawodom, wymaga pouczenia, oSwiecenia i kierownictwa umiejetnego i pozytecznego.

W Panu Bogu poktadam nadzieje, iz za przyktadem tow. ,,Robotnikéw Katolickich™, podobne tow. ,.Ro-
botnic Katolickich™ coraz liczniej powstawa¢ bedg ku usSwieceniu dusz, a polepszeniu bytu materyalnego cztonkdw.
W tej mysli chetnem sercem udzielam Przewielebnemu JM. Ksiedzu Kanonikowi, ktérego goraca troske,

ogarniajagcg zwtaszcza miodziez klasy robotniczej,

»~PRACOWNICA"™ oraz calemu Stowarzyszeniu Arcypasterskie moje blogostawienstwo.

Dan w Poznaniu, w dzien Zwiastowania Maryi Panny 1906 r.

Z powyzszego widzimy, ze byt to poczatkowo
organ jednej grupy zawodowej kobiet, stowarzyszenia
z kierownictwem tak rzutkiem, ze potrafito sie zdo-
by¢é na wilasne pismo. A towarzyszy mu blogosta-
wienstwo arcybiskupa Florjana Stablewskiego, wiel-
kiego propagatora mysli spotecznej katolickiej.

Ziarno rzucone znajduje ws$réd kobiet poznan-
skich grunt podatny, plon wyrasta, nim druga wiosna
nadeszta. Jeszcze bowiem tego samego roku ,Pra-
cownica", pismo dla kobiet i dziewczat pracujgacych
zawodowo, wychodzi jako ,organ Zwigzku Towa-
rzystw Pracownic Katolickich z siedzibg w Pozna-
niu . Nazwa tego Zwigzku krystalizuje sie wkroét-
ce jako ,,Zwigzek Towarzystw Kobiet Pracujgcych".
| ten to Zwigzek z dumag moze spojrze¢ na mijajace
dzi§ pierwsze 25-lecie swego wydawnictwa, albowiem
nie sprzeniewierzyt sie swojemu powotaniu, by przez
swoje czasopismo szerzy¢ wsSrdd szerokich warstw
kobiet katolicka my$l spoteczng i zdrowa os$wiate.
Niebawem okazuje sie, ze poczytnos$¢ pisma wycho-
dzi poza ramy organizacyj kobiet pracujacych zawo-
dowo, stad w styczniu r. 1909 zmienia swoja nazwe
na ,Gazete dla Kobiet". Od r. 1907 — 20 wychodzi
jako dwutygodnik, przytem w latach 1907 — 1909 za-

z wdzigcznem wuznaniem podnosze, dalej redakcyi pisma
f Floryan.
wiera nietylko wiadomosci organizacyjne, objasnie-

nia spoteczne, pouczenia moralne, zawodowe, ale
takze wiadomosci ze s$Swiata, artykuty ogdélno-ksztat-
cace, wiersze i ciekawe nowelki. Ciezkie lata wo-
jenne i inflacji powojennej nastreczajg duzo trudno-
Sci, jednak wydawnictwo ,Gazety" szczesliwie je
przetrwato. Wspaniaty rozmach bierze pismo od r.
1924. Od tego czasu notujemy staly przyrost abo-
nentéw, ktérych cyfra dochodzi niebawem do powaz-
nej liczby kilkunastu tysiecy. Obecnie, mimo kryzysu
ekonomicznego, ktéry dotknagt wszystkich, z ufnoscia
patrzymy w przysziosé.

Doba obecna wzywa kobiety do spetnienia wiel-
kich zadan w rodzinie, i w zyciu spotecznem. Bez
udziatu kobiety nie zisci sie zamierzone dzieto Akcji
katolickiej, by Polske uczyni¢ Chrystusowa. Stad
.,Gazeta dla Kobiet" w spotegowanej mierze stuzyé
bedzie swojemu przeznaczeniu, peitnigc apostolstwo
dobrej prasy ws$rod szerokich sfer kobiecych. Przy-
nosi ona czytelniczkom zdrowag i budujgca mysl,
praktyczna rade i pouczenie w kazdej dziedzinie zy-
cia i pracy kobiecej, daje poglad na cele katolic-
kiej organizacji kobiet, stowem stuzyta i stuzy wiernie
idei katolickiego ruchu kobiecego w Polsce,
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Zwyczaj dawania ja-
jek wielkanocnych pocho-
dzi ze Wschodu. U lu-
déw wschodnich jajko jest
symbolem pierwiastkowego
stanu wszech$wiata, po-
czatku tworczego, z kto-
rego powstato wszystko
istniejagce w przestworzu
tego Swiata.

Na wschodzie rozdajg
zwykle jajka w dzienn No-
wego Roku. Osobliwie w
Persji w dzien, ktory przy-
pada mniej wiecej w cza-
sie, kiedy my obchodzimy
Swieto Zmartwychwstania
Panskiego. Persowie na-
zywajg to Swieto takze
»Swietem nowej odziezy",
bo najbiedniejszy nawet
cztowiek ubiera sie wtedy
w nowe suknie. Osiem dni

Jajka wielkanocne.

sadu podawano jajka przy
rozpoczeciu uczty. Odtad
poszto tez rzymskie przy-
stowie: ,,ab ovo usgue ad
mala“ (,,od jajka, az do
jablek™). Stad mowi sie
dzis: rozpoczynam ab ovo,
t. j. od nowa, od samego
poczatku.

Zwyczaj jajek wielka-
nocnych siega, jak twier-
dzg inni, az do Fenicjan,
ktérzy czcili Boga pod po-
stacig jajka. W Polsce
utrzymat sie dotad zwy-
czaj, Ze na poczatku uczty,
wszyscy wspoétbiesiadnicy
dzielg sie S$wieconem jaj-
kiem, ktory to religijno-
narodowy obrzed przypo-
mina podobny mu zupet-
nie obrzed dzielenia sie
optatkiem na wilje Bozego

trwajg Swieta u Perséw
i przez ten czas przesylaja

sobie wzajemnie po-

darki, a szczego6lnie jajka

Narodzenia i tak samo ozna-
cza taczenie sie wspolne
w ucztach mitosci, jakie
urzadzali pierwsi chrzesci-
janie, ktore z grecka na-

malowane i zilocone. Powyzsza ilustracja jest odbitka dzieta znanego naszego malarza
Setkowicza. Podtrzymujmy przez Kosciét uswiecony zwyczaj zywali ,,Agape”, co ozna-
W Rzymie z pewnym btogostawienia potraw wielkanocnych! — Redakcja za$ zyczy o
) ) czytelniczkom i ich rodzinom $wieconego, spozytego w zdro-  cza: mitosc.
rodzajem naboznego prze- wiu i weselu wielkanocnego Alleluja! M. S.

MitoSC kobiety.
Raz mi mowiono, ze sg tu na ziemi
Biate anioty z skrzydiami biatemi,
Ktore, gdy wezmag w poswiecone dtonie
Serce czlowiecze, to je drogg Swiata,
Ponad katuze, btota i przepasci
Niosg bezpieczne, czyste, nieskalane,
Promieniem bozej mysli rozjasnione
| tchnieniem bozej mitosci ogrzane.
A jam sie pytat: gdzie anioty takie?
A przy mnie wtedy matka moja stata,
Witos rozgarneta, czoto catowata
| rzekta tylko: — tam, synku malenki,
Gdzie jest kobieta, ktora kocha ciebie.
O! prawde, prawde matka powiedziala,
Bo tam jest aniot, tam ciche dni zycia,
| spokdj serca i mysli tam w niebie,
Gdzie jest kobieta, ktéra kocha ciebie.
Mitos¢ kobiety — to Swieto$¢ i cnota,
Szczescie i sita, madros¢ i natchnienie,
Mitos¢ kobiety — to pierwsza pieszczota,
Co biedne dziecko na tej ziemi wita!
To pierwsza kropla pokarmu i zycia,
Ktérg niemowle w gtodne usta chwyta.

To piesn twej matki, ktéra ci kleczaca,
Przy twej kolebce na uspienie nuci;
Mitos¢ kobiety, to biogostawienstwo,

Rada i wsparcie, ktdre Bég ci daje,

Po Sliskich Sciezkach ztych i dobrych losow.
Na diugg podréz, przez nieznane kraje.

Narcyza Zmichowska.

Mysli Sw. Augustyna.

Stworzyte$ nas, Boze, dla siebie samego i niespokojne
jest serce nasze, dopoki nie spocznie w Tobie!

Wszyscy pragng i poszukujg szczeScia, ale mato kto pra-
gnie tej czystosci serca, bez ktdérej nie mozna otrzymac zupet-
nego szczescia.

Sercem sie prosi, sercem sie szuka, sercem sie koface
i sercu drzwi beda otworzone.

Jezeli Swiatto serca w was S$wieci, bedziecie mogli ujrze¢
prawde.

~Rozum nasz rozwija sig, by wiedziec w co ma wierzyc,
a wiara, by wierzy¢ w to, co ma rozumieé.

Rozum szuka, a wiara znajduje.
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Listy Chrzestnej Matki.

Kochana Marysiu!

O czem mioda dziewczyna, chcac wyjs¢ zamaz,
najpierw powinna pomys$le¢? Wiele mtodych dziew-
czat, a miedzy niemi i Ty moze — zawotacie: o we-
selu, o sukni $lubnej, o wyprawie, o mieszkaniu...
Nie, moje Dziecko, chwilowo o zadnej z tych spraw.
O tych wszystkich rzeczach bedzie czas pomysleé
pézniej, kiedy maitzenstwo bedzie postanowione, termin
Slubu wyznaczony. Mitoda dziewczyna, majaca wyjs¢
zamaz, powinna przedewszystkiem pomysleé¢ o tem, czy
zdolna jest do podjecia obowigzkéw maltzenskich.
ze do
czy jest to zawdéd trudniejszy, czy
tatwiejszy, wymaga sie odpowiedniego przygotowa-
nia. Nie wiem, czy mys$latas juz o tem, coby sie dzia-
to, gdyby do rozmaitych powaznych zawodéw brano
ludzi nieodpowiednio przygotowanych. Niech np.
budowe mostu kolejowego powierzag inzynierowi, kt6-
ry nie bedzie mégt daé gwarancji bezpieczenstwa —
ze most ten utrzyma na sobie pocigg wiozacy kilkaset
os6b. Jezeli most taki runie, to osoby przez niego
przejezdzajace zycie straca. Czyja to bedzie wing?
Niczyja, jak tylko inzyniera.

Wiesz pewnie o tem, Marysiu Kochana,
kazdego zawodu,

Ot6z jesli wymagamy uczciwosci i gwarancji od
inzynieréw, jezeli chcemy, aby kazdy rzemies$lnik byt
wykwalifikowany, to tem bardziej musimy dba¢ o to,
aby w stan matzenski wstepowali ludzie majgcy do
matzennstwa warunki duchowe i cielesne.

Walczmy z

Ludzkos$¢ cata, a zwtaszcza mniej odporne kobiety, trapione
sg przez rézne ciezkie choroby, ktére leczone w poczatkach by-
waja uleczalne, waznem wiec jest bardzo zaznajomienie sie z ich
pierwszemi objawami. Dlatego od dzi§ bedziemy umieszczali
artykuty przez wybitnego lekarza pisane, chcac da¢ naszym

czytelniczkom bron do walki z najgroZzniejszemi cierpieniami

ludzkosci. R.
RAK. Choroba raka jest bardzo rozpowszech-

niona. Nalezy ona do cierpien wielce niebezpiecz-

nych, gdyz niepoddana odpowiedniemu leczeniu
szybko prowadzi do $mierci. To tez u przecietnego
cztowieka stowo ,rak” wywotuje zrozumiate przera-
zenie. Nie wielu jednak zdaje sobie sprawe z istoty
tego zachorzenia. Rak to nowotwdr ztosliwy. Przed-
stawia on chorobowe rozrastanie sie, czyli ,,bujanie”
najdrobniejszych czgsteczek organizmu ludzkiego,
zwanych komdérkami. Rak moze powsta¢ nieomal
w kazdej czesci ciata ludzkiego, ale widzimy, ze nie-
ktore narzady naszego organizmu wykazujg jakoby
uprzywilejowane miejsce dla powstania raka. Do
nich nalezg; usta, jezyk, zoladek, odbytnica, gruczo-
ty piersiowe oraz wewnetrzne organa kobiety. Jak
z tego zestawienia wynika rak powstaje zwykle na
tych miejscach, ktére ulegajg czestym podraznie-

niom. Draznienie jezyka ostremi, choremi zebami,
codzienne udreczenie zotadka potrawami o zmiennej
jakosci i cieptocie, przepychanie katu, niekiedy

mocno zbitego, przez kiszke odchodowa, powtarzajace
sie czesto porody oraz karmienie dziecka — a wiec
draznienie brodawki piersiowej — tlumaczy do pew-
nego stopnia nieprawidtowe rozrastanie sie komorek.

To rozrastanie sie komdérek rakowych jest niepo-
hamowane. Szybki ich rozrost powoduje to, ze no-
wotwor przekracza wkrétce granice narzgadu, z ktére-
go pierwotnie wyszedt i przenosi sie na narzady sa-

A teraz zapytasz mnie pewnie, c6z powinno nas
powstrzymywaé¢ od zawarcia matzenstwa? Otoz
w pierwszym rzedzie nieodpowiedni stan naszego
zdrowia. Wstepujac w stan matzenski, mtoda dziew-
czyna musi by¢ pewna, ze jest zdrowa, ze potrafi dac
zycie zdrowym i normalnym dzieciom, ktérych zycie
nie bedzie krzywdg dla nich samych i dla spote-
czenstwa.

Wogéle jednak nietylko choroby sa przeszkoda
do maitzenstwa. Kobiety watte, stabe, niedostatecz-
nie rozwinigte — nie powinny wychodzi¢ zamaz,
Kobieta watta i stabego zdrowia nie moze spetniac
nalezycie wszystkich obowigzkéw, jakie na nig na-
ktada matzenstwo. Bedzie ona zlg matka, niedobra
gospodynia, lub zta Zona.

Kazda wiec mtoda panna przed zawarciem mat-
zenstwa niech zastanowi sig nad stanem swego zdro-
wia i niech poradzi sig lekarza, czy wolno jej wyjsé¢
zamaz. I ty Marysiu pamietaj o stowach moich,
przestrzegaj mych rad i czuwaj nad soba, jesli my-
Slisz o zamazpobjsoiu, a chcesz by¢é matkg zdrowych
i silnych dzieci.

W nastepnym liscie pomdéwimy o tem, czego
mioda dziewczyna ma prawo zada¢ od swego przy-
sztego meza,

A teraz Panu Bogu Cie polecam Twoja

Matka Chrzestna.

chorobamil!

siednie. Zadna tkanka, nie wytgczajgc kosci, nie jest
w stanie przeciwstawi¢ sie temu niezwykitemu rozwo-
jowi. Nieograniczony rozrost nowotworu, czyli guza
jest przyczyna, ze naczynia krwionosne, jakie rak na-
potyka na drodze swego rozwoju, bywaja przezen na-
gryzane, otwieraja sie i dlatego w wielu przypadkach
zachorzenia rakowego wystepuje krwawienie niekiedy
o charakterze bardzo gwattownym, a nawet $miertel-
nym. Rak nie odrazu staje sie ztosliwy, czyli grozny.
Staje sie nim dopiero wéwczas, kiedy czasteczki ra-
kowego guza przedostaja sie do nagryzionych i otwar-
tych naczyn. Komdérki rakowe wchodzg w ten sposéb
do ogdélnego obiegu krwi i osadzajg sie na miejscach
czesto odlegtych od pierwotnego miejsca wyjscia ra-
ka. Na tych nowych miejscach osadzenia przerzu-
cone czasteczki raka rozwijajg sie samodzielnie i two-
rza nowe ognisko ,,przerzutowe” — to znaczy: miejsca
zarazone, z ktérych choroba moze przerzuci¢ sie dalej.

Czy rak jest chorobag dziedziczng, sprawa jeszcze
nie ustalona.

Rozrastanie sie raka w organizmie wyczerpuje
go szybko i niszczy zdrowie. Zaleznie od miejsca,
z ktérego rak wychodzi, przebieg cierpienia rakowego
moze by¢é szybki lub przewlekly. Zazwyczaj rak
nieleczony w dwa lata prowadzi do $mierci. Nie-
bezpieczenstwo tej choroby nawotuje do energicznej
walki z rakiem. W Polsce mamy takie osrodki walki
z ta rozpowszechniong bardzo chorobg, mamy réw-
niez s$rodki lecznicze dla skutecznej obrony. Naj-
lepszym sposobem w walce z tem cierpieniem jest na-
lezyte zrozumienie jej niebezpieczenstwa. Jak moze-
my poznaé¢ wczesne objawy zachorzenia raka i jak
w takich przypadkach postgpi¢, o tem poméwimy
pézniej.
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Ktopoty Kasi.

Monolog, napisata

(Rzecz dzieje sie w sali Zwigzku kobiet pra-
cujgecych™.) KASIA. (Osoba starsza, ubrana po
wiejsku barwnie, wchodzi na scene, kiania sie nie-

zgrabnie i rozglada sie po sali, zaczyna onieSmielona.)

coby mnie nikt nie widziot...
bardzo lubie pogwarzy¢ ze znajomymi. (Patrzy na
sale ucieszona.) A dy¢ tu wszyscy znajomi! Catuje
raczki! (Ktania sig.) Juzes'my sie z p6t roku nie wi-

Wlaztam po cichu,

dzieli. Cztonkiem towarzystwa jestem, jeno na ze-
brania nie chodzitam, bo miatam miejsce pod
psem! Nijak pani dogodzi¢ nie mogtam, wcigz bre-

czata, co dopiero ze wsi do miasta przysztam, ze nic
nie umiem... a od rana do wieczora toljeno Kasia tu,
Kasia tam., niesposéb byto wytrzymaé. Ze to juz

dalej nie szto, podzieko-
watam pieknie i ode-
sztam. Szukaé miejsca
prosze panstwa, to nie
tak tatwo! Wchodze do
jednego domu... Drzwi

byty do pokoju uchylone,
patrze, a tam dwie pan-
nice na jednym fortypia-
nie grajom... MysSle so-
bie — to tu taka bieda,
ze ich nie sta¢ nawet
coby kazdo cérka miata
swo6j fortypian! Ja lubie
bogate panstwo... Wiec
predko umknetam, ino
sie zakurzyto! Ale zato
teraz mom miejsce jak
sie patrzy!... Bardzo mi
sie widzi. Tu nawet
moze przychodzi¢ moj
Tomek, bo mam swoj
pokéj. Bardzo porzadny
chiopak, inwalida, mo
noge przyprawiong. Co
on sie biedoczek nacier-
piat! W  dziewietnastu
bitwach by}, a na kazdej
stracit, albo reke albo
noge. Rente ma teraz
niezgorsza, toby i szio
jakby my sie pobrali.

A moje panstwo, to
jest takie mitode maitzen-

O glliu.

stwo! Pani tom jeszcze nie widziata, jest gdzies we wo-
dach, niediugo przyjedzie. Pan juz po panig poje-
chat. Z uprzataniem jest prawie koniec. Co to za

wygoda z tag maszyng od gazu — to niesposéb! Sam
pan zapalit w niej, gdy odjezdzal, bo ja sie tam
jeszcze z tym cudakiem nie umiatam obchodzi¢ i juz
trzeci dzien sie pali, cho¢ ani jednego- drzewka, ani
wegielka nie dotozytam. Panstwo sie ucieszg jak
przyjada. Kiedy pan odjezdzatl, to powiedziat: moja
Katarzyno, pani predko przyjedzie i bedzie duzo do
roboty, bo z pania przyjada trzy kuzynki. Laboga,
rety! powiadom — co to wielkiego? Ja na wsi mia-
tam dziewie¢ kréw do oprzetu i datam sobie rade.
To¢ juz teraz mam wszystko fertyg. W salonie wo-

skowg podioge wysypatam bielutkim piaskiem. By-
wato na kolede u matuli to zawsze my chatupe
i wszystkie $ciezki bielutkim piaskiem wysypaty, az

Porankiewiczowa.

Ostatnim razem to matula Jegomoscin-
kowi godny poczestunek wyprawili. Kupili kietbasy.
Nagotowali herbaty jak sie patrzy, ale chudzioszek
Jegomos$¢ ledwie tknagt, choé¢ mu matka kietbase cu-
krem posypali. Organista, ze to juz nie taki deli-
katny, cho¢ bez cukru cala porcje spucowat.
Prositam tych pan z zarzadu, zeby mi tez co daty
do nauczenia, na te wieczornice imieninowg naszego
kochanego Ksiedza Patrona. Ale gdzietam! powie-
dziaty, ze ja sie do tego nie nadaje. A czy to taka
trudna sztuka? Jak stuzytam u nieboszczycy pani
Okomonki, a byta bardzo dobra pani, tez jej na imie-
niny winszowatam. Ubratam sie w najczy$ciejsza
suknie, na piersiach przypietam galazke sosnowag i to-
ka trzymatam mowe:
»,Kochana Pani Okomo-
nowo! Wielki nam dzien
dzi$ nastat, a ty jestes
gtébwng jego persona, ja
ci to moéwie, Katarzyna
Glapionka, i mozesz na
mnie polegaé¢, bo cho¢ ja

sie szklito.

ta jeno podiom mam
funkcyjom, to jednak
kazdy wie jako jestem

bystra i tobie pani nie-
pochlebiajgca. Inni umie-
ja tga¢ i basowaé, a ja

ci na grzebieniu nie za-
gram, jak na to nie za-
stuzysz i chocéby cie jak
Napoleona wywiezli na
jaka Swieta Dorote, to
nikogo nie obaczysz ino
mnie Kasie, co ci przyj-
dzie trzewiczki na noézki
pucowac¢, bom ci wierna
jak ten pies. (Chwile
milczy rozrzewniona.)
Moje powinszowanie bar-
dzo sie pani podobalo...
E, cho¢ mi ta nic do
uczenia nie daty, ja i tak
na imieninach bede, bo
ze ks. Patronowi jestem
zyczliwa, to jak ,,amen"
w pacierzu. M6j Tomek
obiecatl, ze tez przyjdzie-
Zanim panstwo przyjada, to my jeszcze oboje pdj-
dziemy do fotografki. Juz dzisiaj nogi umytam, coby
tadnie wygladato.

Ten Tomek, to ma czasem za uszami. Wczoraj
powiada, ze go tak samego ostawiono, zeby mu dac
co do czytania. Pytom, coby chciat — gazete, czy

ksiazke, bo ta tego panstwo maja tyle co niesposéb.
A on powiada, bym mu data moja ksigzke oszczed-
nosci, to sobie przejrzy... Co mi za madrala! Oho,
niema gtupich! Zagadatam sie, trzeba juz is¢ na
swoje miejsce, bo te komedje niedtugo sie rozpoczng.
Catuje raczki! Do widzenia! (Ktania sie i wychodzi.)

Poszukuje posady do dzieci, gospodarstwa lub jako poko-
jowka, Mam rok szkoty handlowej i ukoriczong szkote gospo-
darcza. Zgtoszenia do ,,Gazety dla Kobiet*], Poznan, Al. Mar-
cinkowskiego 1.



O potrzebie ¢wiczen gimnastycznych.

Wedtug ostatnich obliczen okazuje sie, ze mamy
w Polsce 9 miljonéw kobiet w wieku od 15-tu do 30-tu
lat, a na tych 9 miljonéw zaledwie 150 tysiecy upra-
wia sporty. Cyfra ta jest niestychanie mata. Ale
trudno sie temu dziwié¢, gdyz okazuje sie, ze istniejg
jeszcze kobiety, ktére patrza na sporty, jak na grzesz-
ne zbytki! Zdarzyto sie przeciez, ze oskarzono pew-
nego proboszcza o szerzenie zgorszenia, poniewaz
w swoim ogrodzie grywat w tenisa. Nie przeszkodzi-
to to mu jednak sta¢ sie wysokim dostojnikiem Ko-
Sciota. Nawet obecny Ojciec $w. byt za miodu zapa-
lonym turystg i chodzenie w goéry byto dla niego naj-
milszg rozrywka.

Sporty takie jak narty i tenis, nie dla kazdego
bywaja dostepne, Ale ¢wiczenia gimnastyczne mo-
zliwe sa dla wszystkich. Kobieta, ktoérej czas Ilub
inne warunki nie pozwalajg naleze¢ do sportowego
klubu, codzien przed podjsciem do zajecia powinna
kwadrans poswieci¢, po to, zeby przerobi¢ kilka ¢wi-
czen gimnastycznych, a ten kwadrans wiecej przy-
niesie korzysci jej zdrowiu, niz kwadrans diuzszego
snu.

Skutki éwiczen cielesnych nie sa widoczne odra-

zu, ale po uptywie diuzszego czasu zauwazymy, ze
cialo staje sie bardziej odporne na diuzsze sta-
nie i siedzenie, na wszelkie zmiany temperatury, sen
jest glebszy, apetyt lepszy. Zaleca sie przedewszyst-
kiem d¢wiczenia catego tutowia, gtowy, piersi i nég!
(wazne dla kobiety pracujacej w handlu, ktéra caty
dzien stoi, lub szwaczki, szyjacej na maszynie). Dla
pan pracujacych w biurach, ktérych miesnie przez
ciagte siedzenie stajg sie z czasem ociezale i ktore

mato korzystajg z Swiezego powietrza, bardzo pozy-
teczne sg ¢wiczenia oddechowe, piersiowe (naturalnie
przy otwartem oknie). Wszystkim naszym stowa-
rzyszeniom zalecamy urzadzenie kroétkich lekcyj ¢wi-

Z bliska i

GLOS OJCA SWIETEGO. W Ilutym roku biezgcego na-
stapito otwarcie stacji radjowej, ktéra Ojciec $w, Pius XI| ka-
zat wybudowaé¢ dla siebie, azeby ,stowa Namiestnika
Chrystusa mogty styszeé¢ wszystkie narody
Swiata , tatwo wyobrazi¢ sobie gtebokie wzruszenie, z ja-
kiem wszyscy wierni stuchali gtosu Papieza, ktéry w dniu

otwarcia stacji przestat swe blogostawienstwo dla catej ziemi.
JAK SOBIE RADZA JAPONKI? W rekach kobiety
dobrobyt kraju — mys$lag tak niewatpliwie w Japonji, gdzie

zony ministrow zaczety teraz chodzi¢é na kursy gospodarstwa
domowego, zeby moéc oszczedniej prowadzi¢ dom. Wobec tego
trudno sie dziwi¢, ze najbogatsza kobieta na Swiecie jest
pewna Japonka, ktéra w dodatku sama sobie zawdziecza zro-
bienie olbrzymiego majatku.

NIEBEZPIECZNY WYNALAZEK. Podobno Niemcy wyna-
lezli pewnego rodzaju promienie, za pomocg ktérych mozna za-
trzymac¢ z odlegtosci kazdy motor samolotowy czy samochodowy.
Jak widzimy, Niemcy nie ustajg w pracy, mogacej im zapewnicé
niszczycielska przewage nad innemi narodami.

TO | OWO. Kobiety, ktére czujg si¢ pokrzywdzone w sto-
sunku do mezczyzny — maja racje. PisaliSmy juz o klopotach
ubraniowych meskich i kobiecych. Ale ostatecznie ubranie wy-

mys$la cztowiek sam, wigc i klopoty z niem zwigzane. Wez-
mijmy inny przyktad. Z gtowag cztowiek przychodzi odrazu
na $wiat, czego nigdy nie mozna powiedzie¢ o ubraniu. Ot6z
i z glowa mezczyzna nie ma zadnego klopotu nawet wow-
czas, gdy ja naprawde ma. Najwyzej poéjdzie do fryzjera. Lecz
i tego uniknaé¢ tatwo: Z jednej strony zapusci¢ brode, z dru-

wytysie¢, wtedy fryzjer potrzebny by¢ moze najwyzej
ale czynnoé$¢ te speinia zawsze najlepiej zona
bez zadnego kosztu. Kobieta za$ wytysie¢ nie moze! Jedynie
wolno jej zgoli¢ sobie brwi. Lecz brwi trzeba malowaé¢ na no-
wo, a to jeszcze wigcej sprr.wia kiopotu, niz pozwoli¢ im rosnagé

giej —
do mycia gtowy,
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czen i gier sportowych. W nastepnych numerach po-
moéwimy o tem, jak nalezy ¢éwiczy¢é¢ sie w domu.

Nowe przepisy Ubezp. Prac. Umystowych.
O doptatach za pobyt w uzdrowiskach.

Rada Zarzadzajgca Zwigzku Zaktadéw Ubezpie-
czen Pracownikéw Umystowych w Poznaniu' powzieta
w dniu 18. 12. 1930 r. uchwate pobierania doptat od
ubezpieczonych, chcagcych na podstawie art. 61 De-
kretu Prez. Rzplt. Pol. z dnia 24. 11, 1927 r., korzy-
sta¢ z leczenia zapobiegawczego, to znaczy: z uzdro-
wisk. Doptaty te beda wynosi¢ od 60 gr. do 9 zi
dziennie, zaleznie od grupy zarobkowej ubezpieczo-
nego oraz od sezonu, w jakim bedzie leczony. Opitaty
powyzsze beda obnizone o 20% za pozostajgce na
utrzymaniu ubezpieczonego zone i kazde dziecko.
Poza doptata ubezpieczeni, leczeni na witasny wnio-
sek ponoszg sami koszta podrézy i taks kuracyjnych.
Po szesciu tygodniach leczenia, optaty beda obni-
zone o 50%, po dalszych szesciu tygodniach lecze-
nia ustaje obowigzek uiszczania optat dziennych.

Ponoszenie w czesci kosztoéw leczenia zapobie-
gawczego nie bedzie obowigzywato tych ubezpieczo-
nych, ktérzy w czasie leczenia nie majg prawa do
wynagrodzenia ze strony pracodawcéw lub tez ze
wzgledéw materjalnych nie moga ponosi¢ wydatkoéw
zwigzanych z leczeniem.

W roku biezgcym Z. U. P. U. w Poznaniu bedzie
wysytat ubezpieczonych, potrzebujacych leczenia za-
pobiegawczego do nastepujacych domdéw zdrowia:

Przez caly rok: do Zakopanego, Zegiestowa, Ino-
wroctawia, Obornik, Ludwikowa (,,Staszycowka")
i Chodziezy.

Od maja do wrzes$nia: do Truskawca, Szczawni-
Jaremcza, Buska i Miedzychodu,

Wnioski nalezy skitada¢ mozliwie najwczesniej,
na 2 miesigce przed terminem, w ktérym ubezpieczo-
ny moze korzysta¢ z leczenia.

cy,

z daleka.

A dalej — rzesy... Jes$li sg zbyt krotkie mozna wsta-
sztuke te podziwiamy na filmach. —e Uczesanie
Jest ondulacja zwykta, ondulacja wodna,
A teraz — rézne kremy, proszki i po-
do rzes, do powiek, do twarzy... Wy-
No trudno —

Ogto-
malenki
A mo-

(ha)

samym.
wié¢ dtluzsze,
tez nie byle sprawa.
ondulacja elektryczna...

madki... do ust, do brwi,
trzymaé¢ to wszystko moze tylko gtowa kobieca.
jedni musza wypetni¢ czem$ zycie, a inni muszg zy¢.
szenie Kremu Nivea — nawet naszej gazecie przynosi

zysk. Co tu gadaé... Mezczyznom naprawde jest lepiej.
ze sg tylko od nas rozsadniejsi.

CO CZYTAC.

TYDZIEN W KOSCIELE", napisat Ks. Prof.
Krakéw 1931. Naktadem Towarzystwa po-
i wydawnictw katolickich. Cena 2 zi.

SJWIELKI
Teodor Czaputa.
pierania prasy katolickiej

Pobozny chrzescijanin znajdzie tam wszystkie modlitwy,
pie$ni koscielne, ceremonje, poczawszy od niedzieli Palmowej,
do Wielkiej Soboty witacznie. Z ta ksigzkg-modlitewnikiem
w rece bedzie moégt bra¢ zywy udziat wraz z duchowiernistwem
w przes$licznych, a tak wzruszajgcych ceremonjach i obrzedach
liturgicznych Wielkiego Tygodnia, Przeto mozemy goraco po-
leci¢ kazdemu nabycie tej ksigzki-modlitewnika.

Zamawia¢ mozna pod adresem:
Prasy Katolickiej i wydawnictw katolickich.
drzeja Potockiego 1 11.

Popierania
An-

Towarzystwo
Krakéw, ul.

Stowarzyszeniom do polecamy
bardzo
ROCZNIKI KATOLICKIE na rok Panski

Ks. Nikodema Ludomira Cieszyrnskiego.

wyktadow

1931.

Skiad gtéwny u autora w Poznaniu przy kosciétku P, Jezusa.
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W domu i w Swiecie,

Objasnienie numeréw nizej podanych rysunkéw: 1 — stéf, 2 —
szczotki, 3 — kredens, 4 — tawka lub stét do zmywania, 5 —
zlew, 6 — blacha (kotlina), 7 — pétka, 8 — skrzynka do wegli,
9 — stoét.
Q 0

Jak chodzimy po kuchni

z dobrze ustawionemi sprzetami.

Jak sie krecimy po kuchni

ze zle ustawionemi sprzetami.

Obiad w porg — to zgoda w domu.

Pozywienie nasze powinno by¢ nietyiko smaczne
i zdrowe, ale takze podawane bez opdznienia. Na to
za$ zeby nie p6zni¢ sie, potrzeba nietyiko-umiejetnie
roztozy¢ swe zajecia, ale réwniez... umiejetnie rozsta-
wi¢ meble w kuchni. Wydaje sie nieprawdopodobne,
a jednak tak jest: mianowicie obliczono, ze w $red-
niej wielkosci kuchni, przy nieumiejetnem usta-
wieniu sprzetéw, kobieta gotujaca zrobi w ciaggu roku
tyle zbytecznych krokéw, wiele ich potrzeba na prze-
bycie drogi z Poznania do Warszawy. Przyjrzyjmy
sie wiec uwaznie dwom podanym wyzej rysunkom,
przedstawiajacym kuchnie Zle i dobrze urzadzona.
Powyzszy plan wazny jest szczegdlnie w tym wypad-
ku, kiedy kuchnia jest do$¢ obszerna, co na wsi cze-

sto sie zdarza. Poza tem przyda¢ sie moze miodym
maitzeristwom, urzadzajacym nowe mieszkanie.
W matych miejskich kuchniach oczywiscie niema za-
stosowania. Wogdéle powinnismy mie¢ na uwadze, ze
kuchenna blacha (kotlina) i wszystko, co potrzebne
do przygotowania potraw, wiec: stét (koniecznie
z taburetem), na ktérym przyrzadza sie potrawy,
szafka czy potki z magka, kasza i t. d, powinny by¢é
blisko siebie. A znéw zlew, tawka do zmywania
i szafka na naczynie réwniez nie powinny by¢ roz-
dzielane. W ten spos6b oszczedzamy sobie duzo nie-
potrzebnego chodzenia, a nieraz takze i duzo przy-
krosci z powodu ztego humoru meza, bo mezowie
czeka¢ na obiad nie lubig. Zresztga wiadomo —

kazdy Polak, jesli gtodny, to zty, (ha.)
O wychowaniu dziecka.
Staranne wychowanie dziecka jest skarbem,
ktéry sie mu daje na cate zycie. O cztowieku

zle wychowanym mowia, ze nie ma ,domowego wy-
chowania". Trzeba przyzwyczaja¢ dziecko ojd lat
najmtodszych do grzecznosci i uprzejmosci dla in-
nych.

Skoro tylko zacznie moéwi¢ dbajmy o to, zeby
zawsze mowito ,dzien dobry"” i ,,do widzenia", zeby
grzecznie prosito o to, czego potrzebuje, a dziekowato
zawsze, kiedy co$ otrzyma. Nauczmy chtopca, zeby
zdejmowat czapeczke i tadnie sie kianiat Kkiedy
wchodzi do- towarzystwa. Niech wie, ze wpierw po-
winny wej$¢ damy, matka i siostry. Gdy im co$
upadnie, powinien to podnies¢. Niech dziecko przy-
zwyczaja sie do chetnego speiniania drobnych przy-
stug: starszym osobom powinno zawsze ustapi¢ miej-
sca; matce lub paniom podac¢ krzesetko; od wchodza-
cego ojca odebra¢ parasol lub laske, a poda¢ mu to,
czego potrzebuje, wiec np. papierosy, popielniczke
czy zapatki i t, d. Wpajajmy dziecku grzecznosé
i uprzejmos¢ takze dla stuzacej. Niech nigdy nie
moéwi do niej ,,ty“, zwlaszcza, gdy stuzaca jest doro-
sta. ,,Prosze, niech Frania..." lub ,prosze Marysie"
oto odpowiednie zwroty w ustach dziecka. Niech
dziecko nie zada niczego od stuzgcej, lecz grzecznie
prosi ja i dziekuje.

Nauczmy dziecko dobrej i czystej wymowy. Je-
zeli styka sie w szkole z dzieé¢mi, ktére biednie mo-
wig, zwracajmy uwage na to, zeby w domu wyrazato

sie poprawnie. Niech dziecko milczy, Kkiedy starsi
moéwig, a gdy odpowiada niech moéwi skromnie, lecz
wyraznie i $miato. Nie pozwalajmy jednak, zeby

wtrgcato sie do rozmowy starszych.

Musimy przyzwyczaja¢ dziecko do dobrego za-
chowywania sie przy stole. Wpaja¢ w nie goscinnos¢.
Niech nauczy sie przyjmowacé¢ swoich matych gosci
i wprawia sie w obowigzki gospodarza, starajgcego
sie gosciom dogodzi¢, zeby czuli sie u niego dobrze.

Nauczmy dziecko zwalczania w sobie ponurosci
i samolubstwa. Niech sie przyzwyczai ponosi¢ dro-
bne ofiary z zadowoleniem, bez szemrania i zniecier-
pliwienia; przy zabawie niech stosuje sie chetnie do
zyczen og6tu bez krzywienia sie i dgsania.
jest najlepsza szkolg —
i wzorem.

A poniewaz przykiad
bgadzmy wiec sami dziecku przykiadem
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Wskazowki 1 rady praktyczne.

PLASZCZ Z TWEEDU. Na zblizajacg sie wios-
ne podajemy tadny i praktyczny ptaszcz z tweedu,
materjatu wcigz jeszcze bardzo noszonego. Na pod-
szewke radzimy eoliene — jest tania i mocna. Bar-
dzo noszone bedg tej wiosny kostjumy z krotkiemi
zakiecikami.

CZYSZCZENIE

CZARNYCHMATER-
JALOW. Trzebazmie-
sza¢ pie¢ czesci prze-
gotowanej wody i je-
dng czes¢ amoniaku.
Roztozywszy na desce
materjat czarny lub
suknie, szczoteczkg czy
umaczang w tym pty-
nie szmatkg wycieraé
plamy, albo raz przy
razie szczotkowaé. Ko-
lorowych, chociaz ciem-
nych materjalow, nie
mozna czysci¢ amon-
iakiem, gdyz tracg
barwe.

CZYSZCZENIE
KAPELUSZY FILCO-

WYCH. Filcowe i ka-
storowe kapelusze
czysci sie gabka lub
flanelg umaczang w
occie. Filc czysci sie
réwniez doskonale chle-
bem.

KAPARY ZKA-
CZENCA. Mieszka-
jac na wsi, mozna so-
bie w fatwy i tani
sposob zrobi¢ kapary,
zbierajac wczesng wio-
sna paczki kaczencéw,
ktorych tak wiele ros-
nie po f#gkach. Nie
nalezy jednak czekac
z tem zbyt diugo, gdyz
paczki  muszg by¢
zwarfe i mate. Ze-
brane paczki, optuka-
ne starannie, dobrze
osoli¢ i pozostawi¢ tak
na 12 godzin. Potem
dobrze optukaé, osa-
czy¢ witozy¢ w butelki
i zala¢ octem przegotowanym z korzeniami i pieprzem.
Ocet powinien by¢ zupetnie zimny.

MAZUREK CZEKOLADOWO - ORZECHO-
WY. Upiec z kruchego ciasta placek, po upieczeniu
natozy¢ nastepujgcg masg: 4 cale jajka dobrze roz-
ciera¢ z I\ kg. cukru i Jji kg. tartej czekolady, potem
dodaé¢ 2 czubate tyzki maki kg. usiekanych orze-
chéw i 125 gr. sparzonych rodzynkéw. Wstawié¢ na
15 minut do letniego pieca, aby masa dobrze wyschia.

BABKA DROZDZOWA. 9%kg. maki przesianej
rozczyni¢ z 30 gr. drozdzy rozpuszczonych w Ya 1
mleka i postawi¢ w cieple. — Tymczasem uciera¢ do
biatosci 4 zdttka z 150 gr. cukru, wla¢ do wyrosnietej
juz rozczyny, posoli¢ troche, dobrze wymiesza¢ i do-

da¢ jeszcze Y\ 1. sklarowanego masta, wyrabia¢ do-
poki ciasto nie odstanie od tyzki. Nastepnie wytozyé
w dobrze wysmarowang forme, gdy ciasto wyrosnie
wstawi¢ do gorgcego pieca (45 minut).

Po upieczeniu mozna babke polukrowac.
kier bierze sie 125 gr. maczki cukrowej

Na lu-
(pudru),

biatko, 1 tyzke wody i sok z % cytryny, wszystko ra-
zem uciera¢ w kamiennej misce dopdki nie zgestnie-
je i smarowac piérkiem babe, strucle, placki lub pier-

niki. — Do pieca juz nie wstawia¢ bo lukier sam wy-
schnie.

SOS CHRZANOWY DO PROSIECIA. 3 tyzki
utartego chrzanu, wymiesza¢ z kwaterkg surowej

érrll_ietany, wlaé octu, na koniec noza cukru i szczypte
soli.

KRUCHY MAZUREK Z CZEKOLADOWA PO-
LEWA. Zarobi¢ na stolnicy kruche ciasto z A f, maki,
A f. masta,l jajka i tyzki cukru. Gdy ciasto gtadkie
rozwatkowa¢ i wytozy¢ na blache podsypanga maka.
— Ponaktuwa¢ widelcem i piec w gorgcym piecyku
na ztoty kolor.

/4 1. dobrej stodkiej $mietanki, Ya kg. tartej cze-
kolady, Y kg, cukru i tyzke masta, wszystko razem
gotowa¢ w rondelku na wolnym ogniu, ciggle mie-
szajac, dopoki tej masy nie wygotuje sie potowa. Go-
raca mase wyla¢ na upieczony spod kruchego ciasta,
rowno nozem rozprowadzié¢, a na wierzchu ubrac
migdatkami.

SOS TATARSKI. Sze$¢ jaj gotowanych na
twardo obraé, wyjg¢ zottka i przetrze¢ je przez sito.
Potem witozy¢é do donicy i ditugo uciera¢ watkiem,
dolewa¢ po jednej tyzce oliwy, (oliwe la¢ powoli)
wlaé tyle tyzek ile jest zéhek, gdy zéttka sg juz roz-
tarte da¢ dwie tyzki musztardy troche soli, biatego
pieprzu, cukru i octu albo soku z cytryny do smaku.
— Sos ten podaje sie do wedlin i zimnego miesa
szczegOlniej na Swieta Wielkanocne.
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Wzory robot.

Koronka wykonana z ta-
siemki w zabki nastepujagcym
sposobem.  Tasiemke zeszy-
wamy S$ciegiem petelkowym
odliczajagc 7 zabkdéw, a 6 pe-
telek, Sciggamy gwiazdke, ze-
szywamy dwa zabki razem,
a nastepnie przeciggamy nitke
do goOrnej czeSci gwiazdki i
w dalszym ciggu robimy wy-
zej wymieniony wzér, z kté-
rego jedna gwiazdka uktada
sie w gorze, a druga na dole.
Jezeli chcemy z prébki po-
kazanej na wzorze zrobi¢ ko-
ronke lub stawke wazkg po-
zostawiamy jg taka, jak jest
i obszydetkowujemy koronke
z jednej strony, a wstawke
z dwoch stron, drabinkg po-
kazang na wzorze. Jezeli
chcemy, azeby wstawka czy
koronka byta szersza, wtedy
zeszywamy wzOr podwdjnie
lub wiecej razy, zaleznie od
szerokos$ci wstawki lub ko-
ronki, jakg mie¢ chcemy. Do
zeszywania i obszydetkowania
uzywamy kordonku D. M. C.

Nr.

Szarada.

Trey sylaby — tak niewiele,
A z nich moze by¢... wesele!
Kto sie dobrze zastanowi,
Bardzo predko tres¢ ich ziowi.
Zatem kto chce, niechaj stucha
| dobrze nadstawia ucha:
Wybierz zaraz trzy sylaby
Z ktorych — jesli myslisz sktadnie.
Zdrobniate imie kobiety
Ztozysz sobie bardzo fadnie.
Te samiutenkie sylaby
Znoéw zmieszane i ztozone,
Wyjawig nazwe istoty,
Co pierwszg wzig¢ moze za zone.

Za rozwigzanie szarady wyznaczamy trzy nagrody.

Rozwiazanie famigtowki z nr. 2-go 1931 r.

1. Jazwiec. 2. Atu. 3. Niewod. 4. Samson, 5, Oliwa-
6. Brdéd, 7. Imiestbw, 8 Eskimos. 9. Sos. 10. Kaczet. 11.lza-
bella.  Poczatkowe litery oznaczajg imie i nazwisko Kkrola-
bohatera czytajac z gory na dot, koncowe — wielkie zwycie-
stwo polskie: Jan Sobieski. Cud nad Wistg.

Jako nagrody wyznaczyliSmy trzy ksiazki, ktore w drodze
losowania przypadty w udziale: p. Boguszowej, p. Mizerowej

Abonament roczny pod 0Paskg ... 250 zt
W abonamencie wspolnym od 10 €gz. roCzZNni€...cccceevrnnee 2— zt
Telefon nr. 15-27. Konto czekowe 200368,

20 w kiebkach.

i _p. Napieratébwnie. Nagrody te beda w najblizszym czasie
w'ystane.

Skrzynka pocztowa.

P. Porankiewiczouia z Ostrowa. Monolog Pani, napisany
z bardzo dobrem zacieciem humorystycznem. Prosimy o nad-
sytanie innych prac.

Wesoty kacik.

Pani: Kasiu, dlaczego ty zawsze szukasz posady u doktora?
Kasia: Bo, prosze pani, jak doktor napisze S$wiadectwo,
to nikt nie przeczyta.

A co ty powiesz swej zonusi, gdy tak p6zno wrécisz do

domu?
I Tylko ,,Dobry wieczoér, aniotku". Reszte to juz ona powie.

Policzyte$ prosiaki, Maciek, — pyta pan.
Policzytem jeno cztery, bo pigty tak biegal, zem go nie
mogt porachowac.

Matka: Maryniu, co ty tam robisz tak diugo na ganku?

Marynia: Nic, mamo, patrze na ksiezyc.

Matka: Powiedz mu zeby szedt do domu, a sama chodz
do pokoju. Jest juz po 11-tej, czas spac.

Ogtoszenia: umieszczone na catej stronie . . . . . . 300.— zt
Imm. 24am U e 0.29 zt
Gazeta dzieli sie na 4 famy.

Za redakcje odpowiadaja: Ks. Franciszek Marlewski i Helena Sobanska. Wydawca: Zw. Kobiet Pracujgcych.
Poznan, Al, Marcinkowskiego 1 — Ttoczonow Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu na papierze z wiasnej fabryki papieru ,,Malta".



