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» DLA KOBIET-**

Miesiecznik poswiecony zagadnieniom zycia kobiecego.

Rok XXIlII

Sto lat zg6ra kobiety walczyly o rowne z mez-

czyznami prawa, a dazac do
przed zadng nie cofaty sie
praca. Niewiele jednak zawo-
dow dostepnych byto dla nich.
Nieliczne byly te kobiety, ktore
0 wiasnych sitach szly przez
zycie, przewaznie zajecia ich
nie wychodzity poza obreb ro-
dzinnego domu. Wojna doko-
nata catkowitego przewrotu.
Zastepujgc przebywajgcych na
froncie mezow i ojcéw, kobiety
staty sie samodzielne i nieza-
lezne. W trudnych warunkach
powojennych, w rzedzie zarob-
kujgcych stanety one u boku
mezczyzn. Widzimy ie zatrud-
nione w urzedach i biurach,
ksztatcgce sie w uniwersyte-
tach i wyzszych zakladach
naukowych, biorgce czynny
udziat w zyciu spotecznem
1 politycznem. Szeroki obec-
nie jest zakres dziatalnosci
niewiesciej, nie zmienity sie
jednak ich obowigzki, a tylko
odpowiedzialno$¢  stata  sie
wiekszg. Kobieta bowiem, tak
dzi$ jak dawniej, jest spdjnig
i fgcznikiem rodziny, tej insty-
tucji Boskiej, na ktorej opiera
sie byt i przyszto$¢ narodu.
Nie wszystkie kobiety sg
w stanie podofa¢ tak licznym
i sprzecznym zadaniom, wiele
z nich dazac do niczem nie-
skrepowanej swobody, starajg
sie wyzby¢ swych obowigzkdw,
inne uginajg sie pod brzemie-
niem ciezaréw, ktére dobrowol-
nie wziety na siebie. Miode
dziewczeta, wczesnie pozbawio-
ne opieki rodzicielskiej,
bezpieczenstwa, w poufatem
gami

narazone sa na wielkie nie-

zapominaja o skromnosci,

Poznan, wrzesien 1931 r.

0 prawdziwej wolnosci kobiety.

wolnoéci  niezaleznoSci  mem, zaniedbujg meza

Matka Boska Siewna.
Obraz ten jestdzietem Piotra Slachiewicza (ur, 1858 r.)
naszego wybitnego malarza - ilustratora i nalezy do
cyklu ,Legendy o Matce Boskiej", ktére napisat
poeta Gawalewicz.

za$ obcowaniu z kole-

ktéra byta ich we towyzwolenie i

ochrong i wdziekiem. Mezatki,

Nr. 9.

pracujac poza do-
i dzieci. Obecny stan rzeczy,
ktéry niszczy i podkopuje ro-
dzine, sktonit Ojca $w. do po-
tepienia tej emancypacji
niewiast, ktéra na bted-
ne schodzi drogi, nie liczac sie
z prawami moralnosci, religji
i natury. W glosnej swej
encyklice ,,0  malzenstwie
chrzescijanskiem" Pius XI wy-
powiedziat znamienne zdania,
ktore kazda kobieta powinna
przeczyta¢ i rozwazyc.

Ojciec sw. ostrzega przed
nauczycielami falszu, przed
tymi, ktérzy chcac zburzyc
fad i porzadek Swiata i ogélny
wywotac zamet, namawiajg ko-
biety do potrojnej emancypaciji:

Po pierwsze, przez wy-
zwolenie sie od obowigzkéw
matzenskich i macierzynskich.

Po drugie, przez samo-
wolne, bez wiedzy meza, roz-
porzadzanie swem mieniem i
zarzadzanie swemi interesami.

Po trzecie, przez stworze-
nie wlasnego, niezaleznego od

rodziny i wolnego od zaje¢
domowych, zycia.
»Nie w tern wszakze

miesci sie prawdziwa eman-
cypacja niewiasty i owa ro-
zumna, oraz petna godnosci
wolno$¢, odpowiadajgca dostoj-
nemu stanowisku chrzescijan-
skiej matki i zony — modwi
Pius XI. — Wolnos¢ kobiety,
tak jak jg pojmuje ogot, jest
raczej wypaczeniem kobiecego
charakteru i macierzynskiej god-
nosci, oraz zburzeniem calej ro-

dziny. Przez nig maz traci zone, dzeci — matke, dom
i cala rodzina —czujnego stroza.

Doprawdy fatszy-

nienaturalne zrownanie z me-
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zem jest raczej zgubg niewiasty." A dalej cytuje
nastepujgce stowa poprzednika swego Leona XIII:
-Niewiasta powinna by¢ postuszng mezowi, nie na
sposéb jednak stuzebnicy, lecz towarzyszki, tak by
postuszenistwu nie zabrakito ani uczciwosci, ani god-
nosci." Nie wspodizawodniczkg mezczyzny, ale po-
mocnicg jego powinna by¢ kobieta. Jedynie zgodna
wspotpraca i rozsgdny podziat zadan i ciezaréw, za-
pewni¢ moga rodzinie dobrobyt i spokdj. Speiniajac
najblizsze swe obowigzki, kobieta zyskuje szacunek
i zaufanie, a co zatem idzie — prawdziwg i nieogra-
niczong wolno$é. Gdy za$ warunki pozwalajg jej

poswieci¢ sie szerszej, spotecznej, lub publicznej pra-
cy, niechze to bedzie nie dla $miesznego i niedo-
rzecznego doréwnywania mezczyznie, ale dla dobra
ogotu. Nie préznos¢ i pycha., ale serce i rozsgdek
powinny Kkierowa¢ réwnouprawniong kobietg, zwig-
zek za$ jej z mezczyzng musi opiera¢ sie na wza-
jemnem, trwatem i niezmiennem przywigzaniu, bo
inaczej bedzie to, wedlug stow Ojca' $w., ,,wznosze-
niem domu na piasku, ktdéry, kiedy nadejdzie burza
nieszcze$¢, zachwieje sie i runie..."

W. M.

Wrazenia z pielgrzymki do Rzymu w maju 1931 r.

Napisata J. Porankiewiczowa.

Przy ostatnim filarze gtéownej nawy po pra-

wej rece znajduje sie posag Sw. Piotra. Wielka
czcig i nabozenstwem otaczajg wierni te sta-
tue. Rysy twarzy sa prawdziwg odbitkg $w. Piotra.
Kazdy przechodzien ze czcig catuje wysunieta stope
Sw. Piotra, za to otrzymuje s
odpusty. Wielki palec u nogi
starty jest temi pocatunkami,
ztozono ich bowiem miljony-
Statua ta pochodzi z roku 461
W czasie wielkich uroczystosci
ubiera sie jg w ziocistg kape
i tiare. Wszelkie narodowosci
majg tu swoje konfesjonaty,
w ktérych stuchajg spowiedzi
penitencjarze, majace wyzszg
wiadze. Jest tukze jeden kon-
fesjonat z polskim napisem. Po-
zatem gtéwny konfesjonat, w kto-
rym kardynat stucha spowiedzi
swoich  grzesznikéw, ktorym
zaden inny kaptan rozgrzesze-
nia da¢ nie moze.

Przy oftarzu $w, Leona I
Ks. Biskup Przezdziecki odprawit
msze $w. dla naszej pielgrzymki
i wyglosit stosowng rzewng
nauke.

Najwiekszg Swietoscig ba-
zyliki, jej sercem i celem, dla
ktorego wzniesiono te wspaniatg
Swigtynie, to szczatki Swiete
Apostota Piotra, ubogiego rybaka
z Galilei. Grob jego jest zaiste
sercem wszystkich swietosci tego
kosciota.  Jakby sie styszato
stowa Boskiego Mistrza: ,, Ty$

jest opoka, na ktorej zbuduje
Kosciét moéj, a bramy pie-
kielne nie zwyciezg go!™ —

Nie zwyciezyty i nie zwyciezg! Modlimy sie w sku-
pieniu i z niejednych oczu ptyng tzy wdzigecznosci,
ze za taska Bozg mozemy wynurzy¢ tu swe prosby,
za Kosciot nasz Swiety ukochany, za wszystkich ka-
ptandw i drogie sercu naszemu osoby,

Do grobu $w. Piotra prowadza schody, okoto 4-ch
metréw wglab, balustrada marmurowa otacza to za-

Posag $w. Piotra w Bazylice $w. Piotra.
palec prawej nogi starty jest pocatunkami wiernych.

gtebienie. 89 lamp rozstawionych dookota ptong bez

przerwy dniem i noca, z wyjatkiem Wielkiego Pigt-

ku. Do samego grobu prowadza dziwnej pieknosci

metalowe ztocone drzwi. Za drzwiami widac¢ otta-

rzyk, pod nim w $pizowej trumnie spoczywajg re-
likwje Tego, ktéremu Pan Je-
zus oddat klucze Krolestwa Nie-
bieskiego.

Sam ottarz wzniesiony wy-
soko nad grobem $w. Piotra,
odznacza sie wielkg prostots.
Prosta ptyta marmurowa, na niej
krzyz ogromnych rozmiaréw
i takiez lichtarze i Swiece. Przy
tym oftarzu tylko Papiez moze
odprawia¢ msze $w. Ponad nim
na czterech stupach ze zioco-
nego bronzu wznosi sie balda-
chim wysokosci 42 metréw, oz-
dobiony u gory figurami aniotow
i wiericem kwiatéw. A tam, hen,
w gorze, prawie dla oka niedo-
Scigta, strzela ku niebu koputa
z licznemi oknami, przez ktére
wpadajace Swiatta cate strumie-
nie tworzg jakby aureole nad
grobem $w. Piotra, tak ze kazdy
cztowiek, wchodzacy do bazy-
liki, kieruje swodj wzrok najpierw
na to miejsce Swiete.

Zwiedzili$Smy podziemia ba-
zyliki, a w nich groby ostatnich
Papiezy Piusa X i Benedykta
XV. Szczegb6lmejsza czcig oto-
czony jest grob Ojca $w. Piusa X.

ZwiedziliSmy takze poczte
watykanska, w skrzynce poczto-
wej ztozono tyle Kkart i listow,
Ze juz na wiecej miejsca nie byto.
Po drodze odwiedziliSmy gréb,
Matki Led6chowskiej na cmentarzu Teutoriskim. Jest
tam zmieszana ziemia $w. przywieziona z Jerozolimy.

Duzy

Po obiedzie maly wypoczynek, poczem zwiedza-
nie Kolosseum. Jest to ruina ogromnego cyrku zbu-
dowanego w roku 80 po Chrystusie, ktory mogt po-
miesci¢ do 90.000 widzéw. Ruiny tak zachowane, ze
daja pojecie o catosci. MG Boze! ilez tu wspomnien



sie budzi! Kolosseum, té najcenniejsza relikwja po
katakumbach, miejsce uswiecone krwig meczennikoéw.
Niezliczone szeregi chrzescijan daty tu swoje zycie
za wiare Swieta. W miejscu, gdzie podobno przelato
sie najwiecej krwi meczennikéw, uklekta sSw. Terenia,
zeby pomodli¢ sie za nich. Rok rocznie w uroczy-
stos¢ sSw. Tereni ubieraja to miejsce najpiekniejsze-
mi rézami.

Gdy przesladowania
ustaty, utworzono w Ko-
losseum stacje drogi krzy-
zowej, lecz rzad wioski
usunat je w roku 1870.
Mussolini chcac te krzywde
naprawi¢, kazat postawicé
na $rodku wysoki krzyz.
Zwiedzilismy koscidtek
Quo Vadis, wreszcie uda-
liSmy sie do katakumb
Sw. Kaliksta. Przed wej-
$ciem do podziemia otrzy-
mali$smy diugie cieniutkie
Swieczki.

Przy migotliwym, po-
nurym blasku $wieczek,
gteboko wzruszeni posu-
wamy sie waskimi kuryta-
rzami za naszym przewodnikiem. Peino tu grobow
w Scianach z obu stron, gdzieniegdzie zniszczone ta-
bliczki z napisami i znakami symbolicznemi. Kury-
tarze te rozszerzajg sie czasem w kapliczki, gdzie
byty skiadane ciata meczennikéw, o czem $wiadcza
puste otwory w $cianach i szczatki kamiennych ta-
wek pod $cianami. Zachowaly sie tez obrazy, ale
sczerniatly. Spoczywato tu 13 papiezy. Takich kata-
kumb jest w Rzymie duzo, niektére jeszcze nie zu-
petnie zbadane, a ciagna sie na kilkaset kilometrow.
Pierwsi chrzescijanie z narazeniem witasnego zycia
gromadzili sie w tych ciemnicach dla wspdlnych
praktyk religijnych. Jakze oni nas zawstydzaja.
Speinianie obowigzkéw religijnych przychodzi nam
tak tatwo, a mimo to wykazujemy w nich tyle obo-
jetnosci nieraz i lenistwal!

Po opuszczeniu katakumb udaliSmy sie do bazy-
liki sw. Pawita. Jak wszystkie inne bazyliki, i ta jest
wspaniale ozdobiona. Peitno najpiekniejszych mar-
murdéw i obrazéw mozaikowych dotychczasowych pa-
piezy. W $rodku konfesja z grobem $w. Pawla Apo-

Troche o porzadku,

Odwiedzitam w zeszitym tygodniu swojg znajo-

mg. Kamienica juz w nowszym stylu, tadne balko-
niki, przyozdobione kwiatkami, mity sprawiaty wi-
dok. Jakze bytam zdumiona i niemile dotknieta,
wchodzac do sieni. Zapach przykry. Katy zanie-
czyszczone, schody brudne, a petno na nich resztek
papierosow, pestek, brudnych papieréw. Stangwszy

przed drzwiami mieszkania, domys$litam sie, ze prze-

demng' byt kto$ z wizyta i przyniést kwiaty, lezat
bowiem na ziemi zmiety kiebek papieru i to przed
samemi drzwiami. Tak brzydki wkradt sie teraz

zwyczaj, ze sien uwaza sie za S$mietnik. Wychodzac
z mieszkania mei znajomej, spotkatam na schodach

Ruiny stynnego cyrku Kolosseum w Rzymie, gdzie lata sie meczen-
ska krew chrzescijan, oddawanych na pozarcie dzikim zwierzetom'

Gl

stota. Przesliczna jest kaplica Najsw. Sakramentu,
w niej powstatlo zgromadzenie 00. Jezuitéw. Tu
czesto modlita sie ze swag cOrka Sw. Brygida. Kruz-
ganek klasztorny ozdobiony jest przecudnag kolumna-
da. 13 maja idziemy na msze Ssw. do Collegium 0O.
Oblatéw, odprawit jg J. Em. Ks. Arcybiskup Gene-
rat Zakonu, tam przyjeliSmy Komunje sw. Nastepnie
jedziemy na Plac $w. Piotra dla zwiedzenia Muzeum
Watykanskiego. Patac u a-
tykanski, mieszkanie Oj-
ca Sw. przytyka do Bazy-
liki Sw. Piotra. Zabudowa-
nia te zajmuja 55.000 metr.

kwdr., liczba sal, Kkaplic
i pokoi wynosi Kkilka ty-
siecy. Sam Ojciec $w. zaj-

muje bardzo skromniutkie
mieszkanie, reszta stuzy
na najrozmaitsze cele, sa'e

przyjec, zbiory, muzea
it d
Wchodzimy gtéwna

brama, ktorej strzeze slraz
szwajcarow w $licznych
malowniczych stroach.
Muzea Watykanskie, to
prawdziwy labirynt sal
i kruzgankéw, w ktérych papieze nagromadzili naj-
cenniejsze skarby sztuki, obrazéw, rzezb i bibljotecz-
ne zbiory. Miedzy obrazami znajdujemy przeslicz-
ny obraz naszego Matejki ,,Zwyciestwo Sobieskiego
pod Wiedniem".

W sali Niepokalanego Poczecia Najsw. Marji
Panny, ktorej cate Sciany pokryte sg Slicznemi obra-
zami, odnoszacymi sie do ogtoszenia dogmatu o Nie-
pokalanem Poczeciu N. M. P., w szafie oszklonej,
gdzie zlozona bulla papieska, tlumaczona na rézne
jezyki Swiata, znajdujemy na przedniem miejscu
tlumaczenie polskie w bardzo ozdobnej ksiedze,
z biatym ortem na oprawie. Kaplica Sykstynska to
oficjalna kaplica Ojca $w., miejsce konklawe, tu sie
odbywajag sakry Kardynatéw i Biskupdéw. Tron pa-
pieski, dar robotnikéw wiloskich. Najwiekszy obraz
w tej kaplicy, to ,,Sad ostateczny", malowany przez

stawnego malarza i rzezbiarza Michata Aniota.
Prawda i groza bije z tego dzieta. Opuszczalismy
Watykan upojeni przezytemi wrazeniami. Reszte

dnia po obiedzie zostawiono nam na wypoczynek,

a jeszcze wiecej o nieporzadku.

jaka$ mamusie, prowadzaca chiopczyka za reke. Nie
podobato sie mamusi, ze synek do zabawy zabrat
z soba rozmaite kawatki kolorowego papieru, jakies$
sznurki, stare pudeteczko, wiec go zgromita i kazata
natychmiast to rzucié¢, naturalnie na podioge w sieni.
Dla upozorowania poczucia porzadku wszystkie te

skrawki pchneta pod $ciane nézka, obutag modnie
w jasny bucik. Kto byt nieporzadny, matka czy
dziecko?

Nie lepiej sie dzieje w plantach, tak pieknie za-
tozonych i troskliwie pielegnowanych. Wszystkie
resztki papieréw od pozawijanych buteczek, czy tez
cukierkéw, z calym spokojem rzuca sie na ziemie.



Czynig to matki, nianki i dzieci, do porzadku nie-

przyzwyczajone. A  jakie zasSmiecone s drogi
i Sciezki i las w Puszczykowie?
W dawniejszych latach, kiedy nie byto takiej

biedy jak obecnie, podrézowatam duzo, a majgc ser-
decznych znajomych w Galicji, odwiedzatam ich raz
po raz. W Boguminie, przy przesiadaniu, ze wstre-
tem wchodzitam do przedziatu. Powietrze duszne,
zanieczyszczone, w siatkach nad siedzeniem zattu-
szczone papiery, na poditodze tupiny od spozytych
jaj, obranych pomarancz. Tiumaczono mi, ze to zy-
dzi taki nieporzadek po sobie zostawiajg. Uwierzy-
tam i ubolewatam nad ich wrodzonym brudem. Ale
to mieli by¢ zydzi!

Dzi$ zdarzajg sie wypadki i u nas w Wielkopol-
sce, ze publiczno$é, a przedewszystkiem podrézujace
kobiety, ptacac za jedno miejsce, wygodnie sie sa-
dowia, otwieraja torby, koszyki z prowiantami. MO6-
wie tu o klasie Ill, ktérag jezdze. Wyciagajg tak
zwane dzi$ jeszcze ,,sznytki“, owiniete w niebardzo
czyste papiery. Dobrze jeszcze, jezeli te papiery
rzucaja pod siedzenia, ale bytam $wiadkiem, ze pa-
piery rzucano gdziebadz, a jezeli i dzieci jechaty, za$
obdarzano je czeresniami, kazano im pestki wyplu-
waé¢ na ziemie. A byty to niestety matki i wycho-
wawczynie. Gdziez jest kultura, poczucie przyzwo-
itosci i porzagdku? Przyznaé¢ musze, ze mezczyzni sa
pod tym wzgledem porzadniejsi,'gdyz majag wzglad
na otoczenie.

Mate miasta mniej znam, ale z pewnoscig zna-
laztoby sie niejedno, za co wini¢ moznaby kobiety,
mato dbajace o porzadek, co witasciwie jest ich po-
winnoscig.

Przypatrzmy sie stosunkom na wsi. Mieszkanie
wprawdzie ciasne, rodzina liczna, nie moze tam by¢
takiego tadu i porzadku. Magz wychodzi na robote,
starsze dzieci tez pracuja, zostaje matka, a moze

O dusze

Kazda kobieta zna doskonale ostatnie wymaga-

nia mody, przepisy kosmetyczne, ostatni program
kina, czy radja. Natomiast o tem co najwazniejsze
zazwyczaj styszy i czyta mato! Otéz kobieta-

matka stara¢ sie powinna przedewszystkiem poznaé
srodki, jakie nam daje religja i nauka do wychowania.
Powtére nie pozostawia¢ wszystkiego tasce stanu,
ale z nig wspoéipracowaé. Wreszcie ksztalci¢ sie sa-
mej, zeby pozna¢ zasady, oraz metody wychowania.
Jednakze sama wiedza nie wystarczy. Trzeba ko-
cha¢ dziecko, stara¢ sie je poznac¢ i zaleznie od jego
potrzeb uzywaé¢ zdobytej wiadomosci. Klucz do du-
szy dziecka daje nam tylko mito$¢ petna intuicji,
a pogtebi¢ ja mozna oswiecong nauka o duszy, ktérag
nazywamy psychologjg. Delikatne sg struny duszy
dziecka i dzwieczg za byle dotknieciem. Od matki
zalezy, zeby nie brzmiaty fatszywie. Dziecko wchta-
nia w siebie wszystko, co widzi, tylko maly procent
dziecinnych przezy¢ zostaje w jego $wiadomosci,
wiekszos¢ wrazen przechodza w podswiadomosé
i tam tworza cate poktady wspomnien, ktére przy
danej sposobnosci wytonia sie i stang sie utatwie-
niem, albo przeszkodg w dobrem wychowaniu. Tak
samo co do uczué¢ i instynktéw. Instynkta sa nam
wrodzone, mate dziecko kieruje sie wylgcznie niemi,

i kilkoro drobiazgu z niag. Matka obiega swo6j doby-
tek, nakarmié¢ musi trzode, zgotowaé¢ obiad, a wiec
pracy nie mato, a jednak ma czas nieraz godzinami
catemi wystawac¢ na drodze, albo przed domem z ku-
moszkami. O czem one wtenczas nie rozmawiaja!
Dobrze jesli o gospodarstwie, ale najchetniej spe-
dzajg czas na plotkach, obmowach. Dzieci brudne,
nieumyte placza sie w okoto nég matki, ciagna ja
nieraz za suknie, ale matka tak jest zajeta stucha-
niem i opowiadaniem wiesci, najczesci zmyslonych
i ktamliwych, ze nie styszy krzyku dzieci, nawet pta-
czu rzewnego, nie wstydzi sie brudu, osadzonego na
tadnych twarzyczkach swych dzieci, a no, bo nie ma
czasu ich my¢é. Sa to wyjatki na szczesScie, ale przy-
trafiajg sie niestety. W mojem pojeciu nieszczesliwe
sa te kobiety, ktdére nigdy nie maja czasu na nic. La-
taja, biegaja, jednag robote zaczng, drugiej nie skon-
nieraz

cza, wpadajag w ztos¢, dzieci im zawadzaja,

im sie niestusznie szturchanca dostanie, a robiac
niby porzadek, same zasmiecajag mieszkanie i czuja
sie zmeczone i uwazajg siebie jako ofiary. Powta-

rzam, ze to sa na szczescie wyjatki. Mamy kobiety,
ktérym czasu na wszystko starczy. Jedna robote
szybko porzadnie zatatwiag, do drugiej sie zabieraja.
Umiejg godziny podzieli¢ i majg czas na wszystko.
W domu czysto, schludnie, dzieci porzadnie choé
skromnie ubrane, umyte, w swoim czasie odzywia-
ne, pamieta matka, aby bez pacierza z domu nie wy-
chodzity, z mniejszemi sama go zmoéwi i mity nastréj
panuje w domu, gdzie i maz czuje sie dobrze, a dzie-
ci catem sercem Igng do matki, bo majag w niej naj-
lepszy wzér porzadku i troskliwosci. Takim kobie-
tom czasu starczy i na przyjemnosci i wypoczynek
zastuzony, ktére sa konieczno$cig zycia i dla nabra-
nia sit i rozerwania mysli, bo byloby niepodobien-
stwem dla kobiety, aby w tym Kkieracie ciagtej pracy

cate zycie spedza¢ miata bez wytchnienia.
Z. M.

dziecka.

ale, w miare jak mu sie rozwija rozum, powinno je
opanowac¢ i uszlachetniaé. Staje sie to jednak pod
naszym kierunkiem, bo samo dziecko niema dosta-
tecznego doswiadczenia. Jezeli nie pokierujemy in-

stynktami to n. p. instynkt tworczy przeksztatci sie
w niszczycielstwo, ciekawos$¢ skieruje sie do biaho-
stek i ploteczek, zdeptany instynkt spoteczny przez

brak serca w otoczeniu, zamieni sie w nienawis¢.

A uczucie? Przedewszystkiem pamieta¢ nalezy,
ze dobre uczucie jest sitg w dojsciu do Boga, a zte
uczucie poczatkuje zbrodnie. Najwczes$niejszem
uczuciem u dziecka to lek, ktéry dusze jego paczy.
Umyst wytwarza wtedy fatszywy poglad na Bo-
ga, na S$Swiat, na ludzi, na zycie. Drugiem waznem
uczuciem dziecka jest ambicja, poczucie godnosci
osobistej. Matka, ktéra czesto poniza te godnosé
przez niestosowne Kkary, przezwiska, wyszydzanie
i t. p., wywotuje sama upér, zawisé¢, che¢ odwetu,
nienawisé, przygotowuje Swiatu jednostke bezuzy-
teczng, czesto szkodliwg, albo nawet zbrodnicza. Inna
matka, postepujac odwrotnie, zanadto podnieca te
ambicje. Chwali byle za co, zachwyca sie niem bez-
ustannie, nigdy nie uzna w niem winy. Dziecko wzra-
sta wtedy w zarozumiato$¢, pyche, despotyzm i nie-
poszanowanie rodzicéw. A tymczasem poczucie god-



ilosci szanowane i nalezycie pielegnowane rozwingc
sie moze na poteznag site, ktéra powstrzyma z czasem
cztowieka od ponizajagcych wystepkéw. Z innych
uczu¢ widzimy czesto u dzieci przejawy sympatji do
zwierzat i ludzi. Jest to wazny objaw w zyciu dziec-
ka. Nalezy go wykorzystaé¢, zeby rozwingé mitosé
blizniego, jako przeciwstawienie do egoizmu, do kté-
rego kazde dziecko jest sklonne. Jakze uczyé¢ tej
mitosci blizniego? Trzeba zada¢ od dziecka matych
ofiar, Ilub jakichkolwiek ustug. Prowadzi¢ dzieci
tam, gdzie panuje nedza, opowiadaniami pogtebiaé
zrozumienie mitosci blizniego, uczyé wdziecznosci
dla rodzicéw i wychowawcéw, uczy¢ szacunku
i uprzejmosci dla starszych, nie pozwala¢ na skargi,
uczy¢ zgody, hamowaé¢ zale, a nie jatrzy¢é — oto
szerokie pole dla dziatalnosci matki. Dziecko jest
takze wrazliwe na piekno, a uczucie piekna, przy-
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jemnos$é, ktéra wywotuje piekny widok, obraz, mu-
zyka, czy wiersz, dziata silnie na miodziutkg du-
szyczke, dlatego otaczajmy dziecko pieknem, bo kto
je kocha — pokocha takze dobro i serce dziecka po
szczeblach ukochania piekna wzniesie sie do ukocha-
nia dobra. Zeby dziecko zrozumiato co jest dobre,
a co zte, trzeba w niem wyrobi¢ sumienie. Nikt le-
piej nie nauczy rachunku sumienia, jak matka, ktéra
zna wszystkie przejawy duszy dziecka i jego upadki.
Ale ton musi by¢ serdeczny, wykluczajacy wszelki
lek i przymus. Rachunek sumienia to szczera rozmo-
wa z Bogiem, to przeproszenie Jego za dotychczaso-
we upadki i prosba o ustrzezenie przed nastepnemi.
Nie wolno nam oka zmruzy¢ bez takiego rachunku.
Matka musi przyzwyczai¢ do niego dzieci i sama
Swieci¢ mu przyktadem.
S. B. Zulinska.

Jak nalezy zbiera¢ owoce?

Nie wystarczy dobrze wyhodowac¢ owoce, choé
to jest rzecza niezmiernie wazng, ale trzeba je umie-
jetnie zbiera¢ i przewiezé, czy przesta¢é na miejsce
zbytu, a takze odpowiednio przechowac. Owoc,
cho¢ w bardzo dobrym gatunku i dorodny, lecz
7le zebrany, to jest w niestosownej porze, i obity
— wiednie i marnieje, marszczy sie, lub psuje
sie i gnije. Rozumie sie samo przez sie, ze wartos¢
takiego owocu obniza sie ogromnie i ze za doskonate
gatunki, za ktére moglibySmy otrzymaé¢, chcac je
sprzedaé¢, wysokie ceny, dostajemy w takich warun-
kach zaledwie tyle, co za towar posledni.

Najwazniejsze prawidta co do zbioru owocéw
sa nastepujace: odpowiedni czas, czyli termin zbioru
i odpowiedni sposéb sprzetu.

Co do czasu zbioru ogélnej reguty zastosowacd
nie mozna; kazdy bowiem gatunek ma inne wymaga-
nia. Do wszystkich jednak odnosi sie zasada, ze na-
lezy zbiera¢ w porze suchej, nie na rosie, nie w de-
szczu, a jesli owoce sa wilgotne, przesuszy¢ je, roz-
ktadajac pojedynczo w miejscu przewiewnem. Co
do terminu zbioru poszczegdélnych gatunkéw owocéw,
podzieli¢ je nalezy — dla lepszej orjentacji — na
ziarnkowe i pestkowe, a pozatem na letnie, jesienne
i zimowe. Nie bede sie zatrzymywata nad owocami
letniemi, gdyz pora ich juz przeszia.

Jesienne gruszki zbieramy mniejwiecej
na 10 dni przed dojrzeniem, mianowicie, dojrzewa-
jace w ciagu pazdziernika, zbieramy miedzy 20-ym
wrzes$nia a 1 pazdziernika, p6zZniejsze, jesienne (doj-
rzewajgce w *listopadzie) zbieramy okoto 1— 10 pa-
zdziernika, zimowe miedzy 10 a 20 pazdziernika.
Owoce pézne, jesienne i zimowe, przedwczes$nie ze-
brane, wiedng w przechowaniu i nie dojrzewaja. Do-
Swiadczenia znanych hodowcéw wykazaty, ze zimo-
we owoce zwykle najlepiej rosng w pazdzierniku;

dlatego nalezy je zostawi¢ jaknajdiuzej na drzewie,
gdyz zyskujg przez to na wartosci i wielkosSci.
Jabtka jesienne zbieramy od potowy
wrzesnia do poczatku pazdziernika. Jabtka zimowe
wczes$niejsze (przed styczniem dojrzewajgce), zbie-
ra¢ mozna miedzy 1 a 10 paZdziernika. P6Zne — mie-
dzy 10 a 20 pazdziernika. Nadmieni¢ wypada, ze
im lato byto cieplejsze, tem wczes$niej mozna rozpo-

cza¢ zbiory, opdézZniajac takowe odpowiednio do
chtodnego roku.
Z pestkowych owocéw — Sliwki zbieramy,

gdy przy dotknieciu sa miekkie. Co do brzoskwin, nie
mozna jednak prébowaé¢ dojrzatosci przez dotykanie,
gdyz pozostajg plamy. Do wysytki zrywaé pestkowe
na kilka dni przed dojrzeniem.

Dobry spos6b zbierania owocdéw polega przede-
wszystkiem na tem, by nie trzas¢, lecz zrywacé (reka
lub specjalnem narzedziem), stojac na ziemi lub na
drabinie, ktérej szczyt owijamy szmatami, by nie
kaleczy¢ kory jesli drabine opieramy o drzewo. Cho-
dzi¢ po drzewach mozna tylko boso. Nalezy tez prze-
strzegaé, zeby owoco6éw nie uderzac¢ i nie rzucaé, ogon-
kéw nie wyrywacé, gatezi nie tamaé. Obitego owocu nie
warto nawet chowaé¢, gdyz cho¢ miejsca uderzenia
na razie nie sg widoczne, zte skutki niebawem sie
okazg. Owoce zbieramy do fartuchoéw, koszykoéw lub
kobiatek, zawieszonych na drewnianym haku na
drzewie. Gdy kobiatki czy t. p, sa petne, spuszczamy
je na sznurze osobie stojagcej przy drzewie, ktora
zsypuje ostroznie owoce po palcach do koszykéw. Dla
owocow delikatnych wytozy¢é koszyki papierem lub

ptétnem. Na zakonczenie raz jeszcze przypomnienie:
Zbiera¢ owoce w odpowiednim czasie i nie
trzgsc¢, lecz zrywaé. Wyjatek stanowia orzechy
witoskie.

Obragpalska.

Cztowiek tonie.

W poprzednim artykule omawialismy, w jaki
spos6b cziowiek nie umiejacy ptywaé moze sie wy-
ratowa¢ sam. Artykut niniejszy ma daé¢ wskazéwki
osobom ratujgcym topielca.

Ratujacy winien jaknajszybciej podptynaé¢ do
nieszczes$liwego i pokrzepi¢ go upewnieniem, ze jest

uratowany. Podptynaé nalezy do topielca od tytu:
reke lewag podsuwa ratujacy topielcowi od strony
grzbietu pod lewga pache, obraca go i chwyta lewa re-
ka prawa dion topielca. Ptyngc na wznak ratujacy
przysuwa topielca ku sobie, ktéry réwniez lezy na
wznak i w tej pozycji nie moze uchwycié¢ ratujgcego.



Nastepnie nalezy skierowac¢ sie szybko ku ladowi. Je-
zeli nieszczes$liwy z przestrachu kurczowo uchwyci
sie ratujgcego, uniemozliwiajgc mu ptywanie, trzeba
woéwczas da¢ nurka. Tonacy, chcac utrzymacé sie na
powierzchni, pusci go, poczem ratujacy podptynaé
moze ponownie do tongcego i uchwyci¢ go w sposéb
prawidtowy. Jezeli topielec traci przytomnos¢ i za-
chowuje sie spokojnie, wtedy chwyci¢ go mozna
oburacz od tytu za gtowe, utozy¢ ja na swej klatce
piersiowej i ptynac na wznak, podciggnaé nieszcze-

Sliwego do brzegu. Jezeli tonacy jest bardzo nie-
spokojny, lub gdy stawia opér ratujacemu, chwyta
sie go od tytu pod pachy i ptynie na wznak. Nieod-

powiednie jest uchwycenie tonacego tylko za wto-
sy, dion lub przedramie, gdyz wdéwczas twarz po-
zostaje pod woda.

Jesli tonacy kurczowo uchwyci sie ratujgcego,
bezwzglednie nalezy sie od tego uwolni¢. Uderzenie
w gtowe, lub pchniecie piescig w okolice oczu topiel-
ca jest postepowaniem surowem i niewskazanem.
Wystarczy jedna reka odpycha¢ glowe zaleknionego
wtyt, a kolanami odsuwaé¢ go od siebie. Z chwila
uwolnienia sie od tongcego trzeba stara¢ sie uchwy-
ci¢ go bezpieczniej. Jezeli tonacy uchwyci ratuja-
cemu obie rece, mozna uwolni¢ sie od niego przez
wywiniecie witasnych rak na wewnatrz. O ile nie-
szczed$liwy wypadek zdarzy sie w rzece, wtedy ratu-
jacy winien wskoczy¢é do wody nieco powyzej wy-
padku zatoniecia, gdyz w przeciwnym razie ptynagé
musiatby pod prad wody i mogiby zbyt szybko sie
wyczerpac.

To |

Wystawa Pracy Kobiet przedstawiata taki do-
datni wyraz dziatalnosci kobiet, ze niepodob-
na nie powré6ci¢ do niej jeszcze. Otéz na
naszej Wu - Pe - Ka mozna bylo nietyiko posili¢
sie w spos6b, ze tak powiem — obrazowy, dzie-
ki myslom, ktére nasuwal widok wzorowo urzadzo-
nej kuchni i udoskonalonych sprzetéw, ale réwniez
w sposob realny i dotykalny gtodny moégt by¢ nakar-
miony, poniewaz znajdowaty sie i takie wytwory ko-
biecych rak, jak: doskonate kompoty, przerdézne ciasta,
szynki, wedliny, a nawet Swieze truskawki — owoce
trudu ogrodniczek z Nietazkowa, tak okazowo piek-
ne, ze gdyby je ujrzata Ewa w raju, zapomniataby
napewno o jabtkach. Pozatem — nietyiko zjes¢ —
lecz, kto chcial, mdégt sie tez ubra¢ od stop do gtow
(ten ,,kto$" musiatl by¢ wszakze kobietg). Goprawda
owego ,,od stép" nie mozna bra¢ dostownie, ponie-
waz buty na wystawie nie figurowaty. Zapewne dla-
tego, ze do tego fachu 2z natury przeznaczony jest
mezczyzna, ktéry ze specjalnem zamitowaniem szyje
buty kobiecie. Brakowato jeszcze futer. Futra jed-
nak, tak niemile przypominajg latem chtody i nie-
pogody, ze jako$ nikt nam tego ich braku nie wy-
tknat, gdy tymczasem kazdy inny skrzetnie byt noto-
wany. Za to mogliSmy oglada¢ nadzwyczajne gu-
mowe worki na przechowanie futer, tak uszczelnione,
ze zaden mol, chocéby najchudszy, do takiego (nie
miesza¢ ze stowem: taniego) worka sie nie wcisnie.
Wobec tego wszelkie naftaliny i inne aromaty, kto-
rych potem nie mozna pozbyé sie z domu i z ubra-
nia tygodniami — stajg sie zbyteczne, duza wiec
ulga dla skrzetnej gospodyni. Wreszcie jeszcze jedna
doskonato$é, ktérg nam pokazata Wu - Pe - Ka —
mianowicie: ,,Udoskonalona kobieta". Coprawda nie

Miejsce zatoniecia pozna¢ mozna w wodzie sto-
jacej niekiedy po pecherzach powietrza wydobywa-
jacych sie na powierzchni. W kazdym razie nalezy
nieszczesliwego ratowaé¢, gdyz zabiegi ratownicze
moga jeszcze po wielu godzinach przywréci¢ topiel-
ca do zycia.

Smieré z powodu utoniecia nastepuje w dwojaki
sposéb. Najczes$ciej przez uduszenie z powodu na-
ptywu wody zamiast powietrza do ptuc, przyczem
wielka ilos¢ wody bywa réwniez poiknieta. Topielec,
ktéry w tym wypadku diugo walczyt ze $miercia,
wykazuje oznaki cztowieka uduszonego, twarz jest
sina i obrzekta, wargi ciemno czerwone, oczy podsi-
nione. Zotadek i ptuca zawierajg wiele wody, a w
ustach znajduje sie piana. Rzadziej nastepuje $mieré¢
z powodu udaru serca. Tetno i ruchy oddechowe za-
nikaja momentalnie, wejscie do tchawicy zamyka
sie kurczowo skutkiem czego nietyiko woda, lecz réw-
niez i powietrze nie dostajg sie do pituc. Twarz to-
pielca ma w tym przypadku wyraz blady i wiotki,
a w ustach nie znajdujemy piany. Widoki dla ura-
towania nieszczesliwego w tym wypadku sa lepsze.
Poniewaz nawet po wielogodzinnym pobycie w wo-
dzie zycie nieszczesliwego niekiedy nie zupetnie
jeszcze zanikio, nalezy wiec kazdego topielca uwa-
za¢ za pozornie umartego. W istocie, po diugotrwa-
tych zabiegach ratowniczych, trwajgcych na-
wet kilka godzin, niekiedy udaje sie urato-
waé jeszcze zycie. Jak powinny by¢ wykonane za-
biegi ratownicze o tem w nastepnym artykule.

OWO.

moglismy jej widzie¢ jako eksponat pod kloszem, na
krecacej sie podstawce! Natomiast ujrzelismy
wszystko, co kobieta wykonaé¢ potrafi po jedenastu
miesigcach nauki w gospodarczej szkole nietazkow-
skiej. A wiec wyzej wspomniane kulinarne dosko-
natosci, szycie bielizny od najskromniejszej do naj-
piekniej haftowanej, no i to, czego pokazac¢ nie
mozna — gotowanie, rézne dziatly ogrodnictwa i wo-
gble wszystko, co moze by¢ potrzebne do urzadzenia
mitego, zacisznego wnetrza. Wzo6r tego wnetrza
w matych rozmiarach oglagdato sie na wystawie
w postaci mitego pokoiku, przystrojonego S$licznie
motywami kaszubskiemi. Bo przeciez nietyiko o stro-
ne praktyczng dba¢ powinna niewiasta, lecz takze
jednym z jej obowiazkéw — wnosi¢ w to codzienne,
zatroskane zycie nieco ozdoby, troche skromnego
choc¢by piekna, ktére wiasnemi zdziatane rekami, tem
ci milsze bedzie i dostepniejsze. Taki wtasnie rodzaj
kobiety pokazata nam w swych eksponatach szkota
w Nietazkowie. Zatozyta ja Wielkopolska lzba Rol-
nicza. ,lzba" — wiec takze rodzaju kobiecego, choé
na czele jej stojg mezczyzni. Taki juz brzydki cha-
rakter majag oni, ze zawsze pragna by¢ na przedzie.
Nawet podczas pochodu jubileuszowego, ktéry wy-
padt wspaniale, na czele jego szli mezczyzni, pod
pretekstem, ze kobiety same sobie zagra¢ nie potra-
fig. MusialtySmy przeto maszerowaé, jak nam za-
grata orkiestra meska. Na pocieche mysle sobie, ze
niejeden z tych, co tak przygrywat wtedy butnie,
w swoim wiasnym domu bedzie nietyiko maszerowat,
a bodaj nieraz i tanczyt tak, jak mu zagra... No,
cudzych tajemnic zdradzaé¢ nie wypada, wole skon-
czyC. Zresztg jesli napisze zaduzo i tak mi nie wy-
drukuja, wiec do nastepnego numeru. Ha



kawow

Pasek albo
z krotkiego i starego palta, otrzymujemy nowy kostjum.

sposéb

cysX X X AAj
Y | |

skérzany, albo

tadnie i tanio.

TANIA LEGUMINA.

kaszki,

cytryny,

szklanke cukru, cztery szklanki wody, otartg skorke
sok z tej cytryny
nut. Potem wytozy¢ na salaterke lub miske i bi¢ trzepaczka,

az sig spieni.

Do tego podaje sig sok malinowy lub wisniowy.

AGREST

i RABARBER traci duzo ze swego kwasu, jeze-

Wskazowki i rady praktyczne.

JAK ZUZYTKOWAC KROT-
KIE PALTO. Zmiana mody
z krétkiej nadtugg sprawia nie-

\ \ raz duzo ktopotu. Zwtaszcza
\ \ bieda z okryciami. Otéz zbyt
AN \ krétkie palto daje sig zuzytko-
li 11 waé w spos6b nastepujacy:
1 \ Dobiera si¢ odpowiedni do pal-
A KSra ta ~°~or na sPédniczke, do gra-
jfiF natowego moze by¢ w krate,
do czarnego palta — spédnicz-

~ ka marengo, albo czarna z bia- M armelady konfi-

tem. Przybranie kieszeni, re- . ' i

i wytogéw jest z tego samego materjatu co spédniczka. tury, dzemy, soki,

z tego materjatu co palto. W ten kompoty — to pod-

stawa oszczednosci

gospodarstwa

Wzigé szklanke drobniutkiej

i zagotowaé¢ razem przez pig¢ mi-

z

li do gotowania dodamy szczypte sody. Stodzi¢ nalezy do-
piero po ugotowaniu

MYCIE KARAFEK.

mycia karafki
Drugi sposoéb.

od jaj.

Pierwszy sposéb. Szczerniate od

myja sie doskonale woda z octem i skorupkami
Do oémiu czesci wody dodac¢ jedng czes$¢

kwasu solnego, a potem dobrze wyptukaé¢ w czystej wodzie.

SKLEJANIE NACZYN
dada¢ wapna niegaszonego.
grudek i ciastem tem nasmafowacé stiuczone czeéci po obu stro-
nach, zwigza¢ i wstawi¢ na pare godzin do letniego pieca.

CO ROBIC,
szklanki
long, gdy sie ma zagotowaé

woda ostygnie

PORCELANOWYCH. Do biatka
Wymiesza¢ tak, zeby nie byto

ZEBY SZKLANKI NIE PEKALY, Owinaé
sianem, witozy¢ do garnka z zimng wodag dobrze oso- r O U

— odstawi¢. Wyjaé¢ dopiero, gdy

domowego

SEZON W PELNU
Tanie ksigzki

przepisami

w kazdej ksiegarni.
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Wzory robot.

CEROWANIE FIRANEK. Chcac zacerowac¢ tiulowg fi- Miejsca przetarte w tiulu mozna umocni¢ przeciggajac
ranke, trzeba przedewszystkiem dobra¢ nitke odpowiadajaca nitke zabkami, wzdtuz oczek. Aplikacje mozna obrabiac¢
doktadnie grubosci nitek danego tiulu. Jest to bardzo wazne, $ciegiem *tancuszkowym, poniewaz aplikacje te sa zazwyczaj
Wzér |I. Pierwsze przeciggnigcie nitki. Wz6r Il. Drugie przeciggniecie nitki.
gdyz inaczej cera, cho¢ najlepiej wykonana, bedzie si¢ odzna- wykonane na maszynie. Jes$li firanka jest ozdobiona wzorem
czata. klockowym, radzimy natozy¢ na dziure mate, klockowe moty-

Ceruje sie w sposéb nastepujacy: Podktadamy kawatek wy, ktoére mozna réwniez dostosowaé do zdrowych miejsc.
ceratki pod wuszkodzone miejsce i przeciggamy nitke réwno Lepsze to, niz zwykta cera. Tto siatkowe nalezy dorabiaé¢, do-
wpoprzek (wzér |I). Potem przeciggamy nitke wzdtuz, nieco brawszy odpowiedniej grubos$ci siatkowg pateczke. Uszkodze-
ukos$nie, od prawa — na lewo, okrecajac nitke przy kazdem nia w etaminowej firance naprawimy doskonale naktadajac
skrzyzowaniu (wzér 2-gi), wreszcie poraz trzeci przeciggamy jakie$s aplikacje na uszkodzone miejsca. Wogéle pamietajmy,
nitke réwniez ukos$nie, od lewa — na prawo i tak samo okre- ze kazda rzecz cerowana z wtasciwg starannoscia — diuzej
cajac (wzér 3-ci). trwa, no i — dobrze $wiadczy o gospodyni.

Praktyczne szkotly gospodarstwa Zagadka.
domowego dla naszych dziewczat. Sa to dwie rodzone siostry,
Znany ich charakter ostry,
Szkoty Wielkopolskiej Izby Rolniczej. A ich korpus smukly, cienki

W Nietgzkowie, pow. $migielski, nauka z utrzymaniem Mozesz objaé ruchem reki.
miesigcznem 50 zt. Bardzo praktyczny kurs jednoroczny. Po- Gtowe ma bez ucha jedna,
dobne kursy: o A ta druga réwniez biedna,

W Witkowie, pow, gnieznienski. Bo ma ucho, lecz bez gtowy,

W Tuchorzy, pow. wolsztynski. A poza tem wyglad zdrowy.

Kursy zawodowo-gospodarcze w Chodziezy.

Roczny kurs gospodarstwa domowego SS. Zmartwych- Wesoty kacik.
wstanek, Poznan, ul. Marszalka Focha 147. Pensjonat na miej- N . ) dalionie?
scu. Nauka z utrzymaniem miesiecznie 100, bez utrzymania co Pam nOSI, W tym me aljome.

— o5 — Pukiel wtoséw mojego meza.

Kursy zawod.-gospodarcze Stow. Stuzby Zenskiej w Po- — Przeciez maz pani jeszcze zyje!
znaniu, $w. Marcin. Miesieczny, 6-tygodniowy, kwartalny, po6t- — Tak, ale wtosy dawno mu juz wypadty.
roczny i roczny. Daja wyksztatcenie fachowe i zawodowe. — Nie lubie tych podwieczorkéw na trawie!

@) kaZdej porze rOkU. —r Pewno usiadtes na pokrzywie.
— Nie, na masle.

Wiemy 1z doswiadczenia, ze dobrze nattuszczona skéra
chroni ciato przed ochtodzeniem w dni pochmurne, dzdzyste, — Widzisz, jaki ty jestes. A wczoraj obiecywate$, ze nie
albo zimne, a przed nadmiernem storicem w dni upalne. bedziesz zagladat do kieliszka!

Niemniej waznem jest wiedzie¢, ze taki brak tluszczu — Ja tam nie zagladatem, zawsze przedtem zamykatem
w gruczotach odnoénych skéry pochodzi z czestego mycia sie oczy. o
przy ui.yci'u, rr'myde} OdﬂL'JSZCZOI'\,yCh, wot?e«? 'cz'ego potrzebny je's't Policjant. — Co6z to, nie poradzicie trafi¢ do dziurki od
znowu jaki$ Srodek, ktory skorze zwroéci jej dawng zawartosé L

R . R . X . klucza! Dajcie no klucz, to wam pomoge.
ttuszczu. Takim $rodkiem wyréwnujgcym dla kazdego, zwta-
szcza dla sportowca i wycieczkowicza, jest niezawodnie odpo- Pijany. — Dzigkuje, nie trzeba. Jeno badzcie tak dobrzy
wiedni krem lub olejek. Niestety, nie kazdy olejek lub krem i przytrzymajcie zdziebko ten dom, to sam trafie.
dziata w sposéb zadawalniajacy, m przewazna cze$¢ tych i
Srodkéw pielegnujacych skoére nie przenika pod powierzch-

nie skéry, lecz obleka jg tylko gruba warstwg ttuszczu, wrecz
szkodliwg.

Wyjatek stanowig Nivea-krem i Nivea-olejek, ktérych
najwazniejszym sktadnikiem jest euceryt, pokrewny natural-

nemu ttuszczowi skéry. Skiadnika tego nie znajdujemy w zad-

nym innym $rodku kosmetycznym. Uzywajmy zatem kremu
Nivea, a skoéra pozostanie zdrowa i odporna na wszelkie dzia-
tania wiatru i zmian atmosferycznych — na jakie narazeni jes-
teSmy o kazdej porze roku.

Abonament roczny pod opaskg................ 2.50 zt

W abonamencie wspélnym od 10 egz. roczni€.....ccccoce.... 2.—nm zt
Telefon nr. 15-27 Konto czekowe 200 368.

Za redakcje odpowiadaja:
Poznan, Al,

Ks. Franciszek Marlewski i Helena Sobanska.
Marcinkowskiego 1. — Ttoczono w Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu na papierze z wtasnej Fabryki papieru ,Malta"

Rozum jest wzrokiem duszy.

Wszystko jest zrozumiate dla
mitos¢.

Pragnienie jest glebig serca.

Im wigeksza moc i potega, tem tagodniejsze niech bedzie
serce.

Och, jakaz przepascia gteboka i
zwiemy cztowiekiem!

rozumu, posiadajgcego

niezbadang jest to, co

Ogtoszenia: umieszczone na catej stronie
I mm. 1 4amMuU .

Gazeta dzieli sie na 4 tamy.

Wydawca: Zw. Kobiet Pracujgcych.



