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Odczyt niniejszy zostat wygtoszony przez HolL
Bukowskiego na miesiecznem zebraniu Slow. ,,Nowa
Farmacja” w dniu 5 czerwca 1935 r.

ST. BUKOWSKI

MYSLI KILKA O FARMACIJI

W dzisiejszym skromnym referacie, ktory jest niejako dal-
szym ciggiem moich ,Rozmyslan nad Farmacjg" — drukowanych
w pierwszych numerach Farmacji Wspotczesnej — pragne rzuci¢ kilka
mysli o farmacji, przejawach jej zycia i o drogach, ktéremi winna kro-
czyc.

Korzystajac z przywilejow referatu dyskusyjnego pozwole sobie
na swobode w uktadzie i daleko posuniety subjektywizm w sgdach — co
mysle ozywi dyskusje i doda jej rumiencéw.

Przedewszystkiem przypomne, o czem zapewno Sz. Koledzy nie pa-
mietajg i nie pamietali, ze w swoich ,,Rozmyslaniach nad Farmacja" sta-
ratem sie dojs¢ do definicji farmacji i znalezienia jej stanowiska wsrod
innych zjawisk mysli i potrzeb ludzkich drogg historjozofiezna, drogg
analitycznego skrétu jej rozwoju.

Obecnie péjde droga odmienng, krotsza, aby po stwierdzeniu
powstajacych i istniejgcych potrzeb ludzkich — zaréwno natury du-
chowej jak i fizycznej — znalez¢ ws$rdd nich miejsce zajmowane przez
farmacije.

Przygladajac sie uwaznie rozwojowi malutkiego ssaka z gatunku
Homo sapiens, zaobserwujmy jak rozwija sie jego stosunek do otacza-
jacego Swiata i swojej w nim roli.

Poczatkowe reakcje dziecka maja charakter czysto fizjologiczny
(...nie bede ich opisywal).

Zaspakajanie potrzeb zycia wegetywnego catkowicie absorbuje
zycie malenkiego tworu.

Stopniowo rozwijajaca sie psychika dziecka, ujawnia sie w bezkry-
tycznem zainteresowaniu $wiatem otaczajagcym — aby wreszcie roz-
kwitngé w pierwszych naiwnych pytaniach: ,co to jest" ,po co to jest"
»dlaczego to jest".

Te pierwsze rzekomo naiwne pytania sg pytaniami tak gleboko
filozoficznemi, ze nie powstydzitby sie ich nawet medrzec. Sg to pyta-
nia budzacego sie w dziecku Ducha ludzkiego, ktéry przez poznanie
(pytanie co to jest), przyczynowc$é (dlaczego to jest) i celo-
wos¢ (po co to jest), dazy¢ bedzie wiecznie do zdobycia prawdy.

Dalszy rozwdj dziecka zacheca je do stosowania zdobytych
prawd do swoich prymitywnych potrzeb, aby dalej po przez okres
stwarzania prawd urojonych fantazyji bajek, dojs¢



powolido wyczucia swego stanowiskaianalizy stosun -
ku do otaczajgcego Swiata, aby wreszcie—poprzez bu
dzacy sie krytycyzm —dojsSé do poznania istoty rzeczy
samej w sobie i samej dla siebie.

Jesli na naszkicowany przed chwilg rozwdj dziecka spojrzymy przez
pryzmat prawa biogenetycznego Heckla — ktére opiewa, ze rozwoj
osobniczy (ontogenetyczny) jest skroconym i uproszczonym powtérze-
niem rozwoju rodowego (filogenetycznego), to w Swietle tego prawa,
rozwdj psychiki dziecka, rozwdj jego zainteresowania sie Swiatem, be-
dzie powtdérzeniem takiegoz rozwoju ludzkosci

Przyjlmujac, ze tak jest istotnie, mozemy uszeregowac kolejno$¢ po-
wstawania potrzeb i zainteresowan ludzkos$ci od czaséw niemal Homo
prfmigenius do czasdéw dzisiejszych w sposéb analogiczny jaki obser-
wujemy w rozwoju pcjedynczego cztowieka od niemowlectwa do doj-
rzatosci*). W$rdd tych potrzeb i zainteresowan, najpowazniejsze miej-
ce przypada walce o podtrzymanie zycia i jej wyzszemu stopniowi
— walce o zdrowie. W proporcji do stopnia rozwoju ludzkosci walka
0 zdrowie przy pomocy leku, ulegata stopniowemu doskonaleniu prze-
chodzac fazy od fizjologicznego — instynktownego stosowania leku po
przez grubo empiryczne jego pojmowanie — aby przez faze urojonych
interpretacyj, zbliza¢ sie do poznania jego wihasciwej istoty.

Potrzeby zycia fizjologicznego cztowieka — znajdujg swoj wyraz
w jego dziatalnoSci praktycznej, pracy dla chleba, potrzeby za$ du-
chowe bedg sie objawa¢ badZ w pracy poznawczej dla samej idei pozna-
nia czyli praca duchowa dla ducha, znajdujac ujscie w naukach czy-
stych, badz tez bedg miaty za cel prace ducha dla realnych potrzeb
cztowieka — objawiajgc sie w naukach stosowanych.

Oczywiscie bogactwo ducha nie wyczerpuje sie w poznawaniu i do-
ciekaniu, znajdujac jeszcze swoOj wyraz w dziedzinie wzlotow ducha
w krainy ideatu piekna i marzen — dziedziny sztuki i wiary, ale to nas
tutaj nie interesuje.

Jezeli przyjmiemy, ze na zycie ludzkie od chwili narodzin do chwili
Smierci jako naturalnego objawu zycia, decydujacy, codzienny wplyw
wywierajg czynniki materjalne (ciata chemiczne, bakterje i t. p.) wply-
wajace na przesuniecia proceséw zyciowych w te czy inng strone,

jesli przyjmiemy dalej — co jest niewatpliwie — ze terenem pracy
Farmacji jest lek, a nawet najwiecej pojety lek jest takim wplywaja-

*)  Uwzgledni¢ tu musimy, ze filogeneza jak i ontogeneza psychiki, wymyka
jacej sie z pod praw stosowanych do zycia fizjologicznego, jest nieporéwnanie
wiecej skomplikowana, tym jednak wiecej wydaje sie prawdopodobne, ze w obec-
nej chwili spotykamy sie ze wszystkiemi stadjami rozwoju psychiki, zaréwno
z psychika cztowieka wykopaliskowego jak i szczytowym jej rozwojem.



cym na procesy zyciowe czynnikiem materjalnym, to przy tak przepro-
wadzonej analizie — farmacja — bedzie w najogolniejszym zarysie
dziedzing zainteresowan ludzkich czynnikami materjalnemi wplywaja-
cemi na przesuniecia procesow zyciowych w organizmie, a zagadnienia
jej beda mieé znaczenie podstawowe dla cztowieka.

Jest to szeroko ujeta rama zasadnicza obejmujgca szereg postaci
samodzielnych cho¢ wspétzaleznych.

Tedy doszliSmy droga niejako biologiczng, jak w ,,RozmysSlaniach
o Farmacji" droga historjozoficzng, do ustalenia zasadniczych dziedzin
zainteresowan cztowieka, aby wsrdd nich znaleZz¢ miejsce zajmowane
przez syntetycznie ujetg farmacje.

Farmacja daje sie dostrzec w kazdej dziedzinie dziatalnosci ludz-
kiej — zaréwno w dziatalnosSci praktycznej, jak i w dziedzinach poznaw-
czych — nauce stosowanej i nauce czystej.

Dziedziny poznawcze farmacji (farmacja naukowa), beda po-
Swiecone samej istocie ciat wptywajacych na przesuniecia proceséw zy-
ciowych w organizmie,

mechanizmowi dziatania tych ciat na organizm i odwrotnie —
wplywom organizmu na te ciata, gdyz zmiany w ich istocie powstac
mogg nowe cechy o nowych witasnosciach,

wreszcie zachowaniu tych dat przy szeregu czynnos$ciach przysto-
sowanych do praktycznego ich stosowania.

Trzy te gatezie Farmacji naukowej majg swoich historycznych
przedstawicieli, majg nawet forme istniejgcych juz nauk.

Przedstawicielami pierwszego kierunku naukowego bedg tjakie
jednostki jak Pelletier, Caventou, Sertumer i cala plejada innych —
drugi kierunek wcielit sie w forme nauk: farmakologji i farmakodyna-
miki — trzeci to dziedzina farmacji stosowanej.

Nawroce jednak do pytania zasadniczego, czy farmacja jest
nauka, czy zastuguje na to miano w poréwnaniu do innych nauk?

Naukg — nazywamy catoksztatt wiedzy, dotyczacej danego przed-
miotu,, oparty na krytycznym poznaniu rzeczy i wytozony metodycznie.

Farmacja naukowa rozumiana tak jak przed chwilg przedsta-
witem, t. j. bez ogladania sie na jej dojrzato$¢ dzisiejszg, a wiasciwie na
dojrzato$¢ zrozumienia Farmacji w umystach dzisiejszych, odpowiada
nrymaganiom stawianym ,,nauce".

Druga postacig Farmacji jako dziedziny zainteresowan ludzkich
czynnikami materjalnemi wptywajagcemi na zycie ludzkie jest farmacja
praktyczna zblizona raczej do sztuki (ars), zadaniem ktdrej be-
dzie realizowanie dla celéw uzytku zatozen farmacji naukowej..

Dzisiaj sklada sie ona.

1) z aptekarstwa,

2) z przemystu,



3) z tworzacych sie zainteresowan i zapotrzebowan w ktérych
wiedza i technika farmaceutyczna moga okaza¢ ustugi.
(Analizy djagnotyczne, sadowe, Srodki spozywcze i t. d.).

| teraz kiedy w wyobrazni zakresliliSmy kontury farmacji
j,ako dziedziny zainteresowan ludzkiego genjusza i potrzeb ludzkich,
spojrzmy z tej perspektywy, na kilka dowolnie wybranych kwestyj,
wigzacych sie $cisle z pojmowaniem farmacji jako catosci.

Z wypowiedzianych poprzednio tez, wynika, ze farmacja naukowa
zajmuje sie badaniem ciat (czynnikéw materjalnych) wptywajacych
na przesunigcia proceséw zyciowych w organizmie, w kierunku poza-
danym.

Lek jest niewatpliwie takim ciatem materjalnym — inte-
resujagcych sie SciSlejszg definicja leku odsytam do pracy
Wierzbickiego i Bukowskiego Nr. 2/3 Farmacji Wspdiczesne

rok 31 — czy jednak rozumienie leku jakie og6lnie dzisiaj utarto wy-
czerpuje pojecie ,,czynnikéw materjalnych wptywajacych na pozadane
przesuniecie proceséw zyciowych" ?

Zbyt np. zatarty sie juz granice pomiedzy t. zw. lekiem a Srodkiem
odzywczym i spozywczym, aby miedzy niemi data sie przeprowadzic¢
linja rozdzielajaca.

Pojecia te sg integralnie ze sobg zwigzane i tak ze strony fizjo-
logicznej jak chemicznej, niema czesto miedzy niemi réznicy.

Zagadnienia $Srodkéw spozywczych nie zostajg wyczerpane przez
badanie tych $rodkéw. Jest to dopiero wstep do zrozumienia dziatania
ich na organizm — do djetetyki, jak farmakognozja i chemja farma-
ceutyczna jest wstepem do farmakologji.

Trudno jednak mys$le¢ o zagadnieniach odzywiania — oczywiscie
naukowych, bez doktadnej znajomosci fizjolog ji. Trudno my-
§le¢ o znajomosci leku — bez znajomos$ci mechaniki jego dziatania na
organizm — bez farmakologji.

Zarowno chemja fizjologiczna jak farmakologja i djetetyka sg
dla farmaciji filarami podtrzymujacemi logike jej
istnienia.

Farmacja, ktdrej odjeto rozumienie dziatania leku i loséw jego
w organizmie — przestaje by¢ nauka, zbliza sie do rzemiosta, w naj-
lepszym razie stajac sie wiedza.

Traci pirawo do samodzielnego bytu naukowego.

Zgbédzmy sie jednak, ze farmacja — co wczesniej czy poOzZniej
nastapi, stanowi te catos$¢, jest samodzielng naukg o wiasnych celach
i metodach — to idac tg droga dalej — dojdziemy do zagadnien fra-
pujacych, poniekad niebezpiecznych do wypowiedzenia, szczego6lnie



przy dzisiejszym stanie Farmacji. Jaka jest wowczas sytuacja medy-
cyny, ktéra uzurpuje sobie wytaczne prawo do aneksji tych nauk #3acz-
nie z farmacja ?

Eksperyment biologiczny ktory w ostatnich czasach przyczynit
sie do tylu rewelacyjnych odkry¢ — wymknat sie z ragk lekarza, ma-
jacego przez dtugie wieki wytgczny dostep do cztowieka jako objektu ba-
dan. Przez dtugie wieki tylko lekarz orzekat o dzataniu leku—z chwilg
jednak kiedy zwierze zastgpito eksperymentalnego cztowieka — a do
zwierzecia miat dostep nietylko namaszczony dyplomem lekarskim
kaptan ale zwykty badacz — nastgpit rozkwit biochemji z pozytkiem dla
ludzkosci.

Wyksztatcenie lekarza pragnacego obja¢ calg wiedze o czlowie-
ku i jego zyciu, speczniato do tak nienaturalnych rozmiaréw, ze przez
utworzone szczeliny wyptynely istotne zagadnienia lecznictwa.

Lekarz zgubit sie w komérce, zatracit w pojedynczym organie
zapominajac, ze ten samodzielnie istnie¢ nie moze.

Lekarz zgubit chorego — a znalazt chorobe. To wiasnie stato sie
chorobg medycyny, szukajacej teraz zdrowia w ozywczej kapieli zrédta
hipokratesowego.

W tej krasie medycyny, ktdérej rozwdj farmacji mimowolnie
sie przyczynit — nalezy znale$¢ szereg wskazowek pozytecznych.
Nauki stosowane, odchodzacy od praktycznych swoich celéw (w tym
wypadku ,Salus aegroti“) — nie staja sie¢ naukami czystemi, a nie
spetniajac swoich zadan — tracg racje bytu. Swiadomos¢ celu i zacho-
wanie linji przewodniej w nauce stosowanej, jest warunkiem niezbed-
nym dla jej rozwoju. Osiggng¢ to mozna jedynie przez statg kontrole
filozoficzng i analize porownawczg drog i metod z osigganemi skutkami.

Farmacja naukowa winna $miato zaja¢ dziaty nalezace do niej
z logiki rzeczy. Farmakologja, Djetetyka, Fizjologja winny sie stac
oficjalnemi dziatami Farmacji.

Przy dzisiejszym stanie rzeczy farmaceuta pragnacy zrozumiec
istote farmacji, winien chocby wilasnemi sitami zgiebia¢ te nauki,’
a wowczas celowosé i wyniki jego pracy zwigzg sie w piekng architek-
toniczng catosé.

Nasuwa sie tutaj zagadnienie — wyksztatcenia farmaceuty.
Nalezatoby to zagadnienie poruszy¢ w specjalnych referatach, powotac
do dyskusji conajtezsze gltowy, gdyz sprawa ta wymaga szczerej
i energicznej wentylacji. Szczerej — bo trzeba da¢ odpowiedZ na pyta-
nie, czy farmaceuta ma byé ,omnibusem"” powierzchownej wiedzy
o wszystkim potroszku, energicznej — bo stan dzisiejszy nie zadawalnia
ani aptekarstwa, ani przemystu, ani ,,wolnych" farmaceutéw, ktdrych
w Polsce jest kilku. Brak w Polsce profesoréow farmaceutow nadaje



kwestji ksztatcenia farmaceutycznego znaczenia wyjatkowo subtelne-
go. — A teraz kilka stéw o aptekanstwie i przemysle.

Obecny stan aptekarstwa w Polsce znajduje tak czeste i dosadne
opisy w organach zawodowych, ze nie wymaga tutaj uzupetnienia.
Zdaje mi isie jednak, ze przyczyny tego stanu warto zanalizowac, przy-
najmniej niektore.

Mowigc o aptece, bede mowit o aptece prywatnej, gdyz jest ona
organizmem kompletnym, peinym. W aptekach spolecznych pewne
funkcje sg zredukowane, schematyzowane — kontrola spoteczna witas-
nie tutaj jest mniejsza, osobista odpowiedziakiis¢ przed nabywca leku
minimalna, samodzielno$¢ inicjatywy ograniczona.

Najgtebsza rdéznicag pomiedzy apteka prywatng i t. zw. spoteczng
upatruje sie zwykle w humanitarniejszym ustroju tej ostatniej. Czy to
jest stuszne?

W aptece prywatnej, za prace i leki potrzebne dla chorego, pobie-
ra sie proporcjonalne wynagrodzenie, z ktérego cze$¢ przeznaczona jest
na ponowne zaopatrzenie sie apteki w lek wydany, cze$¢ pokrywa
koszta utrzymania, prowadzenia tej placowki, pensji pracownikéw,
cze$¢ pobiera panstwo za prawo pracy w swoim obszarze, cze$¢ wreszcie
pozostaje w formie zysku, czyli normalnej funkcji kapitatu i pracy
— odpowiedzialnos$ci, ryzyka i wysitku.

W aptece spotecznej lekarstwa wydaje sie darmo (pomijam stoso-
wane obecnie ryczaltowe doptaty). Czy jednak istotnie darmo ? Niestety
nie jest to mozliwe, gdyz muszg by¢ pokryte koszta ponownego zaopa-
trzenia sie w lek, koszta utrzymania i prowadzenia tej placéwki, pen-
sje porsonelu czyli wszystkie te same koszta co apteki prywatnej, z wy-
jatkiem czesci naleznej Panstwu i czesci ktore sg funkcjg finansowej
odpowiedzialnosSci i ryzyka, czego tutaj niema.

Koszta konieczne do utrzymania apteki spotecznej, sa nie
mniejsze niz apteki prywatnej, pokrywane sg réwniez przez tego same
chorego jednak nie w wysokosci proporcjonalnej do wydanego leku
i nie bezposrednio, a przy pomocy skomplikowanych operacyj,
przeprowadzanych przez kompleksy nie majgce wiele wspdlnego z apte-
kg (biura) utrzymanie ktérych opiera sie réwniez na pienigdzach cho-
rego.

Tak wiec w jednym jak i drugim wypadku potrzebujacy leku musi
go opfaci¢, a czy humanitamiejsze i szlachetniejsze jest placenie pro-
porcjonalne i bezpos$rednie, czy nieproporcjonalne i posrednie — jest
kwestjg sagdze djalektyczng i nie tu lezy réznica miedzy aptekami.

Czynnikami, ktére wplynety na dzisiejszy stan aptek prywatnych
beda:



1) wytom w zasadzie wytacznosci dostawy leku uczyniony przez
rozrost aptek spotecznych i diugoletnig tolerancje dla droge-
ryj. — Punkt ten podwazyt stalg zabezpieczenia bytu apteki,
majacg by¢ gwarancjg wysokiego jej poziomu.

2) zmiana w wyksztatceniu farmaceuty, wynikiem czego jest
proces wytwarzania przez tegoz specyfiku po za apteka,

3) systematyczny spadek receptury jako wynik zmierzchu umie-
jetnosci lekarza, wzrostu i komplikowania sie arsenatu lekow
i rozpowszechnieniu sie samoleczenia.

Jednak przyczyny zmieniajgce dawne oblicze apteki beda
sie kryty jeszcze w:

4) zmianie pogladéw na chorobe i systemy leczenia, skierowujgce
lekarza do heljo, balneo, czy klimato - terapji, djetetyki
i t. p. kosztem lecznictwa farmaceutycznego.

5) zmniejszeniu chorobowosci og6lnej w stosunku do czaséw
przedwojennych (?) dzieki rozgatezionym organizacjom pan-
stwowych i spotecznych placéwek zdrowotnych.

6) w zmianie stosunku publicznosci do apteki; mistyka leku zgi-
neta niemal zupetnie, a typowo powierzchowne ,uswiadomie-
nie" skierowywac jg zaczeto do mydlarih, znachoréw, sktaddéw
lub zachecito do obywania sie zupetnie bez leku.

7) wreszcie katastrofalny spadek konsumcji leku dzieki og6lne-
mu zubozeniu.

Apteka stajagc przed temi ,egipskiemi plagami" w rynsztunku

z przed lat kilkudziesieciu, znalazta sie w sytuacji rzeczywiscie trudnej,
w stanie optakanym.

Czy stan ten jest naprawde beznadziejny ? Nie!

W poszukiwaniu drég wyjscia z tego gtebokiego impasu w jaki
wtracone zostato, — winno aptekarstwo nie stowami ale czynem i licz-
bg tych czynéw dowie$¢ swojej niewatpliwej wagi i specjalnych praw
do wytacznej opieki nad lekiem. Wysitek musi by¢ zbiorowy. Ale to mo-
ze zrobi¢ tylko plan, mysl i zelazna konsekwencja i duzo, duzo idea-
lizmu.

Przemyst farmaceutyczny, czy jak kto chce chemiczno - farma-
ceutyczny — najscislej zwiagzany jest z aptekarstwem. Pomijajgc to, ze
w Polsce powstat on z aptekarstwa i dzi$ jeszcze bardzo blisko stoi
— zadania swoje i cele musi dostosowac do roli aptek. Zadaniem jego
jest zaopatrzenie apteki w te srodki, ktérych ona nie moze badz nie umie,
a czesto dzisiaj i niechce wykona¢. Aby unikngé nieporozumien nalezy
odrazu stwierdzi¢, ze przemyst farmaceutyczny nie jest przemystem
chemicznym i nie nalezy od niego wymaga¢ produkcji sody, kwaséw
siarkowych it. p. chemikalji, ktérych przemyst farmaceutyczny nigdzie



na $wiecie nie wytwarzat i nie wytwarza. Przemyst farmaceutyczny jest
przemystem uszlachetniajagcym, przetworczym, przemystem precyzyj-
nym i jak bytoby $miesznie, gdyby fabryka precyzyjnych narzedzi chi-
rurgicznych rozpoczynata produkcje od wytapiania rudy zelaznej — tak-
samo i w tym wypadku przemyst farmaceutyczny nie moze rozpoczac
fabrykacji zalicylanéw od produkcji fenolu.

Przemyst farmaceutyczny uzalezniony jest od rozwoju wielkiego
przemystu chemicznego i operowa¢ moze w ogromnej wiekszosci wy-
padkéw jego poiproduktami i surowcami, odpowiednio je syntezujgc
czy przetwarzajac. Z tego punktu trzeba spojrze¢ na polski przemyst
farmaceutyczny, i z tego punktu widaé blaski jego pieknego rozwoju
i nedze zaleznos$ci od surowca zagranicznego.

Przemyst polski ktérego sytuacja w poréwnaniu z aptekarstwem
jest nieporéwnanie lepsza, dotkliwie cierpi przez zalew rynku produk-
tami wytworni czysto obcych, i wytworni pseudo - krajowych, stokro¢
jeszcze grozniejszych. Nie bede tu kolegom przytaczat wielu ciekawych
faktow, ktoreby podkreslity olbrzymig wage zyczliwego ustosunkowa-
nia sie polskiego farmaceuty do szczerze polskich lekéw — co w duzo
szybszym czasie umozliwitoby uniezaleznienie sie Polski od obcych
panstw i kapitatdéw, pomine te rzeczy jako zbyt oczywiste i jednoczes$nie
zbyt specjalne. Zatrzymam sie rozmys$Inie na rzeczy najdrazliwszej dla
aptekarza a waznej dla przemystu i... farmacji, na specyfiku.

Specyfik uwazany jest przez wielu aptekarzy za gwézdz do trum-
ny farmacji, gdyz od czasu jego zjawienia sie apteka poczeta upadad.
Czem jest specyfik? Specyfik jest postacig leku spreparowang w for-
mie przewaznie gotowej do uzycia, przeznaczong do leczenia pewnych
postaci choréb. W skiad jego wchodzi jedno ciato badZ ich mieszanina
posiadajaca dla terapji jaka$ mniej lub wiecej cenng site atrakcyjna.
Atrakcyjnosé ta, warunek z istoty rzeczy konieczny w kazdym specy-
fiku, moze przejawiac siew formie leku, nowym sktadniku, nowym
potaczeniu przedstawiajgcym warto$¢ terapeutyczng badz techniczna,
mcze to by¢ oddawna znany zwigzek, jednak w nowych przypadkach cho-
robowych stosowany, moze to by¢ zwigzek i znany i stosowany oddaw-
na, jednak otrzymany w Polsce (tak by¢é powinno). Tak czy owak, spe-
cyfik jest wyrazem pewnej mysli, postepu w swoim zakresie, a w kaz-
dym razie powstaje z inicjatywy czy tez przy wspotudziale samodziel-
nej mysli farmaceutycznej starajacej sie zdoby¢ ta drogg prawo oby-
watelstwa. Czy to jest zle czy dobre, szkodliwe czy pozyteczne — nie
rozsadzam, a stwierdzam fakt, ze w olbrzymiej ilosci przypadkoéw zgte-
bianie znajomosci leku doprowadza do stworzenia specyfiku.

Jaka jest olbrzymia sita dynamiczna formy specyfikowej stwier-
dza np. fakt, ze w czasach powstania specyfiku w lecznictwie, przed
wojna, na zjezdzie lekarzy w Krakowie, forme specyfikowg uznano za



»partactwo wykonawstwa lekarskiego” i ogtoszono przeciw niemu
krucjate, — jak dalece jednak nieowocng, widaé dzisiaj. Po za atrakcyj-
noscig tresci specyfiku, posiada on jeszcze zwykle krotkie ,,imie wiasne"
opracowane mnemonicznie, dobrze opracowang strone farmaceutycz-
no - techniczna (smak, trwato$¢, prostote uzycia) i farmaceutyczno
naukowg, dos¢, ze lekarz otrzymujac od farmaceuty naukowca opraco-
wany przez niego $rodek, ufa, doskonatos¢ formy a tatwosé przepi-
sania, stosowania i uzasadniony lek lekarza przed samodzielnym zesta-
wieniem recepty z nowych $rodkéw, zachecajg go do stosowania spe-
cyfiku.

PoSwiecitem.  diuzszg chwile rgzpatrywaniu niektorych
cech specyfiku dla podkresSlenia, ze nie egzystuje on i nie
powstat wylgcznie dzieki propagandzie fabrykantéw, gdyz ta,
wykorzystata jedynie odpowiednie podloze w postaci zaufania
do farmaceutycznych koncepcyj leku, wykorzystata gorgczkowe
nastawienie na wynalazki i odkrycia. Do bujnego wzrostu
liczby specyfikdw, a szczegOlnie pseudo - specyfikow i lekéw gotowych
przyczynili sie miedzy innemi aptekarze, nie standaryzujgc wykonywa-
nych przez siebie lekbéw, przez co lekarstwo wykonane z jednej recepty
w roznych aptekach, miato cechy rézne. Budzito to w odbiorcy i leka-
rzu niewtasciwe refleksje. Przemyst stosujgc daleko idacg standaryza-
cje — zajmowat placdwki opuszczone przez
ap Lekarstw o.

Zagadnienie specyfiku w Polsce rozwigzywane jest do$¢ szczesli-
wie, gdyz na 2.000 specyfikéw w Polsce mamy 50.000 we Francji,
80.000 w Niemczech i t. d. Ohbcigzenie wiec apteki specyfikiem nie jest
u nas duze. Je$li aptekarstwo chce walczy¢ z formg specyfikowg — mo-
ze osiggnaC sukcesy jedynie przy standaryzacji swoich wyrobdw,
przy analogicznej jak to ma miejsce w przemysle kalaboracji z nauka
przy podciggnieciu poziomu swojej produkcji. Zresztag walka ta — o0 zna-
czeniu przecenianem — nie powinna bezposrednio zbyt absorbowac ener-
gji apteki, gdyz zwrdcenie jej na droge posSrednia — podniesienia pozio-
mu apteki —mda rezultat duzo efektowniejszy, bowiem nie bedzie rzucac
konsumentow w objecia sktadéw aptecznych walczacych z apteka lep-
szym asortymentem specyfiku. Ze wzgledu na zrozumiaty interes spo-
teczny, przy prowadzeniu walki ze specyfikiem, ostrze jej wymierzone
byé winno w specyfik eksploatujacy Polske — specyfik obcy —,a nie
w specyfik polski, moze tatwiejszy do zwalczenia — bo finansowo stab-
szy, — ale stanowigcy o bycie powstajgcego polskiego przemystu.

Poruszatem w swoim referacie — raczej gtosSnych rozmyslaniach
szereg zagadnien, demonstrujagc ich zazebianie sie logiczne wskazujgce
na potrzebe zgtebianie kazdego z nich nie w oderwaniu od siebie, ale
wiasnie w tgcznosci. Korzystatem z ram referatu dyskusyjnego swobod-



nie, naumyslnie niedoswietlajgc pewnych kwestyj — aby w dyskusji
moc rzuci¢ na nie jaskrawsze blyski krytyki. Sgdze, ze dyskusja da
wiele materjatu — ktérego w referacie nie bylo mozna wyczerpaé. Na-
razie podziele sie z kolegami szeregiem uwag, ktdre zawsze mi sie na-
suwajg ilekro¢ rozmyslam o farmacji

1. Farmacja poczawszy od dziedziny nauki do farmacji prak-
tycznej — stanowi jedng nierozdzielng catos¢;

2. Jako nierozdzielng cato$¢ winna sie wiec rozwija¢ harmonij-
nie. Nalezy unikaé przerostu (poszczegélnych postaci, troskli-
wie pielegnujac te, ktérych rozwdj sie opoznia;

3. Korelacja pomiedzy poszczegélnemi postaciami farmacji nie
moze byé pozostawiona $lepemu losowi, ale podlega¢ winna
madremu i przewidujgcemu Kierownictwu;

4. Koniecznem jest wytworzenie wérod wszystkich cztonkéw
zawodu, gtebokiego szacunku dla Farmacji jako przejawu
mysli i dazen ludzkich. Zrozumienie powagi Farmacji, wytwo-
rzy wsrdd czitonkéw zawodu wzajemny szacunek i zaufanie;

5. Konieczne jest wytworzenie jednej, powszechnej etyki farma-
ceutycznej dla catego zawodu opierajgcej sie na etyce ply-
nacej ze zrozumienia celéw i zadan Farmacji.

Farmacja to nauka przyrodnicza o celu humanitarnym. — Ciepto
promieniujgce z ludzkich celéw Farmacji, otwarza z jej zimnych wzo-
row i formut naukowych, tetnigce zyciem zaklecia.

Pewien encyklopedyzm nauk farmaceutycznych i wytwarzajacy

sie przy ich zgiebianiu poglad na jedno$¢ Swiata czyni z farmaceuty
cztowieka wyjagtkowego, pozwalajgc mu by¢ humanistg i filozofem.
— Farmaceucie najtrudniej utrzymac sie na szczycie swej wiedzy, skad
wida¢ piekne horyzonty. tatwos$¢ wymiany tej wiedzy na cele prak-
tyczne, grozi zawsze utratg idei i stoczeniem sie do nizin materjalizmu
i rzemiosta. To jest tragedjg zawodu.



Odczyt niniejszy zostat wygtoszony przez
autora na zebraniu Stow. ,Nou>a Farmacja” w dniu
27 wrze$nia r. b.

Dr. med. JERZY LYPA

FYTOTERAPJA W NIEKTORYCH CHOROBACH
PRZEMIANY MATERJI

W starych zielnikach XVI-go i XVII-go stulecia nieraz mozna
znalez¢ dosadne okre$lenia i praktyczne wskazéwki, niepozbawione
znaczenia i dla czasow terazniejszych. Juz Szymon z Lowicza w swojem
wydaniu dzieta Macra ,,De herbarum vilbutibus“ (1532 r.) narzeka, ze
aptekarze o6wczesni zastepujg leki przepisane innemi wzglednie je fat-
szujg. Marcin z Urzedowa w swoim ,Herbarzu polskim" (Krakdw,
1595 r.) pcprostu oskarza ,,aptekarzow tych, co sie znaé ziot uczyé nie
chcg”, stawiajgc ich naréwni z babami bawigcemi si¢ ziotami, a w rze-
czywistosci za$ nie znajacemi i wprowadzajagcemi samych aptekarzy
i 0g6t w biad.

Skrzywdziliby$Smy jednak aptekarzy, nie wspomniawszy na tern
miejscu O stosunku Marcina i do lekarzy. Rezolutny zielarz nie szczedzi
im moze jeszcze gorszych zarzutéw. ,,Najdujg sie bowiem", pisze Marcin
»tacy lekarze, tak zazdrosciwi i niezyczliwi, iz gdyby na jakag chorobe
lekarstwo, ktore pewne wiedzg (sekretem zowig), takiego objawic nie
chcg, by snadz ten cztowiek umrze¢ mial, rozumiejac aby to lekarstwo,
jesliby je drugi umiat, mocy i ratunku swego mie¢ nie mogto, zaczym
uczynili to, ze one nauki pewne a pozyteczne, z wielkg pracg i pilnoscig
od starych zebrane, zaginety a prawie z nimi pomarty. Sami za$ obrdcili
sie na zamorskie i cudzoziemskie lekarstwa, aby z nich tern tatwiej po-
zytek sobie czynili.

A ono natura, albo raczej Pan Bog, sprawca wszystkiej natury,
zidtka i chrosciki dat nam za pewne lekarstwa, ktéremi by sie kazdy bez
naktadu wielkiego ratowa¢ moégt: bo w prostych zidtkach okazujg sie
sprawy natury, a w lekarstwach ztozonych (zowig composita) tylko con-
jectury, to jest domniemania, a te fatszywe czestokro¢ i omyine".

A wiec sprébujmy uprzytomni¢ sobie wazniejsze zdobycze w dzie-
dzinie lecznictwa owemi ,zidtkami i chroscikami”, zeby zaden Marcin
z Urzedowa nowoczesny nie mdgt wspdiczesnemu aptekarzowi i leka-

rzowi zarzuci¢, ze ,sami sie obrocili na zamorskie i cudzoziemskie
lekarstwa, aby z nich tern tatwiej pozytek sobie czynié".
Zajmijmy sie narazie jedng tylko dziedzing fytoterapji, — ziolo-

lecznictwem w chorobach przemiany materji.



Pod przemiang materji pojmujemy caty zespét zmian biochemicz-
nych w ustroju, polegajacy badzna asymilacji celem uzupet
nienia zuzytego materjatu, badz na dysymilacji rozktadzie
wyzszych potgczen chemicznych w celu wydobycia tg droga, potrzebnej
dla ustroju, energji w postaci ciepta i pracy.

W pierwszym, rzedzie obchodzi nas proces asymilacyjny, a wiec
Scisle biorgc odzywianie ustroju ludzkiego.

Pozostawmy dietetyce ustalenie warto$ci najrozmaitszych pokar-
mow ro$linnych dla ustroju, nas bowiem interesujg wiecej rosliny
usprawniajgce przyswajanie pokarmu.

Wogéble na pierwszy plan wysuwajg sie tu rosliny pobudzajace tak-
nienie (aperitiva).

Temu tematowi w fytoterapji sg poswiecone piekne prace profe-
soréw Carnota, Loepera, Villareta i Leclerca. Jest tam mowa o ro$li-
nach goérskich, pomagajgcych trawieniu.

Doniedawna wiedzieliSmy o tych ziotach nie wiecej od Karoliny,
stuzacej prof. Leclerca, ktdra uwazata ,,ze co jest gorzkie dla ust, jest
dobre dla zotgdka". Dopiero dzieki poszukiwaniem Pawlowa, Leopera,
Marchala i P. Wegera mozna naukowo wyttumaczy¢ ich dobroczynng
role.

,Goryczki, méwig w swojej ostatniej pracy Loeper i Lemaire, sg
czesto traktowane jako $rodki drugorzedne i matowartoSciowe; jezeli sie
je dotychczas uzywa, to tylko dlatego, zeby nie zrywacé z tysigcletnig
tradycjg wzglednie zeby sie nie naraza¢ chorym, przyzwyczajonym do
tych srodkoéw. A jednak zastuguja cne na wieksze uznanie." (,N utri-
tion Paris 1931).

Wiemy teraz po dokladnych doswiadczeniach, ze nie wydzielanie
sokow trawiennych powoduje apetyt, lecz ze to wydzielanie jest spo-
wodowane taknieniem. taknienie w tym przypadku dziala przez potgcze-
nie elementéw psychicznych z elementami odruchowemi. Jest to czyn-
no$¢ odruchowa powstata witasnie z pobudzenia $luzéwki jamy ustnej
przez goryczki. Odruch ten zostaje przeprowadzony do zotgdka z a
poSrednictwem n pneumogastricus.

Jak widzimy chodzi tu o zjawisko posrednie, poniewaz nie jest
koniecznem dla jego wywotania, zeby substancja gorska byta potknieta.
Jednakowoz poniewaz jej obecno$é w zotgdku moze rdéwniez pociggngc
wydzielanie soku, mozemy stwierdzi¢ przy tern i bezposrednie dziatanie
goryczek.

Ot6z ten bezposredni wptyw goryczek na podstawie prac profeso-
row M. Leoperai G. Marchala (,La leucopedese intra
gastrigue. P 1922), ttumaczymy obecnie reakcjg wewnatrz zotad-
kowg biatych ciatek krwi, ktérych wedréwka (lencopedesis) jest praw-



dopodobnie niezbedna i fizjologicznie konieczna do procesow trawien-
nych.

Z drugiej strony doswiadczenia P. Wegera (,,De llmportan-
ce des amers pourle metabolisme basa le®)
nad wyciggami bobrku trdjlistnega (Menyanth. trif.) i krwawnika
(Achill. millefol.) .Wprowadzajg do nauki twierdzenia, ze ,goryczki
posiadajg wiasnosci powolnego lecz bardzo trwalego wzmozenia prze-
miany oksydacyjnej, zaleznej w pierwszej mierze od ukiladu sympa-
tycznego."

W ten sposob znajdujemy naukowe usprawiedliwienie uzywania
goryczek, jako czynnikéw zdolnych pobudzi¢ apetyt i otwiera¢ szeroko
drogi dla procesow trawieniowych.

Z drugiej strony ten modus agendi goryczek wiasci-
wosci ich dziatania tatwo orjentujg nas w sposobie ich zapisywania cho-
rym. Ot6z, nie nalezy podawac ich, jak zapisywano dawniej, na kwa-
drans przed przyjmowaniem pokarmow. Przez takie podawanie powodu-
jemy tylko przedwczesng sekrecje sokow trawieniowych, a wiec raczej
wprowadzamy zamieszanie w normalnych czynnosciach fizjologicznych,
zar6wno jak i to, ze wycienczamy S$luzéwke zotagdkowa, pobudzajac
wydzielanie sokéw przed podaniem pokarmoéw. Goryczki nalezy podawac
na poczatku positkow, jako swego rodzaju przyprawy, wzgl. nawet, po
positku, zeby usprawni¢ czynno$¢ trawienia chemicznego, jak to zaleca
Vaquer.

Polska, i wogole Europa ze swoja gleba tak urozmaiconag dostarcza
mnostwo roslin gorzkich, ktére mozna podzielic na gorzkie,
gorzkie aromatyczne i gorzkie $ciggajgce.
Do goryczek europejskich dodaje jeszcze prof. H. Leclerc ze wzgle-
déw praktycznych wszystkie kulczyby (strychnos) zamorskie,
jako najpotezniejsze i najprawdziwsze goryczki.

Omowmy po kolei kazdg z tych grup roslin goryczkowych.

L Goryczki wtasSciwe.

Wiec tu na czele umieszczamy przetwory wroniego oka,
jak tinct nucis vomici, naturalnie pod warunkiem, ze
wchodzi¢ bedg do lecznictwa tylko z przepisu lekarza.

Nastepnie idzie goryczka zd6tta (Gentian-a lutea).
Pozbawiona wiasciwosci Sciggajacych, nie draznigc, wzmacnia ona ape-
tyt. Odruch ten pobudza w pierwszem rzedzie jej bardzo wyrazny do-
datni wpltyw na wydzielanie gruczotdw Slinowych. Pozatem wywotuje
obfitag leukopedeze, Lere, przyrownywa efekt dziatania goryczki do
nastepstw podawania obfitego pokarmu miesnego. Wskazanem jest
podawanie goryczki zottej we wszystkich stanach pochorobowych,



w okresie ozdrowieficzym i we wszystkich przypadkach ostabienia ogol-
nego po operacjach.

Cnicus benedictus —kadybenedykta, drapacz le-
karski moze odda¢ prawdziwe ustugi we wszelkiego rodzaju istanach
braku taknienia, zwigzanych z czynnos$ciowg niedomogg S$luzéwki zo-
tadka i z nawykowem potykaniem powietrza t. zw. aerofagjg. Liegeois
zaleca kardybenedykte w leczeniu skrofutéw.

Nastepnie bobrek trdéjlistny (Menyanthes trifo-
liata), co do ktoérego swierdzit Liegeois pewien dodatni wplyw na
wzmocnienie uktadu nerwowego jamy brzusznej, stosowany jest naj-
czesciej w dyspepsjach atonicznych. Nawiasem trzeba podkresli¢ war-
tos¢ bobrka w leczeniu szkorbutu. Epidemja szkorbutu we francuskich
obozach jencow w r. 1918 byta zazegnana gtéwnie dzieki dostatecznemu
podawaniu Menyanthes trifoliata L...

Tysigcznik zwyczajny (Erythraea centaurium)
dosy¢ wolno, ale pewnie podnosi warto$¢ czynnosci wydzietniczo rucho-
wych drog trawiennych; w pewnych bolesnych dyspepsjach, potaczo-
nych z bebnicg i fermentacja, przypisujemy jej wilasnosci kojace.

Wymienmy jeszcze kilka goryczek o wyraznym wptywie dodatnim
na trawienie, jak przetacznik lekarski (Veronica offic.),
najrozmaitsze oz an ki (Teucrium Chamaedrys, T. Scorodonia,
T. botrys, T. scordium), brodawnik mieczowaty (Leon-
todon taraxacum), karczochy i t. d.

2. Goryczki aromatyczne

Tutaj nalezy w pierwszym rzedzie piotun (Artemisia absynthi-
um). W matych dawkach dziata jako jedno z najbardziej czynnych
aperitivum. Wskazaniem dostosowania piotunu jest pirzedewszystkiem
niedomoga czynnos$ci motorycznej jelit u neurastenikéw, anemikdéw
oraz ozdrowiencéw. Nie zapominajmy jednak, ze energiczne to lekar-
stwo w zbyt duzych dawkach wywotuje béle, objawy niedomogi, a na-
wet zapalenia. Nieraz stosowany przez pokatnych znachoréw w duzych
dawkach celem wywotania okresu miesiecznego u kobiet powoduje wy-
zej wymienione objawy polgczone z og6lnem zamroczeniem, a nawet
drgawkami. W Kilku przypadkach oddat mi ustugi (w postaci nalewki)
jako $rodek zapobiegawczy w t. zw. chorobie morskiej (nausea man-
tima).

Nalezy wymieni¢ jeszcze szante czyli krzeeine pospo-
litag (Marrubum vulgare), wzmagajacg tonus przewodu pokarmo-
wego. *Leclerc stwierdzit rowniez whasnosci wykrztusne wyciagu rosliny.

Rumian witoski czyli rzymski (Anthemis nobilis L.) cieszy
sie popularno$cig wsrdd najszerszych kot spoteczenstwa. Nie zawsze



jednak zazywanie rumianku rzymskiego przynosi korzysci, dotyczy to
szczegOlniej picia naczczo, przed jedzeniem. Dr. Leven stwierdzit, ze
takie podawanie rumianku moze wywotaé w jelitach skurcze ,a rebo-
rus“, ktére moga stac¢ sie ,,poczatkiem niedomogi (stagnations) zotad-
kowej, gdybySmy, dodaje z ironjg na szczeScie nie mieli zwyczaju zada-
walnia¢ sie naparem dosy¢ problematycznym, ptynem obojetnym, bez-
barwnym, bez zapachu i smaku, w ktérym, jak w morzu goracej wody,
pltywajg trzy — cztery kwiatki rumianku". Przeciwnie podawanie go po
positkach energicznie podnosi faknienie i wartoSci motoryczne narzagdow
trawiennych.

By lica pospolita (Artemisia vulgaris) posiada w stopniu
mniejszym zalety piotunu. Zalecana jest przy niedomodze trawieniowej
w histerji i neurastenji.

Chmiel (Humulus lupulus) dzieki swym zywicom i olejkom
wywiera juz w matych dawkach wptyw kojacy na odruchowe podraznie-
nie Sluzébwek przewodu pokarmowego, oraz wzmaga wydzielanie gru-
czotéw trawiennych zolgdka.

Wspomnijmy jeszcze kilka znanych goryczek aromatycznych, jak
dziegiel, szatwja, pomarancze gorzkie i t. d.

3. Goryczki $Sciggajace.

W swojej pracy o tych goryczkach zupetnie stusznie zaznacza prof.
Leclerc, Zze goryczki Sciggajace muszg by¢ podawane ostroznie
z powodu zawarto$ci tanniny. Niektore z nich mogg, nawet, w silnym
stopniu podraznia¢ btone Sluzowag zoladka. Takie podraznienie mogtoby
catkowicie unicestwi¢ dodatni wpityw skiadnikéw gorzkich tych go-
ryczek.

Ot6z, mozna zaleci¢ do stosowania tylko takie goryczki $ciggaja-
ce, ktore zawierajg zaledwie tagodne potgczenia tanniny, a wiec sg ta-
godniejsze w dziataniu.

Z catego szeregu goryczek $ciggajacych mozna poleci¢ niewielka
ich ilosc.

Krwawnik (Achillea millefolium) posiada dodatni wptyw na
taknienie, oraz dobrze dziata, jako $rodek przeciwskurczowy przy kur-
czach zotgdkowych, wzdymce (F. Hoffman) u nerwowcow.
Rouzier polecagojako emmenagogum, Teissier i Bazin zale-
caja przy hemoroidach. Warto bytoby doktadniej zbada¢ warto$¢ Swie-
zego soku krwawnika w krwawieniach zaré6wno wewnetrznych, jak
i zewnetrznych.

Barwinek (Vinca minor) obok wihasnosci pobudzenia tak-
nienia posiada rowniez wybitny wptyw hemostatyczny. Petit pod-



kreslg dodatni wynik przy stosowaniu barwinka w krwawieniach
ptucnych u gruzlikow.

Kuklik gozdzikowaty (Geum urbanum),jest bardzo
dobry w dyspepsjach, jak réwniez w niestrawnos$ciach pofaczonych
z czestemi rozwolnieniami, a nawet, w biegunkach.

Jak widzimy nowoczesne prace i doSwiadczenia nad goryczkami
pozwolity uporzadkowa¢ ku pozytkowi lekarzy praktykow i te dosyc
zaniedbang grupe $rodkéw roslinnych.

Fytoterapja jest nauka trudng. Odkrycie alkaloidéw, glykozydow,
oraz bardziej subtelne studja nad zwigzkami tanninowemi wzglednie
zywicami i t. d. wyjasniajg zalety niejednej rosliny, i kazag mie¢ na-
dzieje, ze era odkry¢ w tej dziedzinie nie jest zamknieta. Tymczasem
zycie i jego potrzeby praktyczne wymagajg rozwigzania wielu kwestyj
w dziedzinie ziotolecznictwa.

Z kolei po omoéwieniu znaczenia goryczek w tak czestem i zdawa-
toby sie, nawet bardzo nieskomplikowanem zaburzeniu (chociaz w rze-
czywistosci tak nie jest!) jak brak faknienia, zwrécimy sie do innego
zagadnienia, — niedozywiania ros$linnego miesz-
kanco6w miast, szczegllniej w okresie zimowym. Bez uprzy-
tomnienia sobie wagi tego zagadnienia, prawdopodobnie nie potrafimy
sobie wyttlumaczy¢ skad sie bierze poczatek tych chordb przemiany ma-
terji wérdd mieszkancow miast, w szczeg6lnosSci miast duzych o wy-
raznem obliczu urbanistycznem.

Miedzy przyrodg a ustrojem ludzkim istnieje gleboki zwigzek wza-
jemny. Mozemy przyja¢ za pewnik, ze ustrdj ludzki znajduje sie w sta-
nie pewnej rownowagi wedtug praw przyrody, dlatego wszelkie naru-
szenia tej rdwnowagi przyptaca cztowiek zdrowiem.

O czynnikach podtrzymujgcych zdrowie przecietny cztowiek wie
duzo. Kazdy wie o korzys$ciach powietrza, stofica, wody zaréwno w ce-
lach leczniczych, jak i profilaktycznych. Znacznie mniej, wzglednie nic
nie wie o sitach potencjalnych, uzytych w $wiecie ro$linnym. Tymcza-
sem te zapasy zdrowia, jakiemi przyroda wyposazyla naszg ziemie, nie
sg stworzone na to, zeby je lekcewazyd.

By¢ moze miatracje Hippokrates (466 — 377 p. N. Ch.),
gdy dzielit zabiegi lekarskie na dwie zasadnicze grupy: zabiegi szczegé-
towe i zabiegi ogdlne, t.zw. terapje djetetycznag, (dobor pozywieniai unor-
mowanie zycia codziennego). Obecnie odzywajg sie gtosy wsrdd lekarzy,
ze by¢ moze normowanie i dob6r pozywienia jest wazniejszg rzeczg
anizeli dorazne leczenie objawowe. Na ostatnim zjezdzie lekarzy nie-



mieckich w Norymberdze, wygtosit doktor Fryderyk Huelf
ciekawy referat. Twierdzi on, bowiem, ze przedewszystkiem zte odzy-
wianie ( a nie bakcyle) sg przyczyng choréb. Wedtug Huelfa bakterje
sg zawsze i w kazdym przypadku temi sitami, ktére wywotujg chorobe,
lecz nie sg przyczyng powstawania chordb. Drobnoustroje, jak wiemy,
stale wegetujg w organizmie ludzkim, ale sg poOty nieszkodliwe, poki
odstepstwa od wiasciwego trybu zycia nie zawazg na szali zdrowia. Gdy
jednak wskutek systematycznego ztego odzywiania, nagromadzg sie
w ustroju szkodliwe jady, robwnowaga sokéw zywotnych w uktadzie
fizjologicznym zostaje naruszona, i wtedy rozwija sie choroba.

By¢ moze w najblizszej przysztosci medycyna wstgpi na droge
doktadniejszego rozwiazania, jakie unormowanie jedzenia nalezy
wprowadzi¢ w celach zapobiegawczych przed tg czy inng choroba.

Narazie zastanowmy sie nad cechami i wartoScig pokarmoéw, kto-
remi sie odzywiamy, dajmy na to w okresie zimowym, trwajagcym u nas
5 do 6-eiu miesiecy. Wtedy gtéwng podstawa naszego pozywienia sg:
mieso, nabiat, jaja, oraz chleb, buiki, kartofle, zawierajgce weglowodany.
Rosliny zajmujg w tern role podrzedng, zwlaszcza, ze sg gotowane.
Zresztg dotychczas wpaja sie w ludzkos$¢ przekonanie, ze migso, nabiat
i jaja sg pokarmem najstrawniejszym i najpozywniejszym.

Tymczasem wiasnie w okresie odzywiania miesem i nabiatem,
w zimie ludno$¢ najwiecej cierpi na niestrawnos$¢ i inne najrozmaitsze
schorzenia przewodu pokarmowego. Nie brak przytem nasienia i in-
nych chor6b, przewaznie choréb przemiany materji. Ta nasza zimowa,
migsno - mleczno - weglowodanowa djeta zawiera nietylko dostateczna,
ale nieraz nadmierng ilo$¢ Kaloryj, lecz ilo$¢ soli mineralnych i witamin
jest w niej niewystarczajaca.

Dopiero gdy na wiosne, wzgl. w lecie urozmaica sie odzywianie po-
karmami rodlinnemi, gdy zjawiajg sie sataty, rzodkiewki, ogorki, mar-
chewki, jagody i t. p., dopiero wtedy wiele naszych dolegliwosci znika,
aby powroci¢ zndw w okresie zimowym.

Nie dziw, ze ludno$¢ np. krajow poéinocnych, gdzie na okres zi-
mowy wegetacja roslin zostaje wstrzymana nieraz na 7 — 8 miesiecy,
robi sobie zapasy zielenin na okres zimowy.

Znamy tg metode konserwacji roslin, rozpowszechniong od $rod-
kowej Europy az po Mandzurje i Japonje — jest to kiszenie.

Oto co o tej metodzie mowi polski wuczony prof. M u-
szynski, prace ktérego o odzywianiu stojg na tym samym poziomie
co np. prof. A Maurizio ,Historie de lalimentation").

.Zasada kiszenia jest nastepujaca:  Swiezy materja roslinny jak
paki, Uscie, zielone owoce, suszone todygi i korzenie udeptuje sie lub ubi-
ja szczelnie w beczkach, skrzyniach lub nawet w dotach wykopanych
w ziemi. Ubijanie materjatlu ma na celu jak najstaranniejsze usuniecie



powietrza. Ubitg mase przyciska sie deskg i kamieniami i zakrywa, azeby
powietrze mozliwie nie miato dostepu. W przygotowanej w ten sposob
masie zaczyna sie osobliwa fermentacja, przy ktdérej -wytwarza sie z cu-
kréw oraz innych weglowodandéw roslinnych t. zw. kwas oksypro-
pjonowy, zwany mlecznym, albowiem po raz pierwszy zostat on
wykryty w kwasnem mleku (w 1780 r. przez farmaceute szwedzkiego
Karola Scheele). Fermentacja ta odbywa sie gtownie dzieki dziatalno-
§ci zyciowej osobliwego gatunku bakteryj (Bacillus acidi lactici), ktore
znajduja sie zawsze na powierzchni roélin. Bakterja ta nalezy do
beztlenowcow i rozwija sie bujnie bez dostepu powietrza. Kwasny od-
czyn i brak powietrza nie pozwala rozwija¢ sie w kiszonce bakterjom
gnilnym, dzieki czemu skwasniata masa roslinna moze by¢ przechowy-
wang w ciggu wielu miesiecy. W ten sposdb kwasi sie u nas zwykle ka-
puste jak rowniez kiszonki dla zwierzat (silcs).

Drugi sposob kiszenia polegana zalewaniu materjatu
roslinnego czystg zrdéddlang lub studzienng
wodag tak, aby je catkowicie pokrywata i zabezpieczata od dostepu
powietrza. W ten sposob kwasi sie ogorki, jabtka, pomidory. Taki sam
proces zachodzi réwniez przy kisnieciu mleka. Ani bakterje kwasu
mlecznego, ani wytwarzany przez nie kwas mleczny nie sg szkodliwe dla
zdrowia, bo gdyby tak byto, to cztowiek nie uzywatby takich pokarmdéw.
Nalezy raczej przypuszczac, iz kwas mleczny jestnam potrzebny.
Wybranie przez cztowieka pokarmow bogatych w kwas mleczny nie
byto dzielem prostego przypadku i nie same wzgledy konserwacji ma-
terjatu odegraly tu role, ale codzienne doswiadczenie musiato wykazaé,
ze w klimacie chtodnym, gdzie cztowiek z koniecznosci spozywa zbyt
duzo pokarméw miesnych, kiszonki sg cennem uzupetnieniem die-
tetycznem nieodpowiedniego pozywienia zimowego. Ze kiszonki nie sa
tylko najlepszym sposobem konserwowania ziela na zime, lecz odgrywa-
ja specjalng role fizjologiczng i lecznicza w zyciu mieszkanca krajéw
pétnocnych, dowodzi fakt, ze ludno$¢é wiejska robi kiszonki nietylko na
zime, lecz réwniez na wiosne i w ciggu lata, a wiec w takiej porze roku,
gdy sa juz rosliny $wieze.

...Wspo6icze$ni mieszkancy wielkich miast znajg i uzywajg zaled-
wie pare kiszonek, mianowicie kapuste, ogorki, buraki, ale u witoscian
na Litwie w WileniszczyZnie mozna jeszcze spotka¢ Kwaszone jabtka, po-
krzywe, wogoble t. zw. ,boéwine" (ras. ,botwa"), Bocéwina oznacza
wogdlle nac, czyli zieleh roslinng, uzywang jako pokarm. Dzi$ rozu-
miemy pod tem zazwyczaj na¢ z burakoéw. Na Litwie wyraz ,batvinis“,
a na totwie ,batvini* oznacza nietylko na¢ buraczang, ale i potrawe,
zrobiong z zielenin i jest synonimem barszczu czyli potrawy, przyrza-
dzanej niegdy$ z Heracleum spondylium (barszczu tgkowego). Takie
same kiszonki przyrzgdzano niegdy$ z dzieglu (Archangelica officina-



lis), kminku (Carum eand) i gieru czyli podagrycznika (Aegopodiurn
podagraria). Gier byt niegdy$ jadalny w catej Polsce. Swiadcza o tern
rachunki dworu krélewskiego Jadwigi i Jagietty z korca XIV wieku,
w ktérych znajdujemy w okresie wiosennym czesto pozycje wydatkéw
na ziele, zwane ,gir* albo ,,gier”, nabywane na rynku krakowskim. Ba-
wigc przed kilku laty w Dusztach (koto Turmontu), dowiedziatem sie
od tamtejszej ludnosci, ze liscie gieru, zwanego tam $nitka, a po litew-
sku ,,garsveT stuzg tam do przyrzadzania wiosennej kiszonki.

Najbardziej prymitywng postacig kiszonki jest ,,satamacha" albo
»sataputra” u wioscian na Ukrainie oraz na Syberji. Przyrzadza ja
ludno$¢ w jesieni z naci warzyw, odpadkéw jarzyn, a nawet dzikich
zielsk. Materjaty te zwala sie do beczki, zalewa wodg deszczows, przy-
ciska deskami i kamieniami i pozostawia do skisniecia. Kiszonki ta-
kie robi ludno$¢ znaczne ilosci tak, izby jej starczyto na zime i na okres
wczesnej wiosny. Kwasng wode z sataputry zabiera ludno$¢ w czasie ro-
bét wiosennych w pole, jako nap06j orzezwiajacy.

Wogéle potrawy, otrzymywane droga kwasnej fermentacji ze
Swiezych roslin lub mleka bardzo rozpowszechnione wsrdd ludéw pét-
nocnej Europy i Azji. Kwas mlekowy, wytwarzajacy sie przy kwasnej
fermentacji, tworzy tatwo rozpuszczalne i tatwo przyswajalne sole
z pierwiastkami, niezbednemi dla naszego organizmu, t. j. wapniem, po-
tasem, magnezem, sodem i zelazem, dzieki czemu kiszonki sg bardzo
cennym Srodkiem remineralizacyjnym przy objawach gto-
du mineralnego, ktdérego czesto doznajemy
w okresie zimy. Rolakiszonek w odzywianiu naszej ludnosci
zmalata od czasu rozpowszechnienia sie ziemniakéw (mniej wiecej od
stu lat), albowiem ziemniaki sg witasnie $wiezym pokamem roslinnym,
bogatym w sole potasowe, niezbedne dla naszego organizmu. Dlatego
dzi$ nawet wsrod ludu wiejskiego spotykamy mniej kiszonek, niz to by-
to przed wiekiem. Wystarczy jednak przytoczy¢ nazwy istniejgcych dzi$
jeszcze potraw ludowych, jak: barszcz, zur, kisiel, szczi, kwas, kiszon-
ka, kwaszenina, kwasza, kwasnica, kwasoka, Kkistyoia, brazka, aby
sie przekona¢, jak wybitng role w pozywieniu cztowieka p6tnocy odgry-
wajg produkty kwasnej fermentacji. U ludow pasterskich pokarmy
kwasnej fermentacji przyrzadzane sg z mleka. Do nich nalezy jogurt,
kefir, kumys, zetyca, zebura, serwatka i t. p. W swoim czasie jogurt
i kwasne mleko byty zalecane przez Miecznikowa, jako najbardziej
higjeniczne pozywienie, zwlaszcza dla ludzi starszych.

Na Wilenszczyznie do dnia dzisiejszego jeszcze ludno$é miejscowa
uzywa w charakterze | e ku soku z kiszonych ogérkéw lub kapu-
sty (J. Muszynski, Barszcz, zur i inne kiszonki).

Ot6z nauka wspdiczesna badajgc tysigcletnie drogi instynktu ludz-
kiego w odzywianiu, wcigz jeszcze i do dzi§ dnia robi wielkie odkrycia



w tej dziedzinie. Tego dowiodly ostatnie bardzo skrupulatne badania
nad dziataniem kapusty kwaszonej.

Doktor R oem ar przytacza przypadek (w ,Munchen.
Medizin. Wochenschr. Nr. 16/1935) dychawicy oskrzelowej,
trwajacej od jedenastu lat. Dopiero od chwili, kiedy choiry zaczat sto-
sowac djete roslinng, przyczem spozywat duze ilosci kapusty kwaszonej
z cebulg i czosnkiem, napady staty sie rzadsze, a od roku za$ zupetnie
ustapity.

W drugim wypadku chory cierpiat na zaparcie stolca, dolegliwosci
go$écowe i rwe kulszowa, ktdra sie nie poprawiata ani pod wpltywem
preparatéw salicylowych, ani bud elektrycznych, kapieli borowinowych
i solankowych, ani miesienia. Wskutek rwy kulszowej chory musiat
leze¢ w t0zku, przyczem wstrzykiwania yatrenu nie daly zadnego wy-
niku. Chory zaczat sam przeprowadzaé kuracje kapusciang spozywajgc
% kg. i wiecej kwaszonej kapusty. Pod wpltywem dwumiesiecznej ku-
racji ustgpito catkowicie zaparcie stolca i rwa kulszowa.

Wsp6lng ceche obu przypadkéw stanowi fakt catkowitego prze-
strojenia organizmu pod wplywem kuracji kapu$cianej. Jasnem jest,
ze w drugim przypadku kuracja usuneta cierpienie podstawowe, t. j.
przewlekte zaparcie stolca, z jego nastepstwami dzieki mechaniczne-
mu dziataniu zawartego w kapuscie kwaszonej kwasu mlecznego na
przemiane materji.

W pierwszym przypadku dziatanie kapusty kwaszonej mozna
tylko w ten sposdb wyttlumaczyé, ze ogOlne przestrojenie organizmu
znacznie ostabito w pierwszym rzedzie schorzenie niezytowe, wywo-
tujace napady dychawicy, tak ze pdZniej nie mogto ono wogole wywo-
ta¢ napadu.

Obecnie mamy duzo prac, polegajacych na doktadnych obserwac-
jach i doswiadczeniach, na temat jak sie zachowuje chemizm ustroju
podczas zimy.

Ot6z jak wypada z tych badan, zimg stosunek soli potasu do
wapnia w ustroju ulega zmianie na niekorzy$¢ wapna, co wpitywa bar-
dzo na przestrojenie ustroju pod wzgledem chemicznym. Przewaga
w tej porze jonéw potasu dziata pobudzajgco na nerw biedny, czem sie
ttumaczy wieksza.nadwrazliwo$¢ na przedwio$niu uktadu nerwowego,
wegetatywnego (Moro).

Zubozeniem organizmu w wapno mozemy sobie ttumaczy¢ czest-
sze wystepowanie krzywicy u dzieci, urodzonych jesienig i zostajgcych
przez zime w mieszkaniu (Bernhard) oraz czestsze wystepowanie
tezyczki (Moro), a prawdopodobnie i silniejszg reakcjg tuberkuli-
nowg (Hamburger).

Na przedwio$niu, rdwniez wielu badaczy stwierdzito najnizszy po-



ziom fosforanow we krwi, oraz najwiekszg ilo$¢ siarki, kreatyniny
i allantoiny w moczu.

Dopiero w lecie zwieksza sie ilos¢ krwinek czerwonych i biatych
i obniza napiecie n. sympatycznego. R at m a n rowniez stwierdzit
réwnoczesne obnizenie cis$nienia krwi i poziomu cukru we krwi. Wein-
berger stwierdzit najintensywniejszy wzrost kosci w czasie od
wczesnej wiosny do lipca.

Jak widzimy ustrdj ludzki, pozbawiony w zimie dostatecznej ilosci
promieni stonecznych, przechodzi w ciggu roku bardzo powazne odchy-
lenia rownowagi fizjologicznej.

Do pewnego stopnia i pokarmy roslinne (jak wymienione wyzej
kiszonki), i wogéle rodliny (mieszanki ziotowe, owoce, przyprawy
i t. p.) utrzymujg organizm w zimie w pewnej rébwnowadze, dostarcza-
ja jego tkankom niezbednych materjatow budowniczych, do pewnego
stopnia ,zastepuja promienie stoneczne".

Chodzi tu przedewszystkiem o te skiadniki roslin, ktére cztowiek
od prawiekow starannie wyszukuje i dobiera, bez wzgledu na to w ktd-
rej czesci Swiata sie znajduje. Sg to korzenne i inne przyprawy, ktérym
prof. Lecler poswiecit swojg ciekawg ksigzke ,Les epices,
planted condimentaires de France et des co-
lonie s*“).

Chodzi tu o ciata jeszcze mato zbadane, roli ktorych mozemy sie
czasami tylko domysla¢. Wiemy, ze sg potrzebne, bo cztowiek uzywa
ich, jako przypraw i dodatkéw do potraw.

Rozpatrzmy naprzyktad zwigzki flawonowe. O dziataniu
flawonéw na organizm ludzki, wiemy bardzo mato. Badania farmako-
logiczne dopiero sg rozpoczete. Jedyng wiekszg praca poswiecong te-
mu zagadnieniu, jest publikacja, Japonczykéw Tokushi i Fukuda
(1932), ktérzy przypisujg zwigzkom flawonowym dziatanie przeczy-
szczajagce i moczopedne. Dlatego ostatnig prace o zwigzkach flawono-
wych (H.P. Krynski 1935) w jednem z zi6t leczniczych nalezy
jak najszczerzej powita¢. Pochodne flawonowe sg b. rozpowszechnione
w Swiecie roslinnym i stuzg prawdopodobnie roslinom jako zwigzki
ochronne, absorbujgce promienie krotkofalowe, fizjologicznie szkodli-
we dla rosliny. Dowodem tego ma by¢ wystepowanie flawonéw w nad-
ziemnych czesciach rosliny. Zaszczytne miejsce w wykazaniu znaczenia
flawondw nalezy sie polskiemu uczonemu prof. S. Kostaneckiemu.

Surowcow flawonowych (zawierajgcych czteroiwartosciowy tlen
w czgsteczce) sam ustréj wytwarzaé nie potrafi, by¢ moze dlatego stale
w ciggu catego roku uzywamy, jako przyprawe do naszych potraw,
warzywa, zastugujagce na miano flawonowych, jak pietruszka, zawie-
rajaca apiineg, selery i koperek. Kuracje wiosenne, podczas ktérych pi-



jemy napary z paczkéw brzozowych i topolowych, réwniez do pewnego
stopnia oparte sa na podawaniu flawondéw.

Zwigzki antrachinowe posiadajg gtdwnie wybitny
wplyw na jelito grube, pobudzajgc perystaltyke, pozatem dziatajg zot-
ciopednie. Surowce antralowe, bogate w zwiazki antrachinowe, sg od-
dawna cenione, szczeg. przy atomcznych stanach jelit. ,,Zwazywszy, ze
do grupy tej nalezy wiele surowcow, pochodzacych z réznych czesci
Swiata i z réznych roslin, mozemy surowce antralowe uzna¢ za kla-
syczny przykiad instynktownego wynajdywania przez cztowieka roslin
dla niego pozytecznych, w tym przypadku o identycznem dziataniu
fizjologicznem. (J. Muszyns ki Farmakognozja).

Wedtug badan Tschirscha czynng substancja jest tutaj glikozyd
antralowy i jego pochodne.

Kruszyna, szakitak, kobylak, kruszyna amerykanska, senes,
aloes — sg to wszytko surcwce, zaczerpniete z medycyny pierwotnej
réznych ludéw, zadnego z nich nie wykryta wspdiczesna medycyna.

W kompotach i konfiturach chetnie jadamy ogonki lisci rzewie-
niowych z warzyw wymienmy, chetnie witany na wiosne, szczaw.

Nie mniej wazne znaczenie posiadajg barwniki pomaranczowo -
czerwone, ziwane karotynami. Wedlugbadah Eulera
i P. Karrera sgone bardzo zblizone, a moze, nawet, identyczne
z t. zw. witaming A.

Karotyna wystepuje zawsze obok chlorofilu i ksantofilu w ciat-
kach zieleni, a nagromadzajgca sie w niektdrych owocach (pomidor,
marchew czerwona, jarzebina, papryka, gtég) w przyprawach (sza-
fran) i innych roslinach. Pozatem znajdujemy karotyne w tranie ry-
bim; obecno$¢ karotynoidow w tranie ttumaczy jego charakter, jako
leku witaminowego. (Karotynoidy znajdujg sie rowniez w masle i z6t-
tku jaj. Organizmy zwierzece czerpig te karotynoidy z pokarmu roslin-
nego. W czasie lata przeto, gdy zwierzeta majg Swiezy pokarm zielony,
masto i z6ttka sg bardziej witaminowe, niz w zimie, co wida¢ odrazu
z ich ciemnozoéitej barwy.

Czlowiek od wiekéw uzywa swe przyprawy karotynowe. Nie
wiemy, czy ustrdj ludzki moze wytwarza¢ sam, karotyny, jednakowoz
znacznem jest, ze posiada on b. wazne barwiki lipochromowe, spokrew-
nione z karotynami. Lipochromom ciatka z6tte (corpus luteum), przypi-
sujemy becnie zdolnosci regulowania bolesnych obfitych miesiaczko-
wan, oraz dodatni wptyw na poronienia hawykowe, wymioty ciezarnych,
a nawet, na skaze krwiotoczna.

W lecznictwie wspotczesnem ciekawem zjawiskiem sg proby le-
czeniaostud (chloasmata) karotynami.Dr. Sellei(Fort-
schritte der Therapie Nr. 1 1935) podaje w swojej pracy 15 przypad-



kéw leczonychltarotynami, dawniejsze nieraz zawodne kuracje: Unny
(wcieranie 10 — 25% masci rteciowej) i Sznelego sok 3—4
cytryn przez 2 — 3 tygodnie). Z 15 przypadkdéw, spostrzeganych przez
czas dtuzszy, w 5 nastgpito zupeine wyleczenie, w 6 razach pozostato
jedynie stabe zabarwienie, w 4 nieco ciemniejsze. Naogo6t dziatanie tej
kuracji jest niezawodne, nawet, w ciggu letnich miesiecy, kiedy nasto-
necznienie bardzo sprzyja powstawaniu ostud.

Z surowcow karotynowych Se 11 ei podawat codziennie 1 —2
stodkich papryk, 1 pomidor lub 1 — 2 pomarancze, 2 — 3 jabtka lub
gruszki. Niewatpliwie procz karctyn, duzg role w tej kuracji odegrata
i witamina C, prawdopodobnie jako kwas heksuronowy zawarty w so-
ku pomoraficzowym (T i11lm ans).

PrzejdZmy z kolei do dwuch innych grup sktadnikéw pozywienia,
do ktérych organizm ludzki jest przyzwyczajony w bardzo znacznym
stopniu: sgto garbniki i antocjany.

Garbniki znajdujg sie wylgcznie w ro$linach; jest to gru-
pa surowcOw bardzo réznorodna i mato zbadana. Zwiazki garbnikowe
sg to w orgomnej wiekszosci pochodne wielowodorotlenowych fenoli,
wytwarzane przez rosline, jako produkty fizjologiczne lub patologiczne
(galaséwki). W roSlinach wystepujg w postaci glykozydoéw. Wedtug
wszelkiego prawdopodobienfstwa sg to substancje zabezpieczajgce, ktore
w chwili zniszczenia komorki, dajgc potaczenie z biatkami, chronig rosli-
ne przed gniciem,, wiemy bowiem, ze garbnikany biatkowe sg nieodpo-
wiednim podtozem dla rozwoju bakteryj gnilnych.

Prawdopodobnie garbniki sg ustrojowi koniecznie potrzebne, ja-
ko normalny skfadnik pokarmowy. W matej, nawet iloSci posiadaja
wiasno$ci przeciwgnilne, Sciggajace i prawdopodobnie hemostatyczne.

Dr. Schulz na podstawie wiasnych badan przyjmuje, ze
garbniki dziatajg nietylko na btone $luzowa przewodu pokarmowego
lecz dostajgc sie do sokdéw organizmu, jako kwas garbnikowy, wywieraja
swOj wptyw i na inne tkanki oraz narzady.

W kazdym razie wiemy, ze cztowiek oddawna wyszukiwat owoce
bogate w garbniki, hodowat takie rosliny i robit sobie zapasy z ich owo-
cow na zimowy okres roku. Wspomnijmy tylko na tern miejscu: jabika,
gruszki, boréwki, czarne jagody, deren, jarzebine i t. d.

Rowniez do wiasnego uzytku wybierat cztowiek od niepamietnych
lat owoce i warzywa, bogate w antocjany, jak poziomki, maliny, po-
rzeczki, wisnie, $liwki, Zérawiny, jerzyny, oraz buraki, kapusta czerwo-
na, rzodkiewki, wreszcie gatunki winogron, dajgce czerwone wino.

Antocjanowe zwigzki sg uzywane w technice do barwienia pokar-
moéw: wody owocowej, wina i t. p. W medycynie ludowej ziota zawiera-
jace antocjany, jak kwiaty malwy czarnej (Flores Malvae
arboreae), sguzywane jako emmenagogum (pobudza miesigczko-



wanie). Dziatanie to zalezy od antocjanéw, ktére chemicznie sg zbli-
zone do barwinkaw corpus Jluteum.

Pod wzgledem chemicznym sg to glykozydy, ktére sie rozpadajg
na cukier i antocjanidyne.

Wreszcie zblizamy sie do grupy surowcdoéw wonnych,
roélin, ktérych najbardziej charakterystycznym skiadnikiem jest sub-
stancja wonna w postaci t. zw. olejku lotnego. W Swiecie ro$linnym sg
one szeroko rozpowszechnione, zwilaszcza w roslinach Pinaceae,
Laura ceae, Umbelliferae, Labiatae i Compfr
sitae

Niewiele wiemy, jaka role odgrywaja olejki w zyciu ro$liny. Praw-
dopodobnie jedne stuzg, jako wabiki dla owaddéw zapylajacych, inne
chronig rosline od wszelkich szkodnikéw, gdyz sa niejednokrotnie wy-
bitnemi truciznami, szczeg6lnie zgubnie dziatajagcemi na grzyby. Précz
tego istnieje teorja, ze pod wptywem ciepta olejki wyparowujg z rosliny
i tworzg woko6t niej warstwe, ostabiajgcg site promieni stonecznych,
a tem samem zmniejszajg transpiracje.

Ogdlne dziatanie olejkdw eterycznych na ustrdj ludzki da sie okre-
§lic w kilku stowach: wzmozenie sekreeji Sluzowej narzaddéw trawien-
nych wzgl. oddechowych lub nerek. Wzmagajg przeto zdolno$ci asymi-
lacyjne przewodu pokarmowego, dziatajg wiatropednie i przeciwfer-
mentatywnie. Gltownie surowce z rodziny baldaszkowych odznaczajg sie
powyzszemi wiasciwosciami, tgczac z niemi cechy mlekopedne. Nato-
miast rodziny roslin wargowych i wawrzynowych dzieki sktadnikom
terpenowym dziatajg gtdwnie pobudzajagco na ukiad nerwowy (w ma-
tych dawkach).

Do takich aromatycznych rodzin roslinnych naleza:

a) warzywa i przyprawy, jak marchew, pasternak, pietruszka, ko-
perek, kminek, anyz, kolender, koper i kmin wioski i t. p.

b) przyprawy, jak majeranek, tymianek, mieta i t. d.;

c) inne przyprawy, jak lisScie bobkowe, cynamon, oraz gwozdziki,
pieprz angielski.

Widzimy, ze sg to przewaznie przyprawy, ktére cztowiek zwykle
dodaje do wszelkich ciezkostrawnych, bogatych w ttuszcz i biatko, po-
karmdéw, a przedewszystkiem do mies wedzonych i gotowanych.

Mniej znane sg ogdtowi roslinne surowce, zawierajagce k r z e -
mionke.

Krzem po tlenie jest najbardziej rozpowszechnionym pierwiast-
kiem, wynosi bowiem na wage % kuli ziemskiej razem z atmosfera.
Jak wegiel jest podstawg Swiata organicznego, tak krzem stanowi
podstawe Swiata nieorganicznego. Krzemionka (Si02 u zwierzatiwro-
$linach odgrywa role ochronng. W ustroju ludzkiem wystepuje ona we



witosach, paznokciach i naskorku rogowym, pozatem najbogatszym
w krzmionke organem wewnetrznym jest trzustka, zawierajg mie-
siefi sercowy i krew.

Najwazniejsze jednak jej znaczenie jest przy gruzlicy, gdy SiO,
odgrywa wybitng role przy zasklepianiu ogniska gruzliczego. Dlatego,
ogladajac czesto ,kwitngce" w zimie paznokcie swoich pacjentow
lekarz powinien zastanowi¢ sie nad niebezpieczenstwem, ktore grozi
kazdemu ustrojowi w miescie nie uodpornionemu przez dtuzsze podawa-
nie roslin, zawierajagcych krzemionke.

Rosliny takie winny zawiera¢ stosunkowo najwiecej krzemionki
rozpuszczalnej,, jak:

HbaGaleopsidis — 0,982% rozpuszcz. krzemionKki
, Eauiseti arvense . . . . — 0,98 % "
, Eauiseti majoris . . . . — 0,73 %

Urticae dioicae — 0,18 % »

(prof. J. Muszynski).

Prawdopodobnie, i powstanie cukrzycy trzeba przypisa¢ w pewnej
mierze nieodpowiedniemu odzywianiu, ubogiemu w krzemionke.

Wedtug ostatnich badan i takie zjawiska chorobowe, jak wypada-
nie wilosow, tamliwos¢ paznokci, a nawet wystepowanie krwotokow
wewnetrznych powodowane sg niedoborem krzemionki. Dr. Gibe1li
(1931) podajac Swiezo wycisniety sok skrzypu polnego
(Egquisetum arwense) przy krwawieniach macicznych zdotat zanotowac
bardzo dodatnie wyniki. Ciekawe isg spostrzezenia Starkensteina
(Pharm. Verh. 1930) nad przeciwzapalnym i gojacym wptywem poda-
wania roslin, zawierajagcych krzemionke.

Na zakonczenie pozostajg nam do omdwienia jeszcze dwie grupy
roslin, ktére chetnie zaliczylibySmy do zi6t, niezbednych cztowiekowi
w okresie zimowym.

Do grupy ro$lin  zaczynowych nalezg roSliny z t. zw.
».miesozernych”, ro Siczka okrag tolistna (Droseraro-
tundifolia) i ttusto sz (pinguicula). Zawierajg one wediug
Sabalitschkafi zaczyny o dziataniu podobnem do pepsyny, oraz
alkaloidy i glykozydy. Dotychczas wiecej sg zbadane sktad i wihasciwo-
§ci rosiczki. Ostatnie polskie prace prof. W. R. Witanowskiego podaja
piekng charakterystyke chemiczng tej rosliny. Co do zastosowania ro-
siczki, to wskazaniami do tego sg wielopcstaciowe zaburzenia przewo-
du pokarmowego anemikoéw i neurastenikéw.

Wreszcie wspomne tutaj o kuracji chlorofilowej, do
ktérej podstawe naukowg data praca szwajcarskiego farmakologa
Emila Biirgiego |Das Chlorophyll ais blut-
bildende s u belebendes Age ns“ 1818). Podsta-



we kuracji zieleniowej (chlorofilowej) znajdziemy réwniez w instynkcie
pokolen ludzkich.

»,Znanem jest powszechnie zamitowanie dzieci i anemicznych csob
do wszelkiego rodzaju satat i niedojrzatych (zielonych jeszcze) owo-
coéw. Z jakaz to rozkoszg po diugiej zimie, w czasie ktdrej dozywiamy
sie na péinocy przewaznie produktami bezchlorofilowemi, rzucamy sie
na wiosne na t. zw. ,nowalijki" — satate, szpinak, szczaw... Na Kauka-
zie, na pobrzezu morza Czarnego, gdzie strasznie grasuje malarja, po-
wodujgca zawsze w rezultacie anemje, ludnos$¢ posiada szczegdlne upo-
dobanie do zielonych pokarméw... Jezeli uprzytomnimy sobie plage
malarji, grasujgcej we Wioszech i trapigcej ludno$¢ zrozumiemy za-
mitowanie wiochéw do, zielonej" strawy, ,fin occh i 0" Metoda
leczenia w niektérych znanych sanatorjach (Lahmana, Tar-
nawskiego) polega miedzy innemi na dawaniu pacjentom duzej
ilosci pokarmoéw ,zielonych”. (J. Muszyhski).

Prof. Biirgi na swoich doSwiadczeniach laboratoryjnych (sztuczna
niedokrwistos¢ u krolikéw i jej leczenie) oraz Kklinicznych (najroz-
maitsze typy anemji ludzkiej) dowiddt, ze dobroczynny wplyw zielenin
na ustroj ludzki posiada swoje uzasadnienie w nauce. Podawanie 7,5 gr.
chlorofilu (co moze daé¢ takg samg ilos¢ hematyny) w ciggu 6-ciu ty-
godni bardzo skutecznie zwalczato niedokrwisto$¢. Przytem rowniez
stwierdzono orzeZwiajgce dziatanie chlorofilu na miesien sercowy.
(Prof. Biirgi i Dr. C. Traczewski).

Ujemng strong preparatow chlorofilowych isg ich wysokie ceny,
dlatego mozemy stosowac je tylko u osob o uposledzonem trawieniu.
W zimie, nie oczekujac na ,nowalijki", musimy sie zwrdci¢ do ziot.

Préby, wykonane w pracowni farmakognostycznej prof. J. Mu-
szynskiego (Uniwersytet Stefana Batorego), wykazaty, ze z lisci po-
krzywy zwyczajnej (Folia Urticae dioicae) mozna
otrzymac¢ 4 — 5% chlorofilu leczniczego, a wiec jest to zupeinie dosta-
teczna ilos¢, zeby zastosowac te roSline w zimowej kuracji przeciwane-
micznej.

OmowilisSmy tutaj caly szereg jarzyn, przypraw i dodatkéw do
potraw, ktérych ustréj ludzki potrzebuje szczeg6lniej w okresie zimo-
wym. PodniesliSmy réwniez wage niektérych roslin bgdz mato znanych,
badZz zapomnianych, a jednak wywierajacych bardzo dodatni wplyw
badz to zapobiegawczy, badz wprost leczacy w schorzeniach powsta-
tych naskutek niedokarmienia ro$linnego w zimie.

Przyktady o znaczeniu tych lub innych skiladnikéw roslinnych
mozna bytoby cytowaé dalej, co niewatpliwie miatoby swoje znaczenie
w lecznictwie. Lecz gdyby, nawet, te wazniejsze wskazowki fytotera-
peutyczne przesztyby do zycia codziennego, niewatpliwie datoby to



powazne wyniki w kierunku zmniejszenia nasilenia choréb przemiany
materji, powstatych w miastach, w ciezkim dla ustroju okresie zi-
mowym.

Przechodzac do pojiedyniczych chorob przemiany materji, zasta-
néwmy sie nad najciezszg z nich do zwalczania, a mianowicie nad ¢ u-
krzycag (diabetes mellitus).

Leczenie tej choroby polegato doniedawna tylko na odpowiedniej
djecie potaczonej nieraz z bardzo przykremi dniami jarzynowemi, wzgl.
gtodéwkami. Epokowem wydarzeniem w dziedzinie lecznictwa cukrzyco-
wego byto odkrycie insuliny przez Bantinga i Besta.

Obecnie leczenie ziotlowe moze mie¢ najwyzej znaczenie pomoc-
nicze.

Zachwalana niegdy$ przez P. Constatina, rukiew
w naparach (Infusum Naisturtii offic.) obecnie jest
zupetnie nieuzywana. Niewielkg warto$¢ przedstawia skitadnik wielu
mieszanek przeciwcukrzycowych—jasnota biata (Lamium
album). Liscie orzecha wtoskiego (Juglans regia) za-
chwalane przez Prof. G. Parturier, nie posiadajg znaczenia
w cukrzycy, gdyz dzialajg wylgcznie na watrobe. Liscie eukaliptusowe
(Eucalyptus globulus) posiadajg szczegllnie na potudniu
Francji reputacje b. skutecznego $rodka obnizajgcego glikemje i wpty-
wajacego dodatnio na og6lne wzmocnienie. Réwniez nux v omi-
c a ma dziata¢ przeciwglikenicznie.

Ostatnimi czasy uwaga uczonych'zwrdcita sie ku jednemu z naj-
starszych zidt leczniczych, jeczmien Hordeum),a mianowi-
cie jeczmien kietkujacy i jego wptyw na cukrzyce jest przedmiotem ba-
dan belgijskiego uczonego E. Picarda (S-te belge de Bio-
logie.! CVI 1931).

Ow uczony wykazat, przewaznie w watrobie zmiany anatomopato-
logiczne w ustroju krolika po pieciodniowym dzisieciokrotnem zazy-
waniu w ciggu dnia naparu z kietkujgcego jeczmienia. Jednoczes$nie na-
stepowato powazne obnizenie zawartosci cukru we krwi.

Jednocze$nie M aisin, Pourbaix i Vassiliadis
wykryli, ze spozycie naczczo 70 gramoéw Kietkdw jeczmiennych wywo-
tuje w ustroju ludzkim spadek glikemji; pozatem unicestwia glikemje
sztuczng, wywotang spozyciem 60 graméw glukozy. Jednakze tutaj nie
zostato udowodnione bezposrednie dziatanie surowca roslinnego na
trzustke.

Owoc egzotycznego drzewa Sizygium jambolanum
(Myrtaceae), podany w postaci wyciagu w/g Hildebrandta wstrzymuje



dziatanie zaczynéw u cztowieka, a w szczegdlnosci dziatanie zaczyndéw
i fermentow zcukrzajgcych S$liny i trzustki.

Jedynym narazie dosy¢ pewnym ro$linnym S$rodkiem przeciwcu-
krzycowym jest galega (Galega officin.), przezwang juz przez
Francuzdw ,roslinng insuling” (insuling vegetale). Pierwsze doswiad-
czenia Simonneta i Taureta (1927 r.) nad siarczkiem
galeginy wykazaly wiasnosci obnizajagce zawarto$¢ cukru we krwi,
dzieki jej budowie chemicznej (pochodna guanidyny).

Kréliki, ktdre dostawaty siarczek galeginy doustnie wzgl. pod-
skornie wykazywaly objawy hypoglikemiczne, przypominajace podobne
objawy przy przedawkowaniu insulinowem.

Pozniej R. Hazard na podstawie badan nad ludZzmi zaleca
stosowaé napar catej rosliny (20 : 1000).

Ostatnia praca Prof. G. Parturier a i G Hugonita
(La Presse Med. Nr. 4, 1935) uwzglednia prace poprzednich
badaczy, i ostatecznie okresla dziatanie galeginy, jako podobne w swoich
wynikach do dziatania syntaliny, lecz bez przykrych ubocznych na-
stepstw ostatniej. Prawdopodobnie galega nietylko utatwia przemiane
weglowodanowa, ale réwniez wzmaga i przemiane biatkowg i ttuszczowa.
Parturier zaleca wycigg wodny galegi w kilku dawkach #gcznie
60 — 80 kropli dziennie. Przy przedawkowaniu poza wymiotami niema
innych powazniejszych nastepstw. Przyszie badania dowiodg wartosci
leczniczej galegi.

Artretyzm, Gicht, (arthritis wurica) jestchybanajwie-
cej rozpowszechniong chorobg przemiany materji w Polsce. Najcharak-
terystyczniejszg jej cecha jest odkladanie sie soli (moczanu sodowego)
w tkankach i stawach, p6Zniej podwyzszenie zawartosci moczanéw we
krwi oraz niedomoga nerek w wydalaniu moczanéw z organizmu.

tagodzacym Srodkiem we wszystkich bélach artretycznych o cha-
rakterze przewlektym sg rosliny, zawierajgce zwigzki salicylowe. We-
dlug L. Kroebera rosliny te dzieki dziataniu kwasu salicylo-
wego wywotujg wzmozenie przemiany biatkowej o 10 — 12% oraz
wzmagajg oddawanie kwaséw moczowych z uryng o 30 — 100%, co
wplywa dodatnio na zaburzenia réwnowagi ustroju, spowodowane
przez skaze moczanowa.

Do tych surowcow roslinnych naleza w pierwszem rzedzie: ta-
wuta (Spirea ulmaria), wierzba (Salix alba), bratki
Viola tricolor,) fjolki (Viola odor at a), pierwiosnek
(Primula officinalis i nagietki (Calendula offi-
cinalis).

Zalecany tak czesto w skazie moczowej sok cytrynowy, proponuje
Parturier podawa¢ w nastepujacy sposéb:



1° zmieszany z wodg alkaliczng: wtedy powstajg cytryniany za-
sadowe z wydzielaniem jednoczesnem kwasu weglowego;

2° zmieszany stopniowo z gorgcym naparem rumianku az do utra-
ty przez napar swego koloru zielonkawego;

3° jako dodatek do podanych nagorgco jarzyn lub ryby, az po
pewnym kontakcie sok utraci swojg kwasote, nie zatracajac smaku.

We wszystkich tych sposobach chodzi francuskiemu klinicy$cie
0 neutralizacje kwasoty soku cytrynowego, ktéra jest znaczna (14 —
15% kwasu cytrynowego) i jednoczesnie fatwo dajaca sie przeprowa-
dzi¢ w cytryniany zasadowe.

Starym zastuzonym $rodkiem podczas napadu boléw artretycz-
nych jest nalewka zimowitu (Tinct. Colchici). Jednak do po-
dawania jej potrzebne sg pewne warunki, jak przejscie chorego na od-
zywianie jarskie, duzg ilos¢ weglowodanéw, tagodne oczyszczenie zo-
tadka przed podawaniem nalewki i wreszcie, czeste i mate dawki sa-
mej nalewki.

Najlepiej jednak podawac¢ 10% rozczyn wyciggu zimowitu 3 — 5
do 10 kropli przed kazdym positkiem w mocnym naparze paczkdéw to-
polowych (Gem m. Populi) lubtawuty (Hb. Ulmariae).

W skérnych wykwitach pochodzenia artretycznego wskazane sa
liscie orzecha (Fol. Juglandis) wzgl rosliny zawierajace
jod, jak Fucus Vesi-culo sus, (nie dluzejjak przez2—3
miesigce).

Pod otytoscia (obesitas, adipositas) rozumiemy
chorobliwe odktadanie sie tkanki ttuszczowej w ustroju, ktdra utrudnia
zdolnosci zyciowe organizmu. O ile proces ten nie polega na wadliwem
funkcjonowaniu hormonalnym, najlepszem lekarstwem na odtluszczenie
ustroju pozostaja ograniczenia w przyjmowaniu pokarmow, ujete w od-
powiednig kuracje djetetyczng.

Naturalnie w praktyce najciezszym zabiegiem jest przekonanie
pacjenta o konieczno$ci zmniejszenia ilosci spozywanych pokarmdw.
Uczucie gtodu przewaza w cztowieku zwykle wszystkie obawy przed
otytoscia.

Zagranica istnieje caly szereg preparatéw, przewaznie o podstawie
roslinnej, jak Fucosine, Thaolaxine, Regulin, kto-
rych jednorazowa dawka daje na pewien czas uczucie sytosci, a wiec
tern samem pozwala wzglednie tatwo na ograniczenie iloSci pokarmow,
wprowadzanych do ustroju.

Nie odrzucajgc samej zasady, proponujemy zastgpienie wszyst-
kich zagranicznych preparatow przez poczciwg, krajowg kalarepe
dobrze przegotowang. Warzywo to zaspakaja gtdéd a jednocze$nie nie
wplywa na przyrost wagi, wiec moze by¢ bardzo pozgdang namiastkg
dla odchudzajacych sie.



Sktad chemiczny kalarepy nie jest pozywny. Wedlug A. Bal-
landa warzywo to zawiera tylko 6 — 9% substancyj skrobiowatych,
z tego 4,2% cukru, nastepnie 1,4% albumin, 0,2% tluszczu,
1,0% btonnika, 0,7% popiotu, oraz 89,4% wody. Ten obraz trzeba jeszcze
uzupetni¢ Sladami rafanolu oraz substancja cierpka, z6ttawo-czerwong
ktora warunkuje smak kalarepy.

Warzywo to zalecamy badZ w postaci zupy z ziemniakami, mar-
chewka i nieduza iloscig cukru wzgl. soczewicy, badz w postaci puree.
Do puree dosy¢ ttustych i miekkich zaleca H. Leclerc dodawa-
nie dla smaku marchwi wzgl. buraczkow.

Trzeba zaznaczy¢, ze kalarepe trzeba gotowac przez diuzszy czas,
gdyz niedostatecznie wygotowana staje sie zrédiem fermentacji zotad-
kowej i wzdymki jelitowej.

Druga roslina, o ktérej nalezy pamietaé podczas leczenia oty-
tosci, jest to wodorost—szuwar pecherzykowy (Fucus
vesiculosus); z jego popiotu, zwanego w Szkocji kelp, a we Francji va-
rech, wydobywajg jod i brom ,dawniej i sode).

Jego dodatni wptyw na odttuszczenie trzeba przypisa¢ prawdopo-
dobnie zawartosci organicznych potgczen jodu, zresztg bardzo malej
ilosci (0,02 promile). Stosujemy szuwar w naparach razem z innemi
ziotami ze wzgledu na jego piekacy i przykry smak. Podobno jednak jod
zawarty w tej roslinie kumuluje sie po dtuzszem uzywaniu.

Poza systematycznemi ograniczeniami w organizmie w podawa-
niu pokarmoéw duzg role w leczeniu otytosci odgrywaja srodki przeczy-
szczajagce i moczopedne. Wskazane sg rowniez kapiele, wzmagajace
0g6lng przemiane materji. Gtownemi sktadnikami takich kapieli sa su-
rowce wonne, a wiec lawenda (Flor. Lawandulae), tatarak
(Rhiz Calami), tymian (Hb. Thymi), jalowiec (Gem m.
Juniperi)it, p.

Z ro$lin wptywajacych rozwalniajgco wzgl. przeczyszezajgco, sto-
sujemy w odpowiednich mieszankach, dostosowanych do ustroju pac-
jenta, cate bogactwo laxativa i purgantia, poczagwszy
od surowcow antralowych. (Cort. Frangulae, Fr. Rhamni Catharticae)
az na surowcach z rodziny Cucurbitaceae skonczywszy. Z tych ostat-
nich  H. Heclerc szczeg6lniej zaleca do kuracyj odchudzajgcych
elateryne z owocéw o$lego ogorka (Fructus Elaterii). Wiemy,
ze juz 0,003 — 0,0075 elateryny (produkt rozpadu glikozydéw owocow)
wykazuje dziatanie przeczyszczajgce. Leclerc zaleca do zazywania
2—10! pigutek dziennie (stopniowac!), zawierajacych kazda: Elaterii
0,005, Extr. Hyoscyami 0,01 Pulv. Altheae g.s. Ostatnig recepte, natu-
ralnie, trzeba stosowac b. oglednie, gdyz elateryna nalezy do drastica.

Na zakonczenie przechodzimy do jeszcze jednego zaburzenia
W przemianie materji, a mianowicie do awitaminozy. Schorzenie



to, a raczej grupa schorzeh polega na niedostatecznym dowozie do
organizmu pokarmow zawierajgcych zyciany czyli witaminy.

Obecny stan wiedzy o witaminach jest bardzo niepewny. Kazdy
rok przynosi co$ nowego w tej dziedzinie, a to wptywa na modyfikacje,
a czasami nawet na gruntowne zmiany pogladow na istote tych ciat.
Fizjologiczne znaczenie witamin jest wySwietlane do$¢ doktadnie, na-
tomiast pod wzgledem ich wiasnosci fizycznych i chemicznych pozosta-
je jeszcze duzo kwestyj niejasnych.

Mozemy uwaza¢ za pewnik istnienia 4 witamin, oznaczonych po-
czatkowemi literami alfabetu: A, B, C i D. Naturalnie, jest ich znacz-
nie wiecej, jednak dotychczasowe wiadomos$ci o innych witaminach,
jak np. o witaminie F (wzgl. E), ktéra ma by¢ czynnikiem ptodnosci,
sg jeszcze niedostatecznie ugruntowane-

Witaminy mozemy podzieli¢ podtug Drummonda na rozpuszczalne
w thuszczach (A, D, F), oraz rozpuszczalne w wodzie (B i C).

Witamina, wzgl. witasteryna A wystepuje najobficiej w tranie,
gdzie wystepuje obok witasteryny D. Brak witasteryny A w ustroju
powoduje zahamowanie wzrostu, oraz upo$ledzong odporno$¢ na za-
kazne choroby; oprécz tranu znajduje sie w zo6ttkach jaj, mleku, w wie-
lu jarzynach, jak marchew, pomidory, szpinak, kapusta brukselska,
i owocach, jak migdaly, orzechy, jabtka, morele.

W organizmie zwierzecym gromadzi sie z powyzszych pokarmow
i magazynuje sie w ttuszczu, zwlaszcza w watrobie.

Euler i Karre wykazali pokrewieAstwo witaminy A z ka-
rotyng, barwnikiem szeroko rozpowszechnionym w Swiecie roslinnym.
Okazato sig, ze karotyna marchwi, ktdra jest mieszaning X — i B

— karotyny, jak i jej obie odmiany kazda zosobna, wykazujg wybitne
zdolnoSci pobudzania wzrostu i zapobiegania kseroftalmji.

Po otrzymaniu wr. 1931 przez Karrera ztranu czystej wita_
miny A, i ustalenia jej wzoru chemicznego trzeba przyjaé, ze karotyna
jest prawdopodobnie prowitaming A, ktdéra w organizmie zwierzecym
przeksztatca sie na witamine A i gromadzi sie w ttuszczu watroby.

Spostrzezenia H jorta nad sztokfiszem zdajg sie potwier-
dza¢ powyzsze zatozenie. Otéz ryby te najlepiej rosng wiosng i la-
tem, kiedy obfitos¢ pokarmdéw roslinnych, zawierajgcych te witamine,
sprzyja wzrostowi. W zimie przyrost ustaje, a zapasy witaminy A
i thuszcz wyczerpujg sie.

Witamina (witasteryna) D wystepuje w tranie, zotku jaj, mas-
le i zielnych jarzynach. Brak jej wywotuje awitaminoze w postaci
rachityzmu, rozmiekczenia kosci u ciezarnych i tezyczki u dzieci.

Prawdopodobnie, ze skora i thuszcze ustroju zawierajg prowitami-
ne D, ktéra pod wptywem promieni pozafjotkowych przeksztatca sie



w witamine D. Dowodem bytaby moznos$¢ wyleczenia rachityzmu u dzie-
ci naswietlaniem lampg kwarcowa.

Windaus i Pohl wuwazaja, ze prowitamina D jest ergo-
steryng, najobficiej wystepujgca w drozdzach i sporyszu. Budowa che-
miczna ergosteryny jest dotychczas niewyjasniona, rowniez nie moze-
my twierdzi¢, ze witamina D, otrzymana przez naswietlanie ezgoste-
ryny i naturalna witamina D z tranu wzgl. jarzyn sg identyczne.

Pojecie witaminy A i D powstalo z rozdzielenia pojecia dawniej-
szej witaminy A.

Witamina C nalezy do grupy witamin rozpuszczalnych w wodzie, i znaj-
duje sie w mleku, jajach, zielonych jarzynach, pomidorach, owocach,
zwlaszcza w cytrynach i pomaranczach.

Ten najskuteczniejszy lek przeciwskorbutowy przydatoby sie
mie¢ wyodrebniony i stabilizowany celem niesienia pomocy rzeszom
chorych na gnilec o chorobe Molier - Barlowa,lecz dotychczas wyosob-
nienie witaminy C w stanie czystym i wyswietlenie jej natury chemicz-
nej napotykato na wielkie trudnosci.

Pierwsze préby norweskiego uczonego Ottara R y g h a za-
wiodty. Dopiero badania Tillmansa by¢ moze wykazg catko-
witg stuszno$¢ pogladow, ze kwas heksuronowy.jest witaming C. We-
dtug Tillmansa w ustroju kwas heksuronowy naprzemian utlenia sie
i redukuje, odgrywajac w ten sposdb role przenosnika tlenu.

Rowniez nie znamy jeszcze wzoru chemicznego witaminy anty-
neuratycznej B.

Witamina owa znajduje sie przewaznie w nasionach roslinnych,
mianowicie w zarodku i w zewnetrznych warstwach ziarna (pencar-
pium), ktére sg zwykle usuwane do otrgh, zwiaszcza w gatunkach luk-
susowych. Opro6cz tego witamine B znaleziono w drozdzach, jarzynach
(szpinak, kapusta, marchew, cebula i t. p.) w owocach (pomarancze,
winogrona, jabtka, cytryny) oraz w paszy dla zwierzat, jak soja, lucer-
na, koniczyna i t. p.

Z zielenin, bogatych w witaminy na pierwsze miejsce u nas wy-
bija sie satata (Lactuca Sati va), Kktorej dzieki ogrodnictwu
posiadamy moc gatunkéw. W stosowaniu jej poza rozwolnieniem
(diarrhoea) nie znamy zadnych przeciwskazan. Nawet ciezko chorym
mozemy podawac jg surowg drobno posiekang i zmieszang z purée kar-
toflanem wzgl. z gotowanemi owocami lub zupami, kleikami czy tez
kaszkami.

Z rodziny krzyzowych (Cruciferae) zastuguje na uwage,
oddawna cieszaca sie reputacjg antyskorbutyczng,—r u k i e w (Na-
sturtium offic.). W pierwszem rzedzie we wszystkich djetach, pozba-
wionych surowizn, wchodzg w gre jej zielone bardzo drobno posiekane
liscie wzgl. $wiezy sok utrwalony tego ziela. Naturalnie, zaréwno liscie



brukwi, jak i sataty powinne by¢ przed uzyciem najdoktadniej wyptuka-
ne w biezacej wodzie, ze wzgledu na zarazki i ptomainy nieraz gniezdza-
ce sie w ugnojeniach ogrodéw warzywnych.

Pozatem z owocOw najodpowiedniejsze w swem dziataniu prze-
ciw awitaminowem bylyby pomarancze, migzsz winogron, cytryny i
brzoskwinie. W praktyce najczesciej zwracamy sie ku cytrynom i po-
maraficzom, jako dajagcym najwiekszg gwarancje czystosci i dojrza-
tosci.

Zresztg znaczenie owocOw i kuracyj owocowych jest tak duze, ze
nalezatoby poswieci¢ temu tematowi obszerniejsze studja.

Jednak juz z tego krétkiego szkicu mozemy wnioskowaé, ze suk-
cesy wspoéiczesnej terapji hormonalnej i mineralnej wcale nie zmniej-
szajg znaczenia fytoterapji w chorobach i wog6le zaburzeniach prze-
miany materji.

v

Przy dzisiejszym stanie fytoterapji wiekszo$¢ ziot jest stosowana
w postaci znacznie zmienionej, jako martwe, wysuszone h er b a,
folia, flores czy radices.  Takie wysuszone ziota pod
wpltywem fermentoéw enzymow nieraz zawierajg ciata zujpetnie odmienne
od tych, ktére zawiera roslina zywa. Poza nielicznemi wyjgtkami proces
fermentowania — suszenia zi6t oddala je od skoriczonej postaci ideal-
nego ldku, jakim sg odpowiednio spreparowane soki z zywych roslin,
zawierajgce w catosci sktadniki zyciodajne zidt.

Jednakowoz, nawet i te wysuszone ziota znacznie sie¢ r6znig mie-
dzy sobg. Ten sam kwiat dziurawca, zebrany na gruncie blotnistym,
wzglednie po niedostatecznem nastonecznieniu bedzie bardzo sie réznit
od wyrostego na gruncie wapniowym przy obfitem nastonecznieniu.
Zupetnie inny bedzie napar z rumianku dobrze wysortowanego bez sta-
rych lisci, gatgzek i t. p. i odpowiednio wysuszonego (nie na polu, jak to
sie czesto zdarza!), anizeli napar z tych okropnych zczemiatych resz-
tek rumianku, przebywajacego od kilku lat naprz. w jakiej$ drogerji
czy skladzie aptecznym.

Ba, nawet, przygotowanie najprostszych naparéw czy odwaréw
zalezy cd tego, jak je sie przygotowuje!

Badania B r u b g eg o, naprzykitad dowiodly, ze zawartos¢
arbutyny w odwarze macznicy Decoctum Uvae Ursi za-
lezy od stopnia rozdrobnienia surowca (Pharm. Zentrh., 1934). Z lisci
ogrzebnie lub Srednio pocietych przechodzi do odwaru 53 — 76 %arbu-
tyny, natomiast z lisci drobno pocietych lub ogrubnie sproszkowanych
przechodzi 93 — 98%. Dlatego odwar nalezy przyrzadzaé jedynie z lisci
drobno pocietych lub ogrubnie sproszkowanych.



Zreszta, obliczenie trwato$ci naparow ma takze duze znaczenie dla
lekarza praktyka. Z badan A. Jermistada i O Oestby wie-
my, ze np. w naparze naparstnicowym (Infusum Digitalis)
bez dodatku spirytusu lub kropel Hoffmana PH ulega zmianie; najdalej
za$ po 4 dniach rozwijajg sie plesniaki, przyczem plyn metnieje. Ba-
dania polskie (W. Grochowskiego, 1935) wykazatly, ze napar
potonicznika (Infusum Herniaria) juz nazajutrz znacz-
nie traci na. swej leczniczej wartosci, a 4-go dnia stabszy o 50%.

Bez umiejetnej pomocy aptekarza praca lekarza - fytoterapeuty
wydaje sie byé znacznie utrudniong jezeli wogdle nie uniemozliwionag.

Prawda, wiemy ze istniejg drogi, utatwiajagce pacjentowi oby-
wanie sie w leczeniu bez pomocy zaréwno aptekarza, jak i lekarza.
Mam. na mysli t. zw. mieszanki ziotowe. Okoto trzydziestu gatunkéw ich
mamy opatentowanych. Z nich najpewniejsze dziatanie jednak -wywie-
rajg w chorobach przewlektych witasnie mieszanki, zawierajgce duzg
ilos¢ surowcéw flaWonowych, karotynowych krzemionkowych, a wiec
potrzebnych stale dla ustroju mieszczucha. Gorzej jest jednak z og6tem
mieszanek typu standartowego. Sg one mniej: dostosowane do indywidu-
alnych osobliwosci organizmu pacjenta i nieraz z tego powodu zawodza.

Natomiast prawdziwg pomocg dla lekarza praktykujgcego isg sui
generis znormalizowane przez apteki, dobrze przechowane i dobrze wy-
suszone ziofa.

Standaryzacja zi6t oto jest najwazniejsze zagadnienie wspoét-
czesnej fytoterapji. Prof. deGraaf w swojej pracy o obec-
nym stanie stosowania ziét leczniczych w lecznictwie zwrécit uwage
na Swiatowg tendencje pogarszania sie jakosci surowca roslinnego,
wywotana konieczno$cig znizenia kosztéw produkcji. Natomiast srod-
ki chemiczno - farmaceutyczne przez to, ze majg swoj standart, moga
skutecznie wypiera¢ ziota lecznicze.

Druga wiecej ucigzliwg droga bytaby stabilizacja surowcow lecz-
niczych w postaci wyciggéw, czy to zwyklych, czy to fizjologicznych
t. zw. intraktow.

Niezmierzone pole pracy otwiera sie i przed pracownikami far-
makognostycznemi.

Polskie laboratorja chemiczno - farmaceutyczne dokonaty juz spo-
ro w dziedzinie stabilizacji ziét i wogdle roslin. Przypomnijmy sobie cho-
ciaz wazniejsze preparaty; jak wyciggiz Polygonum. hydro-
piper, Allium sativum, Drosera rotundif olia,
Digitalis purpure a Nymphea alba, Adonis
vernalis Convallaria majalis, Polygonum
aviculare, Hypericum perforatum, Eaguisetum
arvense Aesculus hippocas tanus, Prunus



domestica, Frangula alnus, Leontodon Tara-
xacum, Juniperus communis, Valeriana offi-
cinalis, Atropa Belladona Cardamine pra-
tensis, Betula alba i wieleinnych.

Wysitki polskiej farmacji w tym kierunku sg zapowiedzig lep-
szego jutra i dla catoksztattu fytoterapji, gdyz wspodtpraca lekarza
i farmaceuty na polu fytoterapji moze! daé tylko bardzo dodatnie wyniki.

(Odczyt wygtoszony w Stowarzyszeniu ,Nowa Farmacja" dn. 27.1X.1935).

Pismiennictwo: 1 W. Grochowski: Studja biologiczne nad surow-
cami saponinowemi (W. F.) 2. Wetmer: Pflanzenstofte. 3. J. Muszynski:
Farmakognozja. 4. Barszcz, zur i inne kiszonki. 5 H. Leclerc: Phytoterapie.
6. Les epiees. 7. 9. Parturier: Precis de Phytotherapie hepato-bilinire. 10. H.
Krynska: O zwigzkach Plawon-Rdestu ostrogorskiego. 11. L. Kroeber,
Flamm: Rezeptbuch der Pflanzenheilkunde. 12. Pic et Bonnamowi: Medi
caments vegetaux i inne.

Pisma: Nutrition, Pharmaz. Zentralballe, Deutsche Apoth., Wiadomosci
Farmaceutyczne, Nowiny Lecznictwa, Muench. Medizin. Wochenschr., Fostrwritte
der Therapie, La presse medicale, Medycyna Wspotczesna i inne.

RECEPTY.

I Goryczy.

Tinct. Lichen. islandic.

Extr. fl. Gentian. centaur, aa 25,0

Vin. Chinae 50,0

Sir. simpl. ad 180,0.

M. D. S. kyzeczka od kawy przy kazd. positku.

Tinct. Strychni
,  Gentian.
» Aurant. aa 10,0
Vin. Chinae
,, albi aa 100,0
M. D. S. tyzeczka od kawy przy kazd. positku.

Hb. Cnie. benedict.

» Menyanth. trifol.

,, Centauri aa 50,0

Rhiz. Calami gr. m. pulo. 30,0

M. f. species D. S. Napar lekki z tyzki st. na szklanke; wypijac
tyzkami przy kazd. positku.



Tinct. Absinthi
,  aromatic.
amar. aa 10,0
M. D. S. 10 kropli na wodzie przy kazd. positku.

Il Kuracje zimowe.

Fruct. Sorborum
.,  Berberidis
Rubi Idaei aa 25,0
' Fragariae 10,0
» Spinae ceruinae 35,0
M. f. spec. D. S. Napar z tyzeczki na 3J szkl. 2 r. dziennie.

Rhiz. graminis 50,0
Foli. Phaseoli 25,0

Semen. Lini.
" Foeni graeci
" Cumini

" Coriandi gr. m. pulu.
” anisi steli, aa 10,0
Fruct. Rhamni cathart. 30,0
M. f. spec. D. S. 2 r. dz. napar z tyzeczki rano i wieczorem.

Fruct. Sorborum 45,0
Viburni prunifol.
" Rubi fructicosi
Cort. Citri
,, Aurant. dulc. aa. 10,0
,, Casc. sagrad. conc. 15,0
M. f. spec. D. S. tyzka stot. na 3i szkl. Ostodzi¢. Naparzaé i wy-
pi¢ na noc.

Gemm. Populi
. Betulae aa 25,0
Flor. Maluae arb.
,, Cyani aa 20,0
Flor. Staechados
Hb. Urticae dioicae aa 50,0
U. f. spec. D. S. tyzka stot. na % szkl., naparza¢ 2 r. dz.



0 FABRYKACJI ALKOHOLU BENZYLOWEGO, ALDEHYDU

1 KWASU BENZOESOWEGO, ORAZ ZASTOSOWANIE ICH

W PRZEMYSLE FARMACEUTYCZNYM, PERFUMERYJNYM
I BARWNIKARSKIM.

Chlorek benzylu lub chlorek benzylidenu, ktére miaty duze zasto-
sowanie w czasie wojny jako gazy tzawigce dajg poczatek fabrykacji
aldehydu i alkoholu benzylowego. Sam alkohol benzylowy jako taki
ma zastosowanie w perfumerji; aldehyd za$ benzoesowy jest cennym
pétproduktem przy fabrykacji kwasu fenilocinchonowego. Obydwa te
produkty powstajg przez posrednie lub bezposrednie utlenianie toluenu
Z uwagi na to, iz surowiec ten znajduje sie w kraju, fabrykacja jego
pochodnych moze by¢ korzystng dla przemystu rodzimego.

W pierwszym rzedzie opisze tutaj fabrykacje chlorku benzylu,
z ktérego przez nastepne dziatanie chemiczne powstaje alkohol benzy-
lowy, benzaldehyd i kwas benzoesowy.

1. Fabrykacja chlorku benzylu. Chlorek benzylu potrzebny do
fabr. alkoholu benzylowego jak réwniez do fabr. benzaldehydu i kwasu
benzoesowego, moze rowniez by¢ zastosowany do benzylowania niekt6-
rych potproduktéw, majgcych zastosowanie w barwnikarstwie. Fabry-
kacja polega na chlorowaniu toluenu na gorgco: C6H5— CH3+ CLl2=
= C6H5+ CH2CI - HC1. Powstaty przy tern kwas solny jest zupenie
czysty i moze stuzy¢ do dalszej fabrykacji.

Chlorowanie odbywa sie badz w aparatach kamionkowych, badz
tez w aparatach zeliwnych szczelnie wytozonych otowiem.

W wypadku stosowania aparatury kamionkowej nalezy przede-
wszystkiem dbac o to, aby kamionka byta wytrzymatg na zmiany i wy-
sokg temperature, gdyz w przeciwnym razie, a zwilaszcza przy raptow-
nem oziebianiu, ktore czesto tutaj zachodzi moze spowodowac peknie-
cie aparatury, a przez ulatnianie sie chloru, uniemozliwi przebywanie
w lokalu w jakim aparatura sie miesci. Sala fabrykacyjna w ktérej od-
bywa sie chlorowanie winna by¢ otwarta ze wszystkich stron, ato w celu
tatwego odpedzenia chloru, gdyby takowy sie ulotnit. Najlepiej budo-
wac aparature pod zwyktym daszkiem. Chociaz aparatura kamionkowa
najlepiej odpowiada pod wzgledem dziatania chemicznego tej fabrykacji
to jednak ze wzgledu na mozliwo$¢ tatwego pekniecia a tern samem moz-
liwos¢ ulatniania sie chloru wskazana bedzie aparatura zeliwna.
Przystosowanie aparatury zeliwnej. Nalezy takowg szczelnie wytozy¢
czystym otowiem, bowiem najmniejszy kontakt odczynnikéw z zelazem
powoduje powstanie gorszego produktu i zmniejszenie jego wydajnosci.
Przyrzad do chlorowania sklada sie ze zwykiego kotta zaopatrzonego



w pokrywe, ktdra ze swej strony powinna by¢ zaopatrzona w deflegma-
tor i chtodnie zwrotng, oziebiang zewnatrz wodg biezacg. Tu najlepiej
jest zastosowaé szklang chtodnice kurkowg wypetniong odtamkami
szkia, ktore w tym wypadku zastepujg t.zw. pierécien Raching'a. W gor-
nej czesci chtodnicy winna sie znajdowaé boczna rurka, ktora jest pola-
czona z pokrywa.

Stosowanie chtodnicy szklanej ma te zalete, ze pozwala obserwowac
przebieg reakcji, nastepnie Swiatlo przebijajagce przez szklang chtod-
nice stuzy jako katalizator. Uszczelnienie pokrywy nalezy uskutecznic¢
sznurem azbestowym umoczonym w mieszaninie kaoliny i sylikatu so-
dowego. Po natozeniu pokrywy na szczeliwo nalezy zostawi¢ aparat na
przecigg 2 dni, aby pozwoli¢ na wysuszenie szczeliwa. W przeciwnym
razie podczas reakcji naskutek wydzielajgcego sie kwasu solnego
moze nastgpic¢ reakcja z umoczonym w sylikacie i glince sznurem powo-
dujac wykrystalizowanie soli tworzagc w ten sposéb caly szereg
mikroskopijnych otwordéw, mogacych sie przyczyni¢ do ulatniania
gazow z kotta. Chlor do chlorowania wydobywany jest z butli stalowej,
znajdujacej sie na wadze. Chlor najpierw przechodzi przez 2 lub 3 wiek-
sze ptuczki, ktore sg po czeSci wypetnione skoncentrowanym kwasem
siarkowym, stuzagcym do osuszenia chloru.

Z pluczek chlor przechodzi nastepnie przez rure otowiang, zakon-
czong korong dziurkowang zanurzong w kotle reakcyjnym.

Kociot ten ogrzewany jest zapomocag otowianej wezownicy, znaj-
dujacej sie na dnie kotta, précz tego pokrywa winna by¢ zaopatrzona
w otowiang rurke termometrcwa, wypetniong czeSciowo olejem parafi-
nowym. Przebieg reakcji kontroluje sie przez pobranie prébek podczas
chlorowania. Wydobywajacy sie podczas reakcji kwas solny przechodzi
przez chtodnice zwrotng i chwytany jest w specjalnych turillach ka-
mionkowych, czesciowo wypetnionych wodg jakie uzywane sa przy fa-
brykacji kwasu solnego. Otrzymany w ten sposéb kwas solny jest zupet-
nie czysty i nie zawiera zadnych $ladéw metali.

Toluen istosowany do fabrykacji powinien by¢ zupetnie suchy
i pozbawiony wszelkich $laddéw zelaza. Wobec tego, ze toluen przychodzi
zawsze w beczkach zelaznych zachodzi obawa obecnosci $Sladéw rdzy,
ktéra to moze wptywac ujemnie na przebieg reakcji, nalezy wiec przed
reakcjg toluen doktadnie odfiltrowac. Obecno$¢ za$s wody wplywa

ujemnie na szybkos¢ reakcji przy chlorowaniu i moze spowodowaé
zniszczenie czesci otowianych, nawet w wypadku gdy otow jest zupetnie
czysty.

Po napetnieniu aparatu odpowiedniag iloscig toluenu przepuszcza
sie pare przez wezownice tak, by temperatura w kotle wynosita 105°C.
Przy chlorowaniu w temperaturze zwykitej chlor poczgtkowo rozpuszcza
sie w toluenie nie dziatajgc wcale na niego, i conajwyzej zabarwia go na






kolor z6ttozielony i dopiero po dojsciu do pewnej koncentracji i pod
wpltywem pewnych przyczyn jeszcze nieznanych, nastepuje raptowna
reakcja z duzem wydzielaniem ciepta, ktore moze spowodowac przerzu-
cenie zawartosci kotta. Dla uniknigcia wiec podobnych wypadkéw wpro-
wadzanie chloru do toluenu winno sie cdbywaé¢ w temperaturze 105°C.
przy ktorej to temperaturze zwykle reakcja nastepuje i odbywa sie
bardzo fagodnie. Nalezy réwniez unikngé podniesienia temperatury do
punktu wrzenia toluenu, gdyz w tej temperaturze wydzielajacy sie
kwas chlorowodorowy pomimo istnienia deflegmatora porywa ze sobg
dos$¢ znaczne ilosci toluenu powodujgc w ten spos6b zmniejszenie wy-
dajnosci i zanieczyszczenia kwasu solnego. Operujagc w temperaturze
ponizej stopnia wrzenia toluenu tatwo jest kierowac¢ reakcjg unikngc
porywania toluenu przez deftegmator. Ogrzewanie jest zbyteczne tak
dtugo jak trwa reakcja, gdyz bedac egzotermiczng sama przez sie wy-
dziela dostateczng ilos¢ ciepta by temperature podtrzymac. Dla kazdej
ilosci toluenu winna by¢ z géry obliczona ilos¢ choru do przeprowadzenia
reakcji. 1lo$¢ wprowadzonego chlorku fatwo jest skontrolowaé zapomoeg
wagi, na ktorej umieszczona jest bomba z chlorem. DIla unikniecia
powstania pochodnych wyzej chlorowanych toluenu wskazanem jest
wprowadzenie ilosci chloru dostatecznej do chlorowania tylko
3/4 zawartosci kotta. W tym momencie nalezy sprawdzi¢ probke okres$la-
jac jej gestos¢ dla przekonania sie, czy reakcja jest skonczona. Chloro-
wanie, ktére na piewszy rzut oka wydaje sie b. proste w istocie rzeczy
jest dos¢ skomplikowane. Wystarczg bowiem niewielkie $lady obcych
metali, a zwilaszcza zelaza, by operacja zupetnie sie nie udata. O po-
mys$inym rezultacie operacji przekona¢ sie mozna tylko przy rektyfi-
kacji. W razie ujemnego rezultatu produkt w czasie rektyfikacji wy-
dziela kieby kwasu chlorowodorowego, uniemozliwiajagc utrzymanie
prézni, w samym za$ kotle pozostaje produkt o gestej konsystencji i ko-
loru ciemnego. Otrzymanie dobrego produktu i dobrej wydajnosci
zalezy gtéwnie od metodycznej pracy i szczegétowej obserwacji
objawow wystepujacych przy tejze. Zbytnim pospiechem nigdy sie nie
uzyska dobrych wynikéw gdyz najmniejsze uchybienie moze spowodo-
wac popsucie catej produkcji. Dla blizszego poznania wptywu metali na
przebieg reakcji dokonane zostaty préby z szeregiem metali czystych, do-
ktadnie oczyszczonych od wszelkich tlenkdw, przez zanurzenie powyz-
szych metali do wrzgcego chlorku benzylu na okreSlony czas. Wynik
z powyzszych préb wypadt jak nastepuje.

Chlorek benzylu i czyste zelazo.

Przy zanurzeniu zelaza we wrzacym chlorku benzylu wydziela sie
masowo kwas chlorowodorowy, sam produkt przyjmuje postaé gestg
i ciemnieje juz po uptywie 10 minut dziatania.



Chlorek benzylu i granulki cyny.

Przy tej probie powtarza sie to samo co miato miejsce z zelazem,
lecz zgestnienie nastepuje dopiero po godzinie.

Chlorek benzylu ze stopem srebromiedziotwym.

Poczatkowo nie mozna zauwazy¢ zadnych zmian lecz po pewnym
czasie mozna stwierdzi¢ wydzielanie sie w niewielkiej ilosci kwasu chlo-
rowodorowego,, ktdremu towarzyszy niezbyt wielkie ciemnienie produk-
tu, ale zgestnienia nie zauwazono.

Chlorek benzylu i nikel.
Produkt zachclwuje sie tak jak pirzy stopie srebro - miedz.

Chlorek benzylu i miedz.

W tym wypadku juz na poczatku zaczyna sie wydziela¢ kwas
chlorowodorowy. Produkt przyjmuje postaé gestg koloru brudno zielon-
kawego. Mozna byto rowniez stwierdzi¢ powstanie statego ciata koloru
szarego. Po uptywie godziny cato$¢ zmienita sie w mase gesta.

Chlorek benzylu i opitki otowiu zwyklego.

Tu mozna zauwazy¢ bardzo stabe wydzielanie sie kwasu chlorowo-
dorowego i nieznaczne zgeszczenie produktu dopiero po 3 godzinach
ogrzewania.

Chlorek benzylu i opitki otowiu czystego.

Po calcdziennem ogrzewaniu nie stwierdzono ani wydzielania sie
kwasu chlorowodorowego ani ciemnienia produktu.

Chlorek benzylu i stopiony chlorek wapnia.

Tu stwierdza sie nieznaczne wydzielanie kwasu chlorowodorowego
i rowniez nieznaczne gestnienie produktu.

Reasumujac powyzsze stwierdzamy, ze zelazo, miedZ i cyna w obec-
nosci chlorku benzylu na gorgco powodujg silng polimeryzacje chlorku
benzylu, natomiast srebro nikel i zwykty otdw mniej silng. Jedynie otdéw
czysty nie wptywa ujemnie na jakos$¢ produktu, ale i tu nalezy stwier-
dzié, iz po dtuzszem dziataniu chlorku benzylu na otdw czysty ten ostat-
ni czesciowo sie zuzywa wobec tego nalezy zwrd6ci¢ baczng uwage na
aparature, by nie dopusci¢ do zuzycia zupetnego ofowiu. Najlepiej
jest mie¢ zawsze dwa aparaty do produkcji, tak by mozna byto praco-
wa¢ to na jednym to na drugim i wtedy, gdy jeden apa-
rat jest czynny, drugi podlega szczegdétowym ogledzinom dla stwierdze-
nia, czy otdw nie jest przypadkiem uszkodzony.

Destylacja chlorku benzylu pod zmniejszonem ci$nieniem.
Otrzymamy w powyzszy sposOb chlorek benzylu przepompowuje
i®e zapomocg prozni do aparatu rektyfikacyjnego.



Aparat ten zbudowany jest ze specjalnie odpornej na wysoka
temperature i wytrzymatej kamionki izolowanej i ogrzewanej od we-
wnatrz zapomocg wezownicy. Kamionka zaopatrzona jest w deflegma-
tor, wypetniony badz pierscieniami Raching'a badz tez odtamkami szkta
jak to miato miejsce przy aparacie do chlorowania,Goérna czes$é deflegma-
tora zaopatrzona jest w termometr z podziatkg do 250°C, jak réwniez
rurkg otowiang przez ktdrg przechodzg opary chlorku benzylu. Tuz obok
deflegmatora znajduje sie zwyk#a chtodnica otowiana oziebiona zewnatrz
wodg, nastepnie 2 kamionki z ktérych kazda odpowiada mniejwiecej
1/4 pojemnosci gtownej kamionki.

Wskazanem jest miedzy kamionkami, stuzacemi do przyjmowania
skroplonego chloru, a chtodnica umiesci¢ okienko, dla lepszego obserwo-
wania szybkosci destylacji. Okienko winno by¢ umieszczone przed rurg
z kranem kamionkowym, zakonczonym rozgatezieniem, pozwalajgcym
na skroplenie sie ptynu raz do jednej to zndw do drugiej kamionki. Kaz-
da z kamionek stuzaca do przyjmowania skroplonego' chlorku benzylu
jest bezposrednio potgczona z proznig i kazda z nich posiada kranik do
przerwania prozni, jak réwniez rurke do mierzenia poziomu, zawartego
w niej ptynu. Précz tego kazda z tych kamionek zaqpatrzona
jest u dotu w kran, stuzacy do opréznienia kamionki. Skroplony chlo-
rek benzylu, zlewany jest do butli szklanych. Koncowa destylacja odby-
wa sie przez kontrolowanie punktu wrzenia poszczeg6lnych frakcji.
Wobec tego, ze destylacja odbywa sie przy zmniejszonym cisnieniu
niezbedna jest znajomo$¢ punktu wrzenia przy rdznych ci$nieniach
atmosferycznych. Dla utatwienia tej kontroli zamieszczamy nizej tabel-
ke temperatur wrzenia przy réznych zmniejszonych cisnieniach atmosfe-
rycznych.

Cisn. manm. w mm Barometr. Wewnetrzne. Tempr. wrzenia
758 769 11 66°C.
710 769 59 100°C.
658 769 111 118°C.
606 769 163 128°C.
508 769 261 141°C.

przy ci$nieniu normalnem temperatura wrzenia chlorku benzylu wynosi
179° C.

Zapomocg powyzszej tabeli mozna sobie wykre$lic krzywg tem-
peratury wrzenia, w zaleznosci od réznych cisnieri atmosferycznych,
ktéra znacznie utatwi kontrole destylacji. Wobec tego, ze chlorowano
tylko 3/4 wzietego do chlorowania toluenu, pewna cze$¢ toluenu znajduje
sie wobec tego w stanie wolnym, nie chorowanym, przy rektyfikacji



wiec przejdzie w pierwszym rzedzie gidwnie toluen, a w nastep-
nym rzedzie dopiero chlorek benzylu. Obydwie te fazy winny by¢ skru-
pulatnie rozdzielone.

Poczgtkowa czes¢ destylacji wraca do chlorowania, gdy kohcowa
cze$¢ stanowigca prawie czysty chlorek benzylu, podana ponownej
rektyfikacji daje dopiero oczyszczony handlowy produkt. Przy pomocy
rektyfikacji konicowej czesci oddziela sie rowniez, powstaty przy niej
chlorek benzylidenu i trojchlorek benzenylu. Wydajnos$¢ benzylu rektyfi-
kowanego wynosi od 90 do 92% wydajnosci teoretycznej, biorgc za pro-
dukt wyjsciowy toluen.

Nowos¢ w produkcji krajowej!

Pancholon ,,Ap. Kowalski"

(PANTRATUM TEMOE-LAWAK)

roslinny S$rodek zdéiciopedny, peinowartosciowy
[wyciag z kiacza ostryzu jawajskiego.

OPAKOWANIE: Flakony oryginalne po 100 g. do recepiury

FABRYKA CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA

AP. KOWALSKI

Warszawa, ul. Grzybowska 43

Poplierajmy
Przemyst Polski
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NOWE POLACZENIE SYNTETYCZNE
FOSFORU | ZELAZA

EFISAN

S6l dwuetyloamidozelazowa kwasu inozytofosforowego,
z dodatkiem metyloarsinianu sodowego oraz
substancji smakowej w roztworze wodnym.

PODNOSI ilos¢ czerwonych ciatek Kkrwi.
PODNOSI zawartos¢ fosforu w kosécu, ukta-

dzie nerwowym i miesniowym.
PODNOSI wage, taknienie i sity fizyczne.

DZIECIOM: od 2 do 7 lat, 1—2 razy dziennie po
Ya tyzeczki przed jedzeniem,
od 7 do 15 lat, 1—2 razy dziennie po
V2—1 tyzce stotowej, przed jedzeniem.

DOROSLY M: 2—3 razy dziennie po tyzce stotowej
przed jedzeniem.

Flakony po 125 g.

PRZEMYSLtOWO-HANDLOWE ZAKLADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS 1 SYN

SP. AKC.— WARSZAWA



Dr. Med. JERZY LYPA

PHYTOTHERAPJA

Roslinne Srodki lecznicze - Recepty dlaLekarzy. Str. 187. Cena 5 zt.

,Pozyteczna ta ksigzka podaje zwiezle wtasnosci i stosowanie ro-
$lin i zi6t. Dzietko to zas%ugu;e ze wszech miar na uwage i niewatpli-
wie moze odda¢ cenne ustugi.”

Prof. W. Moraczewski — Lwo6w, Gazeta lek. N 46-1933.

»,Praca dr. J. Lypy ma te wielkg zastuge, ze jest pierwszym orygi-
nalnym podrecznikiem fytoterapji w naszej wspotczesnej literaturze le-
karskiej Jedng z najwiekszych zalet ksigzki dr. J. Lypy jest obszerny
wykaz literatury... Dla lekarza-praktyka ,,Phytotherapja“ ma Ogromng
warto$¢, albowiem zawiera setki gotowych przepisow.“

Prof. Jan Muszynski — Wilno.

»,Praca dr. Lypy tem cenniejsza, ze pomyslana nader oryginalnie
utozona praktycznie i z duza, rzadkg u lekarzy znajomos$cig przedmiotu,
Autor... niewatpliwie zyska sobie wdzieczno$¢ i uznanie licznej rzeszy
lekarzy, ktérzy wraz z nami, farmaceutami, odczuwali brak pracy z dzie-
dziny lecznictwa roslinnego."

Doc. Dr. M. Proner — Wiadomos$ci Farmac. N 40-1933.

»Na Zachodzie Europy, szczeg6lnie we Francji pracuje w zakresie
fytoterapji caty szereg powaznych uczonych i pojawia sie bogata litera-
tura lekarska. Dobrze wiec stato sig, ze Dr. med. Jerzy Lypa wypetnit
powazny brak polskiej literatury lekarskiej, piszac podrecznik ziotolecz-
nictwa. Podrecznik... napisany jest wyjatkowo przejrzyscie i tre$ciwie."

Dr. Jan Posmykiewicz (Nowiny Lecznictwa N 2-1934).

».Lekarz pragnacy stosowac S$rodki ro$linne znajdzie w fytoterapji
dr. Lypy gotowe recepty na ro6zne choroby i bedzie mu za to wdzieczny.*
Dr. W Knape — Warszawa, Czasopismo Lekar. N 25-1934.

»Autor swoim dzietem wzbogaca polskie pisSmiennictwo fachowe
w zakresie ziotolecznictwa. Autor powotuje sie na bogate doswiadczenie
badaczy francuskich i podaje spis literatury ziotoleczniczej, w ktérej,
niestety uderza ubostwo polskiej literatury fachowej. Tem wigksza jest
zastuga autora, ze jego dzieto jest pierwszym oryginalnym podrecznikiem
fytoterapji w jezyku polskim."
Dr. Farm. M. Berner6wna — Poi. Ziota N 2-194.
»Ksigzka oparta na bogatej literaturze zagranicznej, posiada cha-
rakter konspektu, dlatego nadaje sie specjalnie, jako zrédto podreczne
dla lekarzy, praktykujgcych oraz farmaceutow."
S. Kronika Farmaceutyczna N 5-1934.
.Dzietko poprzedzone wstepnem stowem prof. Muszynskiego wy-
petnia powazng luke w literaturze lekarskiej. Dzietko jest napisane
przejrzyscie. Nie watpie, ze przeczyta je z zaciekawieniem i pozytkiem
kazdy lekarz." pr j Brossowa— Med. Prakt. zesz. 8-1933.
~Jedng z najwigkszych zalet ksigzki dr. J. Lypy jest obszerny wy-
kaz literatury. ,Phytotherapja" zastuguje na specjalne poparcie ze stro-
ny lekarzy polskich, poniewaz jest pierwszem wydawnictwem wspéiczes-
nej polskiej literatury lekarskiej."
Dr. med. Tadeusz Chrapowski — Lekarz Polski N 3-1934

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach.



Artykut niniejszy jest wyrazem
osobistych pogladoéw autora.

REDAKCIJA.

GLOSY | ODGLOSY

Wycieczka na temat ZnCk

Archiwum Chemji i Farmacji zeszyt 4 z r. b. podaje interesujacg
aptekarzy prace p. A. Rauscha o roztworach chlorku cynkowego.

Jak wida¢ z przeprowadzonych badan, dodatek HC1 do roztworow
celem ich sklarowania nie wplywa na zwiekszenie kwasowosci roztwo-
row, gdyz zuzywa sie catkowicie (o ile nie byt wziety w nadmiarze) na
zobojetnienie utrzymujacego sie w roztworze tlenochlorku, nie wptywa-
jac wybitnie na zmiane stezenia jondw wodorowych, potwierdza sie wiec
stuszno$¢ naszej tezy, ze odpowiedni dodatek HC1 jest wskazany zarow-
no ze wzgledow teoretycznych jak i praktycznych. Autor jednak zaleca
sgczenie, motywujac, ze saczenie daje wiekszg gwarancje jednolitosci
przyrzadzanych w réznych aptekach roztwordw, a nieznaczne zmniejsze-
nie procentowej zawartosci ZnCl2nie ma praktycznego znaczenia. Autor
przyrzadzat szereg roztworéw ZnCL, r6znej koncentracji od 0,3% do
50% z najczystszego chlorku cynkowego Kahlbauma i oznaczat zawar-
tosci ZnCl2 zarbwno w roztworach metnych, jak i przesgczonych.
Roznice wynikly znikome. Naprz. w roztworze 10%-wym nieprzesg-
czonym znaleziono 9,044%, w przesgczonym 8,899%.

Liczba 8,899 odbiega wprawdzie znacznie od liczby 10,0, jednak
réznica ta wynika w bardzo matym stopniu z odsaczenia osadu, a w b.
duzym stopniu z tego, ze preparat handlowy nie moze by¢ uwazany jako
100%-owy, a zdaniem autora, dbajacy o doktadnos¢ aptekarz moze
sobie zanalizowa¢ chlorek cynkowy i bra¢ go nieco wiecej, stosownie do
wyniku analizy. Oczywiscie. Tylko tutaj narzuca si¢ uwaga, Ze majac
do czynienia z preparatem hygroskopijnym, aptekarz nie moze analizo-
wac go za kazdym razem, lecz musi go rozpusci¢ w catosci i zanalizowac
raz, co znow koliduje z przepisami o gotowych roztworach. Wiasnie ten
moment poddalismy krytyce, i zrozumie¢ nie mozemy, dlaczego autor
nasze uwagi krytyczne nazwat ,wycieczkami". Nie licuje to z powaga
pisma naukowego. Krytyka jest potrzebna, czego najlepszym dowodem
moze stuzy¢ fakt, ze krytyka nasza spowodowata interesujaca prace
p. A. Rauscha.

Aptekarz jako przestepca skarbowy.

Kontrola skarbowa potrzebng jest o tyle, o ile sg przestepcy skar-
bowi. Bo gdyby przestepcow niebylo, to na co kontrola? W Piotrkowie
widocznie zamato jest przestepcdéw, bo zaczeto ich szuka¢ wsérdd apte-
karzy.



Jeden taki ,,czarny charakter'] przestepca — aptekarz opowiada
nam, jak go ,,nakryto".

,»,29.1X.1934 otrzymatem od inspektora kontroli skarbowej
W Piotrkowie nakaz zaptacenia za przerob spirytusu w aptece za
rok 1934 zt. 10.— plus zt. 1.— nadzwyczajnego dodatku, plus 10 z.
dodatku komunalnego, razem zt. 21.—. W ptata miata by¢ dokonana
w tempie gwalfccwnem, w ciggu trzech dni. Podstawa na-
kazu: Dz. Ustaw Nr. 88/32. Przypomniatem sobie madre nauki
ojca z czaséw pacholecych: ,,nie ktam, nie oszukuj, badz selidnym,
pta¢ co sie nalezy, na kawaty nie daj sie nabieraé... i t. p.* Mysle
sobie, kawat, nie kawat... Dla pewnosci — nie zaptacitem. Prositem
natomiast, by mi wyjasniono, na czem polega konspiracja Dzien-
nika Ustaw, bo w Nr. 88/32 niema nic na temat optat od spirytusu.
W odpowiedzi otrzymatem orzeczenie karne z d. 12.1.1935, orzeka-
jace, ze jestem winien przestepstwa skarbowego, gdyz jako witas-
ciciel apteki nie posiadatem patentu od przerobu spirytusu za rok
1934, za co skazany zostatem na zt. 10.50 gr. kary, wzglednie 1 do-
be aresztu. Odtad nabratem szacunku dla aresztantow, gdyz do-
tychczas nie wczuwatem sie nalezycie w dusze aresztanta, i przy-
znaje ze wstydem, lekcewazytem go nawet nieco.

Wiadza jest konsekwentna. 16.1V.1935 otrzymatem nowe
orzeczenie karne za rok 1935 na 21 zt. optat, plus zt. 10.50 kary, co
razem z nakazem poprzednim uczynito 61 zt., wzglednie 42 zi. go-
towka, plus dwie doby siedzeniem. M¢j stosunek do aresztantow
zaczat juz graniczy¢ z uczuciem respektu i kolezenskosci. Nie za-
ptacitem i tym razem. Probowatem natomiast wyjasnié, ze nigdy
nie kupowatem spirytusu po cenach ulgowych w monopolu pan-
stwowym, tylko w sklepach detalicznych na flaszki %-litrowe.
Chciatem nawet wyjasni¢, ze nie przerabiatem spirytusu na jakie$
wisniowki, czy jpomaranczéwki, tylko, jesli sie zdarzyto wypic, lo-
jalnie pitem czysta, bo taka mi najwiecej przypada do gustu. Ale
to do rzeczy nie nalezy.

Wiadza jest konsekwentna i czujna. Wykryto, ze obok apteki
mam na wsi w odlegtosci 3 kilometréw filje apteki. Wiec 29.V.1935
otrzymuje tym razem dwa nowe orzeczenia karne za filje. Za rok
1934 i 1935. Czyni to razem z orzeczeniami poprzedniemi, ktére
starannie magazynuje zt. 122.—, wzglednie zt. 84 gotéwka, i 4 doby
siedzeniem. Ha, trudno, gotowki niemam, bo obrot miesieczny obu
moich aptek wynosi okoto 2000 zt., jezeli jednak moje siedzenie jest
w stanie zmaza¢ przestepstwo choc czesciowo, — ofiaruje je do
dyspozycji kontroli skarbowej."

ByliSmy ogromnie ujeci lojalnoScig naszego kolegi wobec wiadz
skarbowych.



Incydent powyzszy jest wymownym przyktadem, jak nie nalezy
redagowac ustaw. Ustawa o przerdbce spirytusu, pozornie madra, w re-
kach ludzi paragrafu staje sie narzedziem tortur dla obywateli, i ope-
retkg dla widzéw.

Naganka na wiascicieli.

Przygodny czytelnik sporéw, jakie trwajg obecnie w prasie far-
maceutycznej i przenoszg sie nawet na tamy prasy codziennej moze od-
nies¢ wrazenie, ze zawoOd jest sklocony, ze istniejg dwie przeciwlegle
grupy: pracobiorcow i pracodawcow, wzajem sie zwalczajagce. Tak
nie jest. W istocie rzecz polega na tem, ze ramy organizacyjne Zawodu
pekajg,—trzeba je zmieni¢. Klasowy podziat Zawodu przezyt isie, i wszel-
kie biadania na temat wyzysku szlachetnego pracownika przez zbrodni-
czego wiasciciela apteki wzbudzajg dzi$ tylko usmiech politowania, jako
rzeczy przestarzate. Nie mogg tego zrozumie¢ niektérzy przywddcy
Zwiazku. Usitujg oni sztucznie podtrzymywaé samopoczucie proletar-
jackie swoich cztonkéw przez podbijanie bebenka w kronice Farma-
ceutycznej i w brukowej prasie codziennej. Niesmaczne te wystgpienia
niewatpliwie otworzg oczy rozwazniejszym cztonkom Zwigzku i w wy-
niku ostatecznym przys$pieszy to uzdrowienie stosunkéw w Zawodzie.

Uposazenie farmaceutow.

W niektorych aptekach uposazenie farmaceutow, pracownikéw
stato na poziomie zbyt niskim, znacznie nizej przecietnych norm. Zarzad
W. T. F. poczat wptywaé na swoich cztonkéw w kierunku usuniecia tego
zta,i spowodowat uchwate Walnego Zebrania Wydziatlu Wiascicieli
Aptek, ustanawiajgcg pewne normy minimalne ptac. Normy te, jakkol-
wiek niskie, stanowity jednak postep w pordéwnaniu ze stanem dotych-
czasowych w niektorych aptekach. Zwigzek z tego powodu wpadt w fur-
je. Bo jakzez to? Zdobycz socjalna ,proletarjatu” poza Zwigzkiem?
Nie do pomyslenial

I zaczeto umacniaé¢ czytelnikdw Kroniki Farmaceutycznej w wie-
rze proletarjackiej, jak to bywato niegdy$, za czaséw przedwojennych.

Narzuca sie tu uwaga, ze gdyby Tow. Farmaceutyczne chciato
zada¢ Smiertelny cios Zwigzkowi, powinno dodatkowo uchwali¢ 25%-owg
zwyzke uposazen. Zwigzek wpadiby w takg furje, ze stracitby resztki
kredytu moralnego nawet wsérdd ,,potfachowcow z Ubezpieczalni'.

»Kronika" w malignie.

Zwigzek Zaw. Farm. Pracownikéw widocznie traci grunt pod no-
gami, bo organ jego ,,Kronika Farmaceutyczna" gorgczkowo majaczy.

Na str. 205 ,,Kronika" pisze:
»Fakt umieszczenia na tamach kilku pism codziennych obra-



zu obecnych stosunkéw w zawodzie aptekarskim wywotat wrecz
niestychane oburzenie (ws$réd wiascicieli aptek) na Zwigzek".
Nietyle oburzenie ile niesmak, spowodu utrzymania tych wypocin

na poziomie odpowiadajgcym rozjwojowi intelektualnemu czeladnika
piekarskiego. Redaktorowie ,Kroniki" poczawszy od Nr. 13 pisma po-
czuli sie czeladnikami, jak 10wida¢ z niektorych ustepdw:

Str. 205: ,lzba pandw..." (mowa o stowarzyszeniu wiasci-

cieli aptek.

Str. 198: ,,Pracownik jest pozbawiony mozno$ci szerszej sa-
modzielnosci pracy zawodowej i jest tylko wykonawcg woli swe-
go chlebodawcy". — Czy tu nie mowa o tych, ktdrzy za najwyzszg
sprawe uwazajg jedzenie chleba.

Str. 204: ,,Chcecie pracownikéw terorem zmusi¢ do zdrady
swej organizacji, zaiste, misja godna tylko warszawskich wiasci-
cieli aptek! Analogiczne ankiety, pamietam, wypetniano z pole-
cenia ,czerezwycz&jki bolszewickiej".

Str. 206: ,,Sprawiedliwy podziat dochodu zawodowego..." Z tym
sprawiedliwym podziatem zawsze byt duzy klopot, bo do podziatu
chcg iS¢ ci, co juz swoje wydali, a nie chcg iS¢ ci, co jeszcze co$
nie co$ maja.

Str. 210: ,,Jedynym bozkiem mamona, petna kieszen..."

Str. 210: ,,...robi z pracownika powolne naredzie w reku feodal-
nych wiascicieli aptek”.
Str. 218: ,Jestescie jak rzodkiewka: macie inne oblicze
zewnatrz, a inng dusze."
Str. 222: ,,Pan dziedzic na koncesji aptecznej... i t. d.“
»moralnie rozbrojonego pracownika tatwiej wyzyskac... it.d."
| €0z nam, poniewieranym pracownikom pozostaje? Chyba
tworzy¢ nowa filozofje farmacji, jak to propaguje jeden z krélewi-
czow dynastji koncesjonarjuszéw." Mata uwaga: Nie krdlewicz,
a caty krol, bo krolewicze jeszcze matoletni, i nic nie propaguja.
Str. 222: ,Kazdy zwigzkowiec powinien wotaé gdzie i jak
moze, by spoteczenstwo i wladze rzagdowe poznaty dobrodziejstwa
ustroju aptekarskiego!*

Wota¢ mozna, tylko trzeba byé zgéry przygotowanym na to, ze

spoteczenstwo odpowie krdtko: ,,gtupis”.

Str. 222: ,potrafimy zedrzeé¢ z wiascicieli aptek figowy listek i po-

kazac ich spoteczenstwu w catej okazatosSci". Straszne! Jak to bedzie
bez listkéw? Mysle, ze spoteczenstwo odpowie: — nie trzeba, ogladajcie

Str. 222: ,,... pokazatl nam tragedje naszego naprawde szla-
chetnego zawodu, ktéry mogtby rzeczywiscie odegra¢ wielka role
w spoteczenstwie, gdyby nie niedotestwo i chciwos¢ wiascicieli.”



Str. 223: ,,Koledzy pomocnicy sg przewaznie ofiarami wy-
zysku koncesjonariuszy i obecnego ustroju aptekarskiego."' To
prawda, — ofiary.

Str. 223: ,,p. Ossowskiemu chodzi o stworzenie z tysiacznej
rzeszy pomocnikéw armji parjaséw, pracujacych za grosze, kto-
ragby mozna byto reszte pracownikéw szachowaé." A to dopiero
pijawka — ten p. Ossowski.

Str. 228: ,,Za skonstatowanie faktu spania w piekarni — za-
myka sie piekarnie i naklada wysokie kary, a tymczasem w apte-
ce bezkarnie urzadza sie sypialnie."

Radzimy przerzuci¢ sie na piekarstwo. Tam lepiej.
Str. 218: ,,A moze panom u$miecha sie metoda zaspakajania zg-
dan pracownikéw na wzdér Wiochy contra Abisynja?"

Dostato sie i Mussohniemu. Dobrze mu tak. Pijawka, nie mniej-
sza, niz aptekarz.

Str. 247: ,\Wzrost przestepstw wsrod wiascicieb aptek skito-
nit nas do podjecia akcji zmierzajgcej do odrodzenia moralnego
zawodu przez odswiezenie stechiej atmosfery wsrod wiascicieb
— przez prowadzenie w ich szeregi moralnie zdrowych jednostek."
A moze lepiej nie wprowadzaé, bo spodlejg i oni?

Str. 249: ,,Apteki w mniejszych osiedlach w celu utrzymania
ich na nalezytym poziomie powinny by¢ subsydjowane przez miej-
scowe samorzady."

Subsydjowanie ,,petnych kieszeni'" ,,feodalnych panéw' wydaje sie
nielogicznem; wiec mowa chyba o tych, co beda. Tu jest dobry dowcip:
jeszcze koncesji niema, a juz fape wycigga po subsydjum.

Str. 253: ,,Znam tylko dwoch wybitnych farmaceutéw, kté-
rzy przyczynili si¢ do podniesienia kultury farmaceutycznej w kra-
ju, a tymi sg: p. prof. Koskcwski i kol. Natecz."

Niezwykly talent do., rewelacyjnych poréwnanh.

Jeden pan tez znat tylko dwdch wybitnych polakéw: Kosciuszke
i Gucia Pedatkiewicza z Rypina.

Higjena w aptece.

W Nr. 33 Wiadomosci Farmaceutycznych Dr. med. F. Rozyczka
daje szereg uwag na temat niedostatecznego przestrzegania zasad
higjeny w niektdrych aptekach. Uwagi sa stuszne, i dobrze bytoby,
gdyby sprawa podniesienia stanu higjenicznego aptek byla szerzej
osSwietlona w prasie zawodowej przez fachowcow.

Podkresli¢ sie godzi bezstronno$¢ i tolerancyjno$¢ naszej prasy
zawodowej, gdyz wiadomo, ze gdyby farmaceuta pisat o higjenie w ga-
binecie lekarza, zadne pismo lekarskie artykutu nie umiescitoby.



Dlaczego zawodza préby konsolidacji zawodu?

Istnieje dazenie do stworzenia pewnego rodzaju nadrzednej orga-
nizacji zawodowej o charakterze miedzystowarzyszeniowym, ktéra by-
taby w stanie zabiera¢ gtos w sprawach catego Zawodu w tych razach,
gdy opinja Zawodu jest uzgodniona we wszystkich jego odtamach.

Byto kilka na ten temat posiedzen. Wyniku dotychczas niema,
i prawdopodobnie predko nie bedzie. Dlaczego? Miejmy odwage odpo-
wiedzie¢ sobie na to pytanie.

P. P. T. P. ma statut na wyrost. Jagdro Zawodu — aptekarstwo —
jest w ramach statutu tylko Wydzialem, a wiec aptekarstwo jest nie-
jako sublokatorem we wilaisnem mieszkaniu. Wyrazem takiego stanu rze-
czy jest, ze bronigc spraw ogdlno - zawodowych, zostawialiSmy w za-
niedbaniu sprawy ekonomiczne aptekarskie. Sprawa bytu, powiedzmy
wulgarnie — zarobku, byfa wstydliwie spychana na szary koniec za-
gadnien zawodowych. Doszto do tego, ze Zawdd przestat sie broni¢ eko-
nomicznie, a ubozejac, nie moze sie broni¢ generalnie. Ani wytwaorca,
ani hurtownik, ani drogista nie liczy sie z aptekarstwem jako z silg,
a z reguly, kazda delegacja Towarzystwa w kazdym Ministerstwie jest
lekcewazona.

Farmacje polska powinno organizowa¢ aptekarstwo, jako element
zawodowy liczny i stosunkowo zamozny. A gdy element ten jest w roz-
sypce i nie moze ani zrobi¢ porzadku u siebie (patrz: walka konkuren-
cyjna), ani nazewngatrz (patrz: nielegalny handel lekarstwami), nie wi-
da¢ fundamentu, na ktérym moznaby budowac jaka$ organizacje nad-
rzedng. Fundamentem tym nie moze by¢ Nowa Farmacja, ktdra jest
dopiero w stadjum wstepowania na forum zycia zawodowego, nie moze
byé Zwigzek, skompromitowany nieobmys$lonemi wystgjpieniami na®
zewnatrz, nie moze by¢ przemyst, stanowigcy w Zawodzie nikty odtam
procentowy. Ttem dla organizacji nadrzednej mogtoby by¢ tylko zjedno-
czone aptekarstwo. Zywotno$¢ organizacyjna aptekarzy jest koniecz-
nym warunkiem rozwoju innych odtamoéw farmacji.

To tez dzi$ wydaje sie, ze Zawdd nie zejdzie z martwego punktu,
dopoki aptekarstwo nie zatatwi bodaj dwuch najwazniejszych rzeczy
na swoim terenie: Potozenie kresu niesolidnej walce konkurencyjnej
i rozpoczecie akcji sanacyjnej na terenie drcgerji. Pierwsze datoby sie
osiggna¢ na drodze zebrania gwarancyj majatkowych od poszczegol-
nych cztonkéw z usunieciem z Towarzystwa elementu niesubordynowa-
nego, a drugie przez zorganizowanie specjalnego biura prawnego roz-
porzgdzajgcego sprawnym wywiadem do walki z nielegalng sprzedazg
lekarstw.

Dopoki organizacja aptekarzy nie robi nic w dziedzinie obrony
swego stanu posiadania, jakiekolwiek polepszenie sie stosunkéw w Za-
wodzie wydaje sie niemozliwem. A. Ossowski.



NA MARGINESIE ZEBRANIA DYSKUSYJNEGO
STOWARZYSZENIA ,NOWA FARMACJA”.

Pierwszy wieczor dyskusyjny, jaki odbyt sie dn. 5/VI b. r. w lokalu
Stow. ,Nowa Farmacja", przyniést bardzo ciekawy i obfity materjat
dyskusyjny, dotyczacy wielu najzywotniejszych zagadnieri, obchodza-
cych zawdd farmaceutyczny.

Wedtug zapowiedzi organizatoréw niniejszego zebrania, podobne
wieczory dyskusyjne maja odbywac sie perjodycznie, co pewien czas.
Nalezy przyklasna¢ szcze$liwej inicjatywie, gdyz tylko przez rzetelng
dyskusje mozna nalezycie sprecyzowal pewne postulaty i programy,
bez ktérych w zyciu ani kroku naprzéd zrobi¢ nie mozna.

Uwazam, ze zwlaszcza cenng moze okazaé sie taka dyskusja dla
miodych ludzi, ktérzy rok rocznie, opuszczajgc mury uczelni wyzszych,
wchodzg do zawcdu, nieznajgc go jeszcze wiasciwie zupetnie ze strony
praktycznej, a przyznac przeciez musimy, ze studja teoretyczne nie-
zawsze idg w parze z praktyka. Czesto nawet widzimy do$¢ duza roz-
biezno$¢ miedzy wymogami zycia codziennego a teorjg. Nic wiec dziw-
nego, ze miodziez nieraz zdaje sie by¢ zaskoczonag, a nawet niemile
rozczarowang.

Ogélnie styszany jest poglad, ze zaledwie znikoma czes¢ poswie-
cajacych sie studjom farmaceutycznym czyni to z zamitowania. Prze-
waznie ludzi na te droge popychajg wzgledy natury materjalnej, lub
poprostu przypadek. Nic dziwnego, albowiem nikt z nich nie znal far-
macji i jej doniostych zadah w spoteczenstwie. Kazdy jg traktowat, jak
przystowiowego ,kopciuszka", ale nieraz dos$¢ intratnego, a wiec god-
nego zainteresowania. Dopiero uniwersytet otwiera tym ludziom oczy
na istote i znaczenie farmacji. Dopiero tam poraZz pierwszy styszy sie
0 chemiku sanitarnym i jego zadaniach przy kontroli produktéow spo-
zywczych, analizach bakterjologicznych i fizjologicznych, o ekspertyzach
sgdowych, wreszcie o przemys$le chemiczno - farmaceutycznym, ktory
w Polsce, nabierajac rozmachu do rozwoju, potrzebuje cale zastepy
wykwalifikowanych ludzi, analitykow i syntetykéw, aby uniezaleznic¢
sie od zalewajgcej nasz rynek zagranicy. Piekne perspektywy otwieraja
sie przed oczyma miodocianego adepta farmacji. Zaczyna sie nabierac
w murach uczelni pewnego sentymentu i zamitowania do przysztego
swego zawodu, ktory bedac zepchniety w ogélnej hierarchji zawodoéw
wyzwolonych na szary koniec, potrzebuje ludzi oddanych, umiejgcych
z poswieceniem pracowa¢ dla podZzwigniecia farmacji na nalezne jej
stanowisko, jako jednego z tych zawodow, ktére peinig szlachetng
1 ofiarng stuzbe dla podniesienia zdrowia spoteczenstwa. A wiec cel zo-
stat ukazany miodziezy przez Swiattych jej kierownikéw, cel, dla ktérego
miodziez o rozbudzonej ambicji zawodowej potrafi z wiarg pracowad.

Odpowiednio do zakre$lonych zadan farmaceuty tworzy sie pro-



gramy studjow uniwersyteckich, obejmujacych niemal wszystkie nauki
przyrodnicze i szereg lekarskich. Studjujemy na uniwersytetach
chemje we wszystkich jej mozliwych odmianach, botanike, farmako-
gnozje, nauki biologiczne, farmacje stosowang i mineralogje. Celem tak
ujetych studjéw jest da¢ odpowiednie podstawy naukowe dla wszel-
kich specjalnosci, ktorym farmaceuta moze poswiecié¢ sie.

Z takim zasobem wiedzy i niemniejszym zasobem energji i odda-
nia dla pracy, mtody magister farmacji przestepuje progi zawodu.

Jest to moment niewatpliwie bardzo doniosty, wpltywajacy nieraz
decydujaco na calg karjere mtodego zawodowca. Wchodzac do zawodu,
miodziez z jednej strony pragnie zdoby¢ niezalezny byt materjalny,
z drugiej za$ strony pragnie poswieci¢ sie roznym specjalno$ciom za-
leznie od swych zdolnosci i zainteresowan. Tymczasem zwiaszcza w dzi-
siejszych czasach ciezkich pod wzgledem ekonomicznym, zycie nie szcze-
dzi miodziezy rozlicznych trudnoS$ci, bedacych nieraz przyczyng ciez-
kich zataman sie i upadkéw. Z jednej strony poglebiajacy sie kryzys
ekonomiczny sprawia, ze o wiele wieksza jest podaz rgk do pracy, ani-
zeli zapotrzebowania. Bezrobocie staje sie ta plaga, z ktorg daremnie
usituje spoteczenstwo walczyé. Z drugiej za$ strony mylne ustosunko-
wanie sie do zawodu farmaceuty, w ktorym widzi sie wytacznie apteka-
rza, ze wiele warsztatéw pracy staje sie bardzo trudnych do zdobycia,
lub nawet wrecz niedostepnych.

Taki przemyst chemiczno - farmaceutyczny, ktéry winien stac
sie bodajze wytgcznie domem wplywdw farmaceuty, w niewielkiej tylko
ilosci zatrudnia magistrow farmacji, dajac w wielu wypadkach pierw-
szenistwo chemikom bynajmniej nie lepiej przygotowanym. Nieraz da-
to mi sie stysze¢ o powierzaniu w obce rece pracy, stanowiacej wytgcz-
ng specjalno$¢ farmaceuty, jak np. badanie surowcéw lekarskich. Wias-
ciwie obecnie zatracita sie dawna tradycja dzisiejszych dwuch przed-
siebiorstw, ktore wziety przed laty swoj poczatek z aptek i przez apte-
karzy byty powotane do zycia. Dzisiaj nanowo musimy zdobywac te te-
reny pracy. JesSli istnieja w wyksztatceniu farmaceuty, jakie$ luki,
utrudniajgce mu dostep do przemystu, to czas juz chyba najwyzszy,
aby je usunat.

Nie lepiej przedstawia sie sprawa z pracownikami analitycznemi
réznego typu. Znikoma tylko ilos¢ magistrow farmacji jest zatrudniona
w laboratorjach kontroli produktdw spozywczych, analiz sgdowych,
czy fizjologicznych, jakkolwiek specjalne katedry tych przedmiotow
istniejg na wydziale i oddziatach studjéw farmaceutycznych. Wiele
mowi sie dzisiaj i moéwito oddawna. o tern, aby farmaceuci, zwilaszcza
osiadli na prowincji, jako chemicy sanitarni, podjeli prace nad kontrolg
artykutdw spozywczych. Mysl bardzo stuszna, gdyz jest to dziedzina,
w ktdérej specjalizujg sie farmaceuci jeszcze w czasie swych studjow,



a zatem dajg pewng gwarancje dalszego przygotowania do tej pracy
i mogliby odda¢ na tem polu ogromne ustugi spoteczenstwu, zwiaszcza
na prowincji, gdzie czesto z powoddéw czysto technicznych kontrola nad
produktami spozywczemi jest bardzo utrudniona. Lecz niestety do dzi-
siaj apteki rozsiane na catym obszarze Rzeczypospolitej nie spetniajg
tej swojej roli, nie majgc odpowiednich uprawnien pod tym wzgledem,
a réwniez farmaceuci nie maja gdzie poza Uniwersytetem specjalizowac
sie na ekspertdw. To samo dotyczy wykonywania analiz fizjologicznych,
0 co zawdd farmaceutyczny walczy oddawna. Zobaczymy jakie rezul-
taty przyniesie akcja badania wody do picia, podjeta z inicjatywy sek-
cji naukowej Warsz. Tow. Farm., majgca na celu pobudzenie aptekarzy
do samorzutnej, narazie bezinteresownej pracy nad kontrolg produktow
spozywczych. Aby rezultaty tej inicjatywy przyniosty pierwszy
wytom w mylnym ustosunkowaniu sie spoteczenstwa i czynnikéw mia-
rodajnych do zadan farmaceuty.

Dzieki wyzszym studjom zawdd farmaceutyczny ma otwartg dro-
ge do rozwoju, ale zdaje sie, ze dotychczas jeszcze traktowany jest po-
macoszemu przez niektére czynniki. Skoro uwazani jesteSmy za niezdol-
nych do petnienia catego szeregu funkcji, bedacych nasza wylaczng
dziedzina, dla ktérej wiekszg czes¢ studjow poswiecamy, to jest to dla
nas obelga, ktérej tolerowac¢ nie mozemy. Styszymy glosy przedstawi-
cieli starszego pokolenia farmaceutycznego: ,,Gdzie s dzisiaj te wiece
akademickie, zebrania i memorjaty, ktéremi walczyliSmy wtedy gdy sami
mtodzi byliSmy i ktére nie bez skutku wéwczas pozostaty." Odpowiada-
my, ze zebran i dyskusji niebrak, a memorjaty dzisiejsze znajduja sie
tam, gdzie wszystkie nasze projekty ustaw farmaceutycznych, izb farma
ceutycznych i lekospisu. Wszystko jednakowo postepuje niedoteznie zul-
wim krokiem naprzéd. A tymczasem rokrocznie opuszczajgca mury uczel
ni miodziez, gdzie sie ma podzia¢, gdzie ma daé¢ upust swoim ambicjom
1 gdzie ma rozwija¢ swoje zainteresowania? Przypuszczam, ze na myl-
nej drodze znajdujemy sig, bo nie mozna lekcewazyé rozbudzonych
aspiracji miodziezy, iprzez zamykanie jej dostepu, do tego, do czego
ciggnie ja powotanie.

Niewatpliwie apteka jest i pozostanie najwiasciwszym i wylacz-
nym terenem pracy dla wiekszosci farmaceutéw. Dlatego tez stusznie
stato sie, ze na pierwszem zebraniu dyskusyjnem w ,Nowej Farmacji",
rozwazajagc nad drogami rozwojowemi farmacji polskiej, zatrzymano
sie dluzej nad obecnym stanem apteki i jej losem w przysztosci. Rézne
poglady byly wygtaszane, niektére nawet zaprawione duzg dozg pesy-
mizmu, podyktowanego niewatpliwie troskg o istnienie apteki, jako
placéwki sanitarno - naukowej, ktdrej charakter zostal powaznie dzi-
siaj zachwiany przez rozrost specyfikomanji kosztem receptury. Na
apteke, obok jej zadan ogdlnospotecznych, jako placéwki sanitarnej



nalezy réwniez spojrze¢ pod katem przystosowania jej do potrzeb
naukowych miodziezy poswiecajacej sie aptekarstwu. Jak zaznaczytem
apteka wchiania i wchiania¢ bedzie najwiekszg cze$¢ miodych magi-
strow farmacji, nalezy wiec jg tak przystosowaé, aby miodziez znalazta
w niej niejako dalszy cigg swych studjow uniwersyteckich, w czasie
ktérych poznaje sie jedynie teoretycznie metody pracy studjowanych
nauk, co nie jest jeszcze rdéwnoznaczne z umiejetnoscig postugiwania
sie niemi w zyciu praktycznem w stuzbie dla spoteczenstwa. Zatem apte-
ka musi sta¢ sie szkotg dla mtodego pokolenia farmaceutow, takg, jaka
kliniki i szpitale stanowig dla mtodych lekarzy. Aby apteka mogta spet-
ni¢ to donioste zadanie musi by¢é przedewszystkiem odpowiednio urzg-
dzona. Musi posiada¢ odpowiednig bibljoteke, pracownie i aparature;
nastepnie musi posiada¢ odpowiednie kierownictwo, ktoremu bez obawy
moznaby bylo powierza¢ miode sity, jeszcze nie wyrobione, wreszcie
rzecz mcze najwazniejsza, bez ktérej ani zadne urzadzenia, ani najwy-
bitniejszy kierownik nic nie zdziatajg, apteka musi by¢ w petnym ruchu.
Laboratorja apteczne, poczawszy od laboratiorjum przetworow gale-
nowych, a skonczywszy na laboratorjum analitycznem, farmaceutycz-
nem i chemicznem muszg by¢é zywe, musza tetni¢ pracg, muszg by¢ tak
postawione, aby miody magister farmacji widziat w nich namacalnie
w jaki sposéb dla dobra spoteczenstwa wyzyskuje sie zdobycze nauki.

Niestety jednak tak nie jest. Laboratorjum apteczne nie zostato
jeszcze dotad wyrwane z martwoty. Jakkolwiek wszedzie niemal ono
istnieje, jednak nie wiele postuguje sie niem aptekarz. Wiele na to
przyczyn sktada sie zar6wno natury materjalnej, jak rowniez spowodu
wadliwego systemu pracy aptecznej, a takze spowodu przeréznych
ograniczen, o ktérych mowa byta wyzej. Niewatpliwie duzo winy tego
stanu rzeczy pochodzi z nadmiernego postugiwania sie specyfikami
w lecznictwie. Dzieki czemu apteka schodzi do roli handlu posredniczg-
cego miedzy fabryka, a chorym. Wprawdzie styszalem zdanie, ze prze-
ciez sama apteka moze rowniez wytwarza¢ specyfiki nawet w warun-
kach dogodniejszych, anizeli to czyni przemyst, bc bez patentu, wiec
aptekarz sam sobie winien, ze schodzi do roli tylko pos$rednika. Przy-
puszczam jednak, ze poglad ten nie jest stuszny, zwilaszcza w stosunku
do malych aptek, ktérym na matg skale nie optaca sie produkowanie
gotowych preparatéw, wreszcie postugiwanie sie niemi w lecznictwie
nie lezy w interesie chorego, ktory winien mie¢ lekarstwo stosowane
indywidualnie. Wobec tego apteka w tej dziedzinie nie moze i nie po-
winna wspotzawodniczy¢ z przemystem, ktory rozporzadzajagc duzemi
kapitatami, wypuszcza na rynek szereg preparatow, o wytwarzaniu
ktérych w przecietnej aptece nie ma mowy, przyczem, jak to stusznie
zauwazono na powyzszem zebraniu, apteka nie moze postugiwac sie
temi samemi metodami reklamy, ktéremi postuguje sie przemyst, gdyz
jeszcze bardziej podkreslitaby swdéj handlowy charakter.



Od miodziezy, wchodzacej do zawodu wymaga sig, aby wniosta
z sobg nowe sity i incjatywe, ozywiajace iprace w laboratorjum aptecz-
nem. Kt6z jesli nie miodziez potrafi wnies¢ prad Swiezego powietrza,
aby przewietrzy¢ zatechte ze staro$ci oficyny apteczne, aby tchngc no-
we zycie w bieg pracy aptecznej. Stusznie poktada sie w niej te nadzie-
je, wierzac, ze nie zawiedzie. | nie zawiedzie napewno, jesli bedziemy
jej pomagac, jesli bedziemy jg chronié przed wsigkaniem w starg ruty-
ne aptekarska, ktéra jeszcze dzisiaj w wielu aptekach dominujacg role
odgrywa.

Myli sie ten, kto przypuszcza, ze zwrdcenie uwagi na to niebez-
pieczenstwo jest rownoznaczne z poddaniem sie jemu. Mtodziez pragnie
w aptekach nietylko wykorzysta¢, ale i powieksza¢ nabytg wiedze na
uniwersytetach. Tymczasem dzisiejsze apteki w wiekszosci wypadkdow
stanowig jeszcze za ciasny teren do tego, zwiaszcza je$li obtozylo sie
prace aptekarza dziesigtkami ograniczen, tamujacemi wyzyskanie
wszystkich jego mozliwosci i jeSli je jeszcze ostabia przez narzucenie
dziesigtek formalnos$ci czysto handlowych. Kiedy$ czytatem artykut jed-
nego z publicystow Farmacji Wspotczesnej, ktory wyliczat, ile ksigzek
najrozmaitszych prowadzi¢ musi wiasciciel nawet najmniejszej apteki,
poczawszy od ksigg handlowych, a skofAczywszy na ksigzce kontroli
spirytusu. Miedzy innemi biurokracja apteczna jest hamulcem w pracy
aptekarza, ktory nieraz wiecej przypomina urzednika, anizeli przyrod-
nika, operujacego biuretg i probowka.

Zdaje sobie zupetnie dobrze sprawe, ze w ramach niniejszego arty-
kutu, nie jestem wstanie omowié wszelkie bledy, towarzyszace naszej
pracy, ale niechze to bedzie wskaZnikiem jak odczuwamy brak nalezy-
tego zorganizowania naszego warsztatu pracy, jakim jest apteka.

Takiemu stanowi rzeczy nalezy wreszcie wypowiedzie¢ katego-
ryczng walke. Niema tu mowy, o jakiem$ zrazaniu sie do tej akcji, bo
wszyscy widzimy, jak kazdy farmaceuta miody, czy stary, na wysokiem,
czy niskiem stanowisku, garnie sie do zdobycia wiasnej apteki, przy-
puszczam, ze nietylko w celach zarobkowych, ale rowniez w przeswiad-
czeniu o jej wysokiej wartosci, jako placowki, obejmujgcej niestychanie
bogatg dziedzine zainteresowan.

Dato mi sie pewnego razu stysze¢ od miodego farmaceuty, ze
gdyby pracowal nawet w matej, ale wzorowo prowadzonej pod kaz-
dym wzgledem aptece potrafitby znales¢ w niej catkowite zatrudnienie.
W tym wypadku $miato juz mozna moéwi¢ o rozbudzonem zamitowaniu
do niedawnego ,,kopciuszka" jakim byto aptekarstwo.

Widzimy -wiec, ze miodziez jest odpowiednio przygotowana pod
wzgledem ideowym i bynajmniej na duchu nie upada. Przeciwnie, ma-
jac za wzér czyny wybitnych jednostek starego spoteczenstwa farmac.
bedzie starata sie je nasladowaé. Niestety jednak, wchodzac do zawodu,
obok przeciwnosci wyzej wyszczegdlnionych, natrafiamy na trudnosci



wewnetrznego pochodzenia. Organizacje zawodowe sa skidcone mieg-
dzy scha, dzieki czemu niemozliwoscig jest stworzenie wspolnego fron-
tu, z ktorym liczy¢ musiatyby sie czynniki miarodajne. Na miodziezy
wiec, pozbawionej réznych przesgdéw, dzielgcych starsze spoteczehstwo
farmaceutyczne, spoczywa obowigzek scementowania catego zawodu.
Jest to zadanie nietatwe, lecz miejmy nadzieje, ze ozywieni jedng
ideg dobra zawodu, a nie jakich$ partykularnych intereséw, potrafimy
stangé¢ na wysokosci zadania. Srodkiem za$ prowadzacym do tego jest
stworzenie jednej wspdlnej organizacji zawodowej, w ktorej nie po-
winno zabrakng¢ nikogo z miodziezy, przekraczajgcej progi zawodu.
Wtedy tylko bedzie mozna méwi¢ o stworzeniu wielkiego programu, na
ktérym oprze sie w przysztosci cata struktura zawodu farmaceutycz-
nego. W dyskusjach za$ swoich musimy najwiecej czasu i miejsca po-
Swieca¢ sprawom aptecznym, bo to jest naszym najzywotniejszym inte-
resem, ale w rozwazaniach swoich musimy uwzgledni¢ gtdwnie interes
matych aptek, ktérych w Polsce jest najwiecej. Dlatego na aptekarstwo
jako takie nie mozna patrze¢ przez pryzmat tylko duzych przedsie-
biorstw, jakiemi sg czestokro¢ apteki wielkomiejskie, posiadajace
w swym reku o wiele wieksze inne mozliwosci. Wreszcie w dyskusjach
swoich musimy mie¢ mozliwie duzo dobrej woli dla wzajemnego poro-
zumienia sig, dzieki czemu unikniemy przykrych rykoszetow dyskusyj-
nych, ktore nieraz zdazaja sie i nie podncszg bynajmniej wzajemnego
zaufania. Brleslaw Michnikowski

Panstwowy Zaktad Higjeny

Dziat Surowic I Szczepionek

Warszawa, ul. Choclmska 24. Tel. 8-43-84.
Adres telegraficzny: ,,Cenirepid—Warszawa".

Wszelkie Surowice i Szczepionki
do celow leczniczych i zapobiegawczych u ludzi

Surowica btonicza barania i bydleca.

Surowica tezcowa bydleca.

Surowica przeciw jadowi zmij.

Surowica przeciw pratkom okreznicy.
| P 7 <t fiolki, po 100 i 200 jednostek miedzy-
) | a H* fc\./\{l narodgwyc% w b5 crjn?: gozy

H (14

P | t ul t ro I . P Z H (wyciag z tylnego ptata przysadki moz-

fiolki po 5 cm3, pudetka po 3 i 6 amputek a 1 cm3
1 cm3 = 10 jednostek Veogtlina.

Preparaty Diagnostyczne

Cenniki i wszelkie informacje wysyta sie na zadanie.



Wszystkie artykuty w tym dziale umie-
szczone, opracowat i na naszg proshe do
druku nadestatp. Henryk H abel.
{Przy. Red.)

INNE L,APTEK I.

Pragne zwroci¢ uwage na nastepujaca wadliwosé przy zaktada-
niu nowych aptek:

Instrukcja ministerjalna o zaktadaniu nowych aptek poleca —
jak wiadomo — braé pod uwage ilos¢ mieszkanncow danego osiedla,
czyli tak zwane normy ludnosci, ktére przypada¢ winny na jedng apte-
ke—a z drugiej znow strony ilos¢ egzystujagcych aptek publicznych, przy-
czem w osiedlach przemystowych dolicza¢ nalezy wedtug tej instrukcji
do liczby aptek publicznych réwniez apteki ubezpieczalni spotecznej.
Aptek zakladowych (np. aptek przy szpitalach) instrukcja nie poleca
bra¢ pod uwage, bo w mys$l obowigzujacych przepiséw apteki te sg
przeznaczone wylacznie dla zamknietego, S$cisle ograniczonego grona
0s6b, i to grona zazwyczaj niewielkiego, — a nadto wydajg one leki
dla tegoz zamknietego grona os6b bezptatnie.

Takie uregulowanie sprawy, zdawatoby sie proste i wystarcza-
jace, napotyka w praktyce przy mato wmikliwej interpretacji na ogrom-
ne trudnosci, z krzywda dla aptek istniejgcych.

Instrukcja miata na mysSli niewatpliwie warunki zwyczajne po-
wiedzmy normalne, przy ktorych egzystujg i moga egzysto-
waé ty |l ko apteki publiczne, apteki zaktadowe dla $ciSle ogra-
niczonego grona o0s6b, oraz apteki ubezpieczalni spotecznej. Na tern
jednak koniec! W niektérych natomiast miejscowosciach powstaty wa-
runki zupetnie nie normalne, ani w ustawach aptecznych ani
w instrukcji ministerjalnej nieprzewidziane. Powotam sie odrazu na
przyktady. Ogtoszono ostatnio konkurs na nowe apteki w Biatymstoku,
bioragc pod uwage liczbe mieszkancéw, oraz ilos¢ aptek publicznych
facznie z apteka ubezpieczalni spotecznej. Tymczasem w tymze Biatym-
stoku pod okiem Wtadz jest jeszcze szereg aptek, ktore oficjalnie nie sg
zaliczone do aptek (publicznych), ale uzywajg nazwy ,apteka", pra-
cujg w nich farmaceuci (bo oczywiscie inaczej by¢ nie powinno) i apte-
Ki te zaopatrujg odptatne dziesiatki tysiecy ludnosci w leki i to te j
ludnos$ci, Kktora jest zaliczona do ogdlnego spisu ludnoSci i ktéra
w mysl intencji ustawodawcy stanowi¢ ma podstawe
egzystencji aptek publicznych. W szczegélnosci we-
dtug zebranych informacji egzystuje w Biatymstoku apteka miejska,
ktéra miedzy innemi wydaje odptatnie leki ztozone i specyfiki dla pra-



cewnik6éw magistrackich, jest apteka Linas Haeedek, ktora wydaje leki
odptatnie w zasadzie dla ludnoSci ubogiej, ale pojecie ubogi jest do-
sy¢ szeroko interpretowane, — jest apteka ,,Toz" zydowskiego To-
warzystwa Ochrony Zdrowia, ktéra ma szyld ,apteka” i dostarcza
leki odptatnie szerokim warstwom spoteczerstwa zydowskiego — jest
wreszcie apteka kolejowa. Wszystkie te apteki zaopatrujg w leki od-
ptatnie za mniejszg czy wiekszg optatg ludno$é miejscows, i to te lud-
no$¢, ktora wchodzi rzecz prosta do ogolnego spisu ludnosci i ktora
w mys$l 8 2 powotanej wyzej instrukcji stanowi podstawe obliczenia
norm ludnosci, niezbednych do zatozenia nowej apteki publicznej.

Drugg takg anomaljg jest to, ze apteke ubezpieczalni spotecznej
bez wzgledu na wielkosS¢ jej obrotdw bierze
sie pod uwage naréwni z aptekami publicznemi. Tymczasem ilo$¢
ubezpieczonych oraz wiel ko $¢ obrotbw odgrywa oczywiscie
istotng role. Jezeli powrdcimy znowu mys$la do Biategostoku, to tam
liczba ubezpieczonych wynosita w 1934 r. 52.271 oséb, a ilo$¢ wyeksped-
jowanych recept za ten czeis 181.000. Jest wiec wprost trudne do zrozu-
mienia, jak mozna taka apteke ubezpieczalni spotecznej stawiaé na
réwni z apteka publiczng!

Trzeba wiec przyja¢ za zasade i pamietaé, ze normy ludnosci,
przewidziane w instrukcji o zaktadaniu nowych aptek, sa jedynie nor-
mami minimalnemi, ktorych nigdy przekroczyé nie mozna,
— ale ktérych réwniez nie mozna traktowa¢ szablonowo. Na-
tomiast w kazdym wypadku winny by¢ brane pod uwage indywi -
dualne warunki miejscowe. Tylko wowczas ta czy inna decyzja
moze by¢ traktowana nalezycie, jako oparta z jednej strony na prze-
pisach ustawowych, a z drugiej strony jako oparta na rozwazeniu
istotnych warunkéw i czynnikdw miejscowych.

ZAMKNIECIE APTEKI WARSZAWSKIEJ.

,  Zaciekawienie czy nawet zaniepokojenie isfer zawodowych wy-
wotat fakt, ze jedng z aptek warszawskich zamknety wiadze nadzorcze
w pierwszych dniach wrzes$nia br. spowodu sporéw miedzy spélnikami,
w szczegOlnosci spowodu sporu co do zarzagdu aptekg i apteka
juz przez kilka tygodni pozostaje zamknieta. Sprawa przedstawia sie
w o0gd6lnych ramach nastepujgco:

Apteke te nabyli przed kilku laty po polowie aptekarz R. i apte-
karz K. Aptekarz R. zmart, a spadek po nim przeszedt na rzecz wdowy
i nieletnich dzieci. Miedzy wdowga a aptekarzem K. powstat spér, kto
ma zarzadza¢ apteka w rozumieniu przepisow farmaceutycznych.
Wdowa pragnie, aby apteka zarzadzatl jej petnomocnik, a natomiast
drugi sp6lnik K. uwaza, ze on powinien apteka zarzgdza¢, poniewaz
jest fachowcem, posiada prawo zarzadzania aptekami i nie widzi po-



wodow, aDy w aptece, ktorej jest wspotwiascicielem i w ktdrej pracuje,
miat sprawowac zarzad wbrew jego woli kto$ trzeci.

W spdr miedzy spotwiascieielami wdaty sie nadzorcze wiadze far-
maceutyczne. Mianowicie Komisarjat Rzadu m. st. Warszawy wydat
decyzje tej mniej wiecej tresci, ,ze lustracja apteki wykazala, iz
apteka posiada obecnie wiasciwie 2-ch zarzadcow, jednego ze strony
wdowy a drugim jest wspotwiasciciel apteki, ktérych niezgodna dzia-
talno$¢ powoduje, ze apteka nie posiada wiasciwie zadnego zarzadcy,
mogacego ponosi¢ odpowiedzialno§¢ za nalezyte prowadzenie apteki,
co zagraza interesom zdrowia publicznego". Wobec tego Komisarjat
Rzadu wezwat obie strony, aby w ciggu 7 dni wyznaczyty odpowie-
dzialnego zarzgdce apteki, zagrazajgc, ze w razie przeciwnym apteka
zostanie zamknieta do czasu wyznaczenia zarzadzajgcego. Po uptywie
dni 7-miu, gdy strony nie doszty do zgody i nie wyznaczyty wspoélnie
jednego zarzadzajgcego aptekg Komisarjat Rzagdu zamkngt apte-
ke i apteka ta do tej chwili pozostaje opieczetowana. Komisarjat
Rzadu opart sie w swej decyzji na przepisach ustawy farmaceutycznej
z 1844 r. (8 152 i 156), ktore powiadajg, ze ,jezeli pomimo przedsie-
wzietych Srodkdéw okaze sie niemozno$¢ zapewnienia w o0znaczonym
terminie zarzadu w aptece, z jakichkolwiek badZ przyczyn prawnego
zarzadcy pozbawionej, wtedy wiadze nadzorcze apteke opieczetujg", —
oraz, ze ,apteke za nieporzadki lub z innych przyczyn za wiedzg whadzy
zamknieta, uwaza sie za nieistniejgca”. Trzeba tutaj dodac, ze ustawa
farmaceutyczna z 1844 r. nie zawiera przepisu, upowazniajagcego wia-
dze do mianowania zarzadzajacego w b r e w woli  wiascicieli.
Wiasno$¢ apteki szanuje powotana ustawa. Wobec tego wladze nadzor-
cze oparty sie na przepisach, dajacych mozno$¢ zamkniecia apteki,
o ile wiasciciele nie ustanowig jednego zarzadzajgcego.

Sytuacja jest taka, ze trzeba pfaci¢ personel apteczny, komorne,
biezace naleznosci towarowe i t. p.; tymczasem wiasciciele nie godzg
sie na osobe zarzadzajacego, apteka z tego powodu od kilku tygodni
jest zamknieta i nie daje oczywiscie zadnych dochodow. ,,

Wypadek jak dotad bez precedenséw. Jest on réwniez takze przy-
ktadem, do czego moze doprowadzi¢ brak nalezytej umowy spotki mie-
dzy spélnikami.

PRACA W APTEKACH.

Jedna z aptek otrzymata w biezacym roku od Inspektora Pracy
polecenie, aby bezzwitocznie uregulowaé czas pracy wszystkich zatrud-
nionych pracownik6éw w aptece w ten sposéb, aby nie przekraczat 8 go-
dzin na dobe i 48 godzin na tydzien, zgodnie z przepisami ustawy o cza-
sie pracy w przemysle i handlu. Zainteresowany wiasciciel apteki wy-
jasnit, ze powotana ustawa uznaje wyjagtkowe potozenie aptek,



ktére nie sg ani przemystem ani handlem w $cistem tego stowa znacze-
niu, zardbwno z uwagi na zakres dziatania, jak tez z uwagi na przepisy
prawne, — i ktére dla dobra og6tu, w interesie publicznym, muszg by¢
otwarte caty dzien, réwniez w niedziele i $wieta, z obowigzkiem dyzu-
rowalnia takze w nocy, skutkiem czego przyjeta jest w aptekach prze-
waznie praca na dwie zmiany. Szczeg6lnie utrudnione i skomplikowane
jest powyzsze zagadnienie w mniejszych aptekach. Z drugiej znéw stro-
ny Swiadectwa przemystowe i zwigzane z nimi optaty, sa jak wiadomo
uzaleznione od liczby pracownikéw, co réwniez ogromnie komplikuje
sytuacje i czesto paralizuje najlepsze nawet zamiary.

Cata sprawa w toku instancji przeszta do Ministerstwa Opieki
Spotecznej, ktére rozpatrzy, jak mniemam, sprawe wszechstronnie,
z uwzglednieniem potozenia apteki, dobra og6lnego i dobra zawodu.

SPOLKI Z KONCESJONARIUSZAMI W NOWYCH APTEKACH.

Powstaje pytanie, czy mogg by¢ zawierane spétki na uruchomie-
nie i prowadzenie nowych aptek z koncesjonarjuszami, ktérzy w ostat-
nich czasach otrzymali lub otrzymajg koncesje na zatozenie nowych
aptek? Czy jest to mozliwe wobec przepiséw ustawy dla farmaceutéw
i aptek z 1844 r., ktéra — jak wiadomo — ,krzywem okiem" patrzy
na instytucje spotek aptekarskich? Czy wreszcie niema kolizji z pisem-
nem zobowigzaniem, ktére kazdy koncesjonarjusz obecnie skiada, ze
bedzie osobiscie zarzgdza¢ i prowadzi¢ nowg apteke z chwilg jej uru-
chomienia, — i ze nie sprzeda jej przez przecigg lat przynajmniej pie-
ciu?

Odpowiedz jest krotka: spoOtki z koncesjonarjuszami mo g g
by¢ zawierane, tylko umowy spotek muszg byé dostosowane do
obowigzujacych przepisow prawno - cywilnych, wzglednie prawno -
handlowych, — tudziez do obowigzujacych przepisbw farmaceu -
tycznych, zuwzglednieniem tych pogladoéw i zwyczajow, ktdre
wsrdd nadzorczych wiadz farmaceutycznych utarty sie. Z drugiej znow
strony trzeba pilng zwracaé uwage, aby prawa spdlnika, przystepu-
jacego do spdiki z koncesjonarjuszem, zostaly nalezycie zastrzezone
i zabezpieczone, gdyz polozenie koncesjonarjusza jest sitg
rzeczy znacznie korzystniejsze i wiecej chronione od potozenia dru-
giego spolnika.

Nalezycie zmontowana umowa spotki zrobi ze spélnikéw zgodnie
i korzystnie pracujacych przyjaciot. Brak nalezytej umowy spoiki
wywota¢ musi, wczesniej czy pOzniej, nawet miedzy ludZzmi skadinad
zgodnymi, tarcia i nieporozumienia, a czesto procesy i straty, o kto-
rych sie coraz czeSciej styszy Zawierajgc spotki, nalezy o tern zawsze
pamietac.

Henry k Habel.



ZAGADNIENIE UZUPELNIENIA STUDJOW
FARMACEUTYCZNYCH.

W dniu 24 b. m. odbyto sie miesieczne zebranie w Warsz. Tow:
Farm. na ktérem kol. A. Piotrowski referowat opracowany przez Ko-
misje Naukowg W. T. F. projekt uzupetnienia istudjow farmaceutycz-
nych na Uniw. w Pclsee. $cisle byt to projekt przystosowania studjow
uniwersyteckich do potrzeb zawodu. Referat opracowany zwiezle i jas-
no odrazu dat nam poznaé witozong prace, trud i intencje Komisji Nau-
kowej W. T. F. Projekt przewiduje dalsze rozszerzenie studjow i to dos¢
obszernie w niektorych dziatach. Przedmioty takie jak farmakognozja,
farmacja stosowana, miatyby by¢ wyktadane i przerabiane praktycznie
przez 2 lata , — pozatem przewiduje sie rozszerzenie zaje¢ z chemji
fizjologicznej, wprowadzenie wyktadéw i zaje¢ z anatomji i fizjologji
cztowieka, -wprowadzenie zaje¢ praktycznych z chemji fizycznej, roz-
szerzanie nauki o uprawie roslin leczniczych i wprowadzenie propedeu-
tyki rolniczej, rozszerzenie wyktadow z ustawodawstwa przez wprowa-
dzenie ustawodawstwa sanitarnego i $rodkdéw spozywczych. Pozatem
trymestr 12, obecnie pozostawiony studentom na przygotowanie sie do
egzamindw dyplomowych, miatby by¢é zuzyty na specjalizacje w obra-
nym przedmiocie spos$réd wyktadanych na Wydziale wzg. Oddziale
Farmaceutycznym, wzglednie wykonanie pracy dyplomowej magister-
skiej, — co nie zostato jeszcze uzgodnione.

Caty projekt ktadzie gtéwny nacisk na zajecia praktyczne i dla-
tego przewiduje i zaleca znaczne powiekszenie ilosSci asystentow przy
poszczegblnych katedrach, przyczem maja sie oni rekrutowac¢ wytacznie
Sposrdd farmaceutdw. Wreszcie nalezy zaznaczy¢, ze projekt przewi-
duje dobrg zmiane nomenklatury, a mianowicie zamiast dotychczaso-
wej botaniki roslin lekarskich —botaniki roslin farmaceutycznych,
jakkolwiek zachowuje poprzednig terminologje dla nauki o uprawie
roslin lekarskich.

Naogo6t projekt ten, opracowany drobiazgowo i starannie, za-
wiera duzo trafnych spostrzezen i uzupetnien dostosowanych do po-
trzeb farmaceuty. Nie przewiduje on tylko miejsca i czasu gdzie moz-
naby wttoczy¢ go w ramy obecnego rozkiladu zaje¢ i wyktadéw. Obecne
studja bowiem sa tak wypetnione i roztozone (Przemystowa, Oczki, Cho-
cimska, Uniwersytet i t.p .), ze nie dajg ani chwili wytchnienia
dla studenta. Nic wiec dziwnego, ze mtody, Swiezo ukoniczony magister,
jak na to zwrocono uwage w dyskusji, nie umie samodzielnie myslec.
Bo i kiedy ma sie tego nauczy¢ skoro caty czas w czasie studjow zuzy-
wac musi na bieganie na wyklady i pracownie, a w miedzyczasie (w no-
cy) wykuwanie sie czestokro¢ zbednych formutek i termindw.

Nie przewiduje rowniez projekt, gdzie mogtyby sie odbywaé te



powiekszone i rozszerzone zajecia praktyczne.. Dotychczasowe bowiem
pomieszczenia uniwersyteckie sg nader szczupte. Sg Zaklady i pracow-
nie, ktére przy pojemnosci 15 miejsc muszg pomiesci¢ 85 stuchaczy.
Jezeli mamy rozszerza¢ studja na papierze, nie uwzgledniajagc rowno-
rzednie czasu i miejsca na to potrzebnego, woéwczas wartos¢ takich
studjow bedzie b. problematyczna.

Inicjatywa W. T. F. jest b. chwalebna i celowa: Odwieczng praw-
da bowiem jest, ze takie jest spoteczenstwo i zawdd, jakg wychowa
sobie modziez. Troska o dobre i celowe wychowanie farmaceutéow i od-
powiednie wyksztatcenie jest troskg catego zawodu a nie tylko W. T. F.
Reforma studjoéw, czy tez ich uzupeinieniem, obojetne jak bedziemy to
nazywali, — winien zajgé sie caly zawod a nie tylko pewien jego
odfam.

Wreszcie nalezatoby zwrdci¢ uwage, ze na zebraniu tym, omawia-
jacym reforme studjow uniwersyteckich, a wiec krytykujgce tym sa-
mym dotychczasowy sposéb nauczania, byli obecni z nielicznemi wy-
jatkami, przedstawiciele starszego pokolenia aptekarzy.

Brak przedstawicieli sfer uniwersyteckich, ktérzy mieliby chyba
co$ do powiedzenia w sprawie reform studjow uniwersyteckich — jak
rébwniez brak miodych zawodowcéw, ktorzy ukonczyli te niedoskonate
studja i od kilku lat pracujg w zawodzie — rzucat sie kazdemu w oczy.
Przypuszczalnie udziat tych przedstawicieli bytby b. pozyteczny
i zaoszczedzitby w wielu razach zbednej dyskusji.

Kilkakrotnie w czasie dyskusji poruszano i poréwnywano studja
farmaceutyczne do medycznych. Zapomniano tylko poréwna¢ wspot-
pracy i symbiozy sfer naukowych uniwersyteckich z zawodem lekar-
skim, — i wspotpracy sfer naukowych naszych z zawodem farmaceu-
tycznym. A warto byloby sie nad tern zastanowi¢ i poréwnac¢ co daje
zawdd — nauce, a co nauka robi dla zawodu, oraz dlaczego sie tak
dzieje?

W sprawach reformy czy tez uzupeinienia studjéw uniwersytec-
kich, jak réwniez przygotowania praktycznego mitodych magistrow,
— Stow. ,Newa Farmacja" zawsze wezmie chetny i czynny udziat, stu-
zac swym doswiadczeniem i zebranym materjatem, — ale przy wspol-
nym porozumieniu sie i wystepowaniu catego zawodu farmaceutycznego.

50-lecte pracy naukowej i zawodowej
prof. Br. Koskowskiego.

Dnia 12 pazdziernika o godz. 19 in. 30 w lokalu Warsz. Tow. Farm.
ul. Dtuga 16 odbedzie sie uroczysto$¢ ku uczczeniu 50-tecia pracy nau-
kowej | zawodowej prof. Br. Koskowskiego, bytego dziekana Wydziatu
Farmaceutycznego Uniw. im. J. Pitsudskiego.

Zarzad Stow. ,,Nowa Farmacja” wzywa swych cztonkéw do gre-
mialnego udziatu w tej uroczystosci.



Z uwagi na znaczenie ogdlno-zawodowe
odezwy Zarzagdu W. T. F.,Redakcja Farm. Wsp.
przedrukowywuje jej iresc.

PRZYSZtOSC ZAWODU BUDUJMY SAMI

Przez wiele lat zawéd farmaceutyczny walczyt o podniesienie
wyksztatcenia na nalezyty poziom. Postulaty swe — bezprzyktadnemi
wysitkami najlepszych swych czionkéw oraz wspanialg ofiarnosScig
— w zasadzie osiggnat. Mowimy —w zasadzie, gdyz pozostat do osiagnie-
cia jeden, bardzo jeszcze powazny, postulat.

Ambicjg zawodu byto i jest zawsze, aby przysztych farmaceutéw
ksztatcili farmaceuci. Je$li trudno moze bytoby zada¢, aby wszystkich
przedmiotdw — tacznie z przyrodniczemi przedmiotami ogdlnoksztat-
cgcemi — wykladali profesorowie, ktérzy wyszli z naszego zawodu,
to z catym naciskiem domagac sie nalezy, aby
przedmiotéw Scisle farmaceutycznych wy-

ktadali profesorowie farmaceuci.

Domagaé sie — to nie znaczy tylko zgdac zrealizowania postula-
tow, lecz znaczy jednoczes$nie wskazaé praktyczne sposoby i metody tej
realizacji.

Farmaceuta, ktory w przysztoSci ma zosta¢ profesorem, powinien
nietylko wyczerpa¢ wszystkie mozliwosci naukowe w kraju, lecz wy-
jechac zagranice, zetkngC sie z czotlowymi jej naukowcami, przepraco-
wac w najlepszych zaktadach naukowych pod kierunkiem najwybitniej-
szych profesoréw, by, wrociwszy do kraju, mdéc mozliwie najlepiej wy-
peini¢ swe powotanie.

A do tego wszystkiego potrzeba Srodkodw
materjalnych.

Warszawskie Towarzystwo Farmaceutyczne, rozumiejac oddaw-
na potrzebe pomocy finansowej przysztym adeptom zawodu farmaceu-
tycznego — w ciggu swego wieloletniego istnienia —udzielito zapomog
materjalnych kilkuset kolegom na sume, wynoszacg tacznie sto kilka-
dziesiat tysiecy ztotych. Wiekszos$é tych kwot stanowity pozyczki
zwrotne, ktére przez pozyczajacych miaty by¢é zwrdcone, skoro tylko
osiggng oni niezalezno$¢ materjalng.

Warszawskie T-wo Farmaceutyczne, pragnac zwiekszy¢ zasoby,
ktdre chce uzy¢ na popieranie przysztych naukowych sit farmaceutycz-
nych, apeluje do wszystkich osob, ktére kiedykolwiek otrzymywaty od
Towarzystwa pozyczki zwrotne, zapomogi i t. p. kwoty, a ktére obecnie
sg w warunkach, pozwalajacych na ich zwrot, by —w imie dobra przy-
sztosci zawodu — zwrdcili otrzymane niegdy$ pozyczki, zapomogi i t. p.
Towarzystwu. Zebrane w ten sposéb fundusze pozwolg mu — intensyw-
niej jeszcze, niz dotychczas — popieraé wyksztatcenie przysztych asy-
stentéw, docentow i profesoréw - farmaceutow.



Koledzy! Zaciagneliscie przed laty nietylko wobec Towarzystwa,
lecz i wobec przysztych pokolenn zawodowcéw, honorowy diug. Czerpa-
liscie z funduszoéw, ktore nagromadzita nasza organizacja, dzieki ofiar-
nosci Kilku pokolen kolegbéw. Teraz na Was kolej, 6w honorowy diug
zwrdcicie, by z nagromadzonych w ten sposob funduszéw mogto czer-
paé¢ nastepne pokolenie farmaceutow.

Czekamy na Was odzew!

Zarzad
Warszawskiego Towarzystwa Farmaceutycznego.

KOMUNIKAT INSPEKTORATU FARMACEUTYCZNEGO M. ST.
WARSZAWY W SPRAWIE KURSOW O. P. U. Gaz.

W zwigzku z naptywajgacemi zgtoszeniami z poszczeg6lnych woje-
wodztw w sprawie kurséow ratow. san. O. P. L. Gaz. dla farmaceutéw
dyplomowanych, podaje do wiadomosci, ze w m. pazdzierniku r. b. zo-
stanie zorganizowany 10-dniowy tego rodzaju kurs.

Wyktady odbywac sie beda w godzinach rannych i wieczornych.
Umozliwi to kolegom, ktérzy z réznych wzgledéw nie mogli ucze-
szczaé¢ na kursy wytgcznie wieczorne, wzglednie kolegom z prowincji,
przeszkolenie w ratownictwie sanitarnem O. P. L. Gaz. wedfug wyma-
ganych przepiséow.

Otwarcie kursu nastgpi w dniu 7 pazdziernika r. b. o godzinie
10-ej rano w lokalu L. O. P. P., okreg m. st. Warszawy, AJ. Jerozolim-
ska 6, dokad tez nalezy kierowa¢ zgtoszenia.

BIURO SPRZEDAZY PRODUKTOW

PANSTWOWYCH ZAKEADOW ZDROJOWYCH

WARSZAWA, §-to KRZYSK A 12, TEL 2-69-68.
Kordo czekowe P. K. O. 30.103.

Posiada na sktadzie:
Wody mineralne $wiezego czerpania i produkty
lecznicze, szlamy, tugi, borowiny i prep. igliwiowe:

Burkutu - Buska - tiediotinka - OrusKienik - Krynicy
Morszyna- Szczawnicy -Truskawca | Wysowy.

Sprzedaz hurtowa i detaliczna

Prospekty, cenniki, druki, o wodach mineralnych wysyta sie
na kazde zadanie.

UWAGA: Nowyzezmienionemicenami cennik hurtowy bedzie
w dniach najblizszych podany do wiad. PT. Odbiorcow



CHEM.-FARM. ZAKLADY PRZEM. HANDL.

L NASI EROWSKI

WARSZAWA

POLECAIJA:

A. Najnowsze polskie $rodki odkazajace i lecznicze oraz
do walki z iperytem i luizytem:

Chloraktin ,Boruta" — proszek, tabletki. Dziatanie odkazajace,
bakterjobojcze, przeciwzapalne. Przemywanie ran i od-
kazanie rgk — roztwor 0,25%e Plokanie pecherza
i cewki moczowej — 0,02% — 0,1%. Przemywanie
pecherza 0,1% — 0,25%. Niezyty nosa i gardta —
0,05% —0,2%. Zapalenie spojowek i powiek—0,1%—
0,15%. Odkazanie bielizny, odziezy, narzedzi—0,2%—5%.

Enteraktin ,Boruta" — optatki, zawiera chloraktine, wegiel leczniczy
drzewny aktywowany, tlenek magnezu i weglan wapnia.
Wskazania: zatrucia pokarmowe i samozatrucia, zabu-
rzenia zotagdkowo-jelitowe, wznowione procesy gnilne
i fermentacyjne, po 1 optatku 3 — 4 razy dziennie.

Chloraktinowe: pasta, gaza, wata, puder i mydio —
do opatrunkéw i zabiegéw higienicznych.
Femaktin ,Boruta" — tabl., intymna higjena kobiet. (Uptawy, swe-

dzenia, stany podraznienia pochwy i macicy) 1—2 tabl.
na litr wody.

Borutol — $rodek do kapieli odkazajgcych i orzezwiajgcych.

Hydro chloraktin ,Boruta" — tabl. do odkazania wody do npicia.
Jedna tabletka na litr wody.

Chlorakton ,Boruta" — proszek, odkazanie spluwaczek, zlewow,

Sciekow, ubikacyj i t. p. Odwania, odkaza, zabija
bakterje, nie niszczy sprzetow, tkanin i t. p. Dawko-
wanie — roztwdr 0,1% — 3%.

B. Preparaty lecznicze z przetwordéw polskiej ropy naftowej
opracowane przez prof. PILATA w Zaktadzie Technologji Nafty
Politechniki Lwowskiej

Naphtargol — krajowy preparat srebrowy zawierajacy 30,6% Ag
uaktywowanego kwasami naftenowemi. Ekonomiczne
leczenie srebrowe. Dawka Naphtargolu jest 20-krotnie
mniejsza od argentum proteinicum. Zastosowanie
w wenerologji, urologji, okulistyce, ginekologji, laryn-
gologji i dermatologji.

Naphtamon — ichtjol bezwonny, przetw6r z polskiej ropy naftowej.
Dawka Naphtamonu odpowiada dawce lehtjolu.



PRZYJETYCH W M. WRZESNIU 1935 R.

1) Amster Remigiusz — Ozorkow

2) Domanska Halina — Warszawa

3) Degorski Jozef — Szarlej

4) Gessner Jan — Warszawa

5) Katabanowski Kazimierz — Warszawa

6) Korycka Marja — tuck

7) Maciejewska Zofja — Choszczowka
8) Ortowski Konstanty — Krzepice

9) Paulinski Antoni — Warszawa
10) Prause Ryszard — Warszawa
11) Tesarz Jerzy — Warszawa
12) Wojna Stefan — Ostrowiec Kielecki

SPRAWY PODATKOWE.

Warszawska Okregowa lzba Skarbowa powiadomita listami
z dnia 7 liipca r. b. Izby Przem.—Handlowe w Warszawie o ustalonych
stawkach $redniej dochodowosSci przedsiebiorstw handlowych i zajec
zawodowych na rok 1935.

Wykaz obejmuje kilka stron , ponizej podajemy niektore pozycje

w procentach.
Apteki
Lekarze . *
L. dentysci
L. weterynarze .
Felczerzy .
Akuszerki
Skiady apteczne
Hurtownie apteczne

LABORATORIUM

S. ZEMBRZUSKI i S-ka

Miedzy innemi poleca:

Caps. antigonorrhoicae

(c. Extracto Kava)

Capsulae gelatinosae Eucalypti comp.

(niezyt optucnej, gruzlica)

25% - 30%
65%
60%
65%
70%
80%
¥ 8o
12%

WEASCICIELE

E. FILLEBORN i A. RYL

Warszawa, ui. Miodowa 12, telefon 6-11-18
jak réwniez
Caps. gelat. pro usu veterin.

c. plv. Aloes, luc ca 30,0
c. plv. Aloes. comp. ca 30,0

uraz
Caps. geiat. pro usu veterin. cavae
pojemn. ca 30,0



KRONIKA

Odznaczenie p. wiceministra
dr. E. Piestrzynskiego.

Kapituta honorowa Polskiego Czer-
wonego Krzyza nadata podsekretarzowi
stanu w Min. Opieki Spotecznej, p. dr.
Eugenjuszowi Piestrzynskiemu, odznake
honorowg Polskiego Czerwonego Krzyza
pierwszego stopnia.

Z Uniwersytetu
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Dziekanem Wydziatlu Farmaceutycz-
nego na biezacy rok akademicki zostat
obrany prof. O. Acbmatowicz. (ponow-
nie).

Zgtoszenia na Wydziat Farmaceutycz-
ny w roku biezacym wyniosty 147 po-
dan na 55 wolnych miejsc.

Mianowanie
profesora farmakognozji
w Uniwersytecie JagielloAskim.

Profesorem nadzwyczajnym farma-
kognozji na Woydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
zostat mianowany docent dr. Witold
Witanowski. Prof. W. Witanowski procz
studjéw przyrodniczych odbytych w uni-
wersytetach w Polsce i zagranica, ma
za sobg takze i studja farmaceutyczne,
odbyte w Uniwersytecie Warszawskim.
Panu prof. W. Witanowskiemu zyczymy
owocnej pracy dla dobra nauki polskiej
i zawodu, z ktérym jest tak scisle zwia-
zany.

Nominacje i awanse w farmacji
wojskowej.

M. S. Wojsk. Dziennik Personalny
Nr. 3 z dnia 4.111-35 r. Zarzadzeniem
Pana Prezydenta Rzeczypospolitej zo-
stali mianowani porucznikami podpo-
rucznicy:

Piekarczyk Karol

Pogumirski Stanistaw

Rabsztynski Witadystaw

Rybak Stefan

Sikorski Jan

Zastocki Edward

M. S. Wojsk. Dziennik Personalny
Nr. 8 z dnia L.YI-35 r. Zarzadzeniem

Pana Prezydenta Rzeczypospolitej zo
stali mianowani podporucznikami:
Czerwiecki Bronistaw
Gacki Zygmunt
Salomon Jan
Sodolski Karol
Szubert Jan

M. S. Wojsk. Dziennik Personalny
Nr. 9, z dnia 28.VI-35 r. Zarzadzeniem
Pana Prezydenta Rzeczypospolitej zo-
stali mianowani podputkownikami:

Bartoszynski Kazimierz

Kotlewski Gerwazy

Stopien majora otrzymali:

Czernik Maksymiljan

Penk Teofil

Butler Kazimierz

Stopien kapitana otrzymali:

Brzeziniski Stanistaw

Lach-tocki Piotr

Putkownik Krupinski Stefan, szef
Wydziatu Farmaceutycznego Departa-
mentu Zdrowia M. S. Wojskowych, zo-
stat odznaczony przez Prezydenta Re-
publiki Hiszpanskiej orderem ,Zastugi
Wojskowej”.

Bezrobocie w zawodzie
farmaceutycznym w Austriji.

Wedtug danych statystycznych ilosé
bezrobotnych farmaceutow w grudniu
1934 wynosita 209 o0s6b, co stanowi
jedng czwartg wszystkich farmaceutow
w panstwie.

Ubezpieczalnia Spoteczna liczy...

Statystyka dziatalno$ci ubezpieczalni
spotecznych za miesiac maj r. b. po-
miedzy liczbowemi danemi tyczacymi
zabiegéw leczniczych, udzielonych czton-
kom ubezpieczalni przytacza takze licz-
by, tyczace dokonanych zabiegéw sto-
matologicznych. Zatozono wiec w tym



miesigcu 12.011 plomb, wyrwano 47.045
zebow () w tym ze znieczuleniem
44.388. () Wyobrazamy sobie, jak bo-
lesnym zabiegiem dla ubezpieczonych
musi by¢ usuniecie zeba (pomimo znie-
czulenia) przy takiej finezji statystycznej.

Nowe koncesje w Warszawie.

Na skutek ogtoszenia jeszcze w 1931 .
konkursu w Warszawie przy ul. Niskiej
otrzymata koncesje magister farmacji
pani K. Na skutek skargi do Najwyz-
szego Trybunatu Administracyjnego in-
nych oséb, ubiegajacych sie o te kon-
cesje, Trybunat Administracyjny uchy -
lit decyzje Wtadzy Administracyjnej.
Na skutek tego wyroku koncesje na no-
wa apteke w Warszawie ze stanowis-
kiem przy ul. Niskiej po obu stronach
tej ulicy od rogu ul. Lubeckiego do ul.
Okopowej, otrzymal obecnie prowizor
farmacji Andrzej Chomiczewski.

Rozstrzygniecie konkursu na nowe
apteki w Warszawie na Czerniakowie,
Saskiej Kepie, Zoliborzu, ul. S-to Krzy-
skiej i ul. Chmielnej, ogtoszonego jesz-
cze w maju 1935 r., dotagd w Komisar-
iacie Rrzadu (czyli w pierwszej instan-
cii) nie nastgpito, — lecz jak sie dowia-
dujemy, ma nastgpi¢ w niedtugim czasie.

Krgzg rowniez pogtoski, ze Komisar-
jat Rzagdu ma niebawem przystgpi¢ do
badan przedwstepnych celem ogtoszenia
konkursu znowu na kilka aptek w War-
szawie.

2 tygodnie aresztu za nieczytelng
recepte.
Sad w Rdwnem skazat jednego z miej-

scowych lekarzy na 2 tygodnie aresztu
(narazie z zawieszeniem wyroku) za nie-

czytelnie napisang recepte, co byto
przyczyng pomytki w wydanem lekar-
stwie.

Rozstrzygniecie konkursow.

Urzad Wojewodzki Biatostocki
nadat koncepcje na uruchomienie apte-
ki w Biatymstoku przy ul. Dabrowskie-
go, Kolejowej i przylegtych, magistrowi

farmacji Wactawowi Michalskiemu, za-
rzgdzajagcemu sasiedniej apteki. Decyzja
wskutek jej zaskarzenia prawomocng
nie jest. Fakt udzielania koncesji zarzg-
dzajagcemu sgsiedniej apteki juz
istniejacej, moze stusznie budzi¢ zastrze-
zenia.

Urzad Wojewddzki Warszawski
udzielit koncesje na uruchomienie we
Wioctawku rdédwnoczesnie 2-ch aptek,
mianowicie prowizorowi farmacji Niko-
demowi Paszkiewiczowi ze stanowiskiem
przy ul. 3 go Maja po obu jej stronach
od ul. Piekarskiej do ul. Przedmiejskiej
— oraz prowizorowi farmacji Zbignie-
wowi Elzanowskiemu ze stanowiskiem
na przedmiesciu za plantem kolejowym.
Decyzja nie jest prawomocna skutkiem
whniesienia odwotan. Szczegdlnie stano-
wisko przy ul. 3 go Maja wywotluje za-
strzezenia, jako potozone zbyt blisko
egzystujgcych aptek, oraz wybrane
whbrew opinji Magistratu i innych czyn-
nikdw miejscowych.

Urzad Wojewo6dzki Kielecki
udzielit koncesje na zalozenie nowej
apteki w Ostrowcu magistrowi farmacji
Marcinowi Dziubinskiemu ze stanowis-

kiem przy ul. Sienkiewicza po obu
jej stronach od Nr. 17 zaczynajac
w kierunku szosy Kunowskiej oraz

przy ul. Siennienskiej po obu jej stro-
nach od Nr. 43 zaczynajac w kierunku
Sienna.

Urzad Wotynski nadal koncesje
prowizorowi farmacji Waleremu Farbi-
szewskiemu na uruchomienie 5-ej apte-
ki w tucku ze stanowiskiem przy ul.
Pitsudskiego. Przeciwko decyzji tej
wniesione zostato odwotanie do Mini-
sterstwa.

Urzad Wojewo6dzki Poleski udzie-
lit koncesje na zatozenie 2-ej apteki
w Dawigrodku magistrowi farmacji Hen-
rykowi Bartnickiemu. Przeciwko decyzji
tej wniesione zostato odwotanie do Mi-
nisterstwa.

W 2-ch miastach przemystowych
w wojewddztwie Kieleckim mimo ogto-
szenia konkursu nikt o koncesje nie
zgtosit sie. Fakt ten posiada niewatpli-
wie swojg wymowe.



Z ZALOBNEJ KARTY.

$§.P. ZENON MARTYNOWI1CZ.

Dnia 23 sierpnia zmart w Warszawie $. p. dr. Zenon Martynowicz,
dyrektor chemicznego Instytutu Badawczego. S. p. Martynowicz po
uzyskaniu stopnia magistra farmacji na uniwersytecie Jana Kazimie-
rza we Lwowie, otrzymuje na tymze uniwersytecie stopien doktora filo-
zofji poczem przenosi sie do Wiednia, do panstwowego instytutu che-
miczno - farmaceutycznego. W roku 1918 organizuje w niepodlegtej
Ojczyznie Panstwowy Instytut Farmaceutyczny. W roku 1926 zostaje
dyrektorem Chemicznego Instytutu Badawczego w Warszawie. S. p.
Martynowicz potozyt wielkie zastugi dla rozwoju obrony przeciwgazo-
wej. Byt jednym z zatozycieli T-wa Obrony Przeciwgazowej i wielolet-
nim prezesem L. O. P. P. S. p. Zmarly stale interesowat sie sprawami
zawodu farmaceutycznego, dazac do powotania do zycia przy Che-
micznym Instytucie Badawczym dziatu dla przemystu farmaceutycz-
nego aptek. Byt jednym z blizszych wspotpracownikéw pana Prezyden-
ta Rz. P. Ignacego MosScickiego. Dziatalnos$cig swg i wybitnemi zdol-
noSciami organizacyjnemi przystuzyt sie w wielkim stopniu przemystowi
chemicznemu w kraju. Cze$¢ Jego pamieci!

S.P. JOZEF LELEJKO.

Dnia 7 wrze$nia zmart §. p. J6zef Lelejko, wiceprezes P. P. T. F:
S. P Lelejko byt jednym z przedstawicieli zawodu farmaceutycznego,
co wszystkie swe sity i poczynania oddat bez zastrzezen stuzbie dla do-
bra umitowanego zawodu. O wielkim zainteresowaniu si¢ . p. Zmartego
sprawami zawodowemi $wiadczy fakt, ze za swego pracowitego zywota
piastowat szereg godnosci w zrzeszeniach zawodowych. Byt cztonkiem
pierwszego zarzadu Tow. ,,Farmacja" nie opuszczajgc szeregdw T-wa
po uruchomieniu witasnej apteki, co pozwala Mu w dobie zatargéw po-
miedzy wiascicielami aptek a pracownikami skutecznie posredniczyé
w sporach. Byt prezesem Warsz. T-wa Farmaceutycznego, Czitonkiem
Honorowym Czechostowackiego T-wa Farmaceutycznego, w uznaniu
zastug potozonych na polu porozumienia pomiedzy przedstawicielami
farmacji krajéow stowianskich. Do ostatniej chwili zycia pracuje
w Hurtowni Aptekarzy polskich, w zarzadzie T-wa Wzajemnych Ubez-
pieczenh ,,Farmakon" i w Radzie Banku Spotdzielczego Aptekarzy. Zy-
cie swoje wypetnit praca, kroczac zawsze w pierwszym szeregu tam,
gdzie dobro zawodu Go wzywato. Swojg bezstronnos$cig i wysokiem
poczuciem prawosci zaskarbit sobie powszechne zaufanie. Cze$¢ Jego
pamiegci!



A. Pfister. O przeciwczerwiowym dziataniu nasion dyni.

Badacz nie znalazt w nasionach dyni alkaloidéw, glykozyddéw, ani zywic.
Zabljcze dziatanie na robaki posiada w najwiekszym stopniu destylat z para
wodng, z nasion obtuskanych i zmielonych. Skiadu dziatajgcego czynnika nie
udato sie jeszcze dotychczas zbadac.

Pharm. Ztg. 80. 394 (34).

Eraldo Bertonasco. Digitalis lanata i Dig. purpurea. Pordwnawcze
badanie doswiadczalno-biologiczne.

Wedtug badan autora Dig. lanata jest 3 razy silniejsza w dziataniu fizjolo-
gicznem, anizeli Dig. purpurea, przyczem obie rosliny znajdowaty sie w tych
samych warunkach uprawy.

G. Farmac. Chin. Sci affini 83, 421 (34) przez C. I. 3690 (35).

Georges Deniges. Nowa mikrochemiczna reakcja kantarydyny.

Ilo$¢ badanej probki ponizej mg., zada¢ 1 kroplg zgeszczonego roztworu
fluorku amonowego na szkietku i ostroznie wysuszyé. Pod mikroskopem widaé
charakterystyczne krysztaty soli amonowej kw. kantarydynowego w postaci pira-
mid czworokatnych, lub ptytek kwadratowych, czasem szesciokatnych, jak réw-
niez krysztaty ostro zakonczone. Przy wzglednym nadmiarze kantarydyny spotyka
sie pozatem, charakterystyczng mierzwe krysztatdw.

Buli. Traw. Soc. Pharm. Bordeaux 73, 7 (35) przez C. I. 3816 (35).

J. Sonol Skuteczno$é¢ stabilizatoréow, uzywanych do konserwacji wody
utlenionej.

V7 probach okazato sig, ze najskuteczniejszymi sa: Fenacetyna, Scetanilid,
Fenol, Tymol, dalej kw. salicylowy, kw. benzoesowy i chlorallhydrat. Fenol i Tymol
dajg jednak zabarwienia. Kwas moczowy jest trudno rozpuszczalny, a tanina daje
w $rodowisku alkalicznem barwne roztwory.

Rew. Fac. Cienc. quim. la Plata 9 15 (34) przez C. I. 3569 (35).

O farmakologicznem oznaczaniu preparatéw czosnku.

U. Hintzelman opiera oznaczanie wartosci tych preparatow na tern spostrze-
zeniu, ze myszy karmione toksycznemi dawkami Vigantolu, utrzymuja sie dtuzej
przy zyciu po podaniu preparatéw czosnkowych.

Fortschr. d. Therap. 11. 359 (35) przez C. Il. 883. (35).

Marvin R. Thompson. Czynne sktadniki sporyszu. Studjum farma-
kologiczne i chemiczne.

Ze sporyszu daje sie jeszcze wyosobni¢ inna substancja, niz Ergotoxyna
i Ergotamina; substancje tg narazie w formie bezpostaciowej nieda sie odr6znic¢
w dziataniu od dwdch tamtych, jednak przy dalszem podaniu dziata szybciej,
predzej sie wchtania i wykazuje lepsze warunki rozpuszczalnosci. Czasteczka
tego nowego alkaloidu zdaje sie by¢ mniejszg od poprzednich. Te nowg substancje
nazwat autor tymczasowo X alkaloidem.

I. Amer. pharmac. Ass. 24. 24 i 185 (35) przez C. Il. 878 (35).

Robert Jaretzky. Zawarto$¢ alkaloidow i dziatanie roztoczowej
hodowli sporyszu.

Tworzenie sie alkaloidéow i zwrost grzybni w hodowlach sporyszu nie na
podtozu naturalnem, jakiem jest zyto, lecz na sztucznem, podatnem dla roztoczy,
zalezy w nieduzym stopniu od $wiatta lub ciemnosci, natomiast w silnym stopniu
od sktadu podtoza. Najlepsze wyniki daty podioza z agaru z dodatkiem maltozy



i peptonu. Przez odpowiednig zmiang odczynu barwnego z p.—dwumetyloamino-
benzaldehydem i zgeszcz. kw. siark. daje sie jeszcze wykry¢ ilos¢ alkaloidéw,
ktora odpowiada 0.0125 mg. winianu ergotaminy w 0.5 cm3 Wyniki tej metody
kolorymetrycznej, odpowiadajg biologicznym, otrzymanym przy badaniu na
wycietej macicy krélika.

Arch. Pharm. Ber. dtsch. pharm. Ges. 273, 348 (35) przez C. Il. 878. (35).

Francisco A Goin. Kolorymetryczne oznaczanie moifiny w opium.

500 mg. opium miesza sie dobrze z 1 g. Swiezego wodorotlenku wapnia
i dodaje wody matemi ilosciami, az powstanie rGwnomierna pasta, poczem dopetnia
sie do 50 cm3i wstrzgsa 6 min. mocno i filtruje. 25 cm3ciemno zdttego przesaczu
zadaje sie 15 cm3 wody i 10 cm35% roztworu sublimatu. Wstrzasa sie pare sekund
i filtruje. 10 cm3 przesaczu rozcieAcza sie do 15 cm3izadaje po 1 cm3 kw. o to
wego i 10% roztworu azotynu sodowego. Po 5 min. dodaje sie 3 cm3 amonjaku
i pordwnuje kolorym. z roztw. zawierajagcym 5 mg. morfiny, z ktorym postepuje
sie w ten sam sposob.

An. Farm. Biognim. 5. 93 (31) przez C. I. 3569 (35).

L. Gt

M. Lapine i M Lavoye. Z badan nad leworening. Journal de Phar-
macie de Belgigue.

Autorzy podajg szczegoty badan adrenaliny, sposoby jej otrzymywania,
przechowywania i kontrole produkcji. Adrenalina, ktéra jest a-metyloan ino-
fl-dioxyfenyletanolem, jest lewoskretna.

Adrenaling naturalng otrzymuje sie dwoma sposobami: 1) Takamine’a
i Aldricha i 2) Gabrjela Bertrand’a. Sposéb pierwszy polega na ekstrahowaniu
Swiezych gruczotdw nadnerczy wodag lekko zakwaszong w atmosferze kwasu
weglowego w temp. 50—80°. Ekstrakt oczyszcza sie od nadmiaru ciat biatkowych
przez ogrzanie i dodatek alkoholu. Z oczyszczonego ekstraktu wytrgca sie adre-
naline techniczng arnonjakiem. Przez kilkakrotne odmycie eterem adrenaliny
rozpuszczonej w wodzie zakwaszonej, otrzymuje sie czysty roztwér, z ktorego
adrenaline wytrgca sie arnonjakiem.

Drugi sposéb polega na ekstrahowaniu nadnerczy 95° alkoholem z dodatkiem
kwasu szczawiowego. Caty proces przebiega na zimno, — nadmiar alkoholu odpa-
rowuje sie w prézni; pozostato$é oczyszcza sie eterem naftowym; kwas szczawiowy
usuwa sie octanem otowiu, a z czystego roztworu wytragca sie adrenaline
arnonjakiem.

Adrenaline syntetyczng Otrzymuje sie wychodzac z pyrokatechiny, na ktora
dziata sie kwasem mono'hlorooctowym — powstaje chloroacetopyrokateehina,
z ktérej przez dziatanie metyloaming, a nastepnie wodorem otrzymuje sie adre-
naling. Jako katalizator stosuje sie tu pallad. W rezultacie otrzymuje sie adrena-
line racemiczng, z ktdérej wydziela sie poszczeg6lne izomerony, jako sole kwasu
winowego, ktore krystalizujg sie réwnocze$nie. Dla otrzymania preparatu najbar-
dziej zblizonego do adrenaliny naturalnej, nalezy przeprowadzi¢ Kkrystalizacje
kilkakrotnie.

Poniewaz adrenalina czysta jest nietrwata i trudna do przechowywania, —
dziata na nig Swiatto, — przeto nalezy przechowywaé ja w postaci trwatej soli
kwasu winowego. Dla otrzymania czystej adrenaliny rozpuszcza sie s6l w wodzie
i stragca arnonjakiem. Otrzymang adrenaline suszy sie i ostatecznie oczyszcza
w ciemnosci.

Badanie chemicznej czystosci, oraz dobroci preparatu adrenaliny jest



trudne. Punkt topnienia nie jest nigdy pewny, gdyz réwnocze$nie nastepuje
rozktad adrenaliny.

Jedynym najpewniejszym sposobem podawanym przez rézne farmakopeje
jest oznaczenie stopnia skrecania ptaszczyzny polaryzacji. Wedtug badan autoréw
artykutu winien on wynosi¢ dla $wiatta sodowego od —50° do —53,3° w temp. 20°.

K.

PRZEGLAD CZASOPISM LEKARSKICH

W strzykiwanie dosercowe. (S.J. Glezer—Kliniczeskaja Miedicina Nr. 2—1935r).

Wstrzykiwania dosercowe okazaly si¢ wartoSciowg metodg w przypadku
ostabienia lub zatrzymania czynnoSci serca.

Najwazniejsze wskazania do wstrzykiwan dosercowych sg: zapa$¢ serca
podczas operacji, zatrzymanie akcji serca naskutek uduszenia, zatrzymanie serca
naskutek razenia pradem elektrycznym, w ostrych zatruciach CO, wypadki nagtej
$mierci z powodu dusznicy bolesnej lub — schorzeA mieé$nia sercowego, zapa-
lenie nerek i t. d.

Dla unikniecia niebezpieczenstw, przy dokonywaniu wstrzykiwan doserco-
wych, ktére mogg spowodowaé uszkodzenia optucnej, ptuca, osierdzia, sierdzia,
naczyn wiencowych, aorty i tetnicy, autor wskazuje na wybo6r odpowiedniego
miejsca i sposobu.

Z kilku sposobow najpraktyczniejszym jest wstrzykniecie do jamy prawej
lub lewej komory.

Do wstrzykiwan dosercowych najczesciej uzywa sie roztwér 1%0adrenaliny
(dorostym 1 cc. — dzieciom tyle kropli ile dziecko ma lat -f- 1 kropla).

Adrenalina rozszerza naczynia wiencowe oraz wzmaga i przyspiesza skurcze
serca.

Inni lekarze zalecajg wstrzykiwa¢ strofantyne, kofeine, bor, chlorek potasu,
chinidyne.

Obok wstrzykniecia dosercowego nalezy wykonywac¢ inne zabiegi, jak
sztuczne oddychanie, dozylne wlewania fizjologicznego roztworu soli i t. d.

K. P.

Przechowywanie krwi w sianie nieskrzepnietym. (Schweiz. Med. Woch.
Nr. 16 — 1935 r.).

Dla zachowania krwi w stanie nieskrzepnietym nalezy zmiesza¢ w stosunku
1:1 z nastepujacym rozczynem: Natri citrici tribasici — 5,2, Natri chlorati — 7,0,
Kali chlorati — 0,2, Magnes sulfur. — 0,04, Ag. destillat. ad 1000,0.

K. P.

Zakaz jednoczesnego stosowania zwigzkow rteci i pijawek. (Aerztl. Samelbl—
1935 r.).

Podawanie do wewnatrz lub wstrzykiwanie zwigzkéw rteciowych z réwno-
czesnem przystawianiem pijawek jest nie wskazane, gdyz hiradyna wzmaga
trujgce dziatanie rteci, powodujac zatrucie. K. P.

Dwunitrofenol — $rodek odttuszczajgcy. (Pr. L. — 1935 7r.). '

Dwunitrofenol ma szerokie zastosowanie w Ameryce jako $rodek odttuszcza-
jacy, powodujac dosS¢ czesto $Smiertelne zatrucia. Jako objawy zatrucia wystepuja:
poty, wzmozone tetno, przys$pieszony oddech, goragczka.

Odttuszczajace dziatanie dwunitrofenolu polega na zwiekszaniu podsta-
wowej przemiany materji.

Niejednokrotnie dawki nieszkodliwe = 12— 1 mg. na jeden kg. wagi ciata,
powoduja zatrucia



Rozpietos¢ dawki wywotujacej goraczke, a dawka $miertelng jest znikoma.
Leczenie spowodowanych zatru¢ polega na podawaniu duzych ilosci ptynéw,
zimne kapiele, dozylne zastrzyki z glukozy. K. P.

Leczenie znamion i brodawek jontoferezg cynku. (S. N. Potapowa — Sow.
Wracz. Gaz. Nr. 7 — 1935 r.).

Zdaniem autorki dotychczasowe przyjete sposoby usuwania brodawek (dzia-
tanie kwasow, zasad, przyzeganie pradem, zamrazanie dwutlenkiem wegla i t. d.)
najczesciej zawodza, oraz sg bolesne, dajg blizne.

Wspomniane metody przewyzsza jontofereza cynkowa wykazujac cenne
zalety jak: a) bezbolesno$é¢, b) brak odczynu zapalnego, c) nie daje nawrotéw,
d) mozna zastosowa¢ na kazdem miejscu, €) jest tanie i technicznie fatwe.

Technika zabiegu jest nastepujgca:— skére okalajagcag brodawke ostania sie
tkaning nagumowang, zaopatrzong w okienko S$cis$le odpowiadajgce wielkosci
brodawki, na ktérg naktada sie warstwe waty grubosci 2—3 cm przepojong 1%
rozczynem chlorku cynku.

Za anode stuzy listek stanjolu 4—6 cm2 Katode 8 X 12 cm3 umieszcza sie
t.ik, by prad przebiegat prostopadle do powierzchni brodawki. Sita pragdu 2—30 m A
trwanie seansu — 10—40 minut.

Brodawki miekkie w czasie seansu malejg dwa, a nawet trzykrotnie, twarde
w czasie seansu nie zmniejszajg sie, natomiast bielejg. Mate brodawki odpadaja
po 4 dniach, duze brodawki po 7—8 dniach. K. P.

NOWE NASZE ARTYKULY:

Kalium carbonicum puriss sicum.
Natrium carbonicum puris. crist. et siccum.
Kalium aceticum nuris. albiss.

Ferrum sulfuric puris. crist.

Zincum stearinicum puriss. levis. 1:7.
Magnesium stearinicum  puriss.
Magnesium peroxyd 25% Ww tabletkach.
Magnesium peroxygen 15% i25% puivis.
Kalium sulfur. puriss.

Calcium phosphoricum puriss.
Natrium phosphoricum puris.

w gatunku nie ustepujg zagranicznym, sga
zas$ od nich znacznie TANSZE!

Proby i oferty na zadanie

SYNTH ESA

ZAKEADY CHEMICZNE sp. z o. o.
Warszawa, ul. Dolna 4-tel. 8-77-12 i 8-77-18.
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Urzad Wojewddzki £6dzki — Wydziat Zdrowia Publ. — niniejszem
ogtasza konkurs na utworzenie:

1. Piatej normalnej apteki publicznej w Piotrkowie Trybunal-
skim ze stanowiskiem przy ul. Pitsudskiego za torem kolejo-
wym w dzielnicy ograniczonej ulicami Czartkowskich, Kosciel-
ng i Hutnicza, lub przy ul. 3-go Maja, poczynajac od ul. Pia-
stowskiej i Jagiellonskiej.

2. Trzeciej normalnej apteki publicznej w Radomsku ze stano-
wiskiem przy ulicy Kos$ciuszki od Nr. Nr. 7 i 4 w Kierunku
dworca kolejowego i Reymonta od Nr. 34 po stronie parzy-
stej w kierunku dworca kolejowego lub ze stanowiskiem przy
ul. P. O. W. od Nr. Nr: 24 i 29 w kierunku numeréw zwiek-
szajacych sie.

3. Siddmej normalnej apteki publicznej w Kaliszu ze stanowi-
skiem przy ul. Gdrnoslaskiej od Nr. Nr. 3i 14 w kierunku gra-

nicy miasta.

4. Piatej apteki normalnej publicznej w Tomaszowie Mazowiec-
kim ze stanowiskiem w dzielnicy Wilanow.

Koncesja bedzie udzielona na zasadzie Ustawy dla farmaceutow
i aptek z 1844 roku oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia Publicznego
z dnia 10 lipca 1920 roku (Dz. U. R. P. z 1920 roku Nr. 62, poz: 411):

Ubiegajacy sie o uzyskanie jednej z tych koncesyj powinni w prze-
ciggu 4-ch tygodni od dnia ogtoszenia w Monitorze Polskim niniejszego
konkursu nadesta¢ do Urzedu Wojewodzkiego +todzkiego (Wydziat
Zdrowia Publicznego) opatrzone przepisowg optatg stemplowg poda-
nie, do ktorego nalezy dotgczy¢ dokumenty wyszczeg6lnione w § 5
instrukcji Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 1 czerwca 1931 roku
0 sposobie udzielania koncesyj na zaktadanie aptek (,,Monitor Polski"
Nr. 136, poz. 204).

Wiasciciele aptek, od ktorych opinje nie byly zadane, a ktorzy
sgdza, ze przez utworzenie nowej apteki egzystencja ich aptek bedzie
narazona, moga w terminie 4-tygodniowym od dnia ogtoszenia niniej-
szego w Monitorze Polskim wnie$é do Urzedu Wojewodzkiego tédzkiego
(Wydziat Zdrowia Publicznego) umotywowane zarzuty w mysl prze-
pisow instrukcji o sposobie udzielania koncesyj na zakladanie aptek
(,Monitor Polski" Nr. 136, poz. 204 z dnia 16 czerwca 1931 roku).

Za Wojewode:
(Dr. med. Stanistaw Skalski)
Naczelnik Wydziatu Zdrowia Publicznego



Urzad Wojewodzki (Wydziat Zdrowia Publicznego) w Warszawie
niniejszem ogtasza konkurs na utworzenie nowej normalnej opteki
w Kutnie ze stanowiskiem przy ul. 3-go Maja, ul. 1-go Maja, ul. Kocha-
nowskiego, ul. Sienkiewicza do mostu na rzecze Ochni, ul. Narutowicza
do numeru 12-go po jednej i 7-go po drugiej stronie, ul. 29 Listopada do
przeciecia z ul. Jasng.

Koncesja bedzi udzielona na zasadzie ustawy dla farmaceutéw
i aptek z 1844 r. oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia Publicznego
z dnia 10 lipca 1920 r. (Dz. Ust. Rz: Polsk: z 1920 r: Nr: 62, poz;411);

Ubiegajacy sie o uzyskanie tej koncesji winni w przeciggu 4 ty-
godni od dnia ogtoszenia w ,,Monitorze Polskim™ mniejszego konkursu
nadesta¢ do Urzedu Wojewodzkiego (Wydziat Zdrowia Publicznego)
opatrzone przepisang optatg stemplowa podanie, do ktérego nalezy do-
taczy¢ dokumenty wyszczeg6lnione w § 8 instrukcji Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 1 czerwca 1931 r. o sposobie udzielania koncesji
na zaktadanie aptek (,Monitor" Polski Nr. 136 poz. 204 z dnia 16 czer-
ca 1931 r.).

Wiasciciele aptek, ktdrzy sadza, ze przez utworzenie nowej apteki
egzystencja ich aptek bedzie zagrozona, mogg w terminie 4 tygodnio-
wym od dnia ogtoszenia niniejszego w ,,Monitorze Polskim" wnie$¢ do
Urzedu Wojewddzkiego (Wydziat Zdrowia Publicznego) umotywowane
zarzuty w mys$l przepiséw instrukcji o sposobie udzielania koncesji na
zaktadanie aptek (Monitor Polski Nr. 136, poz. 204 z dnia 16 czerwca
1931 r.).

Za Wojewode
(Dr. zmigrdd)
Naczelnik Wydziatu

KONKURS.

Urzad Wojewddzki (Wydziat Pracy, Opieki i Zdrowia), w Bia-
tymstoku niniejszem ogtasza konkurs na utworzenie nowej apteki nor-
malnej w Suwatkach ze stanowiskiem przy ulicy 11-go Listo-
pada od Nr. 57 — 87 po jednej i od Nr. 84 — 126 pc drugiej stronie
ulicy.

Koncesja bedzie udzielona na zasadzie 'ustawy dla farmaceu-
téw i aptek z 1844 r., oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia Publiczne-
go z dnia 10.YIl. 1920 r. (Dz. U. R. P: 21920 r: Nr: 62, poz: 411)!

*) Konkurs ten ogtoszony zostat w Nr. 210 Mon. Polsk. z 13.1X 1935 r.
i(w Nr. 216 z 20.1X 1935 r.



Ubiegajacy sie o uzyskanie tej koncesji winni w przeciggu 4-ch
tygodni od dnia ogtoszenia w ,,Monitorze Polskim" niniejszego kon-
kursu nadesta¢ do Urzedu Wojewddzkiego (Wydziat Pracy, Opieki
i Zdrowia), opatrzone przepasang optatg stemplowa podanie, do ktorego
nalezy dotgczy¢ dokumenty, wyszczeg6lnione w 8 5 instrukcji Ministra
Spraw Wewnetrznych z dnia L.VI. 1931 r. o sposobie udzielania kon-
cesyj na zakfadanie aptek (,,Monitor Polski'* Nr. 136, poz. 204).

Wiasciciele aptek, od ktérych opinje nie byty zadane, a ktérzy sg-
dza, ze przez utworzenie nowej apteki egzystencja ich aptek bedzie
zagrozona, mogg w terminie 4-tygodniowym od dnia ogtoszenia niniej-
szego w ,,Monitorze Polski'* wnies¢ do Urzedu Wojewodzkiego (Wydziat
Pracy, Opieki i Zdrowia) umotywowane zarzuty w mys$l przepiséw
instrukcji o sposobie udzielania koncesji na zakfadanie aptek (,,Monitor
Polski'" Nr. 136, poz. 204 z dnia 16 czerwca 1931 r.). (Konkurs ogto-
szony zostat w ,,Monitorze Polskim" z dnia 19.DC. r. b.).

Ceny konkurencyjne!

,CENTRALA SZKLA"

F. PELKA
WARSZAWA, ul. Orla Nr. 8. Telefon Nr. 12-05-30. Konto P. K. 0. Nr. 28481.

Szkto apteczne, chemiczne, laboratoryjne, perfumeryjne, kosmetyczne. Artykuty codzien-
nego uzytku w aptekach, urzadzenia aptek, szkto i artykuly sanitarne, porcelana apteczna.

Napisy olejne i wpalane. Ceny konkurencyjne!

DOBRO CALEGO ZAWODU

— a nie poszczegoblnych jednostek lub grup —

jest naczelnem hastem

Stow. ,,NOWA FARMACJA"

Nie badz ostatnim, zapisz sie na cztonka!

Druk. ,,Spoteczna”, Warszawa, Pl. Grzybowski 3/5. Tel. 205-80.



