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Miesiecznik poswiecony zagadnieniom zycia kobiecego.

Rok XXIII

Poznan, pazdziernik 1931 r. Nr. 10.

Higjena pracy.

Higjena pracy, czyli umiejetno$¢ pogodzenia wy-
tezonego wysitku z wypoczynkiem, jest zagadnie-
niem wielkiej wagi, zwtaszcza dla kobiet, ktére jako
stabsze, tatwiej ulegaja przepracowaniu.
zajmujemy sie zbyt mato temi sprawami,
czasem taka higjena witasnie
gniecia mozliwie najwiekszej
trudu i oszczedzenia sit, dzieki
wykorzystaniu.

Otéz w pierwszym rzedzie nalezy zwracaé¢ bacz-
na uwage na wybdér fachu. Najlepiej wykonywamy
to, co spetniamy z zamitowaniem. Powinnysmy wiec
bada¢ nasze uzdolnienia, naszg odpornos$¢ fizyczna

Niestety
A tym-
databy moznos$¢ osig-
wydajnos$ci naszego

prawidtowemu ich

i zda¢ sobie sprawe z naszych upodoban, zanim wy-
bierzemy fach, ktéremu pragniemy sie poswiecic.
Duzg pomoca moga by¢é w tem poradnie za-
wodowe, ktorych znaczenia jeszcze niedoceniamy.
Druga wazna sprawa — kwestja czasu pracy, jest
juz obecnie unormowana we wszystkich Kkrajach.
Niemal na calym Swiecie ustalono o$miogodzinny
dzien pracy, czyli ze kazdy pracujacy — mezczyzna
czy kobieta — majg 8 godzin snu, 8 — pracy i tylez

wypoczynku. Moznaby wiec unikngé 2z tatwoscia
przepracowania, gdyby te 8 godzin wypoczynku byty
uzyte umiejetnie, nie za$ poswiecone jalowemu préz-
nowaniu lub szkodliwym rozrywkom. Dawniej kazdy
rzemieslnik czy rzemies$lnica mogli pracowaé¢ znacz-
nie diuzej, poniewaz ich praca, przewaznie reczna,
wymagata mniejszego natezenia. Obecnie, po wpro-
wadzeniu maszyn, praca jest zmechanizowana, pra-
cownik obstugujacy maszyne staje sie jakby jej czagst-

ka, wykonuje robote jednostajna, czesto jakas
jedng czynno$é, wymagajaca ciagtego natezenia
uwagi, a takie zajecie, ktérego wartos¢, oprécz do-

ktadnego wykonania, polega na osiggnieciu przepiso-
wej szybkosci, niezmiernie wyczerpuje nerwowo.
To tez doktorzy choréb nerwowych i wogdle lekarze
stwierdzaja szalone wyczerpanie nerwowe u wiek-

szosci pracujacych kobiet i jako jedyny $rodek za-
radczy zalecili wprowadzenie przerw w pracy, tak
zwanych ,,godzin ciszy i wytchnienia".

Encyklika Rerum Novarum powiada: ,,Zas6b sit

kobiecych posiada granice, ktdérych kobieta przekra-
cza¢ nie moze. | dlatego przerwy wypoczynkowe
powinny by¢ ustosunkowane do rodzaju pracy, do

zdrowia pracujacych, a takze do miejsca i warun-

kéw w jakich odbywa sie zajecie". We Francji takie
przerwy wprowadzono juz w wielu bankach, w do-
mach handlowych i innych wiekszych przedsiebior-
stwach, gdzie pracownicy nietylko sa optacani, ale
réowniez karmieni. Kazdy pracujacy, po drugiem
S$niadaniu, ktére u Francuzéw odpowiada naszemu
obiadowi (obiad za$ jest wieczorem) moze, o ile chce,
odpoczywaé¢ trzy kwadranse, majac do uzytku spe-

cjalnie urzadzone sale, z wygodnemi krzestami, oto-
manami i t. p. Odrebne sale sg dla mezczyzn i dla
kobiet. A ciekawe, ze w wiekszosci wypadkoéw sale

dla mezczyzn sa bardziej uczeszczane,
ktére czesto $wiecag pustkami.
ze naprzyktad telefonistki,
dla nich ,,godzin ciszy" — spedzaly ten czas na roz-
mowie, kiedy witasnie one, zdawatoby sie, bardziej
niz inne potrzebowatyby milczenia. Z tego wynika,
ze pracujace kobiety nie umiejg wypoczywacé. Jest
to moze w zwigzku z ich wieksza pobudliwoscig ner-

niz kobiece,
Stwierdzono jeszcze,
podczas zaprowadzonych

wowa. MezczyZzni sa bardziej opanowani i tatwiej
ulegaja wskazaniom Woli, Dlatego, jak widzimy, nie
wystarcza daé¢ kobiecie wypoczynek, trzeba jeszcze

ja nauczyé¢, zeby z wypoczynku odniosta prawdziwg
korzys$é, zwilaszcza, te, ktére pracuja ciezej niz inne:
maszynistki, stenotypistki, telefonistki i wszelkie pra-
cownice fabryczne. Musimy wiedzieé¢, ze wytchnie-
nie, na to, aby byto skuteczne, wymaga odprezenia
wszystkich miesni, wiec wygodne siedzenie, albo le-
zenie wskazane jest choéby na krétko. Nie chodzi
jednak tylko o sama nieruchomos$é, bo wypoczynek
miesni nie wystarcza. Nasza wola musi nakaza¢ nam
spokdj wewnetrzny, bo wtedy choéby kwadrans wy-
poczynku bedzie naprawde pozyteczny. Nietylko
praca fizyczna meczy. Meczy ciggte natezenie umy-
stu, niezliczone drobne sprawy, ktére przez nasza
mys$l przechodza. Dlatego wazne jest bardzo na-
uczy¢ sie wytwarza¢ w sobie wewnetrzng cisze. Nie
chodzi o stan zupetnej bezmys$inosci. Mézg ludzki
pracuje nieprzerwanie, czego dowodem sa nasze sny.
Chodzi o to, zeby sie nauczy¢ nie zatrzymywacé¢ tych
mys$li, czy wyobrazen, niech sie przesuwajg przed
nami, jak obrazy w Kkinie, przyczem starajmy sie nie

poswieca¢ im zadnej uwagi. Trzeba umie¢ przestac
mysle¢, zeby potem méc pracowaé tem usilniej
i z tem wiekszym pozytkiem. Gospodynie, panie do-

mu, majac bezustannie na gtowie nigdy nie konczace
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sie drobne, domowe sprawy, powinny dba¢ o takie
kwadranse wytchnienia. Oszczedzg sobie w ten spo-
séb duzo nerwdw, co napewno wptynie dodatnio na
zachowanie harmonji domowego pozycia.

Jednym ze sposobéw wypoczynku sg takze roz-
rywki. ,Najtrudniej zorganizowa¢ wiasne przyjem-
nosci" — powiedziat pewien mysliciel. Powinnismy
postawi¢ na pierwszem miejscu rozrywki rodzinne.
Przyjemnosci, ktére mozemy mie¢ we wiasnym do-
mu, posréd swoich. Nie nalezy sadzi¢, ze najmilsze
rozrywki znajdujg sie poza domem. Czytanie, roz-
mowa, zabawa z dzieémi — sg to przyjemnosci do-
stepne dla kazdego. A przeciez kazda z nas ma
w duszy pewien zasoOb uczucia, pragnienie piekna,
che¢ podzielenia sie mys$lami, a gdziez tatwiej za-
dowoli¢ te potrzeby, jak wsrdd swoich najblizszych,
przy wilasnero domowem ognisku.

Na to, Zzeby kobieta, jak wszyscy pracujacy
zresztag, mogta pogodzi¢ prace z wypoczynkiem
i rozrywka, musi nauczy¢ sig, jak roztozy¢ swoj czas

Dary

i swoja prace. A ten porzadek i tad materjalny,
umystowy, oraz moralny, jest koniecznym warun-
kiem réwnowagi wewnetrznej i mozna powiedzie¢ —
nawet szczeScia. Umiejetne uporzadkowanie swej
pracy, swoich mysli, swoich papierow i rzeczy, roz-
ktad zaje¢ z uwzglednieniem kazdej godziny, da nam
mozno$¢ korzystania z tego wielkiego dobra, jakiem
jest mity, spokojny wieczér, spedzony w koétku ro-
dzinnem, wsrdd kochajacych nas oséb. Czeg6z moze
pragna¢ wiecej kobieta, jak witasnie takiego wypo-
czynku! Tego rodzaju rozrywki, bedgce najlepszem
wytchnieniem, dostepne sg dla biednych, zaréwno jak
dla bogatych i wymagajg tylko jednego: bogactwa
duszy, umiejacej odrézni¢ plewy od ziarna, dobro od
zta. Ale przeciez od nas samych zalezy, zeby zdo-
by¢ te bogactwa wewnetrzne, a przyczyni¢ sie do te-
go moze w pierwszym rzedzie dobrze zorganizowana
praca, umiejetne wyzyskanie sit, potem zas§ — korzy-
stanie z zastuzonego wytchnienia krzepigcego mysil,
dusze i serce.

Boze.

Legenda z zycia $w. Franciszka.

Zar stoneczny prazyt ognistemi pociskami dwoch

wedrowcow, ktdrzy w tym upale szli powoli omdla-
tym krokiem. Byli to: Fran-
ciszek, Swiety biedaczyna Bozy,
i brat Maciej, wierny jego to-
warzysz. Ich brunatne, pota-
tane habity pokrywat kurz, bose
nogi poranione byty cierniem
i kamieniami, a geste krople
potu sptywaty z ich nieokry-
tych gtéw. Znuzeni dalekg dro-
gg i srwarem, trapieni pra-
ghieniem, ledwo sie na nogach
trzymali. Az wreszcie, kiedy
zboczyli przy wystajacej skale
przydroznej, otwarta sie przed
nimi ukryta, cicha dolina, i z
gtosSnem: Bogu dzieki! ukryli
sie w jej cieniu.

Ukazato sie im przecudne
miejsce. Gestym lisciem po-
kryte wigzy tworzyly zielone
sklepienie, a ze skaly, zielo-
nym mchem porostej, tryskato
srebrzyste zrédto wodg czy-
stg, jak krysztat. Zas obok
zrodta znajdowat sie glaz
czworograniasty, pfaski pra-
wie jak stot. Drugi gtaz niz-
szy lezat przed nim. Skutkiem
wilgotnego chtodu byt on po-
kryty miekkim kobiercem z
mchoéw, za$ dookota kwitly
kwiaty.

Tutaj spoczeli znuzeni we-
drowcy. Na plaskim gtazie
ztozyli dwa kosze zestych utam-
kéw chleba, ktére wedlug na-
kazu swej reguty uzebrali pod
strzechami  litosciwych ludzi
i wyjeli dwa kubki. Zaczerpneli niemi wody u zZrodia
i na mchem pokrytej lawie zasiedli do positku, po-
modliwszy sie i blogostawiwszy chleb i wode.

Franciszek, catkiem zatopiony w podziwianiu
uroczego zakatka, szeptat zachwycony: ,Jakie dary,
moj Boze, jakie skarby". ! w
czasie positku powtorzyt kilka-
krotnie: ,,Zbyt obficie nas ob-
darzasz, Boze mdj, nie zastu-

gujemy na te dary!”

Ze zdumieniem stuchat
brat Maciej tych stow i nie
mogly mu sie pomiesci¢ w gto-
wie. Chetnie bowiem zadowa-
lat sie twarda kromka chleba
i woda, ale zeby te skape
dary nazywac skarbami, nie,
to wydawato mu sie za wiele.

~Jak mozesz méwi¢ o bo-
gatych skarbach, ojcze mity,
przy tym ubozuchnym positku
gorzkiego ublstwa i nedzy,
ktérym ledwo zaspokajamy nasz
gtéd", rzekt wreszcie. ,Gdzie
sg twe skarby? Gdziez jest won
wykwintnych,wyszukanych po-
traw, gdzie blyszczg Swietne
zastawy? Gdzie sg studzy, kto-
rzy nam obnosza drogie wina?
Jedynie tylko golutkg nedze
masz wokoto siebie, nagie ska-
ty i wode!”

»A jednak, bracie drogi",
odpart tagodnie Swiety, ,po-
wtarzam: jesteSmy otoczeni cen-
nemi skarbami, wspanialszemi
od ztota i klejnotéw, bo reka
Boga uczynionemi! Spojrzyj
na nasze siedzenie: nie reka
ludzka je uczynita, lecz Bdg
wyrzezbit dla nas, abySmy mo-
gli w tej godzinie ztozy¢ na niem
nasze znuzone czionki. Boé

wiedzial On od wiekéw, ze dzisiaj tedy bedziemy prze-
chodzi¢. Wyscielit je miekko mchem, cudowniejszym od
drogiego atlasu. Od dziesigtek lat kazat ros¢ dla nas



drzewom, aby w tej godzinie daly nam cien. Zgotowat
nam stot z tego gtazu, wyczarowat z nagiej skaty srebrzy-
sty strumyk, by ugasi¢ nasze pragnienie, kazat kwiat-
kom wyrosng¢, aby oko nasze bawily. Ba, nawet
i chleb, ktory w ubostwie naszem otrzymalismy, od
Niego pochodzi; On to bowiem poruszyt serca do-
brych ludzi, zeby go nam darowali. Jakze wiec nie
nazywa¢ tego zrédia i chleba, tej tawy skalistej
i sklepienia z lisci niezastuzonemi, wielkiemi darami?"
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| oblicze Swietego zaptoneto serafickg mitoscig
Boga. Za$ brat Maciej pochylit czoto:

— Tak, masz stusznos$¢, ojcze, szepnat pokornie.
A Swiety Franciszek uklgkt i wznidstszy rece do go-
ry zaczat sie modli¢:

. ...Swiatla i cienie, chwalcie Pana, drzewa

i kwiaty, chwalcie Pana, strumyki i potoki, chwalcie
Pana."

Wrazenia z pielgrzymki do Rzymu w maju 1931 r.

Napisata J. Porankiewiczowa.

14 maja, rano o 7.30 udaliSmy sie do Lateranu na
msze S$w., ktorg odprawit jeden z ksiezy biskupdéw
polskich. A potem do pomnika Leona XIII, gdzie
przemawiano w réznych jezykach. W imieniu pol-
skich robotnikéw przemawiat radny miasta Warsza-
wy p. Spasinski; u stop pomnika zlozono wieniec.
Potem wygtaszano
owacje i wiwaty
w réznych jezy-
kach. Nasza piel-
grzymka  zaopa-
trzona byta w cho-
ragiewki biato-
czerwone.

Bazylika $w.
Piotra zajmuje
wRzymie naczelne
miejsce, bo w nigj
rezyduje Ojciec
Swiety, z nigj roz-
chodzg sie rozka-
zy i encykliki na
calty Swiat. Lecz
najstarszg bazyli-
ka, matka i gtowa
wszystkich koscio-
tdw na Swiecie jest
$w. Jan Lateran-
ski. Do l4-go
wieku mieli tu
papieze swoja re-
zydencje i Lateran
cieszyt sie przez tysigc lat przeszto tem samem zna-
czeniem i powaga, jak dzi§ Watykan. Tu spoczy-
wajg gltowy obu apostotow $w. Piotra i Pawta. Tu
przechowuje sie stot sw., na ktdrym Zbawiciel odpra-
wit ostatnig wieczerze zapostotami, Tu podpisano
konkordat z rzagdemwiloskim. Jest tu takze sztandar
zdobyty na Turkach pod Wiedniem przez kréla Jana
Sobieskiego. Wspaniata to Swigtynia. W tak zwa-
nem baptysterjum sga ogromne spizowe drzwi, ktore
graja przy otwieraniu i zamykaniu sie.

Zwiedzilismy bazylike $w. Krzyza, sg tu re-
likwje: Krzyza $w., 2 ciernie z korony cierniowej P.
Jezusa, jeder gwoézdz sw., kawatek stupa biczowania,
tablica z napisem z Krzyza $w., palec $w. Tomasza,
relikwja poprzecznicy z krzyza dobrego totra i inne.
Niewypowiedziane wrazenia przepeiniajg dusze ogla-
dajacego te Swiete pamiatki. Po .drodze spotykamy
ruiny tak zwanego ,ztotego patacu Nerona". Prze-
mineta wiadza tyranow i ich wspaniate niegdys pa-
tace dzis lezag w ruinach.

Katakumby rzymskie.

ZwiedziliSmy bazylike $w. Piotra w Okowach.
Dzieje apostolskie opowiadajg, ze krol Herod poj-
mawszy $w. Piotra w Jerozolimie, wtracit go do wie-
zienia okutego podwojnym tahcuchem, aby go poz-
niej wyda¢ na $mier¢. Wiemy, ze aniot Panski uda-
remnit plany okrutnego kréla i wybawit Piotra cu-
downie z wiezienia. Str6ze wiezienni, nawrdceni na
wiare Chrystusa, schowali owe #tancuchy, ktére poéz-
niej, jako relikwje, przechowywano w kosciele Jero-
zolimskim. W V wieku po Chrystusie cesarzowa
Eudoksja wyprosita je sobie i zabrata do Kon-
stantynopola, wystawiajgc osobna bazylike ku ich
czci. Jeden z tych fancuchow postata swej cérce, zo-
nie cesarza Walentyniana, a ta ofiarowata go w da-
rze papiezowi Leonowi W., o ktérym wiedziata, ze
posiada tancuchy, ktéremi $sw. Piotr byt skuty przed
swg S$miercig meczeniskg, w wiezieniu mamertyn-
skiem w Rzymie. W obecnosci zgromadzonych thu-
moéw ludu papiez Leon W. chciat poréwnaé¢ z sobg
obydwa tancuchy, gdy wziat je do reki, stat sie cud
oczywisty, zelazne ogniwa same ze sobg sie ztgczy-
ty, tworzac jednolity taricuch o 28 pierscieniach. Na
pamigtke tego wydarzenia i na pomieszczenie $w.
kajdan, cesarzowa Eudoksja wybudowata wspaniaty
kosciét na miejscu, gdzie wedtug podania, $w. Piotr

Kapitol ze starozytnemi ruinami.
Miejsce poSwiecone dawniej rzymskim bogom.

miat po raz pierwszy w Rzymie gtosi¢ $w. Ewan-
gelje. I w tem miejscu sa do dzi§ okowy umieszczo-
ne w oszklonej konferji.

Po obiedzie udaliSmy sie do kancelarji papie-
skiej na zebranie Robotnikéw. Przemawiali przed-
stawiciele wszystkich narodéw, wsréd nich i nasz ks.
dyrektor Michatowicz. O godzinie 5-ej po potudniu
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mieliSmy audjencje specjalng pielgrzymki polskiej
u Ojca Swietego. Ustawieni w rzad na wielkiej sali
przyje¢, z biciem serca oczekiwaliSmy przybycia
szczeg6lniej przez nas Polakéw ukochanego Ojca $w.,
Piusa XI.

Pomimo wzniostego nastroju oczekiwania czuje-
my sie swojsko. J. Em. ks. kardynat Hlond, poprze-
dziwszy Ojca $w., zbliza sie do kazdego z uczestni-
koéw naszej pielgrzymki, wypytujgc taskawie o miejsce
zamieszkania. Przyszta kolej i na mnie; ucieszona
niewymownie i zdziwiona pamieciag Jego Eminenciji,
zaznaczyltam, Zze reprezentuje Zwigzek Kobiet Pra-
cujacych. Wielkg rados¢ sprawito mi spotkanie sie
z J. E. ks. biskupem Adamskim, zatozycielem naszego
Zwigzku. Wreszcie ruch przy bocznej
W otoczeniu swej Swity i kardynatéw wchodzi Ojciec
Swiety, pochwalajac Pana Boga najczystsza polszczy-
zng. Z zapartym oddechem, wpatrzeni w te biata,
Swietlang, a tak droga postaé¢, okrzykiem na Jego
czes¢ wyrazamy swe uczucie. Ojciec Swiety witajac
polska pielgrzymke, wygtosit krétkie przemowienie,
ktére zostalo nam przettlumaczone. Poczem kolejno,
poczawszy od dostojniké4w Kosciota, kazdemu z osob-
na podat reke do ucalowania pierscienia, darzac nie-
ktérych jakiems$ polskiem stowem. | mnie to szczescie
spotkato, podajgc mi reke, Ojciec $w. wymoéwit sto-
wo: ,matka".

Jako dar od polskiej pielgrzymki wreczono Ojcu
Sw. piekny dywan z godiem Polski, ozdobny jubileu-
szowy numer ,,Robotnika" i pierwsze wydanie Ency-
kliki Leona XIIl ,,Rerum Novarum®“ w jezyku pol-
kim. Ojciec $w. opuscit sale ze stowami: Niech be-
dzie pochwalony Jezus Chrystus.

15 maja po przyjeciu Komunji $w. w pobliskim
kosciele i $niadaniu w hotelu, wyruszyliSmy do ba-
zyliki $w. Piotra na msze $w. pontyfikalng Ojca $w.
Miejsca wyznaczono nam bardzo dobre. Tiumy piel-
grzymoéw, ze wszystkich stron Swiata zapetnity bazy-
like. Niemilkngce okrzyki na cze$¢ Papieza zwia-
stujg Jego zblizenie sie, niesiony w lektyce posuwa
sie do ottarza nad grobem $w. Piotra. Wszystkie
gtowy chyla sie przed btogostawigcym je Namiestni-
kiem Chrystusowym.

Ojciec Sw. rozpoczyna Najswietsza Ofiare.
Trudno wypowiedzie¢ stowami co sie w duszy dzieje.
Msza $w. cicha. Choér papieski $piewa pieknie znane
nam melodje gregorjanskie. Lud skupiony, rozmo-
dlony. Przy koncu Mszy $w. Ojciec $w. udziela bito-
gostawienstwa i jak przedtem niesiony ponad rozen-

Z dni

Nowela.

Dziato sie to podczas rewolucji
po straceniu kréla. W calym kraju panowal straszny
ucisk, nikt nie byt pewien zycia i mienia. Z dniem
kazdym rosta drozyzna, a brak opatu i zywnosci da-
wat sie odczuwaé¢ dotkliwie. W posepny wieczor zi-
mowy, opustoszatemi ulicami Paryza szta staruszka
odziana w staro$wiecka, jedwabnag mantyle. Szta od-
waznie sama, jakgdyby jej wiek podeszty miat ja
chroni¢ od ztej przygody i niepozadanego spotkania.
Nagle wydato sie jej, ze kto$ idzie za nig. Istotnie,
coraz wyrazniej rozlegaty sie ciezkie, miarowe sta-
pania. Bezwatpienia kto$ ja $ledzit. Obejrzata sie.
W smudze Swiatta padajgcego z okna sklepowego

francuskiej, juz

bramie. ..

grozy i

Przetozyta z francuskiego W. M.

tuzjazmowanym tlumem znika nam 2z oczu.
chwile, ktérych cate zycie nie zapomnimy.

Byty to

W powrotnej drodze zwiedzamy pagorek, zwa-
ny ,, Janiculum", skad roztacza sie przesliczny widok
na Rzym, dalej, kosciét sw. Onufrego z pieknemi,
bardzo staremi malaturami, grob kardynata Mezzc
fanti, ktéry wiltadat okoto 50 réznemi jezykami, ko-
sciot sw. ,Piotra na ziotem wzgdérzu” i miejsce me-
czenstwa $Sw. Piotra. Wracamy do hotelu na obiad,

Godzina 3 popotudniu, wyjezdzamy autokarami
na wielkg wspdélng audjencje u Ojca $w. na dziedzin-
cu watykanskim $w. Damazego. Szczes$cie nam stu-
zy; jesteSmy znoéw blisko tronu Ojca $w. w otocze-
niu Kardynatéw, ws$réd ktérych widzimy naszego
Najprzewielebn. Ks. Kardynata Hlonda i J. E. Ks.
Biskupa Adamskiego. Ojciec $w. przemawial do ca-
tego Swiata przez radjo 1U godziny, po wilosku, po
francusku i po niemiecku. Opuszczajgcego tron Ojca
Sw. zegnajag niemilkngce okrzyki, ktére zamieniaja sie
w jaki$ chaos niezrozumiaty, grupy réznych narodo-
wosci $piewajg swe hymny i my z catej sity Spiewa-
my ,,Boze co$ Polske", Ojciec $w. ukazuje sie jeszcze
w oknie gérnej lozy i blogostawi wszystkim. Ostat-
nie to byto blogostawienstwo przed naszym wyjaz-
dem z Rzymu.

16 maja rano wyjezdzamy na nabozenstwo do

kosciota sw. Stanistawa Biskupa. Msze $w. celebruje
J. Em. Ks. Kardynat Hlond. J. E. Ks. Biskup Adam -

ski wygtosit podnioste kazanie, ujmujace doktadnie
wszystko to, codSmy w Rzymie przezyli. Dostojny
moéwca konczy stowami: ,Wdzieczni winnismy by¢

Panu Bogu za to, ze pozwolit nam patrze¢ na wiel-
kos¢ i pieknos¢ Kosciota naszego, aby zanie$¢ bra-
ciom naszym to, coSmy tu widzieli, abysmy byli apo-
stotami i szli ta droga, pokad nas Pan Bd&g nie po-
wota do swej wiecznosci." Podczas mszy $Sw. przy
stgpiliSmy wspélnie do Komunji $w.

Potem zwiedziliSmy kosciét zwany ,, Al Gesu".
Tam spoczywaja w oszklonej trumnie szczatki big
Andrzeja Boboli, ztozyliSmy przy niej wieniec kwia-
téw. Po $niadaniu zwiedziliSmy: Kapitol, osrodek
starozytnego Rzymu, skad widok na stare forum (ry-
nek) ze wszystkiemi ruinami. ZwiedziliSmy tez wie-
zienie mamertynskie, w ktérem wieziono Piotra 3$w.
Jest tam Zrédetko cudowne, ktoére, gdy Sw. Piotr
chciat ochrzci¢ dwéch nawréconych dozorcéw swoich,
wytrysto nagle, bo $w. Piotr nie miat wody. Potwier-
dza to stary obraz umieszczony w podziemiu.

(Dokonczenie nastagpi.)

ucisku.

ujrzata jaka$ wysoka meska posta¢. Zdjeta trwoga
zaczeta biec, jakby uciekajac przed strasznem nie-
bezpieczenstwem. Bez tchu dopadia do drzwi malej
piekarenki, ktéra byta celem jej ucigzliwej i dale-
kiej wedréwki. Tam bez stowa osuneta sie na krze-
sto, nie mogta wprost ztapaé tchu. Na jej widok
piekarka wstata i jeta skwapliwie szukaé¢ czego$
w szufladzie, widocznie chcac jak naj$pieszniej po-
zby¢ sie swego goscia. Nie znalaziszy czego szukala,
zaniepokojona udata sie do przylegajacej izdebki.

— Gdzie$ to podzial — szeptem zapytata meza,
— Maz wzdrygnat ramionami i popatrzat na Zzone,
jakby chciat powiedzie¢: Nie bede przeciez zosta-



wiat tego na wierzchu, poczem w milczeniu wydoby#t
z ukrycia jaki$ drobny przedmiot, starannie owiniety
w papier.

Staruszka siedziata bez ruchu z oczyma utkwio-
nemi w szybe, za ktéra majaczyta wyniosta postaé.
Na jej wymizerowanej twarzy malowat sie prze-
strach. Tyle jednak byto szlachetnosci w tych rysach,
tyle godnosci w zachowaniu, ze piekarce wymkneto
sie mimowoli: ,taskawa pani”, niedozwolone pod-
czas rewolucji stowa.

— Co ci jest, obywatelko? —
wreczajac jej 6w tajemniczy przedmiot, po
przyszta zdaleka i moze z narazeniem zycia.

— Nic, nic, dziekuje wam, zacni ludzie — odpar-
ta gtosem peilnym stodyczy i siegneta do Kkieszeni po
ztota monete.

— Oto umoéwiona zaptata — moéwita spokojnie,
cho¢ reka jej drzata, widocznie byt to ostatni z za-
chowanych przez nig luidoréw. Otrzymawszy tak so-
wita zaptate, piekarz zmiek#:

spytat piekarz,
ktéry

— Odpocznijcie sobie obywatelko, rzekt, widaé
na was wyczerpanie i zmeczenie.
— Moze filizaneczke rosotu? — proponowata

piekarka. — Na dworze zimno, trzeba sie troche po-
sili¢ i rozgrzac.

Wspobtczucie podziatato kojgco, staruszka z na-
gtem zaufaniem wyznata, ze ja kto$ Sledzit i ze boi
sie wraca¢ do domu.

— Et! babskie gadanie — mruknat piekarz. Wy-
szedt jednak z latarnia na ulice, aby zbadac¢ niebez-
pieczennistwo. Piekarka zaniepokojona wrzucita pie-
nigdz do szuflady. Nieznajoma siedziata bezradna
i milczaca. Po chwili piekarz zmieniony i drzacy
wpadt do skiadu:

— Chcesz nas zgubi¢, nedznico! — wrzasnat. —
Wyno$ sie stad pékim dobry i nie spodziewaj sie, ze
ja wam bede pomagat w odprawianiu waszych nie-
cnych i zakazanych praktyk. — Wyciagnat reke,
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aby odebra¢ cenny pakiecik, ale staruszka zerwa-
ta sie z miodziericza zywoscia, w jednej chwili znalazta
sie na ulicy i znikla w mrokach zimowego wieczoru.

Biegta nie ogladajac sie za siebie, biegta coraz
szybciej, a za niag podazal nieznajomy. Zwolnita
kroku, on takze zwolnit, przystaneta i on przystanat.
Opuszczaty ja sity, szta coraz wolniej, wlokta sie
niemal, a za nig wlokt sie nieodstepny jej cien. Na-
gle, jak to zwykle bywa po wielkiem naprezeniu ner-
wow, ogarngt ja spokdj. Zdata sie na Opatrznos¢ Bo-
7. Dlaczeg6z miat by¢ jej wrogiem, moze byt nie-
znanym przyjacielem. Szita teraz krokiem pewnym,
cddalajgc sie coraz bardziej od gtéwnych ulic miasta.
Dzielnica stawata sie coraz bardziej odludng. Po-
sepna pustka wiato z tych kretych uliczek, w zatech-
tych zautkach czaita sie rozpacz, niedola i nedza
kryty sie w zamartych ruderach. Na placyku, pod
ostatniag latarnia, nieznajomy przystanat nagle, zawa-
hat sie... Swiatlo padio na jego oblicze, snaé w ry-
sach jego byto co$ zilowrogiego, bo znowu dreszcz
trwogi wstrzgsnat staruszka. Szybko wbiegta do bra-
my jednej z walacych sie kamienic.

Z wysitkiem wspinata sie po stromych, waskich
schodach. Bez tchu prawie staneta u drzwi jakiego$
mieszkanka na poddaszu. Na jej spotkanie wyszty
dwie osoby: kobieta w podesztym wieku i siwowtosy
starzec, w ktéorym tatwo bylo odgadnaé¢ duchownego.

— Co stychad, siostro? Czy przynosisz hostje,
spytali z niepokojem.

Staruszka wyjeta z zanadrza optatki w pude-
teczku. To bowiem byt 6w tajemniczy przedmiot, po
ktéry z takim szia trudem, a potem wyszeptata po-
bladtemi wargami:

— Sledza nas, jesteémy zgubieni, cztowiek, ktéry
tu krazy od wczoraj, szedt za mna krok za krokiem.
Zamienili petne trwogi spojrzenie.

(Dokonczenie nastgpi.)

Jak leczy¢é wady dziecka.

Chcac leczy¢ wady dziecka, trzeba zaczgé¢ od ich
poznania i od poznania zrédet, z ktérych ptyna.
Cztowiek z natury skionny jest do upadku, czego do-
wodem pierworodny grzech. Nie zawsze otoczenie
uczy nas ziego. Czesto warunki zewnetrzne wydoby-
wajg tylko na jaw nasze zepsute skionnosci. Wal-
czac z wadami nie powinnismy zapomnie¢ o tem, ze
bez pomocy Bozej nie potrafimy wyleczyé ich do
gruntu, ale sama taska, bez naszej pracy, nie uczyni
nic. Uczmy wiec dzieci btaga¢ Boga o pomoc na po-
parcie ich samodzielnych wysitkéw. Wady leczg sie
powoli, wiec i matka i dziecko muszg sie uzbroic¢
w cierpliwosé.

Moéwigc o uczuciach nie mozemy pomingé¢ dwéch
najwazniejszych, najwznioslejszych, mianowicie uczué
patrjotycznych i religijnych, uczucia te obejmujag naj-
lepszg czastke naszej duszy, a hasto Bdég i Ojczyzna
to nie pusty frazes, lecz wotanie z giebi tej duszy
ptynace. Mitos¢ Ojczyzny obejmuje mitos¢ ziemi,
mitos¢ naszej przesziosci, jezyka i kultury rodzinnej,
przedewszystkiem mito$¢ duszy narodu, jego po-
stannictwa i potegi nietylko militarnej czy handlo-
wej, lecz takze duchowej. Potege narodu stanowia
dzielne szlachetne jednostki, wiec wytepianie wad
narodowych: lenistwa, niepunktualnosci, niekarnosci,
niezgody — to najpiekniejszy czyn patrjotyczny, sto-
kro¢ wyzszy niz wiecowanie, manifestacje, bezkry-

tyczne hotdowanie jednostkom, grupom, partjom
\i. d. zZas$ mito$¢ Ojczyzny nabierze piekna i ciepta,
jezeli ja ztaczymy =z uczuciem religijnem — a ten
promien z nieba przeswietli ja i ochroni, zeby nie
wykoszlawita sie w szowinizm, w rozmitowanie li-
tylko w swoim narodzie.

Dlatego od kolebki niemal nalezy rozwija¢ uczu-
cia religijne. Niech nasze dzieci z ufnoscig spiesza
do stéop Dziecigtka Bozego, niech Mu przedktadaja
swoje potrzeby, smutki i radosci, niech umiejg prze-
prasza¢ Boga za swe przewinienia i Jemu obiecywacd
poprawe, niech sie Go nie boja, niech duzo o Nim
styszg, niech przedewszystkiem wiedza, ze rodzice
modla sie i praktykuja. Przyktad matki wiecej moze
niz stowa i nauki, bo dzieci, nasladujgc tatwo i szyb-
ko, przyswajaja sobie r6zne dobre zwyczaje, nim zro-
zumieé¢ moga ich tres¢ i znaczenie.

Obowigzkiem s$Swietym kazdej matki stworzyé
w domu taka atmosfere, zeby bytla ksztatcagca dla
dziecka, a nigdy go nie gorszyta. W domu rodzin-
nym dziecko nie powinno styszeé¢ niczego, coby zosta-
wato w niezgodzie ze zdrowag etyka jego dzieciecej
duszy, tem mniej nie moze zauwazy¢ w zachowaniu
matki czego$ gorszacego. Gdzie w domu sag kiétnie,
obmowy gosci, poniewierka stuzby, pornograficzne
pisma i ksigzki, tam atmosfera jest niezdrowa i dzie-
ci nie moga wychowaé¢ sie na szlachetne jednostki.



78

W domu powinna panowaé¢ atmosfera pracy, radosci,
swobody i pokoju — atmosfera prawdy i wysokich
wzniostych ideatéw. ldeat ma to do siebie, ze kto sie
wprzegnie w jego stuzbe, ten nie zechce grzeznaé
w btocie. Czem jest stonce dla rozwoju fizycznego
dziecka — tem jest ideal dla rozwoju duszy. A do
rozwoju ideatlu przyczynia sie panujaca w domu ro-
dzinnym mitos¢ i gotowos¢ ofiary. Bez tych czynni-
kéw nie potrafimy utrzymacé tej bozej atmosfery. To
znaczy wyrzec sie niejednej przyjemnosci dla
dobra dziecka, podja¢ sie niejednego trudu, usunac
nieraz na drugi plan swoja osobe, a nadewszystko
pielegnowaé dziatanie taski w duszy dziecka. Pierw-
szym bowiem wychowawcg jest sam Boég, a matka
Mu tylko pomaga — niechze czuwa, by nie przeszka-
dzata i nie psuta dziatania Bozego, od tego obroni ja

pilne wstuchiwanie sie w natchnienie Ducha Swiete-

go, rachunek z wlasnem sumieniem i gorgca modli-
twa za dziecko. Czego nie potrafisz przyktadem
i dobrem stowem — to uskutecznisz przy pomocy

modlitwy. Wzorem matek po wszystkie wieki niech
bedzie sw. Monika, ktéra wytrwata modlitwg i tzami
przeistoczyta w $wietego dorostego syna, poganina
i grzesznika. To znaczy przeistoczyt go Bég, przy-
naglony prosbag matki.

A ze w dzisiejszych czasach coraz wiecej mamy
btgdzacych Augustynéw, niech wiec wzrasta réwniez
i zastep Monik. Wtedy przeksztatca sie cudownie
dusze naszych dzieci, za$ przyszte pokolenia pochylg
czota ze czcig przed matka-Polka, ktéra broniac
dziecka i walczac o jego dusze, uratowata ojczyzne
od zguby moralnej. Siostra Barbara Zulinska.

Cztowiek tonie!

Przywracanie do zycia topielca powinno odby-
wacé sie w spokoju i z wytrwatoscig, dopdéki chory nie
wréci do zycia, lub tez lekarz nie stwierdzi, ze na-
stagpita sSmierc.

Przedewszystkiem nalezy posta¢ po lekarza oraz

po suchag odziez i derke. Mokra odziez zdejmujemy
z gornej czesci tutowia chorego, a pasek nalezy
zluzni¢é. Nastepnie przystepujemy do sztucznego od-
dychania, o ile moznosci na Swiezem powietrzu
z wyjatkiem dni stotnych, zimnych lub deszczowych.
Glownem zadaniem jest przywrocenie ruchéw od-
dechowych. Dopiero gdv chory pocznie oddychaé,

podtrzymujemy krazenie krwi i staramy sie o zagrza-
nie topielca. Usitowania ratownicze wykonywac¢ na-
lezy niekiedy przez wiele godzin, az do nadejscia
lekarza. Ustawianie chorego na glowe Ilub unosze-
nie za nogi jest bezcelowe. Nalezy go utozyé¢ naj-
pierw na brzuchu na podktadzie z derek lub odzie-
zy, ewtl. na kolanie ratujacego lub watku z rzeczy,
przyczem goérna czes$¢ tutowia i glowa powinny zwisac.
Uciskanie perjodyczne klatki piersiowej powoduje
odptyw wody z zotadka i ptuc nazewnatrz. Mut zale-
gajacy jame ustng i nosowag nalezy usuna¢ zapo-
mocg chusteczki, a jezyk wysuna¢ i wysuniety przy-
trzymac¢ réwniez zapomoca chusteczki, aby sie z pal-
cow nie wysliznat. Sztuczne oddychanie ma na celu
rozszerzanie i uciskanie naprzemian klatki piersiowej,
aby $wieze powietrze dostato sie do ptuc. Sposoby
osiggniecia tego sg rozmaite. Najczesciej stosowana
bywa metoda Silvestra, ktérg wykona¢ moze jedna
osoba. Topielca uktada sie na wznak, unosi sie ra-
miona przez podiozenie pod nie skulonego watka
odziezy. Ratujacy kleka przed chorym od strony
szczytu gtowy, chwyta oba tokcie chorego, ktére unosi
powoli wzwyz i na dwie sekundy ukiada je obok gito-
wy. Ruch ten powoduje rozdecie klatki piersiowej
i naptyw powietrza do ptuc. Nastepnie unosi sie rece
topielca i opuszcza na klatke piersiowag, przyczem
uciska sie ja ostroznie, ale dos¢ silnie, réwniez przez
dwie sekundy. Ruch ten wyciska powietrze z ptluc.
Podczas tych zabiegéw powietrze powinno charczaco
uchodzi¢ i wchodzi¢ do ptuc. Jezeli tego niema, zna-
czy, ze krtan jest zamknieta i usitowania sg bezce-
lowe. Jame ustna nalezy zatem ponownie przeczy-
Sci¢. a jezyk wyciagna¢ i ewtl. za pomocag paska lub
szelki przytwierdzi¢ do dolnej szczeki, abv ponownie
nie opadt do tytu. Jezeli mamy do ustug dwie osoby,
wtedy kazda moze uja¢ jedng reke chorego, a ruchy

wykonywaé¢ mozna wspo6lnie wediug powyzej poda-
nej metody, mniejwiecej 15 razy na minute. Zazwy-
czaj grzeszy sie tem, ze ruchy wykonywane bywaja
za szybko i za gwatltownie. Gdy chory poczyna od-
dychaé¢, rézowieje wtedy powoli, a sinica ustepuje.
Z chwilg nastania samodzielnych ruchéw oddecho-
wych i powrotu przytomnosci, nacieramy konczyny
i zawijamy ciepto chorego. Opanowanie mozliwych
niedomagan serca pozostawiamy lekarzowi. Potem
przenosimy chorego do izby, uktadamy na t6zku, na-
krywamy go i zagrzewamy cieptemi bankami, przy-
czem uwazac¢ nalezy, aby go nie poparzyé¢. Jezeli
chory odzyska zupeing przytomnos$¢ tak dalece, ze
moze sam potykaé, mozna mu dawac¢ tyzeczkami cie-
pta kawe, mleko, herbate lub wino. Gwattowne wle-
wanie ptynu do ust jest niedozwolone.

Na miejscach szczegdélnie zagrozonych, gdzie
tatwo o zatoniecie, jak na mostach, przystankach
parowcoéw i czéten wycieczkowych oraz na miejscach
kgpielowych powinny sie znajdowaé¢ przyrzady ra-
townicze, jak todzie, pasy korkowe, krazki albo kule
ratownicze na sznurze, ktére w nieszczesliwych wy-
padkach podrzuci¢ mozna topielcowi. W miejscach
tych powinny by¢é wyrazne ostrzezenia a dostep do
Srodkéw ratowniczych utatwiony.

Co czytac?

APOSTOLSTWO KSIAZKI. Wydala Ksiegarnia $w. Woj-
ciecha — oddziat wilenski. Ksigzka ta oprécz czeéci prak-
tycznej, zawiera catkowitag bibljografje drobnej literatury re-
ligijno-moralnej i spotecznej i moze by¢ pomoca nietylko dla
poszczegb6lnych oséb, lecz réwniez dla organizacyj parafial-
nych, przy nabywaniu i polecaniu dobrych i religijnych Kksig-
zek, ktérych rozpowszechnianie jest jednym z najtatwiej-
szych, a zarazem waznych obowigzkéw dla kazdego, biorgacego
udziat w wielkiem dziele Akcji Katolickiej. Naby¢ mozna:
Ksiegarnia $w. Wojciecha, Wilno, ul. Dominikanska 4, konto
806-49.

ULOMKI Z ZYCIA 0; WENANTEGO KATARZYNCA,
FRANCISZKANINA, zebrane przez & p. O. Alfonsa Kolbe,
redaktora ,Rycerza Niepokalanej".

Ksigzka ta jest dokiadnem odbiciem pigeknej duszy wy-
jatkowego kaptana-zakonnika. Styl prosty i barwny, dzigki
czemu czyta sie caly zyciorys jednym tchem. Polecamy ja
przedewszystkiem naszej mtodziezy, dla Kktérej zaznajomienie
sie¢ ze wzniostem zyciem $wigtobliwego zakonnika-kaptana
bedzie niewatpliwie pozyteczng nauka i umocnieniem w praw-

dzie. Nabywaé¢ mozna w wydawnictwie ,Rycerza Niepokala-
nej”, 00. Franciszkanie, Niepokalanéw, p. Teresin Soch. (Wr.)
i we wszystkich klasztorach 00. Franciszkanow, Cena

z przesytkg 1 zi
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Wskazowki i rady praktyczne.

PLASZCZYK
z obojczykiem i duzemi Kkie-
szeniami dla dziewczynki od
\ ot ; NN lat*  Ptaszczyk moze

| 1 by¢ wuszyty bez podszewki,
o ile materjat jest do$¢ ciepty,
W takim razie szewki trzeba
poobszywaé satinetka.

OCZYSZCZENIE STUDNI.
Wazng jest rzeczg na wsi,
mie¢ dobrg wode. Woda to

fC? -A jeden z najgtéwniejszych wa-

gH runkéw zdrowotnos$ci, gdyz

niedobra, zakazona woda,

sprowadza choroby, zwtaszcza

tyfus. Podajemy wyprébowany spos6b, jak oczyszczaé¢ studnie.
Przedewszystkiem nalezy wybraé wode, doktadnie studnie
oczysci¢ i o ile jest drewniana, sprawdzié¢, czy drzewo
nie jest zgnite, gdyz w takim razie trzeba je zmieni¢. Na-
stepnie dno studni wysypuje sie miatem wapiennym na 2.5 cm

JESIENNY

mStaji

wysoko, a $ciany pociaga sie doktadnie gestem wapiennem mle-
kiem. Na drugi dzien wybiera sie nagromadzong powtdérnie
wode, miotlg zeskrobuje sie wapno ze $cian studni, potem
oczyszcza sie dno i wysypuje duzemi kawatkami wegla drzewne-
go. Na to przychodzi warstwa wymytych krzemieni, na nig za$
ktadzie sie dwa, trzy kawatki soli kuchennej. Po dwo6ch dniach
woda jest czysta i smaczna. Przy niekorzystnych warunkach
zaleca sie postarza¢ ten zabieg przynajmniej raz do roku.

PLAMY Z JAGOD CZARNYCH na wszelkich materjach

nikng bezpowrotnie, je$li sie je trzyma na sucho nad dymem
z siarki.

PLAMY Z ATRAMENTU puszczajg predko,

jesli do-
poki sa Swieze, pierze sie je w goracem,

stodkiem mieku,

PALCE POCZERNIONE przy obieraniu orzechow
wtoskich z zielonej tupiny, potrze¢ zaraz sokiem z suro-
wych gruszek.

MARMUROWE BLATY my¢ ciepta woda z soda. Plamy

natozy¢ Swiezem wapnem na pare godzin.

mimo statej pracy domowej i mimo nie-

ustannego mycia w cieptej i zimnej wodzie

. KREPI NTYEA

Co wiecz6r

réwniez podcZas dnia nalezy naciera¢ twarz i rece

kremem vaea zupetnie wedtug upodobania. Bez pozostawienia potysku

wnika krem Nivea catkowicie w skére, nadajac jej aksa-
mitng miekkos¢, Swiezy i zdrowy wyglad,jaki podziwiamy
u miodziezy. Krem Nivea jest jedynym kremem o
zawartosci Eucerytu, pokrewnego skladnikom skory,
zapewniajacego tak nadspodziewang skutecznosé.

Wyréb krajowy firmy PEBECO, Sp. Akc. w Poznaniu
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OLA MEODZIEZY SZKOLNE)

N *
I on 16-

Fason 2651 05 Fason 2642-05 Fason 3672-22
Wygodny dzieciecy pantofelek z boksu lub  praktyczne pantofelki z bronzowego boksu. Dla chiopcéw do szkoly te sznurowane bu-
lakieru na miekkiej skorzanej podeszwie i Bardzo wygodne i trwate. Odpowiednie do  c¢iki z czarnego boksu cielecego. Mocna
niskim ObCﬁSI{e- i 8L 8] codziennego uzytku i na niedziele. podeszwa, gumowy obcas. V 31 Po.

Wzory robdét.

Scieg poprzeczny wykonujemy w sposéb
nastepujacy: Wzdtuz nakre$lonej linji, ktéra ma by¢
haftowana, przeciggamy dtuga, jedwabng nitke, przy-
twierdzajac jg z jednej strony. Po prawej stronie zo-
stawiamy kawatek tejze nitki, lub tez bierzemy kolor
inny, nawlekamy nim igte i idac od prawej ku lewej,
albo od goéry wdét, robimy mate poprzeczne Sciegi co
2—3 milim. Scieg wezetkowy wykonuje sie na-
stepujgco: Przytwierdzong w danem miejscu nitke przy-
trzymujemy duzym i wskazujgcym palcem lewej reki,
naciggajac nitke do$¢ mocno. Potem dwa razy okre-
camy nitke na igle, obracamy igte koricem wdét, wcigz
przytrzymujac nitke lewa reka, wbijamy igte tuz obok
miejsca, gdzie nitka jest przytwierdzona i przeciggamy
powoli nitke, przytrzymujac ja jak najdtuzej rekag lews. ,
W ten sposéb otrzymujemy wezetek z ktérego mozemy
uktada¢ rézne linje, wedtug potrzeby. Do wykonania
tej roboty uzywamy biatego lub szarego ptétna.

NAKRYCIE DO HERBATY, sktadajgce sie z serwetki
na tace, z 6-ciu kwadratowych serwetek i dwuch serwetek
okragtych na koszyczki, lub talerze na ciastka. Bukieciki
utworzone sg z trzech kwiatkéw (patrz wz6r naturalnej wiel-
kosci). Haftuje sie je S$ciegiem dzierganym, kolorem szaro-
niebieskim w trzech odcieniach, przyczem kazdy kwiat robi-
my dwoma odcieniami. Srodek kwiatka, cho¢ na rysunku nie
pokazane, wypetnia' sie S$ciegiem wezetkowym, kolorem rézo-
wym, Galazki roéwniez haftujemy S$ciegiem wezetkowym (Scieg
ten opisujemy nizej). Paczki na gatazkach (Scieg attaskowy)
robimy trzema kolorami: r6zowym, zielonym i niebieskim.
Podtuzne migdatki miedzy bukietami sg niebieskie i zielone.
Obramowanie ($cieg poprzeczny, opis réwniez podajemy) jest
zielone, a poprzeczne S$ciegi sg rézowe. Trzy kreseczki, wy-
chodzace z obramowania, haftujemy rézowo. Serwetki muszg
by¢ obrebione, ale najlepiej w taki sposéb, zeby zakonczenie
obragbka pokrywato sie haftowanem obramowaniem. Serwetka
na tace powinna mie¢ 36 na 25 cm. Serwetki kwadratowe po
16 cm. kazda strona. Serwetki okragte majag 24 cm. w prze-

cieciu.
Abonament roczny pod 0PasKg ... 2.50 zt Ogloszenia: umieszczone na catej stronie.......... 300.— zit
W abonamencie wspélnym od 10 egz. rocznie........... 2— zt 1 mm. 1AM U e 0.29 zt
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