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O powrot kobiety-matki do ogniska domowego

W poczatkach czerwca bedzie obradowat w Paryzu
zjazd miedzynarodowy katolickich organizacyj kobiecych
i rodzinnych nad nastepujgcym bardzo waznym problemem
spotecznym: Praca matki w przemysle a ognisko rodzinne.

Hastem kongresu tego jest: Kobieta-matka powinna
wréci¢ do ogniska domowego! Wprawdzie w chwili obec-
nego kryzysu gospodarczego hasto to jak wszelkie inne
podobne nie bardzo przekonuja, gdyz w obliczu widma
nedzy i glodu jedyng przekonywujaca zasada egzystencji
by¢ moze: jakabadz i czyjabadz praca jest pozadana,
byleby przez nig zaspokoi¢ najelementarniejsze potrzeby
rodzin!

Jednak mys$l kongresu siega dalej i wybiega poza
obecny chaos i zatamanie sie zycia gospodarczego. Uzna-
je on wiasdnie, ze ten zamet i upadek stad przyszedt, iz

nie byto sprawiedliwos$ci i poszanowania
godnos$ci cztowieka, a tylko che¢ =zysku,
uzycia i nadmiernego bogacenia sie panu-

ja w przemy$le i handlu. Pragnie przywies¢ na
oczy catego S$wiata to, co powiedzial Pius XI w ency-
klice Qudragesimo Anno: Haniebnem naduzyciem jest,
ktore za wszelka cene usung¢ nalezy, zeby matki
zmuszone byty z powodu niedostatecznych
zarobkdéw ojca szukaé¢ korzystnego zarob-
ku poza domem ze szkodg obowigzkéw domowych,
a w szczegolnosci ze szkoda dla wychowania dzieci. Usil-
nie zatem do tego dazy¢ nalezy, aby zarobki ojcéw
wystarczyty na nalezyte opedzenie wspodl-
nych potrzeb domowych.

To ,,haniebne naduzycie" moze pochodzi¢ z dwdch
stron: badz to z checi zarobkowania i bogacenia sie sa-
mych mezatek, mimo ze majg dostateczne dochody, badz
tez z tak niskiego optacania robotnikéw i wszelkiego
rodzaju pracownikoéw, ze zony ich muszg dorabiaé, aby
utrzymac rodziny. Jezeli w pierwszym wypadku niebez-
pieczenstwo i szkoda dla rodzin nie jest zbyt wielka, bo
takie mezatki zarobkujace mogag sobie pozwoli¢ na stu-
zgce, czy bony i nianki, to druga okoliczno$¢ urosta dzi$
do tak groznego stanu, iz stusznie mozna mowi¢, ze go-

dzi w podstawe rodziny, niszczy jg i grozi zagtadag cale-
mu spoteczenistwu. Przedsiebiorstwa przemystowe w po-
szukiwaniu jak najtafiszego pracownika, coraz chetniej
zatrudniajg kobiety, takze zamezne, optacajgc je do po-
fowy taniej niz mezczyzn.

A dzisiaj w czasie ogoblnego zastoju zauwazamy, ze
niejednokrotnie kobieta, bedac zong i matkg licznej nie-
raz gromady dzieci, jest jedyng jeszcze osoba, ktéra co$
zarobi i do domu przyniesie. Jest to stan groteskowy,
ktory niesie w sobie zapowiedZ nieobliczalnych klesk.
Mezowie w nierdobstwie a czesto i w pijanstwie gnus-
niejg i wykolejajg sie, synowie wyrodniejg, dziewczeta
tracg wstyd, dzieci wychowuje ulica — a matka haruje,
biega od postugi do postugi, przyjmie prace i najpodlej-
sza w fabryce, byle przynie$¢ pokarm swym piskletom.
Kiedy wszystko sie zatamuje i zawodzi, jeden szlachetny
instynkt w zyciu ludzkiem sie ostaje, jedno nie zawodzi:
to serce macierzynskie. A za to czeka jg w jej domu nie
zawsze mito$¢ i uznanie, tylko niekiedy niewdziecznosé,
przeklenistwo, zdrada i piekto. Ta kobieta-matka boha-
terska, w wyszarzatej i wytartej sukni, nieraz juz tylko
pokryta tachmanem, daje zycie, karmi i wychowuje przy-
szte pokolenie, w warunkach, urggajacych najprymity-
whiejszym wymaganiom higjeny i nalezytego spokoju. Sit
nadludzkich jej potrzeba, by tym zadaniom sprostac.
A biada temu narodowi, w ktérym tych jej sit zabraknie,
gdzie kobieta pod obuchem ciezaru zycia zatraci swoj
instynkt macierzynski i zmyst rodzinny, a serce jej ska-
mienieje. Taki naréd wypisat na siebie wyrok $mierci.

To tez stuszng jest rzeczg aby ci wszyscy, ktorzy
skupiajg sie pod sztandarem katolickiej akcji spotecznej,
czempredzej zabrali sie do naprawy tej okropnej bolaczki
zycia rodzinnego. Ocalimy Ojczyzne, utrwalimy funda-
damenty Kosciota w Polsce, zmozemy wszystkich jej
wrogoéw, kiedy podamy reke kobiecie - matce, by w atmo-
sferze spokojnej i pogodnej mogta wychowaé swe dziatki
w duchu mitosci Boga i Ojczyzny.

O posobach poméwimy jeszcze

osobno.

naprawy ztego



Intencja nodlitwy Ojca Sw, na.czerwiec
BySmy w SerculJezusa nadzieje i ufnos¢poktadali

Stat sie On jednym z nas, ,,Synem cztowieczym". Oj-
ciec Niebieski dat Go na Swiat, ,,zeby wszelki, ktory wen
wierzy, nie zginat, ale miat zywot wieczny".

Czyz nie zna On naszej niedoli i nedzy? Czyz nie
wzigt jej Sam na Siebie i nie doznat wszelkiej bolesci
ludzkiej, cierpienia, zniewagi i opuszczenia? We wszyst-
kiem stat sie podobnym nam — za wyjatkiem grzechu.

»lajemnicze szepty sSwigtyni”
czyli najcichsza adoracja Najsw. Sakramentu...

Zmrok zapadat w starym, wiejskim kos$ciotku. Zachodzace
storice przestato ostatnie ‘promienie swoje przez kolorowe wi-
traze, ztozyto pozegnalny pocatunek u drzwiczek tabernakulum.
Wielki, ciezki krzyz zaptonat, na koronie cierniowej Zbawiciela
zawisty gasngce promienie niby perliste krople krwi....

Odswietnie i zacisznie tu w przybytku Bozym..,. Z wiezy
koscielnej zadzwoniono na Aniot Panski.... Zadzwieczaty dzwony.,.,
a ton ich rozlega sie szeroko, potegujac czar nastajgcego zmroku!

Klucze zgrzytnety w zamku. Stycha¢ jeszcze oddalajace

sig kroki zakrystjanina... Zapanowato w kosciotku giebokie...
Swiete milczenie.

...A jednak teraz, gdy pusto w tym kosciele, a szepty ludz-
kiej modlitwy ucichlty, nie ustaje tu adoracja Boga utajonego.
Rozpoczyna sie tajemne misterjum bezstownej adoracji. Wielbi
Go wnetrze Domu Panskiego, stawiag Go przedmioty, do kultu
Boga przeznaczone.

Poprzez smukie kamienne filary przeszto zda sie drzenie
i szelest, jakby buki zielone, gdy cichy wietrzyk wieczorny w nich
wséréd szmeru tego rozbrzmiewa szept tajemny:

sterczymy tu od wiekéw nieztomne, niestru-

zaszemrze. 1
»W stuzbie Bozej
dzone, dzwigamy na naszych ramionach przybytek Najwyzszego,
w  ktérym znajduje sie tabernakulum, a w nim Pan i Wtadca
nasz. Silng i niezachwiang, jak nasz granit, niechaj bedzie wia-
ra ludu w obecno$¢ Chrystusa na ottarzul... Filary zamilkty...
Ozyly obrazy na $cianach... Ciemne ramy zdaja sie roz-
szerzaé, Swiete postaci nabierajg ksztaltow i ruchu. Podejmuja
rozpoczety hymn pochwalny: Skiadamy Ci hotd gteboki,

Chryste, Panie nasz! My, ktérzy nieSmiertelnos¢ i te cze$¢ u lu-

Jezu

dzi z Ciebie wzieliSmy. 1z karmite$ nas Twym chlebem zywota,
mieliSmy moc wytrwania. Za to razem z chérem aniotéw szcze-
$cia niewypowiedzianego zazywajac, dzieki Ci czynimy, na wieki
wielbi¢ Cie bedziemy...."

A oto zajasniala smuga Swietlana od ottarza wielkiego...,
to jasno$¢ biatego pidtna obrusa, na wielkim ottarzu,,,. 1 ono

statlo sie wymowne, a cieniutkie Iniane nici szepcg z uwielbie-

niem: ,,Na naszej przedzy spoczywa kielich Swiety i chleb Pan-
ski, ktéry zawiera w sobie wszelkg stodycz i site i natchnienie.
skromne niewiasty

ze smutku i zalu....

Podobne jesteSmy szatom
owinety zwioki Zbawiciela do grobu, ptaczac

Inianym, w Kktore

Szczes$liwe jesteSmy, ze Bd6g na nas spoczywacd raczy.

A teraz kolej na biate i purpurowe kwiaty, ktére zdobia
oftarze... sze-
rzac stodka won naokoto, jakoby kadzidto, ze swych kielichow..

,»,My skromne

Ot6z one uniosty z kolei swe pochylone gtéwki,...

A przez te won tchnie wdzieczne uwielbienie:
kwiatki mamy to szczesScie zdobi¢ i otula¢ Swiety namiot Chry-
Wolno nam dotyka¢ Sanctissimum, wolno nam by¢
On, ktéry stapatl po liljach
r6zach niebieskich, pozwala nam

stusowy.
blisko...
i ktérego stopy krocza po
skromnym kwiatkom by¢ przy Swym mitym Domku, i cieszy

tuz przy sercu Bozem..,.,

Go nasza nadobnos$¢”.
Odezwat sie srebrny dzwonek mszalny na ciemnych stop-
niach ottarza: ,,M06j gltos rozlega sie wtedy, gdy Zbawiciel zste-

puje z nieba na ottarz ofiarny, by niebo z ziemia pogodzi¢. Du-

Podczas burzy na morzu, gdy Chrystus zasnagt w to-
dzi, apostotowie poczeli sie lekac i trwozyé. Az On, zbu-
dziwszy sie, powiedziat: Ludzie matej wiary, czyz nie wie-
dzieliscie, ze ja jestem przy was? — | nakazat wichrom
i morzu, izby sie uspokoity.

Tak Chrystus jest zawsze przy nas. Nie bgdZzmy ma-
tej wiary. Czy wicher, czy nawalnica czy grom w nas go-
dzi, miejmy nadzieje i ufnos¢ w Boskiem Sercu Jezusa, ze
W najwazniejszem nas nie zawiedzie i nie opusci t. j. nie
pozwoli nam zgingé na wieki.

szom wiernych dane mi oznajmié: ,,Oto Baranek Bozy, ktory
gtadzi grzechy sSwiata" i zwotuje wiernych do uczty Bozej.....

A Swiece ottarzowe, ktére odswietnie stercza w ozdobnych
Swiecznikach, Ptomien ich

unosi sie piesnig pochwalng: ,,.Swiecimy i palimy sie, my skromne

zaptonety sSwiattem niewidzialnem.

biate Swiece, na cze$¢ Chrystusowi Panu $wiata, Panu, ktéry

rozjasnia ciemnosci. Dla Zbawiciela, ktdry sie ofiaruje we Mszy
Sw., stapia sie nasz wonny wosk w goracym zarze". Pokornie za-
gasty swiece po tym Swietym hotdzie...,,

| pozostat jeden tylko ptomien, dla oka ludzkiego widzial-
ny, a tym jest ptomien lampy wiecznej. tagodny jej blask, jak
Swiatto gwiazdy w ciemna noc.

Stodki jest gtos pbchwaty skromnego ptomienia: ,,Nazywaja
mnie Swiatlem wiecznem. Pale sie, gdy dzien pierwszym promie-
niem oztaca Twoéj krzyz na wiezy., i plone jeszcze wtedy, gdy
noc otula swym ciemnym welonem +tuki okien koscielnych. Je-
stem wieczna lampa modlitwy wiernych, Nie uronie ni sekundy,
niosagc hotd w swoim cichym blasku.... Jestem takze 3$wiatlem
mitosci Posytam me S$wiatlo w przebita rane Serca Twego,
jako gorliwg modlitwe: ,Panie, ty wiesz, jak wiele, wiele ludzi
Ciebie kocha, poniewaz jeste$ mitoscia, cierniem ukoronowana....

Trzymaj ich w mitosci Swej..,. Niechaj wytrwaja w gorliwej
mitosci swej... W mitosci dla Ciebie, wiernie, jako méj wiecznie
ptonacy ptomiern. Amen..."

»~Amen" odpowiedziat echem kosciét caty. Niech tak bedzie.
Niech serca wiernych znajdg w murach moich ukojenie i piesn
uwielbienia Bogu mitosiernemu wys$piewaja. Amen! zagraly orga-
ny i zawtérowal chér jakby samych aniotow.

Joanna Lewandowska, Inowroctawv.
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PIELGRZYMKA DO CZESTOCHOWY WYRO-
SZA 27 CZERWCA RANO. KOSZTA PRZEJAZDU
I KL. — 13.— Zk. Udzial moga ivzia¢ wszyscy.
Zgtoszenia przyjmuje Zwigzek Kobiet Katolickich,

Poznan, Aleje Marcinkowskiego 1.

cCoO CzZYTATZC?

Aniela Koehlerwna napisata w cyklu ,,Zyciorysy Zastuzonych
Kobiet" wydawnictwa Stow. ,,Stuzba obywatelska" broszurke p.tyt.
Zofja Tutodziecka pionierka ruchu zawodowego w Wielkopolsce.
Krakéw 1933.

Do zyciorysu $p. Anieli Tutodzieckiej, niedawno wydanego,
dochodzi ten zyciorys jej siostry Zofji. Autorka tej broszurki
pragnie da¢ sprawiedliwg ocene pracy i zastug $p. Zofji na polu
zawodowego podniesienia kobiet pracujacych w handlu i prze-
mysle, Wiemy ze nie zgadzata sie ona z kierunkiem naszego
zwiazku, jednak sprawiedliwo$¢ nakazuje uznaé, iz czynita to
z pobudek ideowych.

Ks. Ludwik Niedbat — Duszom zbolatym.
i Druk. Katolicka S. A. Katowice. 101 str.

Ceniony autor napisat to piekne dzietko, jak sam w de-
dykacji zaznacza ,w tysigcdziewie€setng rocznice najgiebiej
wstrzgsajagcego momentu dziejow Swiata meki i Smierci Zbawi-
ciela i Pana naszego Jezusa Chrystusa" i poswieca te prace
,»,ha chwale Stwdrcy i ku czci Najsw. Matki Jego Bolesnej".

W siedmiu rozdziatach tej ksiazki sa zawarte giebokie roz-
wazania o godnosci, $wietosci i ofierze N, M. P., przez co stata
sie ona nasza ,wspo6todkupicielka". Ksigzke polecamy bardzo
do rozmyslan i dla bibljotek.

1933 Ksieg.



SERCE JEZUSA ZWYCIEZYLO

Dwie dziewczynki réwnego wzrostu i réwno ubrane
biegly ze szkoty do domu, rozmawiajgc zywo o zaszty-
szanej codopiero nowinie:

— Wiesz Tereniu, ze ja wole czerwiec niz maj
i bardzo sie ciesze, ze nasza pierwsza Komunja $w. od-
bedzie sie wlasnie w tym miesigcu!

— Tak, czerwiec jest piekny jako miesigc Serca
Jezusowego, cho¢ maj ma dla mnie urok niewypowie-
dziany. Miesigc Marji, miesigc, w ktorym wszystko
wspaniale rozkwita, w ktérym sie zyje jako$ radosniej...

Obie dziewczynki przybywszy do domu rzucity sie
matce na szyje, opowiadajac jedna przez drugg swoje
szkolne wrazenia i nowinki. Pani Ré6za goraco kocha-
jac swe coOreczki, brata zawsze zywy udziat we wszyst-
kich ich dziecinnych radosciach i smutkach, dziekujac
codziennie Bogu, ze dat im dusze tak dobre i tak aniel-
skie. Strzegta je tez jak mogta od
zepsucia, cho¢ wiasnie atmosfera
domowa nie bardzo sprzyjata jej
usitowaniom. Maz bowiem p.
oddawat sie zgubnemu natogowi pi-
janstwa, i przestat chodzi¢ do ko-
sciota. Na wszelkie napomnienia
odpowiadat obelgami, a ostatnio
nosit sie z mysla o rozwodzie. Moze
to byta tylko pogrézka, moze wplyw
ztych kolegéw, do$é, ze spokoj do-
mowego ogniska byt mocno zagro-
zony.

Wiasnie kiedy Terenia opowia-

data matce, ze uroczysto$¢ ich
pierwszej komunji odbedzie sie w
czerwcu, rozlegly sie obok w po-
koju dziwne hatasy, a potem $miech,
Spiewki i okrzyki pijackie. Biedna
pani R. zbladia, dziewczynki zwie-
sity glowe.
IdZzcie do waszego pokoju
moje dzieci, a ja ojca naklonig, by
spa¢ poszedt To rzekszy pani R.
pocatowata je i wyszta, a one jedng
mys$la przejete ujely sie za rece,
udaty do swego pokoju, a tam sta-
nawszy przed obrazem Matki Bo-
zej Nieustajgcej Pomocy poczety sie
gorgco modlié. Dawno juz sprawe ojca polecity niebu
i spodziewaly sie ratunku. Ostatnio na lekcji religji
czytano im $liczng powiastke ttumaczong z francuskiego
0 nawrdceniu pewnego cztowieka. Do tegoz nawrdcenia
przyczynity sie dzieci, bo nietylko oddaly te sprawe $w.
Teresie od Dzieciatka Jezus, lecz dopomagaty przez
ofiary i umartwienia.

— My mozemy tak samo postgpi¢! — powiedziata
stanowczo Terenia, — i zaczniemy od dzisiaj skladaé
nasze mate ofiary. Juz sobie wszystko obmyslitam.
Wiesz przecie Maniu, ze jestem strasznie takoma i nie-
porzadna: od dzisiaj przyrzekam sobie nie zje$¢ ani jed-
nego ciastka, nawet deseru i zawsze sprzatna¢ porzadnie
me rzeczy. O, to bedg mate ofiary, a ty?

— Ja jestem ciekawska i leniwa, wszak mama mnie
nazywata leniuszkiem, bede zatem tez sktada¢ ofiary,
a jako pierwsza pobiegne do kuchni i pomoge pomy¢
naczynia. Dopieroz sie mamusia zdziwi!

Razem z matka dzieci omoéwily plan postepowania,
plan ,,wojenny" jak to nazwaly i nastgpity dnie cichej,
ofiarnej walki ze ztem. Z pogodnym usmiechem witata

... przed obrazem Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy poczety sie goraco modlié.

pani R. codzienne swe tro-
ski i ktopoty. Wesoto spet-
niaty jej dziewczynki szereg drobnych aktéw i umartwien:
wszystko to unosito sie jak wonne kadzidto ku niebu za
meza i ojca. A on zdawal sie coraz wiecej omotany
w sidla szatanskie, coraz bardziej na brzegu przepasci.
Byt to bowiem cziowiek bardzo tatwo ulegajacy wpty-
wom, Kkieliszek i zte towarzystwo odwrdcity go zupetnie

z drogi prawej i szlachetnej. Zrobit sie szorstki dla
dzieci, opryskliwy dla Zzony, czesto dopuszczajgc sie
zniewag, obelg, a nawet bicia. Ciezkie bylo pozycie

i tylko nadzieja w Bogu pokrzepiata serca.

Tymczasem nadszedt czerwiec. Dziewczynki uradzity
wspolnie z matkg, aby mieszkanie odda¢ Sercu Jezuso-
wemu. Chodzito teraz, by zgodzit sie na to ojciec i by
swym nieszczesnym natogiem nie zepsut choé tego pierw-
szego dnia. Kiedy corki przedstawity mu swoj zamiar,
z poczatku obruszyt sie ogromnie, potem wyrzucit je
za drzwi, ale wkoncu krzyknat:
»hiech robig co chcg"! Uradowane
pobieglty do proboszcza, a ten zgo-
dzit sie, by urzadzi¢ Intronizacje
Serca Jezusowego w dzien ich
I Komunji $w.

Teraz juz zarliwo$¢ dziewczy.
nek nie miata prawie granic i roz-
sgdna matka musiata zakazywaé
zbyt ostrych umartwien. Nie wie-
dziata jednak o najwazniejszem, ze
obie oddatly Bogu w ofierze swe
miode zycie za nawrdcenie ojca,

Zawital wreszcie upragniony,
piekny dzien, w ktérym szeregi nie-
winnych dzieci miato przyjaé po
raz pierwszy Chrystusa. Uroczysta
chwila! Niezatarte nigdy wspom-
nienie! Przed jasniejgcym ottarzem,
w pieknie przybranym koSciele
brzmia powaznie stowa przysiegi na
wiernos¢, a wyrzeczenie sie ducha
ztego! Moze w zyciu zachwiejg
sie te duszyczki, moze zwatpig i na
chwile padng, lecz pamieé tej uro-
czystej chwili doda im zawsze otu-
chy, pokrzepi i podniesie! Bo oto
Jezus w bialej hostji przychodzi
do nich i tak czule przemawia:
Péjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy pracujecie, albo
c'erpie¢ musicie, lub tez placzecie w sieroctwie i opusz-
czeniu! Pragne was pocieszy¢, uspokoié, taskami obda-
rzy¢, mocag natchnaé¢ na walke, na trud, na zycie!

Tak Jezus moéwit do duszyczek dzieci, A zapewne
najpobozniej przyjety Go obie znane nam dziewczynki,
bo uniesienie bito im z oczu, a niezwykie wzruszenie
z twarzy. Byly podobne do aniotow!

Po potudniu odbyta sie druga podniosta uroczystosé.
Duzy, piekny obraz Serca Jezusowego, ktory kupita
pani R. stat na zaimprowizowanym ottarzyku wsrod kwia-
tow i Swiatta w najwiekszym pokoju mieszkania. Pani
R. zgromadzita sgsiadki i stuzbe, poprosita nawet zna-
jomych, a gdy ks. proboszcz uroczyscie poswiecit dom
Boskiemu Sercu i zaczat odmawiaé¢ litanje, wszyscy
obecni odpowiadali chérem. Poczem zaspiewano wspol-
nie: Kochajmy Pana!

Tymczasem maz pani R. nie chcac by¢ na uroczy-
stosci wyszedt na miasto, by odwiedzi¢ przyjaciela. Czut
jednak jaka$ dziwng Walke w sobie: co$ go ciagneto
w strone restauracji, co$ innego znowu w strone koscio-



ta. Tak naprzemian miotany wpada wreszcie W otwait
te drzwi Swiatyni. Wycofuje sie gniewnie, gdy znowu
jaka$ sita wyzsza kieruje go w to samo miejsce. Zmie-
szany wzrok
podnosi  na
oftarz, a w
ottarzu Serce
Jezusa zda
sie méwic¢ do
niego tak do-
brotliwie:

SWiem, ze$
grzeszny moj
synu, wiem,
ze$ dawno ze.
szedt z drogi
dobrej, ale
nie boj sie!
Cierpiatem za
ciebie, a te-
raz jedynem
Mem pra-
gnieniem, bys
wrocit do
mnie. Patrz,
Moje ramio-
na otwarte, a
Moje  Serce
pragnie cie
kochag, u-
Swieci¢ i zba-
wic! Czyliz mi ...kleczat skupiony i cicho sie modlit.
odméwisz?1l

Tak przemawiat Jezus w milczacym kosciele.

Wieczorem za$, gdy czas spoczynku nadchodzit,
spostrzegta pani R. meza przed nowym obrazem jak
kleczat skupiony i cicho sie modlit. +tzy wdziecznosci
polaty jej sie z oczu i poszta natychmiast podzieli¢ sie
z cérkami swem szczeSciem.

Serce Jezusa zwyciezyto! M. Kartowska.

~,PO0jdzcie iobaczcie

W miejsce stéw zachety do rekolekcyj zamknietych, ja-
kie Zwigzek urzadza w dniach od 3 do 6 lipca w Poznaniu, po-
dajemy dwa urywki z listbw uczestniczek takich rekotekcyj.
Najlepiej one przekonaja Szan. Czytelniczki o wartosci i potrze-
bie tych ¢éwiczen duchowych.

Rekolekcjom zamknietym zawdzieczam swoje odro-
dzenie wewnetrzne.

....Bratam udziat w rekolekcjach zamknietych w Ino-
wroctawiu i chce obecnie zacheci¢ druchny do wziecia
udziatu w rekolekcjach, ktére nasz Zwigzek zapowiada
na lipca w Poznaniu.

Na samym wstepie przyznam sig, ze wybierajac sie na
te rekolekcje, do ktérych tak gorgco zachecata nas pre-
zeska okregu p. Znaniecka, i nasz ks. prob. Matuszewski,
nie powodowatam sie wylgcznie wzgledami religijnemi.
Dlatego oblatywat mnie pewien tajemniczy lek, ze nie
wiedzie¢ jakie tam surowe praktyki, pokuty i umartwienia
bedzie trzeba przechodzi¢, a dusza jak na krzyzu rozpie-
ta bedzie cierpiec.

Tymczasem rekolekcje dokonaty we mnie takiej
przemiany, jakiej nigdy sie nie spodziewatam. W czasie

K $§. Prymus W zZ Yy wW a n as

O w spoOotpracy z parafia

Wszyscy katolicy do niej powotani. — Parafja naturalnem po-

lem dziatania zorganizowanej Akcji Katolickiej. Ideatem

stuzba Chrystusowa. — Ktére stowarzyszenia niewarte, ze egzy-

stuja?— Organizacje katolickie pielegnuja zycie nadprzyro-
dzone i kulture katolicka.

Ks, Prymas wydat ostatnio wspaniaty list paster-
ski o zyciu parafjalnem. Znamy go juz z ambon
i z prasy. Jest on objawieniem dla tych, kt6-
rzy nie rozumieli dotad, co to znaczy zy¢ z parafja,
pociechag i pokrzepieniem dla tych, kté-
rzy z catego serca wspotpracowali z swymi duszpa-
sterzami.

Cytujemy ponizej te ustepy z listu, ktére moéwia,
jak potrzebny jest udziat $Swieckich
w dziele odkupienia przez parafje i jakie przy-
mioty powinny cechowaé¢ organizacje parafjalne:

»Stosunek pracy laikow do hierarchji jest jasny. Hie-
rarchja przewodniczy i kieruje, bo to jej powotanie i obo-
wigzek. Akcja laikatu jest wspédipraca
i akcjag pomocniczg. Porzadkuje jg i chroni od
btedéw hierarchja. Czyli akcja katolikéw Swieckich wy-
wodzi sie z tego samego tchnienia Ducha Swietego i z te-
go samego umitowania sprawy bozej, co duszpasterskie
czynnosci hierarchji, jest atoli akcjg positkowg i uzupet-
niajacag i dlatego z koniecznosci musi sie poddaé¢ opiece
i kierownictwu hierarchji.

Jakzez wspaniale moze i powinno to zadanie katoli-
kéw swieckich wystepowaé¢ w zyciu parafjalnem! Wszak
paraf ja jest naturalnem polem dziatania
zorganizowanej Akcji Katolickiej, je wia-
Sciwem ttem i przez Opatrzno$¢ przygotowang widownig
jej chwaty.

Powinnismy sobie, kochani Diecezjanie, to uswiado-
mi¢, ze niedos$¢ osobiscie przejmowac sie i zy¢ duchem
Chrystusa. Niedos$é¢ byé cichym, choéby zar-
liwym zwolennikiem porzgdku bozego

3 3 3 111
jJak stodki jest Pan!
tych rekolekcyj pierwszy raz wglagdnetam gteboko w zy-
cie swoje i w dusze swojg, i przekonatam sie, jak czto-
wiek zwykt je lekcewazy¢. Te Swiete chwile bedg dla
mnie niezapomniane i pozostawig w duszy S$lady nieza-
tarte.

Cisza, milczenie i skupienie, ktére wprowadza regu-
lamin dzienny, kaplica z Sanctissimum, zaciszny ogrod i to
odsuniecie sie na kilka dni od zaje¢ codziennych, przyno-
szg ogromng ulge duszy skotatanej. Znajduje ona odpo-
czynek, oparcie, bolesnie napiete nerwy sie odprezaja, od
gonitwy szalonej za sprawami ziemskiemi wchodzisz do
Swiatyni dumania nad prawdami wiecznemi, do cichego
sam na sam z Bogiem swoim, do stodkiej rozmowy z Prze-
czystg Dziewica,

Cudownie pomogly nam w tem gorace stowa nauki
ojca duchownego rekolekcyj, ks. prob. Skoniecznego
z Bydgoszczy. Dat nam poznaé, jaka jest cena zycia na-
szego, co trzeba czyni¢, by go nie zatraci¢. Byty to sto-
wa madre, oparte 0 znajomos¢ zycia i naszej duszy.
Wzbudzat w nas szlachetng ambicje i to chrzescijanskie
poczucie godnosci. Teraz juz dobrze rozumiemy, ze praw-
dziwa katoliczka nie ma by¢é zadna safandulska, ale ko-



w Swiecie. Niedos$¢ by¢ wdziecznym przedmio-
tem opieki duszpasterskiej. Niedos$¢ korzystat w ca-
tej peini z kierownictwa duchownego dla wiasnego po-
stepu. Niedos$¢ podziwia¢ nieugieta postawe, z jaka
Kosciot przez okres materjalizmu, bezboznictwa i anar-
chji prowadzi Zbawicielowe dzieto odkupienia ludzkosci.
Niedos$¢ mie¢ uznanie i wdzieczno$¢ dla swego pro-
boszcza za to, ze uginajac sie pod brzemieniem trudéw
i trudnosci pasterskich, prowadzi swa owczarnie do Bo-
ga drogami prawdy i taski. Kiedy sie Swiat i zy-
cie narodéw gwattownie przeobraza,
awzwigzku z tem grozi ludom czes$ciowa
zagtada kultury chrzes$cijanskiej, kiedy do
parafij waszych nietylko docierajg gtuche odgtosy walk
tytanicznych o Boga w dziejach, ale i u nas juz prawie
niema zakatka, gdzieby sie ta rozprawa w tej lub owej
postaci nie wszczeta, nadeszta pora na wystgpienie re-
zerw Chrystusowych i na ich zdecydowany czyn.

Wasze miejsce w tej chwili jest u boku
proboszcza. Tam ,szukajcie, abys$cie ku
zbudowaniu Kos$ciota obfitowali" (1 Kor

14, 12).

Jestem szcze$liwy i dumny z tego, ze w moich Ar-
chidiecezjach niema wypadku, izby sie parafja rwata do
apostolstwa a nie znajdywala zrozumienia, zachety i kie-
rownictwa u swego pasterza. Z reguly wasi proboszczo-
wie przodujg inicjatywa, przedsiebiorczoscig i ofiarnym
trudem. Nie odmawiajcie im pomocy. Nie uchylajcie sie
od udziatu w zyciu parafjalnem. Zwtaszcza para-
fianie, nalezgcy do sfery wyksztatconej,
mogg swym pasterzom oddaé¢ nieocenione
przystugi. Oczekuje tez, ze po ukonczeniu studjow
stang do pracy apostolskiej po parafjach nasi ulubieni
akademicy, ktorzy w okresie zycia uniwersyteckiego
objawiajag porywajacg gotowo$¢ do aktywnosci katolic-
kiej. Parafje czekajg na ich cenng pomoc.

Jasng jest rzeczg, ze ruch i czyn nie sg réwnoznacz-
ne z dowolnoscig i samowola. Zwiaszcza gdy chodzi
o Akcje Katolickag zorganizowang i szer-

bieta czynu, owiana duchem zwycieskiej
A kt6z nas przemoze, kiedy z nami Bdg!

Tak wzieta w tryb rekolekcyjny pracy nad soba, po-
znatam, ze to zaden wyjazd na kilkodniowy odpoczynek
w zwykiem tego stowa znaczeniu. A jednak odpoczywa-
tam, pracujac nad duszg swojg. Obfity w owoce to trud.
Dla task, jakie z nich na mnie sptywaly, gotowam podjaé
sie trudu wielekro¢ wiekszego. Rekolekcjom zamknietym
zawdzieczam swoje odrodzenie wewnetrzne. Sadze, ze
z niemi rozpoczne juz catkiem inne zycie. Czuje sie ule-
czong i mam na przyszto$¢ wytkniety jasny program jak
zy¢, co czynid.

ofenzywy.

Rekolekcje zamkniete i ta spowiedz na ich zakoncze-
nie sg kojgcem lekarst%vem na te nature nasza grzeszna.
Tak ci cztowiecze sumienie nie dawalo spokoju, rok za
rokiem marnie ulatuje z wszystkiemi natogami i catg ne-
dza, ze az mysli samobdjcze cie nachodza. | potrzeba
byto takiego ozywczego wstrzasu, takiego rzesistego
deszczu task Bozych, jaki sptynat w czasie rekolekcyj, by
moo odzyé¢, znéw poczu¢ sie szczeSliwem dzieckiem
Bozem.

Tak, naprawde, kto bierze udzialt w rekolekcjach za-
mknietych, winien to poczytywaé sobie za szczegdlng ta-
ske bozag."

Stanistawa Krzyzanhska
wiceprzew. stow. im. Krdlowej Jadwigi w Gorze pod
Inowroctawiem.

sie bezwzglednie
prawidta, ze

sze poczynania, winno
przestrzega¢ zasadniczego
oSrodkiem kierowniczym i porzadkuj g-
cym jest czynnik hierarchiczny czyli
proboszcz. Bez karnosci katolickiej moga zawie$¢ a na-
wet porazkag sie skonczy¢ najszlachetniejsze zamierzenia.

Duchem elity katolickiej moze by¢ tylko duch Chry-
stusowy, Ideatem jej moze by¢ tylko stuzba Chrystu-
sowa. Jej ambicja nie moze by¢ nic innego, jak boskie
krélowanie Chrystusa. Jej natchnieniem powinno by¢
glebokie zycie wewnetrzne. Ostojg zycie eucharystyczne
i modlitwa.

To odnosi sie zarbwno do poszczegdlnych dziataczy
jak i do organizacyj katolickich. Naprawde przestarza-
tem zjawiskiem w zyciu parafjalnem sg zrzeszenia, ktore
w to zycie nic nie wnosza a raczej je sobg obcigzajg. Or-
ganizacje katolickie sg o tyle uzasadnione, o ile sg przy-

czynkiem do duszpasterskiej ptodnosci paralji, Jezeli
chorujg na proznie w celach, na ptytko$é¢ ideatdw, na
brak zrozumienia dla misji Kosciota; jezeli kostnigjg

w szablonach albo gubig sie w formutkach i technice or-
ganizacyjnej; jezeli je tocza intrygi, zazdrosci i ambicje
osobiste; jezeli gtéwnemi objawami ich bytowania sg
skiadki, obchody, popisy, zabawy, zawody — to dla zycia
parafjalnego w wikasciwem pojeciu nie majg rzeczywiste-
go znaczenia. ORGANIZACJE KATOLICKIE WTEDY
SA DODATNIM PRZEJAWEM ZYCIA PARAFJALNE-
GO | JEGO POPARCIEM, GDY W CZtLONKACH PIE-
LEGNUJA ZYCIE NADPRZYRODZONE | KULTURE
KATOLICKA, GDY WYCHOWUJA DO AKTYWNOSCI,
GDY SPOSOBIA DO SOLIDARNEGO WSPOLDZIALA-
NIA Z INNEMI ORGANIZACIJAMI KATOLICKIEMI
W OBREBIE PARAFJI | DO UZGADNIANIA PRACY
Z JEJ HIERARCHICZNYM OSRODKIEM. NIE MOGA
BYC CELEM DLA SIEBIE, MUSZA BYC ZYWE, RUCH-
LIWE, CZYNNE A ZAWSZE DO UStLUG PROBO-
SZCZA. TAKIE ORGANIZACJE SA CHLUBA | POTE-

GA PARAFJI. TAKIE ZRZESZENIA POWINNA KA-
ZDA PARAFJA POSIADAC.

1.
»Stodki jest owoc rekolekeyj zamknietychll

Tak pisze do nas uczestniczka | rekolekcyj zamknie-
tych zwigzkowych, p. M, P. ze Sremu.

»Nie ustawatam w tem, by druchny zacheca¢ do
udzialu w nich. Sna¢ podobaly sie Bogu te zabiegi, bo
wybrato si¢ nas razem 8 o0s6b (z wszystkich stowarzy-
szenn zwigzkowych najwiecej — przypisek redakcji),
Do dzi$ zadna z nas nie zatuje wydatku, jaki poczynitys-
my na ten cel. Bo rekolekcje daty nam skarb nieocenio-
ny.. Pierwszego dnia zupelne milczenie i skupienie zro-
bito na nas wrazenie bardzo dziwne, z poczatku zdawato
nam sig, ze to niemozliwa jest rzecz. A wnet poznatysmy,
jak zbawienne ono jest i jak wielkie przynosi korzysci.

WhplottySmy dusze nasze w krzepki rygor porzadku
dnia, ktory spedzitySmy na czuwaniu w modlitwie i roz-
myslaniach i na poboznych praktykach pod kierownictwem
ojca duchownego. Ukoronowaniem naszej szczesliwosci
byto potaczenie sie z Panem Jezusem w komunji $w,
z rgk samego Ks. Kardynata Prymasa otrzymanej. Piekno
tej chwili moge poréwnaé jedynie z dniem | komunij $w.

Pod nieprzemijajgcem wrazeniem tych dni taski Bo-
zej pragne po roku jeszcze wota¢ na Swiat caty: ,,POjdzZcie
i obaczcie, jak stodki jest Pan!" Szczegélnie wy druchny,
w naszych stowarzyszeniach zrzeszone, nie szczedZcie
trudu i ofiar, aby skosztowa¢ stodkiego owocu rekolek-
cyj zamknietych".



Zjazd Miedzynarodowej Unji Zwigzkow
Kobiecych Katolickich w Lucernie

Stowarzyszenia katolickie kobiece z catego Swiata ziaczone
sa w jednej organizacji: w Miedzynarodowej Unji Zwiazkéw Ko-
biecych Katolickich. Unja ta powstata jeszcze przed wojng pod
przewodnictwem Polki, hr. Wodzickiej z Krakowa. Po przerwie
wojennej Unja znoéw zaczeta dziata¢ i rozrasta¢ sie. Obecnie
kieruje nig przewodniczgca, Holenderka, p.Steenberghe-Engheringh,
przy osobistych wskazéwkach Ojca $w. Piusa X, tego Papieza
Akcji Katolickiej, ktéry chciatby w dziatalnosci tej ztaczy¢ wszyst-
kie warstwy spoteczne i wszystkie narody.

Unja gromadzi obecnie okoto 25 miljonéw cztonkin z 26-ciu
narodéw S$wiata. Celem jej pracy jest obrona i wzmocnienie sta-
nowiska katolickiego we wszystkich dziedzinach zycia. Przede-
wszystkiem zas$ obrona rodziny i wychowanie kobiet w duchu
prawdziwie katolickim.

Kilka lat temu powstata Sekcja miodych Unji, do ktorej
weszto kilka stowarzyszen z Polski: miedzy innemi Zjednoczenie
Mitodziezy Polskiej, Polskie Stowarzyszenie
Mitodych Kobiet. W zarzadzie tej sekcji mamy Polke p. Ha-
line Doria-Dernatowicz.

Co jaki$ czas ze wszystkich stron $wiata,

Mtode Ziemianki,

ze stowarzyszen
nalezacych do Unji wyruszaja delegatki i zjezdzajg sie w jakiem$
duzem miescie, by wspdlnie naradzi¢ sie nad dalsza pracg. Co
4 lata zjazd taki odbywa sie w Rzymie, w tem najpiekniejszem
z miast, najbardziej drogiem kazdemu katolickiemu sercu. Trud-
no opisa¢ wrazenie, ktore sie¢ stamtad wywozi. Zwiedzanie tych
przepieknych, starych kosciotéw, uroczyste nabozenstwa, procesja
w Colosseum, miejscu gdzie katowano pierwszych chrzescijan,
wreszcie audjencja u Ojca $w., z przemowa Jego i blogostawien-
stwem, — to wszystko tworzy cato$¢ pielgrzymki niezapomnianej.

W r. 1932-im we wrzes$niu zebraly sie przedstawicielki
Unji w pieknej Szwajcarji w miescie Lucernie. Zjechaly na caly
tydzien, zeby naradzi¢ sie nad sprawami wychowania mtodziezy,
na podstawie Encykliki, ktérg Ojciec $w. na ten temat ogtosit.
Przybyto 100 delegatek z 16-u krajéw, a wiec z Francji, Wtoch,
Polski, Niemiec, Meksyku,
z Belgji, Austrji itd. itd. Na kazdej piersi wida¢ byto odznake,
ztoty krzyz na biatej emalji z napisem: ,In hoc signo vinces*
(w tym znaku zwyciestwo). Z Polski byty 4 delegatki z p. Doria
Dernatowicz na czele (na obradach Sekcji Mitodych).

W czasie zjazdu urzgdzona byta wystawa, na ktdérej mozna
byto oglada¢ ksiazki, broszury,

Hiszpanji, z Australji i z Brazylji,

fotograije stowarzyszen réznych
krajow. Rozwieszone bytly na
tle Slicznych kiliméw i chust krakowskich tablice, mapy i foto-
grafje z naszych stowarzyszen, lezalty rézne polskie wydawnic-

Polska i tu nie pozostata w tyle.

twa. W kaciku Mtodych Ziemianek $licznie wygladata kartono-
wa scenka, przedstawiajgca wnetrze Swietlicy S. M. P. Byly
tam i firaneczki w oknie i obrazek Matki Boskiej Czestochow-
skiej na tekturowej $cianie. A jako osoby siedziaty tu lalki

w mundurkach druchen i inne znéw w strojach towiczanek.
Zachwyt to wzbudzato ogéiny.

Poza zebraniami odbywaty sie w czasie zjazdu wspélne na-
bozenstwa, Najmilsza byta

pielgrzymka do klasztoru Benedyktynéw w Einsiedeln, gdzie

zebrania towarzyskie, wycieczki

znajduje sie cudami styngca figura Matki Boskiej. Kilka szczel-
nie upchanych autobuséw zawiozto to r6znojezyczne towarzystwo
$liczng, gorska droga, przez wesote wsie i miasteczka. Do ko-
Sciota weszta pielgrzymka procesja ze $piewem ,,Ave, Ave, Maria"
i tam wszystkie narodowosci zigczyty sie u stop Marji w zarli-
wej modlitwie, za pomys$Iinos$¢ pracy katolickiej na catym Swiecie.
Przemita tez byta wieczornica, na ktoérej delegatki kilku
krajow urzadzity szereg wystepéw: $piewdw chéralnych, dekla-
macyj, krociutkich obrazkéw. Polska delegacja tez odegrata scen-
ke rodzajowa, w ktoérej znalazta sie i Ltowiczanka i $piew ludo-
wy, i za ktéra zebrano duzo oklaskow.
Nastepny zjazd odbedzie sie w jesieni 1934 r,
Oby jaknajwiecej Polek mogto w nim wzigé¢ udziat- M, Sk

w Rzymie.

Hodowla kwiatéw w

okiennych

skrzyniach
Il balkonow ych

Dla os6b mieszkajacych w miescie wielka pociechg jest
hodowanie kwiatéw na balkonie lub oknie. Podajemy tu sposéb
hodowania kwiatéw balkonowych.

Jezeli balkon jest wystawiony na silne dziatanie stonca,
powinna by¢ zastona, aby w potudnie cieniowac¢ rosliny. Naj-
odpowiedniejsze skrzynki do kwiatéw sa drewniane; blaszane
lub cynkowe rozgrzewaja sie na stonicu. Skrzynia powinna mieé
mniejwiecej cm wysokosci i szerokosci. Dno skrzynki zaopa-
trujemy réwnomiernie otworami dla odptywu wody. Deski
w skrzynce maja by¢ grubosci 3 cm. Pod skrzynke nalezy przy-
mocowac¢ dwie poprzeczki, aby powietrze dochodzito ze spodu.
Okienne skrzynki mozna przytwierdzi¢ za pomoca hakoéw. Zie-
mia w skrzynkach powinna byc¢ pierwszorzedna czyli inspektowa
z domieszkg kompostu, ktéory mozna naby¢ wiadrami w kazdym
zaktadzie ogrodniczym. Skrzynki wypelniamy z pewnag systema-
tycznoscia a wiec na dnie na otworach kladziemy warstwe sko-
rup z pottuczonych doniczek, nastepnie wegla drzewnego i tro-
che torfu w kawatkach wielkosci orzecha laskowego (do gteb-
szych skrzynek wieksze kawatki torfu) ktéry zatrzymuje wilgo€.
Po wsypaniu -ziemi, potrzagsamy kilkakrotnie skrzynka, aby zie-
mia dobrze sie utozyta i ugniatamy lekko deszczutka. Zanim
przystapimy do wysiewu, wystawiamy skrzynke z ziemig na
kilka dni na stonce. t

Pierwsze kwiaty kwitngce na wiosne sa cebulkowe, jak
hjacenty, krokusy', tulipany. Sadzimy je juz w jesieni i przesy-
pujac piaskiem, pozostawiamy w piwnicy do wiosny, poczem
wysadzamy do skrzynek balkonowych. Po okwitnieciu wycigga-
my z ziemi cebulki a w miejsce ich sadzimy bratki (macoszki),
niezapominajki, stokrotki. Kwiatki te mozna naby¢ na targach
wzglednie w zakladach ogrodniczych. Najtadniej wyglada w
skrzynce jeden gatunek kwiatéw. Jezeli kto woli mieszane, moz-
na potgczy¢ bratki z stokrotkami. Dajemv woéwczas bratki w $rod-
ku a stokrotki wokoto. Po przekwitnieciu tych kwiatéw sadzimy
pelargonje. Poleca sie pelargonje ,Meteor” z duzym pasowym
kwiatem. Pnacg rosline jak fasole lub ipomee mozna zasadzié
po dwoéch koncach skrzynki, nastepnie wokoto okna lub na bal-
konie przeciagna¢ sznurek, aby roslinka po nim sie pieta.

W ciagu lata, wazna jest rzeczg zasila¢ ziemie kilkakrotnie
nawozem sztucznym, ktory nalezy zmiesza¢ z ziemig, aby ro$li-
nek nie popalit. A Jd

Kalendarzyk ogrodniczy na czerwiec

Po kazdorazowym deszczu ulewnym, zagony z warzywami
nalezy spulchni¢ matemi topatkami, chwasty wyplewi¢. Kala-
fiory podlewa¢ gnojéwka rozcienczonag lub zasili¢ saletrg. Oko-
pa¢ wczesniej sadzone ziemniaki, kapuste, kalafiory i fasolke.
Po $w. Janie najp6zniej, zaprzesta¢ zbioru szparagéw. O ile
chcemy mie¢ silne szkarpy szparagéw na rok nastepny, dobrze
jest wybiera¢ je do 15-go czerwca tylko. Nalezy kopce w szpa-
ragami rozrzuci¢. Praktycznie jest wbi¢ kotki mate w kazdym
rzedzie szparagéw, z obu stron grzedy, aby jesienia, gdy beda
wyciete przerosniete szparagi, pozostalty wyrazne $lady rzedéw,
co utatwia okopywanie na wiosne. Z inspektéw, okna zdjac¢
i przechowa¢ pod dachem, by ochroni¢ od deszczu. Maty wy-
suszy¢ i przechowa¢ w suchem miejscu do jesieni. Niszczy¢
jajka motyla kapustniaka na lisciach kapusty. Uwaga: pomie-
dzy kapusta, dobrze jest sadzi¢ nasturcje, ktéra chroni kapuste

od mszycy. S a d

Wypréchniate drzewa zaplom-
bowac¢ cegta i cementem, Usungc
z pod drzew robaczywe owoce.
Pedy wyrastajagce przy korzeniu
i od pnia drzewka Swiezo posadzo-
nego, kasowac¢. Piwnice przezna-
czona na owoce zimowe, wybieli¢
i wysiarkowa¢. U winorosli pedy
bez kwiatu wytamaé¢ a z kwiatem
przycig¢ nad trzecim listkiem, po-
nad ostatnim kwiatem i do tat
starannie przywinagé. Pedy wyra-
stajace z katoéw lisci uszczknagé
nad pierwszym lisciem. Po okwit-
nieciu, skropi¢ winoro$l ciecza bor-
doska. Przypominamy, ze pomiedzy 15 czerwca a 15 sierpnia
mozna drzewka okulizowaé, wybierajagc na to dzien pogodny.
Uzywa sie najsilniejsze oczka, Podajemy tu rysunek zaciecia
drzewka i oczka do okolizowania. A,
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RADY PRAKTYCZNE

Suknia z deseniowego satin. Rekawki z trzech falbanek
tukowato natozone czesci, mata patka ozdobiona guziczkiem.
Materjatu potrzeba 3.60 m. na

cm. szer.

O przesagdach
w odzywianiu

Przesgdem bardzo roz-
powszechnionym jest mnie-
manie, ze ptyny tucza i dla-
tego wiele o0s6b wstrzymuje
sie od picia w lecie nawet
podczas najwiekszych upa-
tow.

Tymczasem od piyndéw
sie nie tyje. Plyny, kto-
re pochtaniamy przechodza
przez nerki i w ten spo-
sob, za pomoca nerek, or-
ganizm nasz oczyszcza Sie
od wszelkich szkodliwych
osadéw. Latem wydziela-
my duzo wody przez skore,
gdy sie pocimy. Wtedy
nerki nie otrzymuja tej ilosci
wody co powinny i dlatego
musimy pi¢ wiecej, zeby
wynagrodzi¢ nerkom brak
ptynu, niezbednego dla ich
prawidtowej pracy. Niedo-
stateczna ilo$¢ ptynu, zwia-
szcza przy pewnych medo-
maganiach nerkowych, NMC-
ze pociggna¢ za sobg po-
prostu zte skutki. A na-
wet — musimy dodaé, ze
niektére cierpienia nerek, lub miedniczek nerkowych
leczymy w ten spos6b, ze wypijamy bardzo wielkie ilo-
sci ptynow.

Dlatego tez w lecie powinniSmy wypija¢ dziennie
okoto 4-ch szklanek wody, albo wody mineralnej, kogo na
to sta¢, albo wody z sokiem cytrynowym, jedna cytryna
na dwie szklanki, (cytryna bardzo jest dobra na trawie-
nie), albo z surowym sokiem owocowym, z dodatkiem
matej ilosci cukru.

W zwigzku z cukrem
zwalczenia.

rowniez mamy przesad do
Zeby psuja sig, gdy nie czyscimy ich dos¢

starannie, waznem jest bardzo czysci¢ zeby nietylko ra-
no, ale takze wieczorem. Natomiast uzycie cukru nie-
tylko nie psuje zebdw, a wrecz odwrotnie — brak cukru
w odzywianiu przyczynia sie do psucia zebdw, a nawet
do wypadania wtosow.

Jeszcze jeden przesad w stosunku do zup. Osoby
otyte unikajg zup w tem przekonaniu, ze zupa tuczy. Jest
to wielki btad. Zupa nasyca tatwo, a poniewaz jest lek-
ka, tem samem chroni zolgdek od nadmiaru pokarméw,
ktére tatwo zamieniajg sie w tluszcz. Dlatego zupy
wiasnie zalecane sg dla otylych i wstrzymywanie sie od
zup jest w tych wypadkach poprostu niepozadane.

Ogo6lne wskazéwki dotyczace naszego odzywiania,
zwlaszcza w czasie upatdw, sg nastepujace: Jaknajwiecej
owocéw i jarzyn, nawet troche jarzyn surowych, bo ja-
rzyny szczegoélniej mtode, majg wieksza ilos¢ witamin, tak
dla odzywiania potrzebnych. Mieso nie wiecej jak raz
na dzien, kwasne i stodkie mleko, jaja, a chleb najlepszy
— czarny, razowy. | poza tem — je$¢ zupy i pi¢ bez
obawy utycia, bo zadne ptyny do utycia sie nie przy-
czyniaja.

ycJN€/Eplejczancie, oie JOi&tn&m tufr O fejki& m N MEA

KREM NIVEA= Z. <.40-2.60
OLEJEK NIVEA: z4.1,-,2.-, 3.

Pierwsze cieple promienie stoneczne, —a juz budzi sie pragnienie, by
mie¢ od storica ogorzalg cere. Badzmy jednak ostrozni! Skéra nasza
zatracita poniekad swojg odporno$¢ przez noszenie odziezy zimowej
i stata sie dlatego zbyt wrazling na dziatanie promieni stonecznych.
Nalezy wiec ostroznie zazywa¢ kapieli stonecznych i tylko stopniowo je
przedtuzat, a przedtem starannie sie natrze¢c Kremem lub Olejkiem
Nivea. Krem Nivea chlodzi przyjemnie, Olejek Nivea za$ chroni
przed zbyt nagtem ochlodzeniem ciata. Zadne inne kremy i olejki
polecane jako rzekomo ,tak samo dobre” nie zastgpig Kremu ani
Olejku Nivea, ktdre jako jedyne na catym $wiecie zawierajg Euceryt,
na czem polega ich nadzwyczajne dziatanie.
k PEBECO. Rskie Winary Boierstria, Sp Ake, Rerar 10



ROBOTY RECZNE

PRZEWLEKANE CHUSTECZKI, albo serwetki, robota nie-
trudna, a wyjatkowo tadna. Cata rzecz polega na tem, zeby
w danej tkaninie powvyciggac nitki, nie przerywajac ich, a potem
na to miejsce powcigga¢ nitki innego koloru, tworzac szlak. Jako
materjat uzywa sie zwykle ploétna, a do przewlekania bierzemy
cienki jedwab do szycia, albo tez bawelng, jesli ptdtno jest grub-
sze. Na chusteczki, o ile chcemy mie¢ eleganckie, doskonate jest

we nitki maja byC przywigzane, wowczas radzimy przywigzac
wpierw jedng kolorowg nitke, ztozong we dwoje, przeciggnac
ja, a potem do tej przeciagnietej nitki mozna przywigza¢ poza-
dang ilosC nitek i przewlec je wszystkie razem. W ten sposob
mozemy wykonywac nietylko fadne chusteczki, serwety na sto-
ty, lub herbaciane, ale rowniez fadne torebki p}omenne na bie-
lizne nocna, albo na chusteczki do nosa, a takze fadne serwetki
dziecinne, tak zwane S$liniaczki.

Co do koloréw — najlepiej bra¢ zwykle jeden kolor wdwuch,
czy trzech odcieniach. tadnie tez wyglada potaczenie czarnego
z popielatym na biatem tle na chusteczki, zwtaszcza meskich.
Mozna tez dawa¢ miedzy kolorowemi nitkami, na matowem, bia-
J‘?‘mkttle po jednej nitce biatej, btyszczacej, wyglada to bardzo
efektownie.

i
Ziarnka pszeniczne
Lezagc na drodze ziarnko pszeniczne wotato:
»Nie jedzcie tu, szanujcie, przeciez ja pszenical!
Nikt nie uwazat, kazdy jechat $mialo,
Nareszcie jeden powie jej woznica:
Jakim chcesz wzglad dla siebie wyjednaé, wyrazem,
Gdyscie po catej drodze rozsypane?
Trzymajcie sig, ziarnka, razem
To bedziecie szanowane!

(A. Ghorecki.)
wazne wskazowki dla gospodyn domu,
ktéore w dzisiejszych ciezkich czasach

inny by¢ wziete pod uwage, jezeli cho-
dzi o racjonalne zmniejszenie wydat-
kéow na artykuty pierwszej potrzeby:
IMj> e oszczedno$¢ przy praniu przez wy-
dajnos$¢ srodkéw do prania
1» = oszczedzanie bielizny ze wzgledu na
najwyzsza jakos$¢ do prania
» = rzeczywiscie dobrze i beznagannie
wyprana bielizma.
Robote wykonujemy w sposb nastelr()umcy: Odmierzamy Osiagnie to kazda gospodyni, jezeli stale
doktadnie p}otno na serwete, czy chusteczke, potem wyciggamy uzywaé¢ bedzie do prania Mydlg i Proszku
po trzy, po pied, albo wiecej nitek, stosownie do szerokosci,
ktorg chcemy mieC, przyczem, jesli materjatem uzytym jest piot-
no jedwabne, nie rad2|my wycigga¢ zbyt wiele nitek, gdyz po- >B I_ A S K
przeczne nitki bedg wowczas nadto stabe i moglyby sie tatwo . L .
przerwac. wyrabianych w najwiekszej polsko - katol.
Wyciagajac nitki musimy zawsze zostawi¢ w materjale je- fabryce przez polskich pracownikow.
dna, do ktorej przywigzujemy nitki kolorowe, przeznaczone do
przewlekania i razem z tg pozostawiong nitka przeciggamy nici Swoj do swegoi po swoje!
kolorowe, tak jak to widzimy na podanym przez nas rysunku.
Gdyby sie nam wydawato, ze przy przecigganiu wiekszej ilosci
nitek nie wytrzyma w tkaninie ta jedna nitka, do ktorej koloro-
Aoorament oy pd geedg, . feeeeaens 294 Qjoszenia umieszazore e GAlg stronie..... ... 3n—4
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