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PRZETRWAMY!

Pod wptywem obecnych warunkdw zycia i pra-
cy, ludzie z tatwoscig poddajg sie depresji, zdener-
wowaniu |[i zwatpieniu. Zapominajg natomiast, ze
stan taki podkopuje nietylko zdrowie, ale tamuje
zdolnosci twaércze i pogarsza stosunek do pracy co-
dziennej. Co gorsza, zwat-
piatem usposobieniem, po-
nurym nastrojem dziataja
jak zaraza na otoczenie
i tylko pogarszajg sytua-
cje. Dlatego, takim na*
strojom nalezy sie ener-
gicznie przeciwstawic. ,,Nie
pomoga prozne zale... bdl
swoj niebu trza polecic,
a samemu wcigz wytrwale
trzeba naprzod is¢,..”, po-
wiedziat Adam Asnyk.
Trzeba odwaznie stangc
do zapaséw z losem mi-
mo ciezkie warunki bytu,
mimo walki z trudnosciami
natury gospodarczej. Trze-
ba szuka¢ droég i sposo-
bow, ktére wrocg ludziom
ufnos¢ i radosé zycia.

Gdziez tedy znajdzie-
my to zrodio odzywcze,
gdzie znajdziemy lekar-
stwo na rozkotatane ne-
rwy? Odpowiedz: w nas sa-
mych, wrodzinach naszych!

Niestety dzisiaj coraz czesciej przygasajag ogni-
ska domowe. Atmosfera w nich, naskutek obecnych
warunkéw zycia jest czesto tego rodzaju, ze wszyscy
najchetniej uchodzg z domu, spragnieni wytchnienia,
odpoczynku, zmiany wrazen, oderwania od codzien-
nych sarkan i wymowek na niedostatek. Nawet,
kiedy zmuszeni gtodem wpadng na obiad, sercem,
mys$la, pragnieniem sg poza domem. | trudno sie
nieraz dziwi¢, bo tam, gdzie wszyscy tylko narze-
kajg na zte warunki, na niskie ptace, gdzie Zzona

Malarstwo polskie
z cyklu ,,Rzemiosta™

Poznan, listopad 1933 r.

rrzgaRa.

Nr. 11.

i matka sarka na kilopoty domowe, dokucza wy-
mowkami, tam nie moze byé mowy o zadowoleniu.
Domy rodzinne czesto miast spokoju i szczesScia
stwarzaja przez to piekto swaréw i dokuczan, bo
nikt z domownikdw nie potrafi a czesto nie chce sie
zdobyéna heroizm mitoSci wzgledem najblizszych
i milcze¢ o tem, cowszystkich réwno boli i dener-
wuje. Ludzi tych nie sta¢
na ogrzanie domu cieptem
uczu¢ i serca, nie stac ich
na to, by obecnos$cig swo-
ja byli prawdziwg ozdobg

domu,

W  takich wypad-
kach, filarami  wigza-
nia domowego ogniska

badZzmy my kobiety. Od
nas zalezy, czy rozstroj
i zdenerwowanie gorgcz-
kowych czaséw ztagodnie-
je, czy tez spoteguje sie
jeszcze wiecej.  Wiemy
przeciez dobrze, ze w tych
rodzinach, w ktdrych
wszyscy sg zadowoleni,
znajdziemy zawsze jaka$
rozsagdng kobiete, ktora
swojem dodatniem usto-
sunkowaniem sie do zycia,
swojem wyrozumiatem po-
stepowaniem wobec”ludzi
i pogodnem usposobieniem
taki nastréj pogody i zado-
wolenia potrafi wytworzy¢,

Pamietajmy, ze nie narzekaniem i lamentami
ale hartem woli, dzielno$cig poczynan i wytrwato-
$cig mozemy ratowaé spokdj wokot nas.

Z. Stryjenska.

Bog nie naprozno ztozyt w nasze rece skarb
mitosci. Pragnie, by w naszem sercu, w ngszem ro-
zumnem patrzeniu na przejawy zycia, stabi duchem
znalezli silne oparcie.

Zwtlaszcza teraz, kiedy zima -sie zbliza a z nig
zajrzy do chat naszych chtod i niedostatek, przeciw-
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stawmy narzekaniom w domach serdeczng zapo-
biegliwo$¢, niewyczerpang nasza pomystowos$¢ i po-
moc w trudnosciach. Nie badzmy same ciezarem
przez apatje i lenistwo. Nie zatamujmy rak!
Przetrwamy wszelkie trudnosci, gdy w nas be-
dzie niezachwiana ufnos¢ w Opatrznos¢ Boza.

Intencja modlitwy O jca $w. na listopad

Za umierajgcych bez Sakramentéow S$Sw.

,,Btogostawieni umarli,
tamy w Ksiedze Objawienia.

ktérzy w Panu umieraja", czy-

O szcze$liwg godzine $mierci prosimy codziennie:
»Swieta Marjo, ..médl sie za nami teraz i w godzine
Smierci naszej". Przeciez ta godzina zadecyduje
w ostatecznos$ci o0 naszej wiecznosci, czy bedziemy zba-

wieni czy na wieki potepieni.
Wielu naglta i niespodziang $miercia, wielu
znowu w przystepie rozpaczy czy z matodusznosci

umiera
sami

Pomysl o zdobyciu

L 1S T C H R Z E S T N E J M A T K I

Kochana Marysiu!

Nie pisatam do Ciebie przez kilka miesiecy, gdyz nie byto
mnie w domu, a pO6zniej troche chorowatam, tak, ze ochoty do
pisania nie byto.

W dzisiejszym liscie chciatabym Ci
bytam Swiadkiem, mieszkajac
u mojej krewnej.

opowiedzieé, czego
przez kilka tygodni na wsi,
Ot6z u sgsiadow moich krewnych byta gro-
madka dzieci, ktére chowaly sie do niedawna zdrowo i we-
soto. Pewnego dnia dowiedziatam sie, ze najmniejsze z dzieci
zachorowato. Poniewaz matka dziecka byta zajeta w polu ro-
botg zniwna, zasztam do chaty sgsiadow. C6z za widok przed-
stawit sie moim oczom! Otéz w izbie do ktérej klucz znala-
ztam pod schodami, zaduch panowat niedozniesienia. Otwar-
tam najpierw okno, gdyz trudno mi byto oddychaé¢, a poézniej
rozejrzatam sie po katach. W 16zku pod oknem lezato dwoje
dzieci. Jedno roczne osypane krostkami, rozpalone goraczka,
a drugie z okropnym katarem i kaszlem towarzyszyto malen-
stwu. Po pokoju krzatat sie czteroletni chtopiec i szesSciolet-
nia dziewczynka, takze juz porzadnie zakatarzona.

Zakrzatnetam sie zywo przy dzieciach, pozascietatam
t6zka, umytam dzieci, a potem pobieglam do domu po termo-
metr. Po zmierzeniu goraczki wykazato sie, ze najmniejsze
miato blisko 40 stopni, a reszta dzieci okoto 38.

Wysypka na ciele najmtodszego powiedziata mi odrazu,
ze to odra, choroba najczesciej spotykana u dzieci. Po przyj-
$ciu matki dzieci z pola dowiedziatam sie, ze mata Pelcia od
kilku dni juz niedomagata a Stefcia ma kaszel od dwéch ty-
godni. Biedna, nieSwiadoma leczenia kobieta nie umiata sobie
poradzi¢ z dzieémi, a na lekarza nie bylo pieniedzy no i czasu
podczas zniw, wiec zostawita dzieci na Opatrznosci Boskiej,
nie przestrzegajac ani higjeny, ani diety. O leczeniu wogéle
mowy nie bylo. Dzieci chorowaly diugo, a po wstaniu z t6zek
byly tak wyczerpane choroba, ze trwalo kilka tygodni nim
przyszty do siebie. Choroba rozwineta sie wiasciwie tylko
dlatego, ze nie umiano sobie z nig poradzi¢. Aby$ Ty, Marysiu,
nie miata takich ktopotéw w przysztosci i aby$S umiata zara-
dzi¢, podam Ci w liscie dzisiejszym Kkilka wskazéwek jak sie
zachowa¢ wobec najczesciej spotykanej choroby u dzieci —
przy odrze,

Czytelniczek

Przezwyciezymy niezgode i niezrozumienie sie
w rodzinach, gdy w nich pielegnowac¢ bedziemy ideat
domu nazaretanskiego.

Przetrwamy pesymistyczne chiodne nastroje,
gdy my kobiety podtrzymamy sity moralne w rodzi-
nach w imie wiary i nadziei w lepsza przyszto$¢. J. K.

sobie $mieré zadajg. A ilu jest takich, ktérzy w zaSle-
pieniu i zatwardziatosci serca odtracaja kaptana, zblizajg-
cego sie do nich z ostatniem pocieszeniem!

Boleje nad tymi biednymi ojciec chrzes$cijaiistwa i za-
prasza nas wszystkich do wspoélnej w tym miesiacu zadu-
szek prosby do Ojca niebieskiego, aby dal taske nawro-
cenia sie i zalu za grzechy tym, ktérzy bez sakramentéw
®w. schodza ze Swiata.

Czyz poskagpimy naszych modlitw tym duszom nie-
szcze$liwym, kiedy wazy sie ich wieczno$¢?!

Zawtoérujmy wiec Ojcu Sw. chérem btagalnego wota-
nia suplikacyj: Od nagtej i niespodziewanej
chowaj nas wszystkich, Panie!

Smierci za-

yyGazety dla Kobiet'\

Jakie sa objawy odry?

Choroba rozpoczyna sie przewaznie katarem, przykrem
taskotaniem w gardle i zapaleniem spojowek. Dziecko nie
znosi silnego $wiatta, a po kilku dniach ciatko dziecka pokry-
wa sie wysypka. Wysypka sklada sie poczatkowo z czerwo-
nych plamek, ktére niebawem przeksztatcajg sie w grudki,
ktére nieraz sie ze sobg tgczag. A wiec wysypka odry jest
plamisto-grudkowa. W poczatkach choroby ukazuje
sie wysypka najpierw na twarzy dziecka, potem za uszkami,
a w 24 godzinach rozszerza sie po catem ciele. Zdarza sie
jednak, ze nieraz wysypka wysypuje sie najpierw na tutowiu,
a potem dopiero na twarzy, jest to objaw nienormalny i wska-
zuje na nieprawidtowy objaw choroby. Odra za-
zwyczaj ma przebieg bez gwattownych objawoéw, rychto konhczy
sie pomyslnie, jesli jest odpowiednio leczona, Odra zlekcewa-
zona u dziecka prowadzi nieraz do zapalenia ptuc, owrzodze-
nia niebezpiecznego, lub nawet do zapalenia $redniego ucha.

Jak nalezy sie do leczenia odry zabrac?

Pierwsza i najwazniejsza rzecz, to ulokowanie chorego
dziecka w t6zku. Pokéj w ktérym dziecko lezy musi by¢ do-
brze ogrzany i wywietrzony. Okna powinny by¢ przystoniete
ciemna zastona, aby S$wiatlo nie razito zapalonej spojowki.
Temperature mierzy¢ trzeba trzy razy dziennie, i skrzetnie ja
zapisywaé, aby mozna lekarzowi wykazaé¢ stan goragczki. Do
picia podawac letnie mleko z woda emska, lub napary ziét ze
$lazu, kwiatu lipowego z miodem. Do ptukania gardia nalezy
podaé¢ napar rumianku, lub szatwji, a oczy zapalone przemy-
waé¢ rozczynem kwasu bornego (Yyzeczka na szklanke wody)

Jezeli dziecku dokucza swedzenie skory, nalezy nattu-
szcza¢ ja czysta waseling lub $wiezg oliwg. Takie leczenie
jest zazwyczaj wystarczajace. Jezeli choroba staje sie groz-
ng, trzeba natychmiast zawezwaé lekarza i stosowaé sie do
jego przepisbw. Po odrze mozna opusci¢ mieszkanie z kon-
cem trzeciego tygodnia w lecie, a po 4—5 tygodni w zimie.
Nie przestrzeganie tych przepisbw moze wywotaé¢ bardzo
smutne nastgpstwa,

Pamietaj o tem, Marysiu, w razie choroby Twego malen-

stwa. Bogu Cie polecam i dom Twoj caty

Matka Chrzestna.
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Z wystawy ,,.Zdrowia, Przyrody i Opieki Spotecznej

Nowoczesny wzorowy pokdj dziecinny

We wrze$niu br. byt na dworcu w Poznaniu wzmo-
zony ruch, gdyz duzo os6b przyjechato na wielkg wy-
stawe pod hastem ,,Zdrowia, Przyrody i Opieki Spo-
tecznej

Niejeden dziat tej wystawy byt szczeg6lnie zajmu-
jacy dla kobiet, jako ze zagadnienia zdrowia t3czg sie

Rys. 1

Scisle z odzywianiem rodziny, pielegnowaniem dzieci,
warunkami mieszkaniowemi i sposobem ubierania sie.
A to wszystko bardzo zywo obcho-
dzi kobiete.

Byta“tam kuchnia wzorowa we-
dtug zasad nowoczesnych. Byt pokdj
dla tak zwanej ,zubozalej inteli-
gencji”, byt wzorowy pokdj dziecinny
i wiele innych ciekawych dla nas
stoisk.

Niestety uwaza sie w wiekszosci
rodzin pokdj dziecinny za luksus, za
rzecz zupeinie zbyteczng. Nic dziw-
nego, ze rodziny, mieszkajgce w jed-
nej izbie nie mogg pozwoli¢ sobie
na poko6j dziecinny. Ale w wielu
domach spotykamy tak zwany ,sa-
lon" najwigkszy i najjasniejszy pokoj a pokoju dzie-
cinnego niema. Swiadczy to nie tyle o goscinnosci danej
rodziny, ile o jej pr6znosci. Darowa¢ mozna brak po-
koju dziecinnego tam, gdzie ogrdd, pole, las sg pokojem
dziecinnym, a wiec na wsi.

BadZ jak badz, niejedna z nas moze chciataby i mo-
glaby urzadzi¢ pokdj dla swoich dzieci. Niejedna nie
moze pozwoli¢ sobie na to, ale i jedne i drugie nieza-
wodnie zajmuje to, jak ludzie kochajacy i rozumiejacy
dzieci wyobrazajg sobie pokdj, w ktérym dziecko chowa
sie zdrowo i znajduje to, czego mu trzeba dla prawi-
dtowego rozwoju.

W owym wzorowym pokoju dziecinnym na wysta-
wie w Poznaniu zauwazyliSmy przedewszystkiem, ze byt
on duzy, widny, i ze usuniete byty zen wszystkie sprzety
niepotrzebne, bo dziecko potrzebuje ruchu, zwiaszcza
w miescie, gdzie wszystko na dworze krepuje jego
zywosc.

Mtiodsze dzieci bawig sie najchetniej na podtodze.
Trzeba tedy, zeby podioga tatwo data sie zmywac i by-
ta zawsze bardzo czysta. Na wystawie byla taka po-
dioga wytozona kolorowg masg z gumy. Te sprzety,
ktére w dziecinnym pokoju sg potrzebne, powinny byé
wygodne i bez ostrych zakoniczen mogacych tatwo ska-
leczy¢ dziecko — i nie zajmowaé zbyt duzo miejsca.

Bardzo pomystowe sg dwa #6zka dla wiekszych
dzieci. Sg to zwyczajne tapczany (patrz rys. 1) z kto-

Rys. 2.

rych jeden zsuwa sie na dzien pod drugi. Zamiast mate-
racu jest kratka z paséw ptdciennych, “mocnych, a ma-
teracJjest z Inu samodzialowego, przestebnowanego po-
przecznie. W dzien jest to lezanka — na noc kladzie
sie na nig posciel. Mate dziecko, takie,; ktére matka
sama uktada w t6zeczku, ma t6zeczko biate na wysokich
nogach, by matka nie potrzebowata sie zbyt nisko schy-
lac.  Obok wisi na Scianie pdtka na pieluszki z bla-
tem do przewijania dziecka (rys. 2). Krzesta i foteliki
sq koszykowe, stot szeroki, ale niski, dostosowany do
wzrostu dziecka. W stole znajdujg sie dwie szuflady,
na ksigzki i zeszyty dziecka. Nie trudno nauczy¢ je po-
rzadku, gdy bedzie miato gdzie chowa¢ swoje drobiazgi.

Ciekawa jest takze konstrukcja szafki dzieciecej (rys. 3).

Sktada sie ona z szesciu niskich szafeczek, w ktorych

jest mnoéstwo szufladek na bielizng, zabawki, swetry

i ubranka dziecka. Mniejsze dzieci chowajg swoje rze-

Czy W najnizej ustawionej szafce.  Starszemu dziecku

mozna podstawi¢ jedng szafke na drugg. W kazdym

razie chodzi o to, zeby dziecko juz od lat 4, czy 5, ubie-
rato sie samo, samo wyjmowato i chowato swojg gar-
derobe.

Ta garderoba jest tak uszyta, zeby dziecko nie po-
trzebowato bac sie na kazdym kroku,
ze co$ splami, co$ podrze.

Zamiast ponczoszek, podwigzek,
staniczkow wktada ono dhugie spo-
denki z cieptej flaneli, piorace sie
fatwo i na to kurtke z flaneli, albo
sweterek. W taki str6j domowy
mozna ubra¢ i mate dziewczynki
i chlopcow — w chtodne deszczowe
dni.  Wszystkie te szczegdty po-
koju dzieciecego wymyslita matka
kilkorga dzieci, taki sam pokdj
urzadzita ona wiasnym dzieciom.
Sciany upiekszajg sobie dzieci same,
obrazkami lub wycinankami zrobio-

nemi wiasnorecznie. Na oknach s zastony z barw-

nego w pasy ptétna na kéteczkach na drgzkach. Roz-
Rys. 3,
suwa sie je w dzien, by nie zabieraly Swiatlta i za

suwa na noc.

Cale urzadzenie pokoju bardzo wymownie i pogla-
dowo wyraza zasade, ze ubranie i otoczenie nie po-
winno krepowa¢ zywych ruchéw dziecka, bedgcych wy-
razem jego zdrowia — a rozwija¢ w niem zamitowanie
do porzadku, piekna, praktycznosci, czystosci i samo-
dzielnosci.

Marja hi&sloh wska
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B Y t O T O W D Z I E N Z A D U S Z N Y
(Kartki z pamietnika)
Byt szary, mglisty dzien — jak zwykle w zaduszki. Dziewczeta stuchaty z zapartym oddechem. Zapo-

Wie$ nasza wydawata mi sie pustynnem odludziem. Na-
wet we dworze zacichto. Przerwatam mojg samotnosé

w pokoju na pietrze i zajrzatam do kuchni.
Nadciggat powoli zmierzch.

W poblizu pieca siedziaty dziewczeta: jasnowlosa
i Woj-

Godzina przedwieczerza zostata

Frania, Zosia garbusek i Mania. Przyszta takze
ciechowa z czworakow.
poswiecona tuskaniu grochu. Szelescity suche strgczki. —

Pani Pigtkiewiczowa opowiadata.

— Tak, tak...
mojej

Byto to wiasnie w rok po $mierci

matki, w pierwszg rocznice. Byt juz pdiny wie-

cz6r. Wichura wtedy byla — pamietam — okropna.

Deszcz siekt w okna. Oczekiwatam przyjazdu wuja.

Zmoknie — mys$latam sobie — biedne wuisko...

Wuj nie przyjechat. Zblizata sie godzina dwunasta,
Wiedzia-
Stu-
Pomys$latam — moze mi sie zdaje, albo
Cicho byto

szmer zaczat

kiedy w sagsiednim pokoju postyszatam szmer.
tam przecie, ze to nie wuj: drzwi byly zamkniete.
cham uwaznie.
co?... Zblizytam sie na palcach do drzwi.
Skoro

niepokoi¢ na nowo.

zupeinie. jednak odesztam, mnie

Wreszcie — ciggnetla pani Piagtkie-

wiczowa — ustyszatam toskot — jakby padajacego na

ziemie ciata ludzkiego. Strach mnie pochwycit za gardio.

— No i co?...

niczem powstrzymacé¢ swojej ciekawosci.

i co? No — wtrgcitam, nie mogac juz

— Potem stukneta klamka...

Marja Czeska-Maczyhska.

JD ole i niedole matzenstw a

Jakie sa trzy etapy zycia ludzkiego. — Czy mtodziez nasza

moralnie dojrzata do matzenstwa. — Co zapewnia szczesScie

matzenstwu.

Trzy ‘sa najwazniejsze chwile w zyciu cztowieka: urodze-

nie, matzenstwo i $mieré.

Pierwsza, pomimo, ze jest wtasnie, tem ogniwem, ktoére

nas witacza w nieskonczony tancuch zycia, dokonuje sie

jednak poza nasza $wiadomoscia.

Na ostatnig, przygotowujemy sie catem zyciem i zaleznie
od tych dni,

wo zywota wiecznego,

ktoére zostajag po za nami, zdobywamy sebie pra-

lub je zatracamy.... Ta chwila ostatnia,

chwila wytgczenia ogniwa z tahcucha, jest utamkiem sekundy

zaledwie ale na ten utamek sekundy, sktada sie szereg lat,

ktére powinny byé przygotowaniem do tej chwili wtasnie.

Trzecia z tych chwil: matzernstwo, zastaje nas w petni
rozwoju fizycznego i moralnego, w peini Swiadomosci i jest
dlatego przetomowym punktem w zyciu cztowieka.

Z radosnej, beztroskiej epoki dziecinstwa, zaktadajgc ro-

dzine, wstepuje cztowiek w $wiat obowigzkéw. Zywiono go,

pielegnowano, starano sige o niego, teraz nadchodzi czas, w kt6-

rym dtug, zaciggnigty u pokolen minionych trzeba sptaci¢

przysztym.

mnialty o #tuskanych straczkach...

— ...potem ustyszatam nawet stukot przesuwanego
krzesta.

Zosia dodata od siebie:

— To pewnie nieboszczka matka pani zeszta w te

noc prosi¢ o pomoc w modlitwie... Przeciez rézne takie
rzeczy na Swiecie sie dziejg.
Zoska — rzekta Frania wzru-

— Pleciesz, pleciesz,

szywszy ramionami. — albo
i kot jaki chodzit.

szatam, ani

Zwidziato sie pani pewnie,
Ja tam nigdy nie sty-
zyja sobie na drugim

Moze myszy...
widziatam. Duchy
Swiecie, a po ziemi chodzag tylko ludzie.

Dyskutowano dtugo i réznie

zawziecie, ttumaczac

sobie te odgtosy.

— Moze to byt ztodziej —
i duch.
jej macochy opowiadata,

dorzucita Wojciechowa

— ale moze Kto to moze wiedzie¢. Ciotka mo-

ze kiedy p6Zinym wieczorem

przechodzita miedzg przez pole — to na drodze, ktéra

idzie do Mieronic zawsze jej sie co$ pokazywato: albo

psisko czarne, albo cielg, albo jaki$ chitop wielki. Wszyst-

ko to zawsze znikato niewiadomo gdzie. Potem to juz

ja te przytrafunki tak bardzo nie straszyly — bo i przy-

wykta wreszcie. Przezegnata sie zawsze i szta dalej m—

zmoéwiwszy po drodze ,Zdrowas za dusze w czyscu

cierpigce.

— Pamietasz, Franiu — jak to nam Gackowa opo-

wiadata o tym Michale, co zabit wiasng zone i odebrat

Doniostosci matzernstwa sie na og6t nie docenia i to jest

wtasnie smutng przyczyna, jego wielu pézniejszych niedoli.

Urodzenie, matzenstwo, $mier¢....

Trzy etapy, trzy kamienie znaczgce droge cziowieka ale

wymagajace réwniez przygotowania zycia catego. Pomiedzy

jednym a drugim etapem snujg si¢ szeregi szarych, jednostaj-

nych, pozornie nic nam nie niosacych dni i lat, ale wtasnie

te szare lata, powinny by¢ przygotowaniem do tych chwil prze-

tomowych, powinny mijaé¢, nie w beztroskiem i z bezmy$lno-

$cig graniczagcem uzywaniu ale powinny ksztatci¢ nasza wole,

urabia¢ nasz charakter, stowem powinny w sobie zawierac

Swiadome przygotowanie do tej chwili twérczej, z ktérej po-

wstaje nowe zycie, czy do tej, przetwdrczej, pozornie, $mierc

nam niosgcej. Da¢ zycie cztowiekowi, to odpowiedzialnos$¢

olbrzymia a jednak nie zastanawiamy sig¢ nad tem, jest w

nas jeszcze, przewaznie, ped zwierzecy nie opanowany i nie

uszlachetniony wolg. Wtasnie wole, powinny wyrabia¢ i ksztat-

ci¢ lata poprzedzajace matzenstwo, by cztowiek sternikiem byt

swojej zyciowej todzi a nie zdawat jej na igraszke losu i przy-

godnej fali.

Najwieksze zwyciestwo, to zwyciestwo

nad samym sobg a jedyna, prawdziwa niewola

na $wiecie, to niewola zmystow.

Upada cztowiek o stabej woli, bo kazda pokusa staje mu

sie przygodnym panem i tyranem a na to, by cztowiek potra-

fit zapanowa¢ nad swojg wolg, by miat w mocy samego sie-

bie, trzeba cichej, wytrwatej, réownej pracy, tych wtadnie po-



sobie zycie? Jak to pézniej przy wierzbie, koto jego

chatupy ciggle co$ wyto nocami...

— O, Michatl
zabit taka kobiete.

Jabym go sama powiesita za to, ze
Przecie...

— Ano w pi-, ~ =
janstwie... Dzieci zo-
staly bez ojca i mat-
ki. Michat to byt...
— Nie dokonczyta.

Tam, za drzwia-
mi w sieni dato sie
stysze€ jakie$ strasz-
ne, przerazliwe po-
trzgsanie ‘tancucha-
mi, jakie$s niesamo-
wite parskanie .. Co$
miota sie o drzwi,
chwila

ktéore tada

ustapiag
Wszystko zdretwiato

naporowi...

z przerazenia. Co to
bedzie, co to bedzie?
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Wkoricu jednak Frania zdobyta sie na odwage:

— Dajcie lampe. Pojde zobaczyc!
A tu w sieni, za drzwiami ukazuje sie pies, Kruczek.
Urwat tancuch, ktérym przytroczony byt do budy. On
to takiego ,piekiel-
nego" strachu na-
pedzit nam potrza-
sajac tancuchem u
obrozy, dobijajac sie
natarczywie do

drzwi kuchennych.

— A wiec taki
to duch! — zawota-
ta Frania.

Wszystkie ode-
tchnetySmy z ulga.

— Ale tez —
ciggneta dalej —
otrzymatysmy
uczke ot

na-
naszego
Kruczka w dzisiej-

sze zaduszki. Bo

— Duch poku- Pamietajmy o gtodnych ptaszkach, ktérych $nieg i ostry mroznie oszczedza. zamiast rozprawiac
tujacy — szepnetly Zatosne ich ¢wierkanie przypominaé powinno o naszym wobec nich obowigzku. o ,strachach"”, o ja-
wreszcie trwoznie Okruszyny ehleba zebrane z naszych stotdw dopomoga im do przetrwania zimy. kich$ niequrych
czyje$ usta. przywidzeniach, a

— A moze potepiony z piekiet tak tancuchami

dzwoni...

— Wszelki

waznie pani Piatkiewiczowa.

duch Pana Boga chwali — podjeta od-

zornie nic nie niosgcych lat. Nie wyrosnie bowiem trawa we
mgnieniu, ani owoc w jednym dniu nie dojrzeje, trzeba im do
rozwoju czasu.

Czy jednak robi sie co, by w cziowieku ksztatci¢ te wole?
Czy ja sami wyrabiamy i ksztalcimy?

Mtodziezy naszej, nikt poza kosciolem nie poucza i nie
przygotowuje do tego, ze malzenstwo, to nie jest: zabawa w
mito$¢ ale jeden z najwazniejszych etapéw zycia dla catego
zycia przetomowy.

Zaktadajgc rodzine, cztowiek daje zycie, ktére czeka od
niego opieki i ktdremu pomoc i opieke jesteSmy winni.

Nie jesteSmy przeciez gromada zwierzat idaca za Slepym
popedem natury, jesteSmy ludZmi obdarzonymi wolg i mozno-
Scig ksztattowania tej woli. PowinniSmy zawsze mys$le¢ o na-
stepstwach naszych poczynarn a nie bedzie wtedy tyle traged;i,
tez, nieszcze$¢ i win.

Tego sobie niestety, mimo postepu we wszystkich dzie-
dzinach, cziowiek wspoétczesny nie uswiadomit dostatecznie
i dlatego to kultura techniki, nie stata sie kulturg ducha.

Mtodziez nasza ukonczywszy szkoly zna wszystkie ga-
tezie wiedzy, specjalizuje sie w rozmaitych Kkierunkach ale
w realne zycie, wchodzi najczesciej zupetnie nieprzygotowana,
zdana na swéj wiasny, pierwotny instynkt. Naturalnie i dzi-
siaj jest miodziez powazna, zastanawiajgca sie nad soba, ale
wiekszos¢ cieszy sie zyciem, jak miody psiak spuszczony z tan-
cucha, sieje krzywde za krzywda, sam traci zdrowie i staje
sie wkoncu, fizycznie i moralnie — ochtapkiem cztowieka.

czasem i zmyslonych opowiadaniach, — powinnysmy

sie pomodli¢ za dusze w czysScu cierpigce...

— Ktére czekajg na naszg pomoc — dodata pani

Piagtkiewiczowa. > M.

| oto ten ochtapek wstepuje w zwigzki maizeniskie i za-
ktada rodzine....

Nic tez wiec dziwnego,
tylko... ochtapek szczeScia.

Mtodziez dzisiejsza nie zna ani sity woli, ani opanowa-
nia charakteru, ani nawet nieraz najprymitywniejszych zasad
moralnosci i uczciwosci.

Dawniej, w czasach tej wysmiewanej dzisiaj, zdrowej mo-
ralnoéci, miodzieniec starat sie zachowaé dla matzenstwa czy-
stym... Dziewica byla nig nietylko z imienia.

Zwigzki matzenskie zawierano wczesnie i byty one, jak
to stwierdzajg historje rodzin, z malemi tylko wyjatkami, zu-
petnie szczesliwe.

ze znajduje w matzenstwie tez

Dzisiaj, wszystko sie sklada tak, zeby te moralno$¢ osta-
bi¢ a nawet zabi¢ w duszach miodziezy. Literatura doby obec-
nej uwaza za hanbigce, by byla jako dawniej nauczycielem,
kierownikiem miodziezy, przeciwnie stata sie jej gorszycielem!
Nie wiedzie juz gérnemi szlakami mys$li, nie usituje przed-
stawi¢ nam piekna charakteré6w mocnych, przeciwnie stara sie
rozwija¢ zmysty i tylko zmysty. Na bohateréw wybiera sie
zbrodniarzy, bandytéw, ludzi o stabej woli, spaczencéw, kto-
rzy nie wzorem ale przeciwnie, przykladem odstraszajgcym
by¢ dla nas powinni. Wysmiewa sie uczciwg kobiete-zone, ko-
biete-matke a wznosi sie na piedestat kobiete samice,

A zycie zmystéw i uzycia, zycie bez wczoraj i bez jutra,
przedstawia sie jako jedynie wartosciowe.

Jezeli to jest postep, to przeciez
réznito sie chyba od niego nie wiele.

zycie jaskiniowcow
(C. d n)
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W y p taty n ie
u b e z p iec z e n i o w y c h

Z dniem 1 wrze$nia 1933 r. weszta w zycie polsko-nie-

miecka umowa o ubezpieczeniu spotecznem.

Umowa przewiduje, ze obywatele polscy réwniez w ra-

zie pobytu poza granicami Niemiec otrzymywac

pieczeniowe renty niemieckie, ktdére dotad nie byty im wy-
ptacane.

Po wejsciu w zycie umowy podejma wiec niemieckie in-
stytucje ubezpieczeniowe i to za czas od 1 pazdziernika 1931 r.
{w stosunku do optantéw i pensjonistow knapszaftowych od
1 lipca 1931 r.) wyptate spoczywajgacych dotad rent, naleznych

obywatelom polskim, przebywajgcym w Polsce, wzglednie poza

Polska. i

Tylko czgé¢ rent niemieckich, a mianowicie pewne renty
nalezne zamieszkatym w Polsce w dniu 1 stycznia 1931 roku
rencistom ubezpieczenia inwalidzkiego i wypadkowego oraz
ubezpieczenia pracownikéw umystowych, ktérzy uzyskali pra-

wo do renty jeszcze przed 1 stycznia 1923 r., przejete beda

polskie instytucje ubezpieczeniowe.

dotagd w miejsce naleznych im

i wyptacane
Osoby,
otrzymujag z

przez

ktore rent nie-

mieckich polskich instytucyj ubezpieczeniowych

a wiec sa juz obecnie w nich zarejestrowane,
do rent,

zasitki
nie maja obecnie potrzeby zgtaszania swych pretensyj
Natomiast wszystkie osoby, ktére z zasitkéw tych nie ko-

rentowe,

niemieckie instytucje ubezpieczeniowe nie
im rent, winny w najblizszym terminie

niemieckiego do

rzystaja, a ktérym
wyptacajag przyznanych
ubezpieczenia

zgtosi¢ swe pretensje wobec

wtasciwej dla danego dziatu ubezpieczen spotecznych polskiej

przedktadajgc przytem posiadane

(Rentenbescheid).

instytucji ubezpieczeniowej,

przez nie orzeczenie rentowe

t 0 ile chodzi

a) o renty ubezpieczenia pracownikéw umystowych (An-
gestelltenversicherung) wtasciwy jest Zaktad Ubezpieczeh Pra-
Hucie.

(Invalidenversiche-

cownikéw Umystowych w Kroélewskiej

b) renty ubezpieczenia inwalidzkiego
Zaktad Ubezpieczenia na Wypadek
Hucie, w stosunku do os6b zamieszkatych w wo-

Ubezpieczalnia Kra-

rung) — Inwalidztwa w

Krélewskiej
jewoédztwach poznanskiem i pomorskiem —
jowa vj Poznaniu,

(knapp-
Bracka w Tar-

ubezpieczenia gdérniczego

Spétka

‘c) renty pensyjnego
schaftliche Pensionsversicherung) —

nowskich Gérach,

d) renty ubezpieczenia od wypadkéw (Unfallversiche-
rung) — Zaktad Ubezpieczenia od Wypadkéw w Krélewskiej
Hucie (w stosunku do oséb zamieszkatych w wojewdédztwach

poznanskiem i pomorskiem — Ubezpieczalnia Krajowa w Po-

znaniu),
zaktadow

dwéch wymienionych ostatnio

rowniez zgtosi¢ w najbliz-

W jednym z
ubezpieczenia od wypadkéw winni
cztonkowie

szym terminie swe pretensje pozostali rodziny po

pracowniku, ktéry ulegt $miertelnemu wypadkowi przy pracy
w Niemczech, o ile z powodu pobytu poza granicami Niemiec
w chwili tegoz wypadku nie uzyskali prawa do renty nie-
mieckiej.

Wszystkie wymienione powyzej polskie instytucje ubez-
pieczeniowe wudziela¢ bedg zainteresowanym wszelkich infor-
macyj co do wykonania umowy.

Zaznacza sig¢ nakoniec, ze ze wzgledu na konieczno$¢ bliz-
szego ustalenia pomiedzy dwoma Rzadami warunkéw zasto-

sowania poszczegélnych postanowien umowy, podjecie na jej

podstawie wyptaty rent nie nastgpi jeszcze w dniu 1 wrzes$nia

1933 r., lecz ulegnie pewnej zwtoce.

Osobne komunikaty podadzg informacje co do upraw-
nien, przystugujacych na podstawie powyzszej umowy 0SoO-
bom, ktérym niemieckie instytucje ubezpieczeniowe nie

przyznaty dotgd rent.

beda ubegczne

CO CZYTAC?

Jasnogérski na rok 1931 juz sie uka-at. —
W popularnych artykutach i opowiadaniach omawia aktualne
zagadnienia zycia katolickiego. Oprécz tego ,Kalendarz Ja-
snog6rski® poswiecony jest wielkim pamigtkom: 1900-lecia
Odkupienia ludzkos$ci i 250-lecia zwycigstwa oreza polskiego
pod Wiedniem. Z tej racji przynosi ,Kalendarz Jasnogdrski"
opowiadania ,O ziemi gdzie Chrystus zyt, cierpiat
i umart’, o ,Roku Swietym", oraz o krélu Janie IIl Sobieskim,
o Swiatobliwej krélowej Jadwidze i wiele innych, przeplatanych

Kalendarz

ilustracjami i obrazami. Cena jednego egz. juz z przesytka
pocztowg zt 1,20. Przy zamoéwieniu wiekszej ilosci egzempla-
rzy udziela si¢ znacznego rabatu.

Do nabycia: Administracja ,Niedzieli", Czestochowa,

Najsw. Panny Marji 64.

Polecamy takze misyjny Kalendarz $w. Piotra Klawera
rok 1934. Ceng kalendarza 75 gr Zamawiaé mozna pod adre-
sem: Poznan, ul. Rom. Szymanskiego 6.

Ks. Dr. Walerjan Adamski. Wychowanie panstwowe,
Poznan 1933. S. A. ,Ostoja", Ksiegarnia i Drukarnia. 8°, str.
77. Cena brosz. 1,50 zt.

Wychowanie panstwowe — ten termin jest dzisiaj na
ustach Wszystkich, nietylko nauczycieli i wychowawcéw, ale
wogoble wszystkich, ktérym lezy na sercu dobro panstwa, wiel-
kos$¢ i szczesliwy rozw0j naszej ojczyzny.

Stad tez autor powyzszej rozprawki naukowej, ks. kan.
Dr. Walerjan Adamski, — znany w catym kraju jako ducho-
wy woédz katolickiej mitodziezy polskiej, zywo wiec zaintereso-
wany w nalezytem jej wychowaniu dla dobra panhstwa polskie-
go — przystuzyt sie wybitnie wspoélnej sprawie naszej narodo-
wej i katolickiej, ze w dziele swojem zagadnienie wychowania
panstwowego zgtebit od jego podstaw naukowych z punktu wi-
dzenia nauk sociolo dcznyh jako tez katolickiego na $wiat pogladu.

Dawno juz odczuwaliS§my potrzebe wtasnie takiej ksiagzki,
ktéraby te sprawe dzi§ tak aktualng omoéwita rzeczowo, gte-
boko a przytem mozliwie przystepnie dla laika, W oé$miu roz-
dziatach ksigzki autor nasamprzéd ustala precyzyjnie pojecia
wychowania, panstwa, nastepnie omawia podmioty wychowania
panstwowego, wyjasnia kto jest przedmiotem tego wychowania
(dzieci, mt#todzigz, doroéli, funkcjonarjusze panhstwowi), dalej
wskazuje na role grupy religijnej, rodzinnej i narodowej
w stosunku do wychowania panstwowego a wkohcu stwierdza,
ze to wychowanie musi sie opiera¢ na szerszym fundamencie
wychowania ogé6lnego, a jedno i drugie winno by¢ oparte
o czynnik $wiatopogladowy wzgl. religijny. Cenna te ksigzke
polecamy w szczegdlnosci osobom inteligentniejszym, czton-
kom zarzadéw i powazniejszym naszym zespotom pogadanko-
wym w stowarzyszeniach. Powinna sie znalezé w bibtjotece
kazdego stowarzyszenia.

Kalendarzyk ogrodniczy na listopad

Kopce z zadotowanemi warzywami okrywamy grubszg
powtoka ziemi i przykrywamy suchemi lis$¢mi.
Kapuste brukselska zakopujemy w dole, obrawszy poprze-

dnio z lisci i okrywamy gatgeziami $wierkowemi, by ustrzec
przed mrozem.
Na strychu, przebieramy cebule, czyscimy i ukiadamy na

grubsze warstwy i okrywamy sucha stomag; warzywa w piwni-
cach przewietrzamy i obieramy z lisci nagnitych, ktére nalezy
stale usuwac.

Jezeli chcemy w przysztym roku zatozy¢ nowa szpara-
garnie, lub truskawczarnie, przeprowadzamy reguléwke przed
jesienig. Kwadrat z truskawkami, nawozimy mierzwag, wykta-
dajac nig jedynie ziemie okoto ros$lin. Niektére kwadraty mo-
zna nawozi¢ rozcienczona gnojowka.

Réze i inne delikatniejsze ros$liny zabezpieczamy od
mrozu.
Sad
W dni pogodne, spryskujemy drzewa owocowe karboli-

neum, biorgc na drzewa ziarnkowe 12% karbolineum, na pest-
kowe za$ 8%, a do krzewo6w agrestu i porzeczek 5%.

Sadzonki porzeczek i zrazy do szczepienia, cigé w tym
miesigcu i dotowaé¢ w piasku, w chtodnej piwnicy.
Krzewy owocowe przecinamy w dalszym ciggu, przeko-

pujemy wokoto nich i nawozimy.
Dokaniczamy sadzenie drzew owocowych w ogrodzie.
Mtode drzewka, przywigzujemy do mocnych kotkéw.
Nalezy réwniez przygotowaé¢ dotki do sadzenia na wiosne.
O ile zamierzamy sad zatozy¢ w przysztym roku, trzeba
grunt, starannie przygotowac, orzac gteboko, nawozac i w razie
potrzeby drenujac kwadrat na to przeznaczony.



Dla naszych gospodyn wiejskich

O ile jeszcze wasze pomieszczenia dla drobiu nie sg za-

bezpieczone na zime, to juz najwyzszy czas sie tem zajgaé. —

Kurniki drewniane dobrze jest ogaci¢ stomg. Skontrolowaé¢ czy

dach nie zacieka, czy szyby nie sga pottuczone, wszelkie szpary

zatka¢ papierem, lub ciastem, gdyz przeciag bardzo kurom
szkodzi. Tak samo trzeba zapobiega¢ wilgoci w kurniku, utrzy-
mujac w nim czysto$é. Scidtka w zimie jest dla drobiu ko-

nieczna i to do$¢ gruba warstwa stomy, a nie mierzwy.

Dréb naog6t znosi dobrze zimno, to tez nie nalezy kurni-

nikéw ogrzewaé, ani umieszcza¢ kur razem z inwentarzem.

Trzeba natomiast zapewni¢ im ruch i odpowiednie odzywianie.

W tym czasie zalezy nam na jaknajwiekszej ilosci jaj, ktoére
sg drogie, musimy wiec dawa¢ kurom duzo biatka, aby dobrze
niosty.

Bedziemy zadawa¢ im kukurydze, pszenice, a takze biatko

pochodzenia zwierzecego jak mleko, odpadki miesne, krew by-

dleca, lub maczke miesna.

Poniewaz kury nie moga teraz znalezé¢ same zieleni, trzeba
im dostarcza¢ pasze zielong np. kapustg, buraki pastewne,
jarmuz.

Dobrze jest dawa¢ w zimie 1—2 razy dziennie ciepta pa-
sze np. kartofle gotowane, wymieszane z ospa pszenng, $rutem
z kukurydzy, siekang zielening i ,,okraszonel odpadkami migs-

nemi, Pozatem wieczorem okoto 50 g ziarna na sztuke, posladu
pszennego, jeczmienia, ktdre najlepiej wrzuci¢ do $ciétki, aby
pobudzi¢ kury do grzebania i ruchu.
W listopadzie pierza sie jeszcze niektére Kkury, trzeba
o nie specjalnie dbaé¢, zeby sie w tym czasie nie zma>nowatly.
Afrs.
R A D Y P R A K T Y c z N E

Przeciw odmrozeniu twarzy doskonaty i wyprébowany
Srodek. Wzig¢ biatej wazeliny za 40 lub 50 g, zmiesza¢ ze
sproszkowang kamforg w ilosci 8 lub 10 g i uciera¢ tak dtugo,

az sie cala ta masa dobrze utrze i nabierze $niezno biatego
koloru. Chcac sproszkowaé¢ kamfore samemu, nie trzeba jej
nigdy ttuc, ale skroba¢ cieniutko nozem, inaczej s e nie sprosz-
kuje. Przyrzadzona mas$¢ nalezy wciera¢ w twarz przed wyj-

nie blyszczata zanadto, zresztg
mozna troche przypudrowaé¢, Kamfora z tluszczem bardzo roz-
grzewa skoére, ktéra dzieki temu nie ulega odmrozeniu. Srodek
ten zaleca sie takze dla dzieci, ktére skionniejsze sa do odmro-
zenia niz doro$li, wiec ie bardziej jeszcze ochraniac trzeba. Przy
zastarzatych odmrozeniach mas$¢ ta dziata réwniez znakomicie
i tagodzi nadzwyczajnie skutki przemarznigecia, na ktére raz od-
mrozona skéra niezmiernie jest wrazliwa.

$ciem na mréz, tak zeby twarz

°~mro*en'e, doskonate sa nastepujgce kapiele
nozne: Kilka garéci obierzyn ziemniaczanych na pét miski wody
zagotowa¢ dobrze, doda¢ do tego odwaru stolarskiego kleju za
10 gr, wymieszaé i mcczy¢ w tem nogi. Woda ta powinna byé
goragca. Powtarza¢ ten zabieg codiien przez diuzszy czas, anie-
watpliwie przyjdzie znaczna u'ga, albo jesli odmrozenie nie jest

fla

Trzeba pamietaé, zeby cialo nie pokryte odziezg a zwlaszcza twarz i

KREVEM lub OLEJKIEM N

W przeciwnym bowiem razie staje sig skéra
wskutek wiatru i powietrza szorstka, traci swa
elastycznos¢ i nalezyta odporno$¢ na szko-
dliwe wptywy atmosferyczne. Przez natarcie
skéry Kremem Nivea
zapobiegamy temu, gdyz zaréwno Krem jak
i Olejek Nivea wnikajg tatwo w gtab skoéry,
chronig i wzmacniajg ja, tak, ze doskonalej

OLEJEKNIVEA Z.1.-.2.-13.50
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przedawnione — zupetne wyleczenie. Jeszcze jeden znakomity
Srodek na odmrozenie nég to ,lisie sadto" zakropione olejkiem
peruwianskim, o tyle zeby to sadto stracito swdj zapach, ktéry
jest bardzo przykry. Olejek za$ nie jest szkodliwy i kilka kropel
mniej lub wiecej nic nie zrobi ztego. Smaruje sig ta masciag
odmrozone nogi na noc. Po pierwszem posmarowaniu moze sig
zdarzyé¢, ze bedg bardzo piec, nie nalezy si¢ tem niepokoi¢, Po
jednem lub dwoéch smarowaniach pieczenie przejdzie i nastgpi
polepszenie. Naturalnie chcac sie wyleczy¢ trzeba uzywac tej
masci przez diuzszy czas.

Czysty zlew i $ciana koto zlewu. waznym punk-
tem w utrzymaniu czystej kuchni, jest utrzymanie w czy-
stosci zlewu i $ciany koto zlewu. Woda choéby najostroz-
niej spuszczana zawsze pryska na $ciang i robi plamy.
Czeste malowanie $ciany jest kosztowne, mamy wiec inny
sposéb, nie drogi a
praktyczny. Nalezy
wycigé¢ kwadratzce-
raty, albo z grubego
ptétna, rozciety u
dotu, jak na rysun-
ku. Dopasowac go
starannie do danego

krana. Zrobi¢ dwie
petelki do guzicz-
kéw, dwie albo trzy
u goéry, i zawiesic¢

nagwozdziach.Trze-
ba tez pamieta¢, ze-
by wylewaé¢ do zle-
wu same pomyje,
bez zadnych'odpad-
kéw, ktére nie mo-
gac przejs¢ przez

drobne otwory w

zlewie gnijg tylko i

sprawiaja niemity

zaduch.

R ozw igzanie zadania sylabowego
z nr. 9. 1933 r.
,Abonujcie Gazete dla Kobiet.”
) A 1l e g at
22 B et 0 n
3) O r d z i e
4 N u d a
5 U k 1 e j
6 J 0 a c i m
77 C u ki er
8 | r 0 n j a
9 Emb 1 emat
9 G r i — Gr i
11) A 1 e
2 Z at 0 k a
Trafne rozwigzanie nadestaty pp. Helena Klodalinska

z Zabikowa i Agnieszka Kamieniecka z Poznania.

7

ify <H><*44

rece natrzeé

IV E A

moze sprosta¢ swemu naturalnemu zadaniu.
A zatem nie zapominajmy na storicu i po-
wietrzu o Kremie i Olejku Nivea. Uzy-
skamy wtenczas czerstwg i ogorzatg cerg,
jaka spostrzegamy i podziwiamy czesto u za=
wodowych sportowcéw. Tylko Krem Nivea
i Olejek Nivea zawierajg Euceryt
i dlatego ich niczem nie mozna zastgpic,

Polski produkt fabryki, PEBECO =gl Aknyjra W Razreniu

lub Olejkiem Nivea
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Sciegl réznych haftéw. $cieg sznureczkowy,
(nr. 1) przeciagnaC igte przez tkanine mniej wiecej tak, zeby za-
ja¢ 2 nitki z podréd idacych wzdtuz i 6 nitek poprzecznych (te
poprzeczne nitki stanowig dtugo$¢ Sciegu). Kazdy nastepny Scieg
powinien by¢é o potowe diuzszy od

kazdego poprzedniego.
Uwazaé zeby na stronie odwrot-

n nej $ciegi wychodzity bardzo réwno.
\ Iw Scieg przewlekany (nr. 2).
H.J Sciegi moga byé diugoséci dowolnej, haf-
(f\ 1J. towa¢ idac z dotu do géry, potem po-
\ |11 wraca¢, idac zg6éry w doét, przyczem
| juu Sciegi powinny sie mijaé, jak pokazano
Jm na rysunku, tworzac roéwnolegte rze-
i a dy, co sie daje zauwazy¢ przy zahar-

towaniu pewnej szeroko$ci. Uwazag,
zeby rzedy wypadaty jaknajscislej na jednej linji. Sciegi te maja
duze zastosowanie przy znakach do bielizny. Podajemy bardzo

tadny znak: TO. — wykonany S$ciegiem przewlekanym, przy-
czem T oprowadzone jest $ciegiem sznureczkowym.

) Scieg wezetkowy (nr. 3, 4, 5).

Scieg ten nalezy robi¢ na krosienkach, zeby

nie $ciggna¢ tkaniny. Wykonuje sie go w

sposéb nastepu:gcy: Nawing¢ nitke dwa «
razy dookota igty (nr. 3) poczem przeciggngé |
igte o 1 lub 2 nitki dalej od poprzedniego WT j
Sciegu (nr. 4), umocowaé przytrzymujac nitke f m

duzvm palcem. Uwaza¢, zeby wezetek wypadat doktadnie na
samej tkaninie (nr. 5), a nie w powietrzu, Zalgczamy bardzo
tadny znak H D — wykonany S$ciegiem wezetkowym.

Scieg pocztowy (nr. 6, 7, 8 9.

® * Scieg ten jest nieco wiecej skomplikowany niz

M /& poprzednie, moze tez by¢ stosowany na rdézne

M JlI sposoby. Wykonuje sie go w sposob naste-

M jW pujacy: Przeciggngwszy igte przez dang tka-

M N\w n‘ne' Pociggamy ja poraz drugi wyzej nieco
(rysunek numer 6) i wracamy do miejsca gdzie

igte po raz pierwszy. Potem (rysunek
7) nawijamy nitke kilkakrotnie, zaleznie od diugosci
§ciegu, jakichcemy otrzymaé, przeciggamy ostroznie
igte przez te nawiniecia i znowu przeciggamy igte przez
tkanine w miejscu oznaczonem: gdzie mamy 2, poczem
zrobiwszy odstep, przeciagamy nitke przez tkanine w

przeciggnelisSmy

miejscu oznaczonem: 3 (rys. 8). Nastepnie haftujemy
dalej, lak jak poprzednio. Zataczamy jednoczes$nie
kilka wzoréw tego S$ciegu. Wz6r nr. 1 skiada sie z

9-ciu $ciegébw pocztowych (niebieskich) i z 3-ch $ciegéw
wezetkowych (zéttych). Wzér nr. 2 haftujemy jednym
kolorem w trzech odcieniach, dajac najciemniejszy

Abonament roczny pod 0paskag . 2.50 zt
W abonamencie wspélnym od 10 egz. rocznie......... 2— zt
Telefon nr. 15-27 Konto czekowe 200 368.

Wydawca: Zwigzek Kobiet Katolickich w Poznaniu.

Ogtoszenia:

Za redakcje;

nr. 3 robimy w czterech odcieniach tak samo
u dotu, todyga listka wykonana jest Scie-
Wzér nr, 4 sktada sie z 4-ch $ciegédw
Srodek za$ robimy S$ciegiem wezetko-

u dotu. Wzbér
z najciemniejszym,
giem sznureczkowym.

pocztowych w kwadrat,

jako szlaki do dzieciecych
serwetki wszelkiego rodzaju.
znajda

wym. Wzory te moga byé uzyte,
sukienek, a takze na serwety i
Nie watpie zresztg, ze nasze pomystowe czytelniczki

zapewne dla nich jeszcze niejedno zastosowanie.

Lepszy interes.

— Dlaczego, teraz drobiu do
‘miasta?

— Bo mi sie nie optaci, paniusiu.
niec, aby je auta przejezdzaty. Dobrze
i kaczek nawet nie chcg zabierac.

gosposiu, nie przynosicie
Puszczam dréb na gosci-
mi za to ptaca, a kur

To mi sztuka.

— Prosze stryjka, co to jest nurek?

— To jest czlowiek, godzien podziwu. Wejdzie do wody
na samo dno i siedzi tam dwie albo nawet trzy godziny.

— Hm, to mi sztuka. W naszej szkole jeden chtopak,
jak wpadt na majowce do wody temu trzy lata, to do dzi$
dnia jeszcze w niej siedzi i nie chwali sie.

Oto ruiny opuszczonego zamku, w ktérych, wedtug opowiadan, mieszka

stara wiedZma. Poszukajcie jg na obrazku!

umieszczone na catej stronie.......n.
Imm. Hamu ., -
Gazeta dzieli si¢ na 4 tamy.

Gazeta dla Ko >iet

Ks. Franciszek Marlewski. Adres redakcji:

Poznan, Al. Marcinkowskiego 1. — Tioczono w Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu na papierze z wiasnej Fabryki papieru ,,Malta",



