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| W KARNAWALE... .« wekeroe i kernava

bardzo diugi. Karnawat, ten

obowigzkowy czas zabaw, w ktérym bawimy sie corocznie bez wzgledu na dobre,

czy zte czasy. | stusznie, ze nam tak ,kalendarzowoll wyznaczono ten okres na

dni wesotosci i swobody, bo moze niejeden pesymista, ponuro patrzacy w zycie,
bez tego ,urzedowegoll nakazu nie rozweselitby sie nigdy.

Pomiedzy dwoma okresami smutku i powagi: Adwentem i Wielkim Postem

w czasie najgtebszego odpoczynku przyrody, ktéry zwalnia cztowieka od wspétpracy

z nia, zaprasza

nas karnawat do

zabawy. Ba%my

sig wiec! Wszak

zabawa to koniecz-

na zmiana po

smutkach i przy-

krosciach, ktore

kazdego z nas spo-

tykaja. Zabawa —

to mite spotkanie

towarzyskie z bli-

skimi nam ludzmi.

Przy zabawie naj-

lepiej poznajemy

ludzi, ktérzy nie-

skrepowani powa-

ga miejsca ani

chwili, przedsta-
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wiajg nam swoje dobre i gorsze wiasciwosci charakteru. Moze
dlatego wutart sie zwyczaj, ze ,szukamy meza czy zony
w karnawale"?

Tylko do zabawy przystgpmy tak jak do wszelkich

przejawoéw zycia przystepowac¢ nalezy:
sie szczerze, po prostu, w miare.

Gdy Chrystus opuscit zacisze domu w Nazarecie i wszedt
w $wiat, spotkat sie z ludzmi na zebraniu towarzyskiem, na
godach weselnych i uczyni! cud, by ucieszy¢ gospodarza i gosci.

z prostoty. Bawmy

Starajmy sie i my ws$rdod zabawy wiecej o rados¢ cu-
dzg, niz wiasng. Niech nikt z zabawy w naszym domu, czy
W haszem otoczeniu nie twyjdzie gorszy, ani smutniejszy.
Niech niczyje serce sie nie zatrwozy o swoje szczeScie, ktore
mu czyja$ pustota wydrze¢ zechce, niech niczyja mitos¢
wilasna nie zostanie urazong naszem wywyzszaniem sie
w stroju czy w przyjeciu.

I w karnawale... kochajmy blizniego.

MSZA SW. — NIEWYCZERPANYM SKARBEM KOSCIOLA

11-

Nawigzujgc do tego, co bylo powiedziane w dwuch po-

przednich numerach — przypomnijmy sobie, czem jest Msza
Sw. w $cistem okreéleniu, podanem nam przez Kosciot: jest
— to sprawowanie bezkrwawej Ofiary Nowego Zakonu we-
dtug przepiséw Kosciota (w Starym Zakonie skiadano Bogu
ofiary catopalne z daréw ziemi: zwierzat, zbdéz, owocow).
Msza Sw. sktada sie z dwéch czesci: w pierwszej — modlimy
sie i stuchamy stowa Bozego (Lekcja, Ewangelja, kazanie),
czyli przysposabiamy sie do Ofiary; w drugiej — bie-
rzemy udziat w samej Ofierze, gdy na stowa kaptana chleb
i wino zamieniaja sie¢ w Ciato i Krew Panska — i gdy ka-
ptan, a potem i my sami przyjmujemy Pana Jezusa w Ko-
munji $w. Msza $w. cicha tem sie rézni od $piewanej, ze
w pierwszej kaptan cicho czyta modlitwy, podczas gdy
$piewa je w drugiej. Msza $w. recytowana polega na tem,
iz wierni wypowiadaja gtosno, zgodnym chérem, odpowiedzi
ministranta po tacinie w ciggu catej Mszy sw. Zwykle czyni
to zespdt, odpowiednio przygotowany i wycéwiczony, np.
cztonkowie jednej z katolickich organizacyj. Jest to b. piek-
ny, liturgiczny sposéb brania udzialu we Mszy $w.
»  Przed sumg zwykle kaptan, ubrany w kape, idzie naj-
pierw od wielkiego ottarza ku drzwiom kosciota, kropigc
wiernych woda $Swiecong, aby ich przygotowa¢ do godnego
udziatlu we Mszy Sw. Wymawia przytem stowa antyfony,
powtarzane przez chér: ,Pokrop mnie, Panie, hyzopem,
a bede oczyszczony; obmyj mnie, — a'bede nad $nieg wy-
bielony"” (,,Asperges me..."), Wierni, 2z szacunkiem po-
wstawszy, taczg sie w owych prosbach z kaptanem, (Nalezy
tu doda¢d, iz jesSli przed Mszag $w. rozdawana jest Komunja
Sw. — wierni, ktdrzy dopiero co przyszli lepiej zrobia, gdy
przyjma Komunje $w. w czasie Mszy.Sw., jako jej najwyzsze
uzupetnienie.)

Ubrany w ornat, staje kaptan u stopni ottarza, w po-
Srodku, majgc po obu stronach ministrantéw, i czyni znak
krzyza. Uczynmy go uroczy$cie z nim razem, Msza $w.
sie rozpoczyna. Kaptan wypowiada $liczny psalm (42 —
»,Judica me Deus"): ,,OsadZz mnie, Boze, a rozeznaj sprawe
moja z narodem bezboznym", ktéry sie opuszcza we Mszach

zatobnych i w okresie Meki Panskiej. Potem moéwi anty-
fone: ,Wnijde do ottarza Bozego, do Boga, ktéory rozwe-
sela mtodos¢ moja" (,Introibo ad altare Dei"). Powtérzmy

modlitwy te z kaptanem; dobrze jest nawet umie¢ je napa-
mieé¢, gdyz zawieraja tak piekne mysli, iz nieraz moze wsrod
trudnosci zyciowych — stowa te: ,,Bo$ Ty jest Bdég, moc
moja" beda nam oparciem.

Nastepuje Spowiedz powszechna (czyli ,,Confiteor"),
ktérg odmawia wpierw kaptan, gteboko nachylony, oskar-
zajac sie z grzechéw swoich, a po nim ministranci. Jest
to akt wielkiej doniostosci i pozgdany w nim jest udziat
wszystkich obecnych, ktérzy uklekngwszy, powtarza¢ go
powinni z wielkg skrucha: ,,Spowiadam sie Bogu Wszech-
mogacemu, blogostawionej Marji, zawsze Dziewicy" i t. d.
Nie jest — to zadna formalnos$¢, zaden frazes tylko, nie, sta-
wiamy sie w danej chwili my sami, nietylko kaptan, w ob-
liczu Boga, wyznajac Mu swa nico$¢, nie ustami jedynie,
lecz sercem os$wiadczajac, zesmy utomni i grzeszni, ze ,stu-

dzy nieuzyteczni jesteémy", a Matke Bozg i Swietych pro-
szac o wstawienie sie za nami. SpowiedZz powszechna na-
lezy rowniez do sakramentaljow i przez nig, — oczywiscie,
odmoéwiong ze zrozumieniem i skruchg, otrzymaé mozemy
odpuszczenie grzechéw powszednich. (Pamietajmy jednak
przytem, iz z grzechéw ciezkich czyli $miertelnych oczy-
szcza jedynie Sakrament Pokuty.) Kosciot nawotuje do ko-
rzystania z tych $rodkéw, tak dostepnych, dla oczyszcze-
nia duszy naszej.

Odmoéwiwszy modlitwy przebtagalne, kaptan przy- i
stepuje do ottarza i catluje go; wyraza przez to jednos¢ Ko- 7
Sciota z Chrystusem, jego Oblubiericem, oraz oddaje czes¢
relikwjom Swietych, jakie znajdujg sie w kazdym ottarzu.
Nastepnie po prawej stronie ottarza odmawia Wwstep czyli
HIntroit" ze Mszalu, pozniej za$ naprzemian z ministrantem
po 3 razy trzy biagalne wezwania: ,,Kyrie elejson” ,Christe
elejson” i znowu ,Kyrie elejson". Sa to stowa greckie,
oznaczajace: ,Panie zmituj sie, Chryste zmituj sie!™ Mo-
dlitwa to bardzo starozytna, pozostawiona na pamigtke te-
go, ze w pierwszych wiekach chrzescijanstwa uzywano
w liturgji jezyka greckiego. Wotamy tu trzykrotnie do
Trojcy $w., aby raczyta nas wystuchaé¢, tak, jak dziecko
wota do ojca, aby zechciat zwréci¢ uwage na stowa jego
i prosby.

Modlitwy nasze, jesli maja by¢ mite Bogu, powinny
mie¢ za cel: 1) przebtaganie i wynagrodzenie
za grzechy nasze i bliznich (szczegoblnie za
niewierzacych, odstepcow i bezboznikéw), 2) uwielbie-
nie Stwoércy,; 3 dziekczynienie za dobro-
dziejstwa i 49 prosbe o nowe taski. Tak tez
i we Mszy $w. po oczyszczeniu duszy nastepuje oddanie
chwaty Bogu w przes$licznym i wzniostym hymnie. ,,Chwata
na wysokosci Bogu, a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli"
(»Gloria in excelsis*), gdzie stowami, pozyczonemi od anio-
téw, wielbimy Majestat -Bozy, hotd oddajac Tréjcy sw. Wy-
razamy tu rado$¢ nasza i wdziecznos¢ dla nieskonczonej
Dobroci i Mitosierdziu, czes¢ doskonatemu Pieknu oraz
najwyzszej Madrosci i Sprawiedliwosci, wotajac: ,Bos Ty
sam jeden Swiety, sam jeden Pan, Ty$ sam jeden Najwyz-
szy..." Niech serc'a nasze zadrzag w owej chwili i wys$pie-
waja Bogu, obok stéw, jakie poddaje nam Kosciét, wiasnag
piesn chwaty, jako dla Ojca naszego i Pana.

Gdy kaptan, odwracajgc sie od ottarza do wiernych,
mowi: ,,Pan z wami!” (,,Dominus vobiscum*), pozdrawia on
nas, na co ministrant w naszem imieniu odpowiada: ,,I z du-
chem twoim" (,,Et cum spiritu tuo”). Nastepnie, odmowiw-
szy starozytne modlitwy, zwane kolekts, przechodzi kaptan
na prawg strone of#tarza, gdzie z Mszalu czyta Epistole.
Stowo to po grecku oznacza list, gdyz kaptan odczytuje
tutaj wyjatek z listu jednego z apostotdw, najczesciej Sw.
Pawta. Listy owe, skierowane do pierwszych gmin chrze-
Scijaniskich, petne sg madrosci i natchnienia Bozego.

(D, c. n)
Fidelis.



Intencja modlitwy Ojca Sw. na luty
Akcja Katolicka

Akcja katolicka — to praca katolicka, to czyn kato-
licki — to apostolstwo do ktdrego powotani zostali Swieccy
katolicy. Mamy apostotowaé, mamy mysl i ducha katolic-
kiego w zycie wprowadza¢. Mamy sami zy¢ po katolicku,
azeby inni zacheceni naszem stowem, czynem i przyktadem
zycia, réwniez do pracy tej sie zapalili i apostotowali.

NIEOCZEKIWANY SPADEK

(Nowela)

Pan Maciej siedziat wsciekly przy parterowem oknie
matego domku, ktory zajmowat razem z zong, i wygladat na
ulice. Byt zty, poniewaz byt glodny, Wybilo juz wpét do
siodmej, a tu ani podwieczorku, ani pani Maciejowej, ktora
przez cale sze$¢ lat ich pozycia nie spéznita sie nigdy, nawet
o kwadrans.

— Chyba, ze wpadta
pod samochéd — myslat pan
Maciej. Coprawda rozne
inne powody mogly wyjas-
ni¢ jej nieobecnos¢, ale w
przekonaniu pana Macieja,
ten jeden mdgt ja usprawie-
dliwi¢... Nareszcie onal...
Drobne, ciche  kroczki,
szczek klucza, obréconego
w zamku i pani Maciejowa
staneta na progu pokoju we
wiasnej osobie.

— Podwieczorek ja-
dam o 5-tej —rzektpan Ma-
ciej z naciskiem — czy za-
pomniatas o tem?

— Niezapomniatam —
thumaczyta sie nieSmiato
watta kobieta. — Tak bie-
glam, ze nie moge ztapaé
tchu — moéwita zdyszanym
glosem. — Zatrzymat mnie
adwokat.

— A c6z ty masz do
czynienia z adwokatami?

— Otrzymatam dzi§ wezwanie podczas twdjej nieobec-
nosci, zeby sie stawi¢ niezwtocznie. M0Gj wuj... wiesz... ten
z Ameryki zostawit mi spadek. Dozywotnig rente...

— Hm, spadek — mrukngt pan Maciej niedowierzajgco.
Poczekasz dlugo nim go zobaczysz.

— Adwokat p' wiedziat, ze bedzie mi
co 1-go kazdego miesigca, po 75 doi.

— Wiec przekonamy sie za osiem dni, dzi$ jest 24 kwiet-
nia — mruknat pan Maciej i zaczat pi¢ przyrzadzong Swiezo
herbate.

1-go maja o godzinie wp&t do dziewigtej rano kto$ za-
pukat do drzwi. Byt to listowy, ktory oznajmit, ze pani
Maciejowa ma przekaz na 75 dolaréw. Podczas gdy z na
kwitowata odbior sumy, pan Maciej zagarngt najspokojniej
lezagce na stole pienigdze i wsunagt je do kieszeni. Potem do-
konczyt $niadania, ubrat sie i wyszedt pogwizdujgc. Pani Ma-
ciejowa popatrzata za nim nie $miejac wyrzec stowa, poczem
wzieta sie do swej ¢ dziennej roboty. Wczoraj myslata dtugo
o tem, jak uzyje swoje pierwsze wiasne pienigdze. Potrzebo-
wala bardzo jakiej$ sukni, bo te co miata takie juz byly
zniszczone! Pozatem dobrze tez bylo wzia¢ stuzacg. Pracy
miata stanowczo za wiele, Tym zasem niespodziany poste-
pek jej meza zburzyt te piekne plany. Postanowita zazadaé

przysytat rente

...listowy, ktéry oznajmit, ze pani Maciejowa ma przekaz na 75 dolaréw,
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To wiadnie zycie katolickie jest fundamentem akcji ka-
tolickiej. Coraz wiecej i coraz silniej ma ono nas wypet-
nia¢ i przepala¢ i dziataé gdziekolwiek nas B6g postawi:
w rodzinie, czy przy warsztacie pracy, w organizacji czy
w prywatnem zyciu towarzyskiem.

Modlimy sie wiec w tym miesigcu, o stalg i gtebokg
wiare dla siebie i dla wszystkich cztonkdéw KoSciota Chry-
stusowego. Niech ta wiara w nas zyje, w nas dziata, by
z niej wykwitly najpiekniejsze kwiaty prawdziwie apostol-
skiego zyciu katolickiego.

od niego wyttlumaczenia kiedy wréci. Ale pan Maciej wrocit
w takim stanie, ze o zad em tlumaczeniu nie mogto by¢ mo-
wy i biedna Maciejowa westchngwszy z rezygnacjg, postano-
wita czeka¢ do nastepnego l-go. Lecz w nastepnym miesig-
cu powtérzyto sieto samo. Pan Maciej zagarnat do swej
kieszeni przystane na imiezony pieniadze, a w dodatku
oznajmit kategorycznie, ze od dzi$ przestaje chodzi¢ do biura,
bo nie poto cztowiek ma pieniadze, zeby sie zameczaé praca.

— A co zrobisz, gdy
ja umre? —<$mielita sie za-
uwazy¢ pani Maciejowa,

— Jakto co? No,
oczywiscie zmartwitbym sie
bardzo, a pozatem... bede
zyt tak, jak teraz.

— Renta jest dozy-
wotnia — wtrgcita pani Ma-
ciejowa cichym gltosiku m. —
Gdy ja umre, przestang
ci wyptacaé. A co zrobisz
wtedy bez posady?

Glos byt cichy i jak
zwykle nieSmiaty, ale pan
Maciej uczut sie naraz tak
oghluszony, jakby wen trzas-
nat piorun. Nie namysla-
jac sie dilugo pobiegt do
adwokata, i wylozywszy
mu swojg sprawe wpadt
w gniew, gdyz adwokat naj-
zupetniej potwierdzit stowa
zony. Pan Maciej nie po-
szedt tym razem na zadng
pijatyke. Wrécit do domu
i zapalit fajke, ale nawet

fajka mu nie smakowata, W dodatku zona zaczeta pokaszli-

wacé zlekka.

— Przeziebita$ sie, czy co? — pytat zaniepokojony.

— Nie sagdze — odparta zona i zaczeta kaszle¢ jeszcze
wiecej. Wreszcie po kilku dniach oznajmita, Zze nie jest pe-

wna czy nie ma zajetych ptuc.

— To mi tadna historja — rzekt pan Maciej. — 1dz za-
raz do doktora.

Pani Maciejowa nie kazata powtarza¢ sobie tego dwa
razy i poszta do znajomego doktora, ktory juz dawno jej do-
radzal, zeby uwazata na siebie. Wystuchawszy dtugiej opo-
wieéci pani Maciejowej, doktér kazat chorej potozy¢ sie do
tozka i oznajmit, ze odwiedzi jg nazajutrz.

— Jesli pan stwierdzi, ze mi lepiej — rzekla pani Macie-
jowa _ bedzie to oznaczalo, ze pan nie zdaje sobie sprawy
z tego co mi dolega.

Doktér odpowiedzial, ze doskonale sobie zdaje sprawe
i po drugiem badaniu oswiadczyt mezowi:

— Narazie niech chora lezy tydzien w #6zku, to jej
dobrze zrobi. Pozatem Zzadnej irytacji, niech sie pan w ni-
czem nie sprzeciwia zonie.

— Nawet gdyby to bylo z korzyscig dla niej? — zary-
zykowat strapiony magaz? A
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— Nawet wtedy... — i doktér spojrzat surowo na pana
Macieja, w ktérym dusza zamarta z niepokoju. f

Nie mogac sobie poradzi¢ z gospodarstwem pan Maciej
wziagt stuzaca, jak mu doradzata zona. Wkrétce pani Macie-
jowej polepszyto sie nieco i zaczeta wychodzi¢ na spacery, na
co dotad nie miata nigdy czasu. Pewnego razu pan Maciej
otrzymat rachunek od krawcowej. Zdarzylo mu sie to po raz
pierwszy w zyciu, bo jego zona sama dotad szyla swoje suk-
nie. Pan Maciej zdumiat sie, ale zaptacit. Tak samo zapta-
cit za jaki$ kapelusz, potem za buciki. Wreszcie sprobowat
opamieta¢ zone. Ale po pierwszej uwadze na temat rozrzut-
nosci, pani Maciejowa potozyla sie na dwa dni do 4tdzka
i pan Maciej stracit wszelkg do uwag ochote, tem bardziej, ze
wezwany doktor powiedziat mu pare stdw w cztery oczy.
Przyszedt znowu l-szy, byt to juz pazdziernik. Pan Maciej,
jak zwykle kazdego pierwszego wyczekiwat z niecierpliwoscia

Sprawa alkoholizmu niedawno jeszcze rozpatrywana
tylko przez lekarzy, prawodawcow i spotecznikédw zaprzata
juz dzisiaj umysty tych, ktérzy dotad do kwestji tej ustosun-
kowywali sie z ,,uSmieszkiem" i politowaniem. Coraz cze-
Sciej ludzie przekonuja sie, ze alkoholizm nie jest kwestja,
ktora obchodzi tylko tego cztowieka, ktory pije, ale ze jest
kwestja ogdlng, ktéra dotyczy wszystkich ludzi, dotyczy na-
szych rodzin i catego spoteczenstwa. Jest ztem, ktére w cza-
sach, obecnego nienormalnego zycia domowego, ekonomicz-
nego i gospodarczego, mimo braku pieniedzy, wiecej sie pa-
noszy anizeli* w normalnych warunkach zycia, W frasunku
ludzie siegajg po ,,zbawczy trunek" bo on rzekomo pozwala
zapomina¢ o kiopotach i trudnosciach zyciowych, | choé
niema grosza na inne konieczne potrzeby, na kieliszek wéd-
ki zawsze sie znajdzie, chotby z krzywda wilasnego szczescia
i najblizszej rodziny,

Kwestja alkoholizmu nie jest rzeczg nowa. Stara jak
Swiat przechodzi przez wieki z pokolenia na pokolenie.

Nie jest tez kwestjg jednego tylko narodu. Na catym
Swiecie, w wszystkich krajach jest chorobg spoteczna, ktéra
w skutkach pocigga za sobg zubozenie, choroby, kalectwo,
zbrodnie, prostytucje, Smier¢, samoboéjstwa. Wszystko za$
razem sklada sie na zwyrodnienie i to nietylko ciata ale co
gorsza — duszy.

Walczg wiec z tg plaga spoteczng specjalne organizacje,
walczy panstwo, by ograniczy¢ skandale i awantury do ja-
kich pod wptywem alkoholu dochodzi. Walczy opieka spo-
teczna ze wzgledoéw higjenicznych.

Jak $wiat uwolni¢ od tej trucizny? Jedynym s$rodkiem
byloby usuniecie alkoholu z zycia prywatnego, przeznacze-
nie go tylko dla celéw technicznych i lekarskich, usuniecie
go na potki aptek jak wszelkie inne $rodki pobudzajace.

Tymczasem jednak poszczeg6lne jednostki zabraé sie
muszg do ograniczenia pijanstwa, a co za tem idzie wszyst-
kich ztych skutkow.

Dotychczas usitowania te sg jeszcze bardzo nikie i nie-
widoczne. Dla walki tej nie mamy jeszcze dostatecznego
zrozumienia. A jak ono byloby potrzebne i konieczne! Zgéry
uprzedzeni nie interesujemy sie jej przejawami i nie staramy
sie do gruntu pozna¢ zia, jakie alkohol wyrzadza. Potrafimy
kiwa¢ glowami i wspodiczué z niedolg dotknietych plaga
alkoholu, potrafimy litowa¢ sie nad rodzinami, w ktorych
ojciec czy matka pija i przez to rodziny do ruiny doprowa-
dzaja. Nie umiemy natomiast niedoli tej przeciwdziataé. Mo-
ze dlatego, ze nie wiemy dlaczego i nie znamy przyczyny
dla ktorej o usuniecie alkoholu z doméw rodzin naszych
walczycby trzeba.

: znajomego pukania.

Gdy listowy wszedt,
szybkim ruchem wezieta z jego rak pienigdze i drzacemi pal-
cami wsuneta je do widasnej kieszeni. Potem napisata pokwi-
towanie, a gdy listowy odszedt chwycita sie za serce i sie-
dziala tak chwile nie méwiagc ani stowa. Byla w tym mo-
mencie tak blada, ze maz z przerazeniem patrzat na nia.

Wreszcie pani Maciejowa wstata i staniajac sie poszia po
schodach na gore, do sypialnego pokoju. W pokoju pano-
wato milczenie. Pan Maciej wyjat fajke, nabit ja mechanicz-
nie i nagle podnidst glowe ku sufitowi.

— To dziwne — rzekl. — Zdawatoby sig, ze kto$ tam
tariczy na gorze.

Od tego pamietnego dnia pani Maciejowa sama rozpo-
rzagdzata swemi pieniedzmi, a pan Maciej, ktory nie byt czto-
wiekiem upartym, po namys$le uznat, ze tak jest najlepigj.
H.

pani Maciejowa

Rodzice przekazujg swoim dzieciom zie lub dobre wita-
sciwosci swego organizmu. Mogg niemi by¢: zdrowie, piek-
nos$¢, podobne rysy twarzy, sktonnosci réznego rodzaju, po-
dobne usposobienie i t. p. Przekazujg réwniez choroby i zte
natogi. To przekazywanie wikasciwosci rodzicow nazywa sie
dziedzicznoscig. Natég pijanstwa nalezy réwniez do obar-
czen dziedzicznych, siegajacych czesto az do czwartego po-
kolenia, i w tem wiasnie lezy najwieksze zto i nieszczesScie
spoteczenstw'. 75% pijakdw pochodzi z rodzin pijackich.

Alkohol jest trucizna. Przekonamy sie o tem, jezeli do
spirytusu wiozymy palec. Zbieleje a skéra sie zmarszczy.

Jakie wiec spustoszenie musi wyrzadza¢ alkohol jezeli
sie dostanie do naszego organizmu. Nietylko niszczy na-
rzady, ktére pod wplywem alkoholu sie kurcza i zmieniaja,
ale burzy i zmienia krew, wplywa na umyst, ktéory pod
wptywem alkoholu stabnie i tepieje.

Na skutek tych zmian organizm choruje. Moze tego
sami nie odczuwamy, ale zato pokolenia cierpig. Bo czyz
mozna sobie wyobrazi¢, by chory organizm wydat zdrowe
potomstwo.

Najwiecej ludzi niedoteznych do zycia, chorych i skar-
towaciatych pochodzi z rodzicow alkoholikéw. Ludzie z wo-
da w glowie, idjoci, epileptycy, oblgkani, gtuchoniemi cier-
pia w przewaznej liczbie za winy ojca pijaka.

Matki-alkoholiczki tracg pozatem pokarm dla wiasnych
dzieci. A raz utracony nie daje sie odzyska¢ w nastepnych
pokoleniach ani u corki ani u wnuczki.

Czesto nawet juz dzieci w kotysce poimy alkoholem
dla uspokojenia gdy ptaczg i gdy chcemy przy pracy miec
spokdj. Odpowiedzialno$¢ to wielka, Przyzwyczajamy w ten
spos6b nasze wiasne dzieci do natogu, ktérego w innym
wypadku bylyby moze uniknety.

Rozsadna matka nigdy nie bedzie dziecku podsuwaé
kieliszka z alkoholem i od wczesnej mtodosci pouczaé¢ go
bedzie o zgubnym wplywie trunkdw.

To jej Swiety obowigzek wobec przysztosci. Kocha to
swoje dziecko, czyz moze wiec $wiadomie sprowadza¢ na
nie nieszczescie, ktére podjdzie za niem przez cate zyciel

Nic tak nie dziala jak przykiad. ,,Kto$ musi zaczac", pi-
sat artykut w styczniowym numerze Gazety dla Kobiet, gdy
chodzito o popieranie przemystu polskiego.

I w tym wypadku nie mozemy oglada¢ sie na innych.
Rozpocznijmy kazdy od siebie, od wiasnego koétka. Azeby
innym by¢ przyktadem, trzeba wpierw odnies¢ zwyciestwo
nad samym soba. Stara¢ sie pi¢ jak najmniej a najlepiej nie
pi¢ wcale! To jedyne lekarstwo. Moze napotkamy z po-
czatku na trudnosci, narazimy sie na drwiny, zal nam be-
dzie kiedy inni pi¢ beda, bo trunek to taki dobry i taki bto-
gi stan sprowadza. Raz, drugi ulegniemy namowom, ale po-
woli i powoli zapanujemy nad namietnoscig i zwycigzymy.

Czyz zwyciestwa tego nie warto okupi¢ w imie zdro-
wego i mocnego ,Jutra” rodziny i narodu? K.
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Przed potrokiem...

Goracy, lipcowy dzien. Polecono
mj odszuka¢ w barakach rodzine
Barytkow. Miatam stwierdzic,
czego im najwiecej trzeba. Na
kupno tych najpotrzebniejszych sprzetéw czy zywnosci dosta-
fam od znajomych pewng sume pieniedzy.
Nieopatrznie sie wybratam. To pewne.
mieszkajg; dostatam adres bardzo ogoélny: ,w barakach
w steonie Malty". Tak mowita
znajomej mej, najstarsza Barytkdwna,
przedstawiajac ogromng nedze ro-

Nie wiem gdzie

dziny.
Za Komandorjg natrafiam na
pierwsze ,,podziemne" mieszkanie.

Ubiegtego dnia spadt ulewny deszcz
i woda potokiem wplyneta do izb
w ziemi. WSszyscy zajeci usunigciem
szkéd, ktore mata powodz sprawita.
Pytam jak sie tu mieszka?

— Nienajgorzej, pani, tylko
trudno wyzywi¢ wszystkich. Dzie-
wiecioro dzieci i nas rodzicow
dwoje.

Nie mam odwagi pyta¢ dalej.
Wiec odrazu przystepuje do mo-
jej sprawy.

— Mieszkajg tu niejacy$ Baryt-
kowie ?

— Nie, takich tu niema, ale tu jest wiecej ,,unterstan-
dow*, moze w innych mieszkajg. Antek, zaprowadz pania.

Idziemy z Antkiem waska $ciezka miedzy zytem i po
drodze dowiaduje sie, ze Antek bardzo lubi chodzi¢ do
szkoty.

W drugich podziemiach réwniez Barytkéw niema.
I znéw jaka$ mata Mania prowadzi mnie dalej. Btgdzimy od
jednych ,mieszkan"” do drugich, chodzimy $ciezkami i na-
przetaj przez pola, az wreszcie odnajdujemy Barytkdéw.

Mania jest bardzo chudziutka i blada. Dziekuje jej za
towarzystwo i nieSmiato daje ztotego. Tak, nieSmiato, bo

CZY JESTEM BEZRADNA?

W domu Kowaléw krzyki i wrzawa, klagtwy i prze-
zwiska, stycha¢ trzask rzucanych przedmiotow i przerazliwy
gtos kobiety,

Zwykta scena w domu pijaka.

Stary kowal wrécit codopiero w mocno podchmielo-
nym stanie i wyprawia orgje. Zona rozzalona na niego, ze jej
taki nieszczesny los zgotowat obrzuca meza stowami po-
gardy, lekcewazenia, wymawia jego miernote i niskg war-
tos¢ cztowieka, wymawia gtod i niedostatek.

Kiétnia trwa do pdznej nocy, do chwili, kiedy wreszcie
kowal zmeczony i odurzony legt jak kioda na postaniu.

Nazajutrz poszta Kowalowa za namowg sasiadek do le-
karza, azeby jej dat jakie lekarstwo na pijanstwo meza.

Lekarz niestety smutnie pokiwat gtowsg i rzekt:

— Moja pani, na pijanstwo nie wynalazta medycyna je-
szcze zadnego S$rodka, niema zadnych kropli, zadnych ma-
éci, proszkow, herbat czy pigutek. Pijak jest wprawdzie
cztowiekiem chorym, ale choroba jego lezy w stabej woli
i te przedewszystkiem trzeba leczy¢. Moge pani da¢ wska-
zania co nalezy przedsiewziaé, azeby meza powoli, powoli
odzwyczai¢ od picia.

Ot6z najlepszym opiekunem dla meza bedzie pani sa-
ma, jako mitujacy i roztropna zona. Maz pani jest powaznie
chory. | jak wszystkim chorym trzeba i jemu okazaé duzo
serca, duzo wyrozumiatosci i obudzi¢ w nim zaufanie do
siebie.
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trudno mi byto ptaci¢ za te prawdziwie przyjacielska prze-
chadzke, ktérg razem odbytysmy.

Po skonczonej wizycie u Barytkéw wracam ta samg
drogg. Zdaleka juz widze Manie. Pedzi od strony szosy.
Kiwam jej przyjaznie, lecz tuz, tuz przed powitaniem opa-
daja mi rece ze smutku, Mania niesie buteleczke czystej...

Biedny moj ztoty! Nie tam byte$ przeznaczony...
Wczoraj... na ulic® Wodng — jest wieczér 6sma go-
dzina. Po zabloconej jezdnitacza sie handlarz
balonikéw.Kij z balonikami opuscit tak  nisko, ze odbijajg
sie prawie o ziemie, a on od trotuaru do trotuaru mierzy
niepewnym krokiem ulicg,

Za nim gromada chiopakow.

Pekna, czy nie pekng baloniki?...

— Te, J6zek wycigg mu jednego!

— Mi tez...

— Dla mnie tez..,

Mam ogromng ochote rozpedzi¢ nasmiewajacych sie
chtopakéw, podejé¢ do pijanego i odprowadzi¢ go do domu.
Pogubi po drodze baloniki, popsuje, wyciagng mu, a to chy-
ba i tak juz’nie jest intratny interes, Ale nie mam odwagi.
Wszak jeszcze niedawno pewna kobieta, na zwrdcona jej
uwage, ze dziecko na mrozie posadzita przed domem na
ziemi, oburzyta sie: Pilnuj panna lepiej siebie, a nosa do
mnie nie wtykaj.

Co robi¢?

Wtem od Garbar pedzi maty chiopiec. Zbliza sie do
pijanego, podnosi wgoére kij z balonikami, bierze biednego
cztowieka za reke i odprowadza do domu. Mysle, ze to sy-
nek lub krewny. Odprowadzit i smutny wraca na ulice.

— Chiopcze, czy to twoj tatus?

— Nie.

— Znajomy?

— Tylko tyle, ze wiem gdzie mieszka.

— A twéj dom gdzie, powiedz mi, teraz ja cie odpro-
wadze.

Przeczace poruszenie glowa.

— Czemu nie chcesz?

Milczenie, a potem wsrdd szlochu stowa:

— MJj tatu$ tez pije! Z

R6zne moga by¢ przyczyny dla ktorych maz pani pije.
Przyczyna moze leze¢ w dziedzicznosci i wtedy leczenie
bedzie bardzo trudne. Dalej maz pani jest moze sam w so-
bie staby, o mniejszej sile duchowej i musi mie¢ $Srodek do
sztucznego podniecenia, ktoryby wywotat site i energje do
zycia. A wkoncu rézne przygodne przyczyny mogly sie
ztozy¢, ze maz pani pije. Trzeba dazy¢, by przyczyny po-
znac i je usungt.

Jakiekolwiek jednak bylyby powody pijanstwa, nalezy
przedewszystkiem zmieni¢ tryb zycia i ustosunkowanie sig
do meza catej rodziny.

Musi ona go wspiera¢ jako stabego i nieszczesliwego
cztowieka. Bywajg bowiem wypadki, ze niegospodarne,
kiotliwe i opryskliwe zony same pchajg mezéw do karczmy.
W domu musi by¢ czysto i porzadnie. Wazng tez rzeczg jest
spos6b przyrzadzania i podania jedzenia. Nalezy dba¢ o to,
azeby potrawy nie byly za stone lub ostre, gdyz to powo-
duje pragnienie, ktdre maz zaspokoi¢ pragnie alkoholem,
Do pracy niech pani mezowi da kawe, herbate lub mleko
w naczyniu, ktére zatrzymuje ciepto, a wiec ,,w termosie"
aby nie potrzebowat niepotrzebnie rozgrzewaé¢ sie woédka.
Czy maz oddaje pani pienigdze na gospodarstwo?

— Nie. Dostane to, co z taski rzuci na stét,
przepija.

— Ot6z niech pani sie postara w dniu wyptaty pojsé
po meza, by zabra¢ go wraz z pieniedzmi do domu, w kto-
rym bedzie przytulnie, czysto i gdzie dzieci czeka¢ beda

Reszte
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W NASZEJ KUCHNI

ORZEZWIAJACE NAPOJE
KWAS LITEWSKI. 35 dkg. razowego ehleba, 6 litréw gorag-
cej wody, y2 kg. cukru, 6 dkg. rodzynek bez pestek, sok z Yi cy-
tryny, 2 dkg, drozdzy. Chleb razowy ususzy¢ i utrze¢ — zala¢ go-
racg woda i pozostawi¢, gdy ostygnie doda¢ drozdzy rozrobionych

w wodzie i zostawi¢ na 12 godzin. — Nastepnie przecedzi¢ przez
ptétno do innego naczynia, doda¢ cukier, sok z cytryny, rodzynki,
wymiesza¢ i zostawi¢ na 24 godziny. — Zla¢ do butelki, dajac do

kazdej -2 rodzynki, nalewa¢ % butelki. Zakorkowaé¢. Wstawic
do piwnicy, (Jesli chcemy dtuzej przechowywaé, korki odratowac,
by nie powysadzat ich kwas weglowy, ktéry wytworzy sie w na-
poju).

KWAS CYTRYNOWY. 6 litréw wody przegotowanej i ostu-
dzonej, 6 dkg, rodzynek bez pestek, 2 dkg. drozdzy. Cukier i sok
z cytryn do smaku. Drozdze rozrobi¢ w wodzie — zala¢ calg
iloscig wody, doda¢ cukier i sok z cytryn do smaku, rodzynki, —
Wymiesza¢ i zostawi¢ w cieptem miejscu pod przykryciem 24 go-
dziny. Zlewa¢ do butelek, mocno korkowa¢, przechowywac
w chitodnem miegjscu. (Zamiast soku z cytryny mozna dodaé¢ kwa-
su cytrynowego.)

WODA MIODOWA. 2 tyzki miodu, sok z Y- cytryny, y2 1
wody przegotowanej. Miéd rozpusci¢é w. gorgcej wodzie, potem
wcisng¢ sok z cytryny. Zamrozi€.

NAPOJ Z SUSZONYCH OWOCOW. lJabtka, gruszki su-
szone z tupinami — optékac i gotowa¢ do miekkosci, Do gotowania
doda¢ skorki cytrynowej i pomaranczowej. Po ugotowaniu —
przecedzi¢ — ostodzi¢ cukrem lub miodem do smaku — dodaé
mozna kwasu cytrynowego. — Zamrozi¢,

SYROP POMARANCZOWY DO LEMONIADY. 3 poma-
rancze, 5 cytryn, 1 kg. cukru, 1 litr wody przegotowanej. Poma-
rancze i cytryny utrze¢ w catosci z tuping z miatkiem cukrem,
wla¢ wode i pozostawi¢ na kilka dni w chiodnem miejscu, co-
dzien mieszajac, aby sie cukier rozpuscit, — Przecedzi¢ — zla¢ do

z obiadem na ojca. Niech pani wtedy nie prawi moratow,
ale tak po ludzku przeméwi do meza. Stowa pani, jezeli
nie trafig do rozumu, trafiag moze do uczucia i lepszy skutek
odniosg anizeli wyzwiska rzucane pijanemu.

Zechce pani zapamieta¢: gdy maz wrdéci pijany do do-
mu, niech pani wtedy milczy, dzieci jezeli sa niestety Swiad-
kami tego, niech bron Boze nie patrzag z pogarda na ojca
i nie wySmiewajg sie, Muszg wiedzie¢, ze tatu$ jest bardzo
nieszczesliwy i ze wszyscy w rodzinie musza go ratowac.

— Czy pani sama stawiata kiedy wodke na st6+?

— Tak, wtedy gdy chciatam, by magz pozostat w domu
i nie szedt do karczmy.

— Ot6z to jest zgubny $rodek. Widzi pani, na mierne
picie moze sobie pozwoli¢ tylko ten, kto do alkoholu nie
czuje zbytniego pociggu. Dla alkoholika kazda najmniejsza
iloé¢ alkoholu — to pobudka do nowego picia. To samo co
z papierosami. Namietni palacze, o ile chca sie odzwyczaic,
ucinajg odrazu. A teraz wskaze pani jeszcze na te $rodki,
ktére wraz z pani zabiegami moga stuzy¢ pomoca.

Za poradg lekarza nalezatoby sprobowaé leczy¢ meza
woda: kapielami czy natryskami, azeby nerwy pobudzi¢ do
normalnego dziatania.

Jest jeszcze jeden $rodek leczniczy w walce z alkoho-
lem. Polega na tem, ze do mies$ni alkoholika daje sie za-
strzyk jego wiasnej krwi z zyly. Moze tego tylko dokony-
wacl lekarz.

butelek sterylizowanych,
lemoniady.

Dodawa¢ tyzke syropu — na szklanke

ORANZADA. 6 pomarancz, 4 cytryny, 1 kg. cukru, 4 litry
wody, skoérka cytrynowa. Wode z cukrem zagotowaé¢ (do goto-
wania doda¢ skérki cytrynowej dla zapachu), wcisngé sok z cy-
tryn i pomarancz. Zamrozi¢. — Podawa¢ z cienkiemi plasterkami
pomaranczy.

ORSZADA. ¥n 1 mleka, 2y, dkg, stodkich migdatéw, 1 gorz-
ki migdat, 2 dkg. cukru. Migdaly oparzy¢, obra¢ z tupin i jak
najdrobniej utluc, zala¢ szklanka mleka i gotowaé przez Kkilka
minut. Ostudzi¢ — wycisna¢ przez cienkie ptétno i silnie oziebic.
Zdrowy i bardzo orzezwiajacy napgj.

SALATKI DO ZIMNE 00 BUFETU

SALATKA WYBORNA Z WLOSKIEMI ORZECHAMI.
1 kg. kartofli, 3 ogérki kiszone, 4 jaja, 15 dkg. orzechéw wioskich,
Vs 1 oliwy, Yi 1 $mietany, 1 tyzka musztardy, sok z cytryn (lub
ocet), cukier, sél. Kartofle ugotowa¢ w tupinach, obra¢ i pokrajac¢
w niezbyt drobng kostke, ogérki — pokroi¢ w paski. Jaja ugoto-
waé¢ na twardo, biatko pokroi¢ w paski, a zéttka zostawi¢ do
sosu. — Razem pokrajane jarzyny potaczyc€.

SOS. Utrze¢ zo6ttka z sola — dolewajgc po troche ogrzang
oliwe, doda¢ sok z cytryn (2), musztarde, S$mietane, cukru —
a po doprawieniu wsypa¢ zmielone drobno wioskie orzechy. Po-
towe sosu wymiesza¢ z jarzynami, a drugg potowa polaé¢ satatke
po wierzchu. — Udekorowaé¢ potéwkami wioskich orzechéw, Przez
pare godzin zostawi¢ satatke na zimnie. ,

SALATKA Z JARZYN NA LISCIU KAPUSTY. Proporcja:
20 dkg. kartofli, 15 dkg. burakéw cEwiktowych, 15 dkg. ogorkéw
kiszonych, 5 dkg. fasoli biatej suszonej, 10 dkg. kapusty kiszonej,
2 z6ktka gotowane, 2 zottka surowe, 5 .lyzek oliwy, cytryna, sol.

Sposéb robienia: Jarzyny ugotowac¢ jak zwykle i po-
kraja¢ w kostke, ogorki kiszone obra¢ i pokraja¢. — Wszystkie
jarzyny razem wymiesza¢ i doprawié. Zo6kka surowe i gotowane
utrze¢, zmiesza¢ z oliwg — doprawi¢ do smaku. Potgczy¢ sos z ja-
rzynami — wymiesza¢ i uklada¢ porcje na lisciach kapusty.

A wkoncu ostatni srodek: zamkna¢ meza w zakladzie
dla alkoholikéw i pozbawi¢ go tem samem sposobnosci
i moznosci picia. Trzeba jednak przedtem meza wybadac.
Jezeli sam odczuwa ochote do poprawy i chce sie wyle-
czy¢ z natogu, niech go pani do mnie przysle, gdyz jest to
najlepszy materjat do leczenia w domu. Jezeli za$ sam nie
zechce sie podda¢ leczeniu, bedzie go trzeba zamkna¢ w za-
ktadzie.

W takim wypadku, o ile mgz jest ubezpieczony na
staro$¢ i na przypadek inwalidztwa, moze, na wniosek po-
party przez poradnie przeciwalkoholowg, Ubezpieczalnia
Krajowa udzieli¢ pomocy pienieznej, Takze kasy chorych
i biura ubogich przejmujg nieraz optate kosztéw pobytu
w zakladzie.

Jezeli maz, mimo wszystko nie zechce pojechaé¢ do za-
ktadu i z czasem stanie sie nawet niebezpieczny dla oto-
czenia, winna pani albo kto$ z rodziny lub biuro ubogich
stawi¢ do sgdu wniosek o ubezwitasnowolnienie czyli umato-
letnienie meza. Wodéwczas sad wyznacza opiekuna, ktory
go przymusowo odstawi do zaktadu.

Przypuszczam, ze po tem wszystkiem co powiedziatem,
bedzie pani wiedziata jak sie zabra¢ do leczenia. Tymcza-
sem niech pani mezowi daje codziennie brom lub krople
walerjanowe, ktére w tej chwili zapisze.

W wszelkich trudnosciach moze sie pani udaé¢ réwniez
do poradni przeciwalkoholowej, ktora roztoczy nad mezem
opieke. W Poznaniu Poradnia znajduje sie przy ul. Pod-
gornej 12b. jot-ka.
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nad tym tytutem, a juz
przyszty mi do glowy nasze przystowia: jak cie widza tak cie pi-
szg; nie suknia zdobi cztowieka, ale cztowiek suknie i t. d,
I nic dziwnego, bo przeciez, jezeli sie méwi o ubraniu, to
mimowoli, kazdy mysli, ze ubranie to jednocze$nie to co
stroi, ozdabia cztowieka, a ilez oséb tylko w tem widzi cel
ubrania. Ubranie przedewszystkiem stuzy do tego, zeby na-
sze ciato ochroni¢ od zimna, czyli, zeby chroni¢ nasze zdro-
wie i o tem nie nalezy nigdy zapominaé, dopiero pdzniej
mysle¢ nalezy o tem, ze ubranie moze i powinno nawet mie¢
na celu uczynienie naszej powierzchownosci jaknajbardziej
mitej dla oka. Zeby kazda suknia, ptaszcz, czy tez kapelusz
spetnialy dobrze swoje zadania wobec naszego ciata, muszg
odpowiada¢ wielu warunkom, a warunki zalezg od pory
roku, wieku danej osoby, od okolicznosci zyciowych, w kto-
rych suknia ma by¢ uzyta, a takze od $rodkéw materjalnych
jakiemi rozporzadzamy, kupujac suknie.

Zyjemy w kraju, gdzie nietylko krajobraz zmienia sie
w czterech pieknych porach ale gdzie i temperatura i po-
goda jest tak wyraznie rézna w tych czterach czesciach
roku.

Do tych zmieniajacych sie okreséw musimy wiasnie do-
stosowaé nasze ubranie, co sprawia wiele klopotu, a szcze-
goélniej w tych rodzinach, gdzie wieksza ilos¢ dzieci odrazu
musi mie¢ czy to zimowe ptaszczyki, czy cieplejsza bielizne.
Patrzac nieraz na afrykanskie filmy, na ktérych murzyni za
caty strdj majg fartuszek i paciorki, myslimy sobie co za
wygode maja murzynskie matki, nie potrzebujg staraé sie
o obuwie, ponczochy, sukienki dla dzieci, a do miesiecznego
prania maja kilka matych fartuszkéw. Ale nietylko goraca
Afryka ma taki uproszczony sposéb ubierania sig, W kra-
jach pétnocnych u Eskimoséw gdzie jedynag porag -roku jest
zima — za ubranie stuzy tez ciggle, jednakowa dla wszyst-
kich suknia z futra. U nas inaczej: zaledwie matka zdobyta
sie na uzupetnienie zimowego ubrania dla dzici, a juz naj-
starsza z cOrek pokazuje jej na wystawie nowe wiosenne
kapelusze, a szybko zblizajgca sie wiosna kaze mysle¢ o lzej-
szych ptaszczykach, o ciefiszych ponczochach i innych wio-
sennych drobiazgach. Najwiecej kilopotu i troski sprawia
ubranie na zime, i stusznie, bo wlasnie w zimie nieraz nie-
odpowiednietubranie bywa przyczyng choroby, od zimy wiec
zaczniemy.

Z pierwszym jesiennym chtodem wycigga troskliwa
matka ciepta bielizne, dokupuje nowa, jezeli ma troche pie-
niedzy i ubiera w nig siebie i rodzine. Ciepta bielizna ma
rzeczywiscie te zalete, ze dobrze grzeje, ale tez ma wady.
Przedewszystkiem ma te wade, ze majgc pod suknig grubg
bielizne zimowg nie mozemy odpowiednio do temperatury
otoczenia regulowaé swego ubrania, to znaczy, ze zaréwno
w cieptym pokoju, w rozgrzanej kuchni, w chiodnej sionce,
czy w przewiewnym Kkorytarzu zawsze musimy by¢ w tem
samem cieptem ubraniu. State noszenie bardzo cieptej bie-
lizny niepotrzebnie wydelikaca nasze ciato, ktére zbytnio
rozgrzane ulega bardzo tatwo zaziebieniu. Druga wadg cie-
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ptej bielizny jest to, ze bywa ona nieraz miesigcami nie-
prana, i dlatego, ze na niej mniej zna¢ brud, i dlatego, ze
po praniu moze sta¢ sie mniej ciepta.

Jezeli nie majagc na kupno cieplejszego ptaszcza, albo,
pracujagc w chtodnem mieszkaniu decydujemy sie na nosze-
nie cieptej bielizny, to musimy pamietac, ze tak jak bielizna
letnia wymaga ona prania, i ze nalezy zawsze do snu zmie-
ni¢ ja na nocng koszulke. Przepocona, nieprana bielizna
czy to u os6b dorostych, czy u dzieci bardzo tatwo sta¢ sie
moze siedliskiem robactwa, O ile mato ktéra z kobiet wy-
maga noszenia cieplejszej koszulki czy kaftanikow o tyle
kazda kobieta powinna pamieta¢ o cieptych trykotach na
zime. Lekkomyslnie noszona cienka bielizna od dotu i cien-
kie ponczachy sa w zimie powodem bardzo wielu choréb
u kobiet, a przedewszystkiem zapalen pecherza,, nerek a tak-
ze innych narzadéw, W ubraniu zimowem Kkierujemy sie
dwoma zasadami, a mianowicie cieplejsze ubranie od dotu,
ciepte poriczochy, cate i wygodne buciki — a od géry takie
ubranie, ktére mozemy dowolnie zmienia¢é w zaleznosci od
temperatury w mieszkaniu czy na dworze. W chiodnem
mieszkaniu oprécz wetnianej sukienki, mozemy nosi¢ ciepty
swetr, do wyjscia powinno sie mie¢ prawdziwie zimowy,
wateling podszyty ptaszcz, Jako nakrycie glowy oprocz
kapeluszy i beretow filcowych, chetnie nosimy bereciki ro-
bione recznie z welny, ale i tu pamieta¢ trzeba og6lna
uwage o wetnie, ze chociaz jest mita w noszeniu i ciepta,
nie chroni zupetnie od wiatru i dlatego w dni bardziej mroz-
ne i wietrzne, nalezy ubra¢ sie w kapelusz lub berecik.

To samo, co moéwitam o bieliznie cieptej, zimowej,
moznaby powiedzie¢ i o ubraniu zimowem wogéle: — ze
jest rzadko prane i rzadko zmieniane. Welniane ciemne
suknie, spoédniczki nosi sie nieraz od jesieni do wiosny,
przez calg zime bez przerwy. Trudno wymagaé czestej
zmiany lub prania sukni i swetrow zimowych tak jak to
sie robi z letniemi sukienkami, ale ze wzgledu na zdrowie
i ze wzgledu na nieprzyjemny zaduch jaki czué od przepo-
cony¢h, przegrzanych sukni — trzeba koniecznie wetniang
odziez co pewien czas wietrzyé, swetry i bluzki pra¢,
a spodniczki i suknie welniane nosi¢ na zmiang, zeby nie
uzywa¢ miesigcami bez przerwy jednego kompletu ubrania
zimowego.

Ani tegi mroz, ani $nieg i niepogoda nie zamrozg, nie
wstrzymajg miodej osoby od rozrywki, od tanca,,. Witasnie
w zimie przypada okres zabaw i wieczorkéw. Naturalnie,
ze na sali, gdzie wirujg w jasnych, jak kwiaty sukniach na-
sze panie i panienki — nie potrzebujemy stosowa¢ zasad
zimowego stroju, ale pomysimy, jakze czesto i poza salg na-
grzang, poza cieptym pokojem gdzie odbywa sie zabawa,
widzimy letnie stroje, ponczoszki jak mgla, ptytkie pantofle,
i gote gltowy dziewczat, ktére idg na wieczorek lub wra-
cajg z zabawy do domu. Zeby to tylko lekkomysine dziew-
czeta, ale zdarzajg sie doroste panny, a takze matki, niby
rozsagdne w innych okolicznosciach zyciowych, ktdre dla
jednej zabawy ryzykuja zdrowie, a nieraz i zycie. Nic bar-
dziej nie jest szkodliwe i grozne dla naszego organizmu jak
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Pamietajmy, ze zimg wymaga skoéra specjalnej ochrony, zwtaszcza

gdy przebywamy diuzszy czas na zimnem i mroZnem powietrzu.
Nacierajmy przeto twarz i rece codziennie wieczorem, a takze
w ciggu dnia, Kremem N IV EA.
wietrze nie zaszkodzi naszej skorze,

Krom NIVEA w pudetkach
blaszanych zt 0.40 - 2 60,
w tubach cynowych
zt 1.35 12.25

Wéwczas nawet mroZzne po-
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stanie sig¢ delikatna i elastyczna a przytem dostatecznie odporna.
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Swiecie tylko

Krem i Olejek NIV EA zawieraja

Euceryt - tem tez ttumaczy sie ta nadzwyczajna skuteczno$¢ N1VEI.



16

gwattowna zmiana;, nagte ogrzanie +tub nagte
oziebienie. Wybierajac sie na zabawy, musimy na lek-
kg suknig natozy¢ cieplepszy swetr, na glowe beret, ktéry
nie zepsuje uczesania, na nogi codzienne pornczoszki grubsze
i boty, a dopiero w garderobie nalezy zmieni¢ ponczochy
i zdjac cieplejsze trykoty.

Wychodzac z wieczorku nie zapomnijmy
i ciepto otuli¢ sie.

odpoczaé
Niejedna mioda dziewczyna zmar-
nowata zdrowie, gdy rozbawiona, rozgrzana wyszia
z cieptego lokalu i w lekkim ptaszczyku idagc do domu
pieszo, niebezpiecznie sie zaziebita. Specjalnie takze uwage
nalezy zwréci¢ na ubranie, gdy wypadnie nam jecha¢ autem,
a tem bardziej odkrytym, powozem czy bryczka. Nawet
w pogodny dzien zimowy, gdy w miescie nie odczuwamy
wiatru, nalezy ubra¢ sie mozliwie ciepto. Krétka podréz
juz nam okaze, jak chtodny wiatr potrafi poprzez ptaszcz,
i poprzez szaliki dosta¢ sie do naszego ciata, ktére pozosta-
jac bez ruchu, nie wytwarza dostatecznej ilosci ciepta i nie
moze broni¢ sie przed przemarznieciem.

0 ile o dorastajgcych panienkach, i o mtodych paniach
mozna $miato powiedzieé, ze ubierajg sie przesadnie lekko,
myslac jedynie o modzie, a nie pamietajac o zdrowiu, o tyle,
gdy spojrzymy na dzieci, prowadzone za rgczke przez matke
dziwi¢ sie musimy, skad matka nabrata tyle sweterkéw,
chustek i szalikdw, zeby tem owina¢ swojg pocieche.

Dziecko ubrane w kilka kaftanikéw, skrepowane szali-
kami nie moze swobodnie biegaé, porusza¢ sie i albo siada,
albo biegajagc spoci sie tatwo, co w mroznem powietrzu
grozi zawsze przeziebieniem. Dzieci musza by¢ ubrane do-
statecznie ciepto ale lekko i wygodnie, mniej stanikéw i ko-
szulek pod sukienka, a raczej dobrze ciepty ptaszczyk, kto-
ry moze dziecko w mieszkaniu zdjaé, a przedewszystkiem

ROBOTY SIATKOWE

Haft fantazyjny na siatce. Roboty na siatce robig sie

nietylko $ciegiemprzewlekanym, ale mozna je tez wyko-
nywa¢ w spos6b bardzo urozmai-
cony innemi $ciegami, ktére w po-
taczeniu ze Sciegiem przewlekanym
tworzg bardzo tadne desenie,'mogace
by¢ zastosowane do réznych robé-
tek, W obecnym numerze podaje-
my wykonanie gwiazdy, ktorg sie
robi jak nastepuje: Zaczynamy
gwiazdy
od tego,
ze przy-
Rys. 1 twierdza-
my nitke
w Srodku kwadratu. Potem prze-

ciagamy po dwie nitki idac ukosnie od
rogobw kwadratow, tak, zeby nitki te
krzyzo-
waty sie
w $rodku
(rys. Nr.
1). Na-
stepnie przeciggamy po 2 nitki
wpoprzek (czyli poziomo) i po dwie
w kierunku wysokosci (czyli piono-
wo), tak zeby sie utworzylo 8 pe-
telek (rys. Nr. 2), przecinajacych
sie wszystkie w S$rodku kwadra-
tu. Na zakonczenie przewlekamy

Rys. 2.

nitke 3 razy dookota, popod petle, przyczem nalezy

uwazaé, zeby petle przeplataty sie kolejno (raz jedna pod

Abonarrent roczrny pod o %'5) zi

w ie wspdlrnym rocznie................... — 2
Telefon . 1527 %ﬁto 2033
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ciepte ponczoszki i wygodne, grubo zelowane buciki.
W mieszkaniu nie pozwala¢ dzieciom, zeby siedziaty w sza-
likach, grubych trykotach, botach, bo to wiasnie przyczyna
statych kataréw i przeziebien. Rozgrzane w cieptem (jakze
czesto zbyt cieptem) mieszkaniu dzieci wybiegajg w tem
samem ubraniu do chtodnej sionki, czy na podwdrze i od-
razu zaziebiaja sie. Do snu musza dzieci by¢ zupeinie roze-
brane z dziennych koszulek i majteczek, spaé¢ powinny
w jednej nocnej koszulce; jezeli jest chiodniej w pokoju, na
kotderke potozy¢ albo pierzynke, ale nie ubiera¢ dzieci do
t6zka w swetry i kaftaniki. (D. c. n)

ZAGADKA

Wedtug podanych nizej
znaczen, znalezé 7 wyra-
z6w 6-cio zgloskowych.

8 Litery w kratkach podwoj-
nie zaznaczonych, czyta-

M 9 ne zgéry naddét, utworza
191 nazwe znanej organiza-

. cji, z ktéra kazdy katolik

H) lio] wspétpracowaé  powinien.
Znaczenie wyrazéw: 1

Inaczej grzadka na kwiaty.

2 Stroj japonski. 3. Ro-

151 12| $lina pnaca, ktorej owoce
uzywane sg do wyrobu pi-

M 13| wa. 4. Inaczej Pismo $w.
(wspak). 5. Drzewo lisciaste.

14.1 11

| || 124.] 6. Uczen Seminarjum du-
chownego. 7. Inaczej znie-
| checenie, przygnebienie.
Termin nadsytania rozwigzania do 15 kwietnia b. r. Trzy
najlepsze rozwigzania beda nagrodzone ksigzkami.
spodem, raz nastepna na gorze) (rys. Nr. 3). Na rys. Nr.

4 podajemy wz6r wstawki bedacej potaczeniem wyzej opi-
sanej gwiazdy ze Sciegiem przewlekanym. Wzér ten moze
by¢ uzyty do wykonczenia ptdciennej serwetki (obszy¢ ser-
wetke wstawka), a wtedy powinnismy jeszcze zrobié¢ szy-
detkowe zabki dla umocnienia siatkowej wstawki, ktora
inaczej wyciagnie sie bardzo predko. Mozna tez dac
wstawke w pewnym odstepie od brzegu, a w tym wypadku
nalezy wykonczyé serwetke obrebem merezkowym, albo
zwyktym. Dla wiekszego
urozmaicenia mozemy ro- '
bi¢ wstawki w dwdch

kolorach. Naprzykiad

tadne potaczenie otrzy-

mamy dajac kolor biaty, =
tak jak =zaznaczone na
rysunku nr. 4, z gwiaz-
dami w tym samym Kko-
lorze co ptotno, a wiec
w kolorze szaro-niebie-
skim, blado-zielonym, lub
innych. tadne tez pota-
czenie daje kolor biaty
ze zwykiem surowem
ptétnem i gwiazdami te-
goz koloru. Naturalnie, ze N e'm

takie wstawki moga by¢ uzyte nietylko na serwetki, a moz-
na im da¢ nader urozmaicone zastosowanie, przyczem
wstawki te moga by¢é dowolnej szerokosci. Mozna tez z ta-
twoscig urozmaica¢ podany wzo6r, a wiec zamiast dawac
opisane gwiazdy przeplatane matemi, biatemi kwadracika-
mi, jak na rys, Nr. 4, mozna poprostu da¢ po obu stronach
u gory i u dotu tylko sznureczek, taki sam jak ten, ktorym
taczymy mate kwadraciki.
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Ogloszenia:  umieszczore ma calgj stronie................
I1mmltamu...........c......
Gazeta dzieli sie ma 4 fay.
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