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Fra Angelico »Zwiastowania"

A gdy zwiastowat Marji aniot, dziewostgh Bozy,
ledy sie noc nad ziemig stata podobna zorzy:

. . . Zdrowa$ Marja. —
I I "eSIchnI Ogréjcom oliw cichych podata wtér Kalwarja:
taski petna.

IlUStrowany I jak z motylich skrzydet kokonéw proznych wetna:

Z przedmiotow cienie spadty zrzucong z szat zatoba,

POZN/ \N Po aniotowych stopniach ze snu Jakobowego

'~ Zycie zwolone grzechu w niebo sie pnie skrzydiami:
Btogostawiona$ Marjo pomiedzy niewiastami,
Rok XXVII Marzec 1935 Nr. 3 |/ btogostawion wiecznie owoc zywota Twego, Jezus.



NA NASZE SWIETO!

Niedawne to dzieje, bo ledwie Kkilkadziesiagt lat
dzieli nas od czasow, ktore zwykliSmy nazywac przed-
wojennemi. | wtedy, jak i dzi$ byly troski dnia co-
dziennego, a dla nas Polakéw byta, jak zmora gnio-
taca, — niewola, A jednak bylo w tych czasach cos,
czego nam dzi$ brak i za czem bezwiednie tesknimy.

To jaki$ spokéj i uporzadkowanie naszego ekono-
micznego i domowego zycia. Wtedy np. zarobek meza
starczyt na lepsze lub gorsze ale dostateczne wyzy-
wienie rodziny. Ceny sie nie zmienialy, a kazda po-
sada urzednicza zapowiadata spokojnemu pracowni-
kowi nieunikniony awans. Nie byto wielkich niespo-
dzianek. Bezrobocie nie istniato, pienigdz nie robit ta-
kich skokow, ktore po6zniej w nedze nieoczekiwang
wtracity tyle rodzin.

Jezeli maz zarabial na swag rodzine sumienng pra-
ca, zona ze spokojem mogta siedzac w domu objaé go-
spodarstwo domowe i wychowanie dzieci. Nie wisiata
nad nig troska o mozliwos¢ utraty pracy meza, jesli
nie byt pijakiem, lub cztowiekiem nieuczciwym. Maz
stykat sie z zyciem, kobieta prowadzita spokojne zycie
domowe.

Potem naraz wszystko sie zmienito. Wstrzasneta
Swiatem wielka wojna europejska, przyszedt kryzys
ekonomiczny i moralny. *

Zycie, jak wzburzona fala, wyniosto najpierw na
brzeg tawe trupdéw, okrywajac tysigce rodzin zatoba.

Z europejskiej wojny wytonit sie dla nas cud wol-
nosci — Polska. Ale mitode, zmartwychwstate panstwo
nasze budowaé sie zaczeto wsréd kataklizmu, ktoéry
wstrzasnat calym Swiatem niosac kryzys, nedze, bez-
robocie.

Nowa fala wzburzonego zycia wyrzucita tym ra-
zem na brzeg ttumy bezrobotnych.

Gdy maz wtedy tracit chleb, zona chwytata za
prace zarobkowg. Ona stawata sie nieraz zywicielkg
rodziny. Byta juz nig w czasie wojny, gdy maz byt na
froncie, z ktérego moze juz nigdy nie miat wrécic.

Czy to zle, czy dobrze, o tem duzo pisac¢by mozna,
czy dobre czy zie, stalo sie przeciez twardg zyciowg
koniecznoscig.

Bijgce fale zycia i Kkryzysu obudzity zamkniete
kobiety, zmusity je rzuci¢ sie w nurt fali dla zdobycia
chleba najblizszym. Ten mus co je oderwat od kuchni
i haftowanych poduszek to twardy kryzys ekono-
miczny, ktory wstrzgsnat catg kulg ziemska.

Zle, czy dobrze, stato sie. Stato sie dla wielu ko-
biet.

Obok ekonomicznego, drugi silniejszy Kkryzys
wstrzagsnat swiatem — kryzys moralny. Nietyiko cia-
tom zbrakio codziennego chleba, ale go zabrakio wy-
kolejonym i zbtgkanym duszom. Rozgoryczeni z po-
wodu klesk materjalnych ludzie szuka¢ zaczeli zrodia
zta i winowajcow takiego stanu rzeczy. Winili ludzi —
pracodawcow, lepiej sie majgcych, a w sercach wzbu-
rzonych zaczeto kietkowac zatrute ziarno nienawisci.

Od nienawisci do ludzi, rzekomych sprawcow nie-
szczescia, nienawis¢ ludzka siegneta do Dawcy wszel-
kiego dobra — do Boga.

Szatan rzucit
ludzkie.

I otd z posiewu szatanskiego kagkolu nienawisci
wyrosto zniwo bolszewizmu. Rozsiadiszy sie jak na
tronie w nieszczesliwej Rosji, szatan jako wodz tej
piekielnej walki, zaslepiwszy Iludzi, zburzyt ich re-
kami Swiatynie, wygnat i wymordowat kaptanéw, po-
niszczyt ottarze i dalej sciga kazdy najmniejszy odruch
zycia religijnego.

bowiem swoj posiew w serca

Polata sie nowa fala krwi, tym razem krwi
czenskiej. .

Rosja, Hiszpanja, Meksyk.

Jezeli kryzys ekonomiczny jest ciezkim dopustem
Bozym, to ten Kkryzys jest o wiele gorszy, bo juz nie
cialo, a dusze ludzka zabija, gotujac jej udreke na zie-
mi, a potepienie w wiecznosci.

Zycie stalo sie wulkanem, z ktérego wylewa sie
razporaz satanska lawa, zalewajgc nasze winnice na
stokach.

Na to nam katoliczkom nie wolno oczéw zamykac.
Dzis w tej walce o dusze ludzkie, o dusze nasze, du-
sze naszych bliskich, moze naszych wiasnych dzieci,
my kobiety nie mozemy pozosta¢ bezczynnemi.

Dzi$ zadnej z nas, a w szczegélnosci tym, ktore
moze kryzys ekonomiczny oszczedzit, nie wolno za-
mkna¢ sie wsréd garnkoéw, przepisow kuchennych
i haftowanych poduszek i zasng¢ nad drobnemi tro-
skami i radosciami cichego, domowego zycia, bo ani
sie spostrzezemy gdy z posréd sSwiecacych rondli, wy-
szytych w kuchni serwetek i haftowanych firanek
wymknie sie dusza naszego domu — wyjdzie Bog!

Wobec takiej grozy, c6z mamy robi¢? Czy rzuci¢
i zaniedba¢ dom i obowigzki, lata¢ na wiece i zebra-
nia bez konca? Nie, — Dom to nasz pierwszy obo-
wigzek, wychowanie dzieci to nasze powotanie, ale
w zyciu naszem jest jeszcze dosy¢ czasu, ktory nie-
stety wypetniamy tylko robétkami i towarzyszgcemi
im zazwyczaj plotkami.

Ten czas juz naprawde dzi$§ do nas nie nalezy.
Zbyteczne robotki zastapmy dobi-g ksigzka, pismem
katolickiem, z ktérego nauczymy sie lepiej rozumie¢ na-
sza religje i lepiej jej broni¢ i lepiej jej uczy¢é nasze
dzieci, ktore, gdy damy im mocne, religijne podstawy,
nie zachwiejg sie jak trzcina na wietrze pod zdradli-
wemi frazesami nieprzyjaciot Boga.

Plotki zastgpmy zebraniami stowarzyszen Akcji
Katolickiej, wyktadem religijnym, ktéry dusze nasza
podniesie do Boga, a nas nauczy czego$ wiecej niz nam
w swoim czasie data szkota, bo czyz moze dorostej ko-
biecie za podstawe jej wiary wystarczy¢ to, co jej da-
no jako dziecku i podlotkowi?

Wrogowie nasi inaczej sie do tej przygotowujg
walki. To dziwne, ze u nich kazda wyksztatcona czy
prosta kobieta, ktoérg zbatamucili babtysei, czy ,ba-
dacze", ma pelng buzie argumentéw na poparcie swej
herezji, one czytajg, one sie ucza, niestety, schizma-
tyckiej prawdy,.

My od prawdy, jedynej prawdy naszego Kosciota
katolickiego, stoimy zdata.

C6z mozemy odpowiedzie¢ takiej prostej
muconej kobiecie? Nic, lub prawie nic.

Dzis Kosciét czeka na wierng pomoc tylu miljo-
now kobiet, ktére sg katoliczkami i to poboznenri, ale
jakze niedoteznemi.

Czeka bysmy sie obudzity, bysmy weszty w zycie
jako godne corki Kosciota i bojowniczki sprawy Boézej.

Gdy Bismark tak wielkie czynit wysitki, by nas
zniemczy¢, wynarodowié, jedynej potegi lekal sie na-
prawde — kobiety polskiej, bo ona wiernie stata na
strazy polskosci, mitos¢ do Polski dajgc swym dzie-
ciom z mlekiem swej piersi.

Istotnie — jesteSmy potega. — Pamietajmy o tem,
ze moze w nhaszych rekach lezy zwyciestwo sprawy
Bozej.

A jesli zatrwozy sie na chwile serce nasze na mysl
o tej walce, pamietajmy, ze z nami jest Ten co nasz za-
tozyt Kosciét i Ktory powiedziat, ze bramy piekielne
go nie zwyciezg! S. M.

me-

obata-



Intencja modlitwy Ojca Sw. na marzec

Matzenistwo chrzescijanskie

Dola czy niedola rodziny, rozkwit Ilub upadek panstw

zalezny jest od poszanowania $wietosci matzenstwa. Przyka-

zania Boze stojag na strazy tego najsSciSlejszego wspoétzycia

ludzi i nigdzie moze nie spostrzegamy tatwiej, jak w tym wy-
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padku, ze przykazania Boze tak zgodne sa z przykazaniami

natury. Grzech przeciwko przykazaniu — méci sie¢ — niszczac

naturalne szczescie ludzkie.

Moédimy sie w tym miesigcu o taske i pomoc Bozg do

utrzymania chrzes$cijanskiego matzeristwa i przywrécenia go tam,

gdzie trudnosci zyciowe i poglady odmienne zniszczyty wita-

Sciwe pojecie: matzenstwa — sakramentu.

MSZA SW. — NIEWYCZERPANYM SKARBEM KOSCIOLA

hi.

Nieustannie miejmy w pamieci, iz Msza $w, jest najwaz-
niejszym z obrzeddéw liturgicznych Kosciota, ze jest jakoby
wielkiem misterjum religijnem, ktérego nie jesteSmy widza-
mi, lecz uczestnikami. Uprzytomnijmy sobie raz jeszcze, iz
po modlitwach wstepnych o tresci przebtagalnej (,,Confi-
teor*) i uwielbieniu Boga (,,Gloria") nastepuje obecnie ko-
lej na stuchanie przez nas stowa Bozego, Epistota, Ewan-
gelja i kazanie podajg nam to stowo Boze w réznej formie,
powinnidmy wiec stucha¢ go z najwyzsza uwaga i skupie-
niem, jako nauki ptynacej od samego Stwoércy. W Epistole
czyli Lekcji stuchamy ptomiennych stéw $w, Pawta i innych
Apostotdéw, ktérych napomnienia poprzez wieki i do nas
sie stosujg, poniewaz wziety poczatek z natchnienia Ducha
Sw. Oto np, wyjatek z listu $w. Pawla do Kolossan (3, 12—
17), ktéry kaptan odczytuje w Lekcji na 5-tg niedziele po
Trzech Krélach: ,Bracia, przyobleczcie sie tedy jako wy-
brani Bozy, S$wieci i umitowani, we wnetrznosci mitosier-
dzia, w dobrotliwo$¢, w pokore, w cichos$é, w cierpliwosc.
Jedni drugich znoszac i odpuszczajac sobie, jesli kto ma
skarge przeciw komu: jako i Pan odpuscit wam, tak i wy.
A nad to wszystko miejcie mitos¢, ktora jest zwigzka do-

skonatosci”. Nietylko Apostot, wielki mito$nik Chrystusa,
do nas tu przemawia, — to moéwi sam Bdég. Jego — to sa
Swiete nakazy, ktoremi na kazdy czas umacnia¢ sie nam
potrzeba.

Po odczytaniu Epistoty diakon, lub ministrant, odpo-
wiada: ,,Bogu niech beda dzieki" (,,Deo gratias").

Po paru krétkich modlitwach (Graduat, Alleluja), pod-
czas gdy ministrant przenosi Mszat na druga strone ottarza,
kaptan mowi: ,,Racz, Panie, pobtogostawi¢. Pan niech be-
dzie w sercu mojem i w ustach moich, abym godnie i umie-
jetnie opowiadat Ewangelje Jego. Amen,” W uroczystych
Mszach $w. diakon moéwi te modlitwe, proszac o btogosta-
wienstwo, Przeszediszy na lewa strone ohtarza, kaptan
znaczy wpierw na otwartej ksiedze Mszatu, a potem na czo-
le swem, ustach i piersiach — znak Krzyza, aby oczysci¢
je ,,na przyjecie stowa zbawienia". Wierni czynig to samo,
wstajagc na znak szacunku dla stéw Bozych, ktére maja byc¢
odczytane. ,Pan z wami" (,,Dominus vobiscum") moéwi ka-
ptan. Ministrant odpowiada: ,,| z duchem twoim" (,,Et cum
spiritu tuo"). Zaczyna kaptan czytanie Ewangelji $w. po
tacinie od stéw: ,Dalszy ciag (Poczatek) Ewangelji $w. we-
diug.,.” (Seguentia (Initum) sancti Ewangelii secundum...)
i tu wymienia sie z pism ktérego z Ewangelistow (Mateusza,
Marka, tukasza, czy Jana) wzieto 6w wyjatek, dostosowany
do dnia roku koscielnego lub tez do odnosnego $wieta.

Pisarze i Doktorowie Kosciota jak najgorecej zalecajg
wiernym uwazne stuchanie i rozpamietywanie stéw Bozych,
zawartych w Ewangelji; np. $w, Augustyn pisze: ,,Tak stu-
chajmy Ewangelji, jakgdyby sam Pan mowit do nas. Po-
wtarzamy cenne stowa, ktore z ust Jego wyszty, sg one za-
pisane i zachowane dla nas. Pan jest w niebie, ale i tu jest,
jako prawda. Stuchajmy Pana." ,Nie traémy ani jednego
stowa z Ewangelji — pisze Orygenes. — Skoro uczestniczgc
w Eucharystji tak stusznie lekamy sie, by ani okruszyna jej
nie upadia, — dlaczeg6z nie mamy wierzyé, iz zaniedbanie

jednego stowa Jezusowego jest takim samym grzechem, jak
zaniedbanie Ciata Jego?" ,We Mszy $w, uroczystem od-
$piewaniem Ewangelji udziela sie glosu Jezusowi, wyprze-
dzajac rzeczywista Jego obecnosc.”

We Mszy $w. z asysta — diakon $piewa odpowiedni
ustep z Ewangelji, Po skonczonem czytaniu jej lub odspiewa-
niu — ministrant odpowiada w naszem imieniu: ,,Chwata
Ci, Chryste!" (,Laus Tibi, Christe!*)

Odczytawszy Ewangelje w jezyku liturgicznym Kosciota
czyli po tacinie, — kaptan powtarza jg jeszcze dla wiernych
w ich ojczystym jezyku — od ottarza, lub tez wstepujac na
kazalnice — czyta odpowiedni wyjatek, a nastepnie obszer-
nie go objasnia. Dlatego wiasciwe miejsce kazania jest bez-
posrednio po Ewangelji. a stosujg sie do niego te same
uwagi, co do stuchania Ewangelji, Kazania nie nalezy uni-
ka¢, ani tez ,ba¢ sie" go; tembardziej nie nalezatoby pod-
czas niego mysle¢ o czem innem lub nawet jakichkolwiek
modlitw odmawiaé, jak to robig niektére osoby( nie wspo-
minam juz o tych, co drzemig smacznie, a czasem i chrapig
w czasie kazania!). Tres$ci kazania powinnismy réwniez po-
Swieci¢ calg uwage: zar6wno w prostych, niewymysinych
nieraz stowach, jak i w peinych kaznodziejskiego talentu
i zapalu — ta sama przebija mys$l Boza, ta sama miesci sie
nauka, niezbedna dla nas w danej wikasnie chwili i na dany
dzien, W kazdem kazaniu odnalezé mozna ztote ziarenko
prawdy Bozej, ktéra czeka, abysmy ja do serc naszych przy-

jeli. To tez uciekanie z kosciota przed kazaniem, szczegol-
nie o ile ono wypada na konicu Mszy $w., — gorszy drugich,
a nas samych pozbawia — jedynej nieraz — sposobnosci

o$wiecenia sie w wierze. Poza wyjatkowo wazng przyczy-
na — nalezy zawsze w niedziele i $wieta wystuchaé¢ kazania
ze skupieniem i zapamieta¢, azeby innym jeszcze méc nauki
ustyszane powtorzy¢. Dlatego nawet dobrze jest w domu
poprzednio odczyta¢ odpowiedni wyjatek z Ewangelji z ob-
jasnieniem, aby wiedzie¢, dlaczego przypada on na dany
dzien roku koscielnego — i aby catkowicie zen skorzystac.

Po Ewangelji i kazaniu, nastepuje ,Wyznanie wiary"
(czyli ,,Credo"), ktore kaptan odmawia stojgc w posrodku ot-
tarza. We Mszach $w. uroczystych i $piewanych, kaptan
Spiewa tylko pierwsze stowa: ,Wierze w Boga jedynego
(,Credo in unum Deum"), a reszte wymawia cicho, podczas
gdy choér $piewa catos¢ po tacinie. | my tutaj musimy row-
niez wyznaé¢ uroczyscie, zeSmy chrzescijanami i jakie sg dog-
maty (pewniki), w ktére niezachwianie wierzymy.

Przypomnijmy sobie, ze meczennicy woleli krew swa
przela¢ i $mieré¢ ponies¢ jak najokrutniejsza — anizeli za-
prze¢ sie swej wiary za jakgkolwiek cene. | to wiec jest
bardzo wazny moment we Mszy $w.; o ile posiadamy
Mszat — odczytujmy zenn sobie tak zwane Konstantynopoli-
tanskie Wyznanie wiary, obszerniejsze, niz nasze codzienne
~Wierze w Boga"; ono wiasnie $Spiewane jest we Mszy Sw.
W tem miejscu, gdzie chér Spiewa: ,| wziat Ciatlo przez
Ducha Swietego z Marji Dziewicy i stat sie czlowiekiem...",
nalezy przykleknaé, aby uczci¢ Tajemnice Wcielenia.
,»Credo" (czytaj: Kredo czyli Wierze) umacnia wiare nasza,
a nie wiemy, czy i nam Kkiedy nie przyjdzie stang¢ w jej
obronie. Pidelis.
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JAK OBSADZILAM MOJ

(List od mojej
Podziwiata$ ubiegtego roku moj maty ogrodek i zdziwitas
sie bardzo, ze z niewielkiego kawatka ziemi — 200 m kwa-

dratowych miatam trzy funty dziennie $wiezych dobrych ja-
rzyn. Dziwito Cie to réwniez, ze tyle zieleniny jadamy, ale
gdy Ci pokazatam zdrowe, jedrne buziaki mych dzieciakdw,
zachecita$ sie do uprawy jarzyn. Nie bdj sie pracy! W ma-
lenkim mym ogrédku pracuje 6 godzin tygodniowo. (Godzine
dziennie, a w niedziele tylko w nim siedze. Widzisz te maitg
taweczke na koncu Sciezki u gory? Siedze i czytam Gazete

OGRODEK NA WIOSNE?

przyjaciotki.)

Wiosna sie zbliza. Posylam Ci wiec plan mego ogrédka,
a latem przyjade zobaczyé¢, jak Ci sie udato. Szczesliwa ko-
bieto, masz duzo miejsca koto domu, ani plot, ani row nie
przeszkadza, wiec zatdz ogrodek ,,podtuzny”. Dhugi na 18 m,
a szeroki na 11. (Niech Ci #iwoj ,,najstarszy” wyliczy, ze
to jest wiasnie 200 m kwadratowych.)

Zagonkéw bedzie 20. Kazdy 5 m dhugi, 1 m szeroki.
Miedzy zagonkami Sciezki 30 cm szerokie, tyle co stopa ludzka.
(Tylko niech bruzdek nie wydeptuje malutka Zosia, bo bedg

1

. Fasola bez rywala 200 g

dla Kobietl} za waskie.)
Plan mojego ogrédka na 200 metrach
0 o 00O
oo O o Stoneczniki
llo o 1
KOMPOST 240 sz. truskawek
8 o,
01
(¢
. plen: Karotka paryska 59 Wezesne ziemniaki 3 kilo
20
. Pasata Cud Francji 100 g Szpinak Nobel 50 g
. Marchew nunlejsku 10g Woczesne ziemniaki 3 kilo
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Szpinak Nobel 50 g
Pietruszka cukrowa 1 porcja Szpinak 50 g
31 18  Ogorki poldiugie 44
10 szt. Brukselki
m
. Buraki ¢wiklowe egipskie 1. Szpinak 50 g
1/ 2 ogorki poldiugie 49
3. 10 szt. Brukselki
. Buraki 15gna4i5zagon Groszek De Grace 50 g
5 16
12 szt. pomidoréw Kondine
Cebula strzelonka 000 S7tuk 13 1. Groszek De Grace 50 g
. Fasola bez rywala 200 g 2. 12 szt. pomidoréw Eurlyana
. Groszek De Grace 100 g 2 sataty: Krolowa mujowycli 5¢
14 Pdézna Dippego 59
75 szt. kal Tri h
. Dynia 5 g albo kalarepa 75 szl. 5 szt Kgﬁ%egr)gwr 1ump
. Groszek wys. telefon 25 g 1 2 saluty: Krolowa majowych 5g
8 t O Pozna Dippego 59
. Brukiew mastowa 1 porcja 2. 75 szt. kalarepy Triumph
albo 75 sztuk 5 szt. kalufjorow
. Groszek telefon 25 g 2 safaty: Krolowa mujowych 5g
12 Pdzna Dippego 50
, 55 szt. kapusty Ditmarskiej
- 30 szl. seleréw Ktdarepu i kulajjory
. Rzodkiewka wiirzburska 30, 2 saluty: Krélowa majowych 5g
10 1 Pdzna Dippego 59

55 szt. kapusty
Kalarepa i kalafjory

Przez $rodek drozka od konca do korca
70 cm szeroka. P& obu stronach drogi na
pasemku 20 cm szerokiem — kwiaty. Mak na
wiosng, a gdy ten okwitnie i wyda nasienie —
nagietki, ktore beda kwitty az do mrozow.

Na kompost odcigé trzeba miejsce 2 m sze-
rokie, 3 m dlugie. Tam niech dzieci skiadajg
Smiecie, liscie, tety i popiot. Obok maty zago-
nek na rozsady, a dalej miejsce na 3 krzaki
rabarberu.

Z drugiej strony miejsce 3 m diugie a 5 m
szerokie przeznacz na truskawki.

W $rodku ogrédka trzeba wkopa¢ starg
beczke od cementu do wody deszczowej, ktora
jest cieplejsza od studziennej i miekka wiec
lepiej rozpuszcza soki w ziemi.

Mbj ogrédek na zime skopatam, a namierz-
witam tylko trzecig cze$¢ gruntu, te na ktorej
postanowitam zasadzi¢ kapuste, ogorki, dynie,
a reszte przekopatam z kompostem, ktory juz
od 2 lat lezat i byt przerabiany z gnojéwka.
Ziemie zostawitam w duzych brytach (niegra-
biong) azeby wszystkie szkodniki wyginely. Zo-
stawitam tylko zagony z jarmuzem i szpinakiem,
ktéry jeszcze teraz bierzemy na jarzyne.

Gdy mrozy ustang porozbijam bryty i to
nawet po kilka razy zwiaszcza na tych zagon-
kach gdzie zasieje cebule.

Nie bede Ci pisata co sia¢ w marcu i jak
siat. Wiem, ze abonujesz Gazete dla Kobiet
i rocznik pilnie sktadasz. Zajrzyj wiec w mar-
cowy numer na rok 1934 a przypomnisz sobie
jakie sg najpilniejsze roboty w marcu i jak je
wykona¢ nalezy,

Na rysunku zaznaczono jakie jarzyny sia¢
na poszczegolnych zagonkach, a obok podana
ilos¢ graméw potrzebna do wysiewu, albo ilos¢
sztuk rozsady. Nasiona nie sg zbyt drogie,
a duzo mozna dosta¢ od sgsiadek na wymiane.
Umoéwcie sie, by kazda z Was inny gatunek
jarzyny na siew zostawita, dobrze go zebrala
i obdzielita nim sasiadki. Za co znéw dostanie
od nich inne jarzyny. Niektére zagonki obsiane
wczesnemi jarzynami mozna wykorzysta¢ trzy-
krotnie, nie pozwalajac ziemi préznowaé. Ta
pracowita matka nie lubi by¢ bezrobotna. Od-
pocznie w zimie,

Bardzom ciekawa, jak dacie sobie rade
z ta zamiang nasion i czy sie wogole do tego
zabierzecie. Ale ogrodek zat6z koniecznie!

Przyjacittka - Ogrodniczka



JAK SIE UBlERAC"} (Dokoriczenie.)

Réwnie grozne, jak mrozy zimowe, a bardziej niebez-
pieczne dla zdrowia sg pierwsze ziudne dni wiosenne. Je-
sien i wiosna te dwie urocze pory roku w Polsce, to jedno-
cze$nie okresy panowania grypy, katarow, oraz choréb za-
kaznych u dzieci. Pozwélmy sercu radowaé sie stonecznym
dniem, pozwoélmy dzieciom przebywaé¢ dluzej na Swiezem
powietrzu, ale badZmy ostrozne, chromy siebie i rodziny
nasze przed chorobami, ktdre jakby czekaty na chwile na-
szej stabosci. W przejéciowym czasie wiosennym nie po-
zwalajmy dzieciom odrazu pierwszego cieplejszego dnia
zrzuca¢ swetrdw, trykotow, ptaszcza i cieplejszych pon-
czoch. Powoli po jednej sztuce, w miare ocieplania sie,
zmieniajmy zimowe ubranie dzieci na lzejsze, Ale nietyiko
dzieci daja sie zwodzi¢ wiosennemu stoncu, wielez to doj-
rzatych matek, lub powaznych panien nie zwraca uwagi
na przelatujacy jeszcze $nieg, na chtdéd i niepogode, ktéra
zarowno jak storice kazdej chwili wiosennego dnia moze
przypomnie¢ zime. O ile dzieci czujg wiosne oddechem,
widzg jg w wystonecznionym dniu, to niestety wiekszos¢ na-
szych pan i panienek widzi zblizajacg sie wiosne w nowych
modelach kapeluszy, w zurnalu moéd, w jasnych ponczochach
wystrojonej kolezanki. Nic tez dziwnego, ze nie zwazajgc
na chtéd, na niebezpieczenstwo naglej zmiany bielizny i bu-
cikéw, niewolnice mody juz w lutym paradujg w stomko-
wych kapeluszach, letnich kostjumach i cienkich poriczosz-
kach. W zawodach o to, ktéra pierwsza pokaze sie na ulicy
w nowym modelu wiosennego stroju, zapominaja, ze zlek-
cewazone zdrowie moze sie nagle zatamac i c6z po chwilo-
wych przyjemnosciach modnego kapelusza i lekkiej sukni,
ktére trzeba okupi¢ miesigcami ciezkiej choroby.

W koricu uwag o ubraniu nalezatoby powiedzie¢ co$ o mo-
dzie, tej wszechwitadnej pani. Stucha¢ musimy pewnych wska-
z6wek mody, ale zachowa¢ powinny$Smy umiar i rozwage.
Z jednej strony $miesznie wyglada kazda osoba ubrana w strgj
z przed lat trzydziestu, ale nieréwnie zabawnie wygladaja
te panie, ktore sg jakby zywemi manekinami, na ktérych
wiszg najmodniejsze rzeczy niedostosowane do osoby ani
pory roku. Warunkiem, ktéry musi by¢ uwzgledniony przed

NIEWAZNE SLUBY

Sobotnie popotudnie. Przede mng na stole plik papie-
réow zabranych z biura. Kilka godzin pracy.- Co za cisza
po gwarze biurowym. Dzieci wyszty na $lizgawke, nasza
poczciwa gosposia Marjanna poszta po zakupy na jutro.
Cisza — tylko stycha¢ miarowe tykanie zegara. Siegnetam
po pierwszy referat do teki. Doprawdy idealnie pracuje
sie w takim spokoju! Po kwadransie wydobytam drugi. Po
godzinie przyniesiona paczka ,zalegtosci” zmalata do po-
towy. Pochionieta pracg nie styszalam nawet przekre-
cania klucza u drzwi wchodowych i krokéw na korytarzu.
Miatam przed sobg trudny ,kawatek™ wymagajacy skupie-
nia catej uwagi. Naraz doleciat mnie gwar glgséw podnie-
conych i coraz gtosniejszych. Odlozytam pidoro. — To nie
dzieci. Nigdy nie wracajg tak szybko. Chyba Marjanna?
Ale kto wiecej? — Przychodzg do niej czasem kolezanki,
ale w niedziele. Dzien powszedni i to sobota. — Mycie po-
dtogi w kuchni, ktéra na swieto musi btyszcze¢ od czystosci.
Co$ stanowczo jest nie w porzadku!

Tymczasem rozmowa stawata sie coraz glosniejsza, do-
chodzity mnie nawet odosobnione wyrazy. Tak — to
z kuchni.

Wstatam i szybko otwartam drzwi,

Marjanna stata na S$rodku kuchni jeszcze w plaszczu.
Kapelusz, rekawiczki i koszyk z zakupami na stole rzucony
w nieladzie wbrew zwyczajom systematycznej Marjanny.
Wiosy niepoprawione po zdjeciu kapelusza opadaty kosmy-

modg to jest celowo$¢ ubrania. tadnie i mito ubrana ko-
bieta jest wtedy, jezeli jej stroj jest przystosowany do pracy,
ktérg sie trudni, do pory dnia i do jej wieku. Nie o$mie-
szajmy sie wiec, kiadac suknie wycietg, z ozdobnemi reka-
wami do pracy w biurze lub innym zawodzie, nie wychodz-
my na ulice w sukniach, ktdre zrobione byty na wieczorek,
a na powazne zebranie w zbyt strojnej bluzce. Nie kupujmy
bezmyslnie tanich, strojnych sukienek, ktére albo lezg bez-
uzyteczne, albo oSmieszajg nas. Dwie, trzy, skromne, dobrze
zrobione suknie wystarcza nam na wszelkie okolicznosci
zyciowe, gdyz skromno$¢ nie razi nawet na wiekszych ze-
braniach i w teatrze, a dobry kréj sukni uczynig nasza po-
sta¢ bardziej mitg oku, niz strojne, a tandetne przybrania.

Na zakoriczenie przypomne, ze te dwa mite stowa, ktore
chetnie o sobie styszymy — przystojnie i tadnie

ubrana,., majg swoje pochodzenie w tadzie i przystoj-
nosci — tadne jest to, co zachowuje swdj po-
rzadek, swoja kolejnos¢, odpowiednie
miejsce — przystojne to, co kazdemu wiekowi
i kazdej chwili najwtasciwiej przystoi.
Lekarka.

kami po bokach, a z twardo upietego z tytu glowy koka wy-
chodzit zakrecony wiosami koniec warkocza. Naprzeciwko
Marjanny z wypiekami na twarzy i zbakierowang na gtowie
chustka, wymachujac dtugim bochenkiem $wiezo kupionego
chleba, jako mocnym argumentem w dyskusji, zona dozorcy
naszej kamienicy Kubiakowa krzyczata prawie przysuwajac
sie coraz blizej Marjanny:

— Ksigdz proboszcz méwit na kazaniu: niema
wodow.

— Niema. — Acha —
racje...

— Pani Kubiakowa, Marjanno, co sie wam stato? Co
to gosposia sie zamgz wybiera, czy pani Kubiakowa sie roz-
wodzi? — spytatam zartem,

Teraz dopiero zaperzone kobiety mnie spostrzegty
i uszcze$liwione z nieoczekiwanego superarbitra w swej
ktotni zasypaty mnie takim potokiem stow, ze nic z tego
zrozumie¢ nie mogtam.

— Uspokaojcie sie kobiety i niech jedna moéwi, bo na
takim jarmarku do niczego nie dojdziemy!

Marjanna zamilkla cata czerwona, sapiac gtosno,
biakowa potozyta swoj chleb na stole i zaczeta:

— Moja pani doktorowo, niech pani ino postucha, co
sie to teraz na Swiecie dzieje. Skaranie Boskie i tyle..,

Ale ja zaraz to wszystko po porzadku opowiem.

Pani doktorowa wie, ze ja pochodze ze wsi Korkowa.
Miatam moze ze sze$¢ lat jak ojciec mdj chodzit na robote
do dworu, to mu nieraz podwieczorek w pole nositam. —

roz-

niema!? Kaczmarkowa miata

Ku-
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Tak — wtedy to zdaje sie stary dziedzic umart, a po roku
miody ozenit sie z cérkg dziedzica z Bialej, Jak miatam tak
16 lat to sama na wykopki chodzitam i dziedzica i dzie-
dziczke znam dobrze.

Lubitam jg bardzo. To taka dobra byla pani, jeszcze
mi doradzata jak sie mam w miescie zachowa¢, bo to wtedy
akurat jechatam na- stuzbe. To jeszcze wszystko niby jako
panna przed $lubem, pani doktorowa wie, A te panig dzie-
dziczke to tak lubitam! Byto do Poznania do swej cioci przy-
jedzie to jg nieraz spotykatam i zawsze se moéwitam, ze mnie
tego dnia co dobrego spotka, gdy jg zobaczytam. Wczoraj —
ide se $w, Marcinem, a ona naprzeciw mnie ze starg ciocig
pod reke. Az mi sie przyjemnie na sercu zrobito! A dzis!...

Jestem w piekarni. Czekam, bo tyle ludzi, a tu wcho-
dzi panna Marjanna. TrocheSmy se porozmawiaty, kupity
chleby i wyszty.

A panna Marjanna méwi:

— Jeszcze czas, wstagpmy na pacierz do kosciota. To-
smy weszty. A tu dywan roztozony. — Oleandry ustawili,
wszystkie Swiece zapalone i pelen kosciét ludzi. Pewni-
kiem $lub bedzie, Pociggngtam panne Marjanne za reke.

— Zobaczymy panne mioda!

Ledwo to powiedziatam — wchodza oboje.
najwyzej lat dwadzieScia. Biata koronkowa suknia z tre-
nem. Pan miody mocno szpakowaty, usmiecha sie do mto-
dziutkiej narzeczonej. — Patrze mu w twarz. — Rety! —
prawie nie krzyknetam. Toz to mdj dziedzic z Korkowa!

Panna Marjanna moéwi, ze mnie sie musialo przywi-
dzie¢. Ale ja przecie 40-tu lat nie mam i okularéw nie po-
trzebuje. | co? Dziedzicabym z Korkowa nie poznata?!

A przecie w Kosciele niema rozwodu! Moja dobra
dziedziczka zyje, a dziedzic z inng Slub bierze — w kosciele
pani doktorowa m— w kosciele!

A jak mi méwita ta Kaczmarkowa; co to do ,,badaczy”
nalezy, ze ksieza nas oszukuja, to jej do oczéw skoczytam.
Ale dzi§ — to juz nic nie rozumiem! Skaranie Boskie
i tyle!

— Uspokoéjcie sig, pani Kubiakowa. Juz to widaé¢ Pan
Bdég was do nas skierowat, zebym wam mogta wszystko wy-
ttumaczy¢, tem bardziej, ze znam waszg kochang dziedzicz-
ke, bo jest przyjaciotka mojej dobrej znajomej i o tem
wszystkiem tez juz styszatam,

— Kosciot katolicki nie nato matzenstwo uczynit sa-
kramentem, by je rozrywaé, gdy jeden z matzonkéw w kim
innym sie zakocha i zechce nowe zawiera¢ matzenstwo, ==
Waznie zawarte w Kosciele katolickim matzenstwo nie mo-
ze by¢ rozwiedzione i tylko smieré jedynym jest rozwodem.
Ale nie wszystkie matzeristwa sg waznie zawarte, choc
o tem moze nie wiedzie¢ ksigdz btogostawigcy zwigzek mat-
zenski, moze nie wiedzie¢ jeden z matzonkéw, a nawet cza-
som — oboje,

Ona, no

GOTOWANIE POD PODUSZKA

Ubiegtego lata kilka miodych dziewczat pracujgcych
w biurze wybrato sie nad morze. Po powrocie odchwali¢ sie
nie mogly wakacyj. Wypoczety, uzyly stohca, morza i pias-
ku no i,,, nie wydaty zbyt duzo pieniedzy, Jakim sposobem?
Zawdzieczaty to przewaznie Marylce, stawnej gospodyni,
ktérej zmyst gospodarczy wyczytata nawet wrézka z reki!!
Marylka, wynalazta nowy sposob oszczedzania. Przyjaciot-
ki, a byto ich pie¢ nie stotowaty sie w jadtodajni, lecz pro-
wadzity wlasne gospodarstwo. By nie marnowa¢ wakacyj-
nego czasu nad kotling — gotowaty pod poduszka.

Rybaczka pozwalata zagotowywaé potrawy w kuchni,
a po kilkunastu minutach garneczek z potrawg zostat mocno
obtulony gazetami i wsadzony pod poduszke, Panny poszty
do kapieli lub na piasek, a obiad gotowat sie sam i byt go-
towy na wyznaczong godzing. Najwiekszg uwage trzeba

Np. ktos moze byé zonatym, Zatai to. Przedstawi pa-
piery z przed $lubu. Narzeczona mysli, ze jest kawalerem.
Wezma $lub. Potem okaze sie, ze istniata przeszkoda, czy-
nigca ten drugi $lub niewaznym — przeszkoda wezta mat-
zenskiego.

— Pani doktorowo, to sie chyba nie moze zdarzy¢!

— A widzicie, ze moze, bo niedawno wilasnie o takim
wypadku w gazecie czytatam.

Ale moga by¢ i inne przeszkody,

Np. panienke rodzice zmuszajg, zeby wyszta za bogate-
go konkurenta. Panienka nie chce, kocha innego m— bied-
nego. Rodzice sg zrujnowani, liczg ze coérka wyszediszy bo-
gato zamgz im dopomoze. Matka panny chora, grozi corce
ze jesli zamaz nie wyjdzie, jak rodzice chca, przyprawi mat-
ke o Smier¢. Cérka nie chce mie¢ na sumieniu $mierci
matki, Ze {zami i rozpaczg godzi sie, a gdy jg przy ottarzu
pyta kaptan: ,czy masz wolng i nieprzymuszong wole?”
cichutko odpowiada: ,,mam”, ale jej nie ma.

A w Kosciele katolickim matzenstwa pod przymusem
zawiera¢ nie wolno. Kaptan nic o tem nie wie, pan miody
nie wie. Slub sie odbyt, ale matzefstwo nie jest wazne.

W czasie wojny Swiatowej zdarzyto sie, ze w chatupe
w jednej wsi granat uderzyt. Zabit gospodarzy i najstarszego
synka. Miodszego krewni uciekajgc z sobg zabrali, o malej
dziewczynce w kotysce zapomniano. Wziety ja siostry z la-
zaretu polowego i oddaly potem do przytutku SS. Mitosier-
dzia. Nikt nie umiatl powiedzie¢ jak sie to dziecko nazywa.
Wies$, w ktérej je znaleziono poszta z dymem.

Trat zdarzyl, ze dziewczynka dordstszy, spotkata mio-
dego robotnika. Pokochali sig, pobrali i ani ksigdz dajacy
$lub, ani oni oboje nie wiedzieli o straszliwej przeszkodzie.

Po $lubie opowiada¢ sobie kiedy$ zaczeli dzieje dzie-
cinstwa i sieroctwa spowodowanego wojna. Powzieli po-
dejrzenie, ktére po dtugich dochodzeniach zamienito sie
w pewno$é, ze sg rodzenstwem. Slub od pierwszej chwili
byt niewazny.

Takich przeszkdd prawo koscielne zna wiecej i bardzo
dokitadnie je okresla i bada je w trudnym i dlugim procesie
koscielnym, w ktérym jeden z kaptanow, nazwany ,,0bronca
wezta matzenskiego" zbiera wszystko co za mozliwoscig
waznosci matzenstwa przemawia. Dopiero wiec po $cistem
zbadaniu w dblugim przewodzie sagdowym w ciggnacym sie
przez kilka instancyj procesie, Kosciot wydaje wyrok, ze
matzenstwo w chwili zawierania go bylo juz niewazne.

Wiec nie rozwodzi Kosciot matzenstwa, ale stwierdza
tylko, ie jaki$ zwiazek matzenski nie byt nigdy waznie za-
warty, nie byt od pierwszej chwili matzenstwem,

— Rozumiecie mnie teraz, pani Kubiakowa?

— A dy¢ pewnie, pani dokotorowo. Cztowiekowi trzeba
wyttumaczy¢, bo skad to cztowiek moze wiedzieé. Bog za-
pta¢. Musze i8¢, dzieciska czekajg i skarpety trzeba poce-
rowac¢ na jutro. S, M,

byto poswieci¢ pokrywce, ktérg trzeba byto silnie na garnku
umocowaé, by sie nie ruszyla przy tej przeprowadzce pod
poduszke i by para nie wydobyta sie z pod niej, Ale predko
nabraty panny odpowiedniej wprawy.

Jaka szkoda, ze praktyczna Marylka i Ska nie miaty do-
gotowywacza ze sobg, tej czarodziejskiej skrzyneczki, ktéra
pozwala i oszczedzi¢ opat, zapobiega wykipieniu i przypala-
niu sie potraw, no i specjalnie ryz i kasze gotuje jaknajpiek-
niej na sypko.

Ta czarodziejska skrzyneczka przydataby sie i Marylce
nad morzem i wszystkim pracujagcym kobietom, ktore sobie
same gotujg i wszystkim zapracowanym matkom rodziny,
ktorym tak brak czasu na pilnowanie obiadu, gdy mate
dzieci, pranie, stosy podartej bielizny wotajg o pomoc ich
pracowitych rak.

Dogotowywacz szczeg6lniej na lato przydaé¢ sie moze,
gdy kuchni nie trzeba opala¢, a nawet chetniej w chtodnem



mieszkaniu
sie przeby-
wa. Wiec
poki jesz-
cze wiosen-
ne roboty
nie wotlajg
nas w pole
i do ogro-
du — zro-
bimy sobie
dogotowy-
wacz. Zro-
bimy sobie? Nie, zrobi nam maz, albo syn. Zreczny, sprytny,
a moze bezrobotny, ktéremu mito bedzie przyczyni¢ sie swojg
pracg do ulzenia w kiopotach domowych.
Robota tatwa i materjat tani.

Rys. 1 — Grubos¢ deski 1i/2 cm

Potrzebujemy:

1. Skrzynke drewniang bez Zzadnych szpar, bardzo
szczelnie zbitg z wiekiem Scisle przylegajacem, Wielkosé
skrzynki musi by¢ dopasowana do wielkosci garnkow, ktore
bedziemy do niej wstawia¢ — w kazdym razie musi skrzyn-
ka by¢ tak duza, by miedzy garnkiem a wiekiem, dnem i bo-
kami byto 8 — 10 cm.

2. Pewng ilo$¢ siana, wiérkéw lub papieru gazetowego,
pakut,

3. Kawat ptétna (suréwki) lub zwykty worek.

4. Garnki, ktorych bedziemy uzywaé¢ do dogotowywania
potraw. Do ich wielkosci dopasujemy wielkos¢ skrzynki.
(Moze to by¢ skrzynka na 1 garnek). Gdy mamy wszystko
przygotowane, zabieramy sie do pracy:

Ubijamy mocno siano, widrki lub gazety (zwiniete w ku-
le) na dnie skrzynki na grubo$¢ 10 cm. Im mocniej ubijemy,
tem lepsze ustugi odda nam nasz dogotowywacz — bo przez
dtuzszy okres czasu potrawy w nim umieszczone beda go-
race a i predzej sie dogotujg. Dzieki tej warstwie siana lub
innego materjatu, ktérym skrzynke wypetlnimy, ciepto nie
uchodzi i diuzej potrawa w garnku jest goraca.

Nastepnie wstawiamy garnki i mocno dookota ubijamy
materjat, ktorym wypychamy skrzynke tak wysoko, by war-
stwa doszta do brzegéw garnka. Wieko skrzyni tez wypy-
chamy w taki sposéb, Po 2 ch dniach wyjmujemy garnki —ma
zostawity one wyraznie odcisniete dziury i obijamy skrzynke
1 wierzch ptétnem lub workiem — by sie nic nie kruszyto,
ani nie Smiecito. (Mozna przybi¢ pluskiewkami, by méc od
czasu do czasu zdja¢ ptdtno do wyprania),

Dogotowywacz gotéw (rys. 1) — tylko pamietajmy, ze
dobroé¢ jego zalezy od tego, czy trzymalismy sie Scisle poda-
nych przepiséw. Mozemy go uzywac. Zagotowujemy np. ka-
sze przez 40 minut na ogniu. Szybko, bez poruszenia po-
krywki, wktadamy do dogotowywacza zamykajac wieko. Po
2 godz. kasza jest ugotowana, a nawet po 8 godzinach jest
ciepta i dobra do jedzenia.
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Trzeba wiec zawsze tylko potrawe zagotowaé na ogniu
a ona juz dogotuje sie sama, naturalnie trzeba nabra¢ do-
Swiadczenia ile czasu trzeba pogotowaé przedtem te potra-
wy — a takze po ilu godzinach chcemy je spozywac.

Kasze wystarczy pogotowaé¢ 5—10 minut, fasola, groch
— 20 minut, ros6t — 20 minut, ziemniaki — 5 min., pieczen
duszona 40 min. W dogotowywaczu ugotujg sie one po
mniejwiecej 2 razy tak dtugim czasie, niz gdyby sie goto-
waty na ogniu.

Jakiz bedziemy mie¢ zysk?

1, Oszczedzimy duzo opatu — zwilaszcza przy produ-
ktach wymagajacych diugiego okresu czasu do ugotowania,

2, Oszczedzimy na czasie swym —enie potrzebujgc staé
przy kuchni i pilnowaé, czy potrawa nie wykipi, nie przy-
pali sie.

3, Nie bedziemy potrzebowaly odgrzewac¢ potraw, dla
0sob podzniej spozywajacych posikki,

4, W dogotowywaczu garnki mniej sie niszczg — niz
przy gotowaniu na ptycie kuchennej.

5, W lecie
unikniemy prze-
grzania kuchni.
Przy gotowaniu
$niadania — mo-
zemy juz obiad
przygotowac.

Garnki uzy-
wane do gotowa-
nia w dogotowy-
waczu powinny
by¢ zawsze te same, do wielkosci ktorych dopasowy-
walismy skrzynke przy upychaniu. Zagranicg prawie
w kazdym domu postugujg sie gospodynie dogotowywaczem.
Tak w miescie jak na wsi oddaje on te same ustugi.

Jesli pierwsze préby wypadng niedobrze — nie trzeba
sie zniecheca¢ ale uwaznie obejrze¢ skrzynke. Napewno
odkryjemy jaki$ btagd w budowie skrzynki.

Rys. 2 — przekrdj

I W POSCIE GOTOWAC MOZNA SMACZNIE

1. Jarskie flaki.

Proporcja: 50 dkg. jarzyn (marchew, pietruszka, selera
kawatek) 1 cebula, ‘A szkl. $mietany, 2 dkg. maki, maje-
ranek lub imbir, pieprz, s6l do smaku, 2 dkg. masta.

Sposo6b robienia: Jarzyny umy¢, pokroi¢c w waskie
paski. Wilozyé do rondla na rozpuszczone masto, dusié
pod przykryciem — potem doda¢ wody lub smaku z wiosz-
czyzny i dusi¢ tak dtugo, az jarzyny beda migkkie. Zrobi¢
makaron z maki i 1 jajka — pokroi¢ go w waskie paski
i wrzuci¢ do jarzyn uduszonych. (Gdyby byto za mato
wody do ugotowania makaronu, dola¢ troche). Nastepnie
po ugotowaniu makaronu dodajemy $mietane roztrzepang
z makya, doprawiamy wyzej podanemi korzeniami i jeszcze
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Pamietajmy, ze zimg wymaga skora specjalnej ochrony, zwdaszcza
gdy przebywamy .dhuzszy czas na zimnem i mroZnem powietrzu.
Nacierajmy przeto twarz i rece codziennie wieczorem, a takze
w ciegu dnia, Kremem NIVEA Wowczas nawet mrozne po-
wietrze nie zaszkodzi naszej skdrze, bo pielegnowana NIVEA
stanie sie delikatna i elastyczna a przytem dostatecznie odporna.
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Na catym Swiecie tylko Krem i Olejek NIVEA zawieraja Euce-
ryt —tem tez thumaczy sie ta nadzwyczajna skutecznos¢ NIVEL.
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PLASZCZ
-WOREK

— Patrzcie matki
jaki praktyczny pfta-
szczyk ma na sobie
to malenstwo!

Z temi stowami
zwrocita sie siostra
higjenistka do ma-
tek zgromadzonych
w ,Poradni dla
matki i dziecka".

Zaciekawi one
matki otoczyty ma-
lenstwo ubrane w o-
krycie u gory wygla-
dajace jak wszyst-
kie ptaszczyki —m
u dotu zakonczone w formie worka tak Zze malec roczek
zapewne liczacy, chowatl sie w niem z ndzkami.

raz zagotowujemy. Mozna doda¢ do tych flakéw pulpety
z kaszki.

Pulpety: Zagotowa¢ Z 1wody z mastem i koperkiem —
wsypaé 5 dkg. kaszki krakowskiej i mieszajac ugotowaé
na gestg kasze; gdy przestygnie wbié¢ 1 cate jajko — do-
da¢ jeszcze koperku — wymiesza¢ dobrze i formowaé
mate kuleczki wielkosci orzecha laskowego.

2. Bliny z kaszki manny.

Proporcja: 5 dkg kaszki manny, mleko, 2 jajka, 3 dkg.
drozdzy, 5 dkg. smalcu, szczypta soli i cukru.

Sposob robienia: Kaszke manne zala¢ taka iloscig
wrzacego mleka — by kaszka byta wilgotna i mogta dobrze
napecznie¢. Gdy wystygnie doda¢ drozdze rozrobione
w 1 tyzeczce cukru, jajka, soli do smaku i postawi¢ do wy-
rosniecia, Patelnie wytrze¢ solg i rozgrza¢c. Ogrzac¢
thuszcz i ktasé bliny tyzka stotowa, sptaszczajac nieco. (Na
patelni jak plindze). Poda¢ z sokiem, cukrem lub bitg
$mietana.

3. Bliny ruskie.

Proporcja: 3 szklanki maki pszennej suchej, \I2 szklan-
ki maki tatarczanej (hreczanej), 2 szklanki mleka, 3 dkg.
drozdzy, 2 biatka, 8 dkg. masta.

Sposo6b robienia: Zrobi¢ rozczyn dos¢ rzadki z maki
pszennej, drozdzy i mleka, gdy podrosnie wsypa¢ make
hreczang i doda¢ reszte letniego mleka, wybi¢ mocno i po-
stawi¢ do wyrosniecia. Ciasto to powinno by¢ troche ge-
Sciejsze jak na nale$niki. Przed pieczeniem dodaé' ubite
biatka. Ogrza¢ patelnie — natrze¢ jg mastem (bardzo ma-
to) i ciasta nalewa¢ tyle, by zakry¢ calg patelnie. Kiedy
blin zacznie sie rumieni¢, przewrdéci¢ na druga strone dla
dopieczenia. Upieczone skiada¢ na ogrzany talerz jeden
na drugim i trzymaé¢ w piecyku by nie ostygly. Podawac
z mastem zarumienionem z cebulkg lub bitg $mietana.

4. Mendrzyki z sera.

Proporcja: 50 dkg. sera (twarogu), 10 dkg. maki,
6 dkg. cukru, 8 dkg. ttuszczu.

Sposob robienia: Ser utrze¢ na tarce, doda¢c make,
z6ttka utarte z cukrem, piane z biatek, wymieszaé, wyto-
zy¢ na stolnice, dobrze zagnies¢, rozwatkowaé na grubosé

cm. Wykrawacé szklankag okragte placuszki, smazy¢ na

3 jaja,

Ma siostra racje, nie moge sie nacieszy¢ tym pta-
szczykiem. Synek mdj dawniej co chwila sie zaziebiat, do-
stawat kataru, od kiedy uszytam mu ten ptaszczyk-worek,
zawsze wraca ze spaceru cieplutki i jest zupetlnie zdrow.

— Gdzie pani dostata taki Swietny fason?

- Sama go wymyslitam, lecz chetnie paniom opowiem,
jak sie to robi. Pokrycie, jak panie widza, jest z satyny —
uzylam na to starg podszewke od zakietu — podszewka
jest ze zwyklego perkalu. Aby byt ciepty wlozytam mie-
dzy pokrycie a podszewke welne prasowang, mniej wiecej
zuzytam na to lYa kg. — mozna zamiast tego wzia¢ tez wa-
teliny. Kotnierzyk jest malenki, to tez nakfadam malut-
kiemu jeszcze szalik. Wewnatrz jest przyszyty kawatek ce-
raty. Wychodzac na spacer owijam synka w barchanowg
pieluszke, miedzy nozki wkiadam mu ztozong cienkg pie-
luszke, na cerate klade trzecig pieluszke i tak zaopatrzony,
moze jezdzi¢ kilka godzin bez obawy zamaczania ptaszczy-
ka. W razie mrozu wkiadam mu pod ptaszczyk sweterek.
A jezeliby panie chcialty mie¢ okrycie nietylko praktyczne,
ale i eleganckie, trzebaby zrobi¢ osobny luzny paltocik
z materjalu do prania i naktada¢ na wierzch. Plaszczyk
taki moze by¢ czesto prany i wyglada zawsze czysto i $wiezo.

goragcym thluszczu, wstawi¢ do piecyka by doszty. Podaé
_ z bitg S$mietana, sokiem lub cukrem.
Sledzie.

Swiezo$¢ $ledzi poznajemy po sosie w beczce; sos ciemno
bragzowy wskazuje, ze $Sledzie sg stare — jasno z6tty, ze sg
Sledzie Swieze.

5. Sledzie w sosie $mietanowym.

Sledzie dobrze wymoczone oczysci¢, obra¢ ze skorki i osci,
wihozy¢ do zimnego, lekkiego octu na kilka godzin. Na-
stepnie kazda potéwke smarowaé¢ musztarda, zwing¢, spiac¢
i utozy¢ na pétmisku zalewajgc sosem.

Sos: Mleczko $ledzi przetrze¢ przez sito, doda¢ szklanke
Smietany, soku z cytryny, 1 tyzke musztardy, wszystko
razem wymiesza¢ (kto lubi thusciejszy sos — dodaé¢ ‘A
szklanki oliwy.

6. Sledzie po zydowsku.

Proporcja: 4 S$ledzie, 4 duze jabtka, 6 tyzek butki tar-
tej, 3 tyzki oliwy, 1 duza utarta cebula.

Sposéb robienia: Sledzie dobrze wymoczone oczy-
$ci¢, odcig¢ glowy i ogony, zdja¢ skorke, posiekaé¢ drobno
razem z mleczkiem. Jabtka utrze¢ na tarce, doda¢ butke
tartg i sparzona usiekang cebule. Wymiesza¢é dodajac
oliwe. Podzieli¢ mase na 4 czesci, z kazdej zrobi¢ wa-
teczek nadajac mu ksztatt $ledzia. Utozy¢ na talerzu,
dodajac gtowe i ogon. Posypa¢ drobno siekgng cebulka
i pokropi¢ oliwa.

Pamietajmy Zze niestuszne jest uprzedzenie codo
uzywania oleju w kuchni. Oszczedna i madra go-
spodyni predko sie sama przekona, ze przesady te nie
majg uzasadnienia.

1. Olej Iniany jest ttuszczem zdrowym,

2. Tanim (bardziej wydajnym od masta i smalcu).

3. Olej Iniany musi by¢ dobrze rozgrzany, a dopiero
wtedy trzeba na nim smazy¢ poszczeg6lne produkty,
by nie nasigkaty tituszczem,

4 Potrawy smazone na oleju Inianym, powinny

byé zaraz gorgce podane do jedzenia,
gdyz zimne i odgrzane nie sg ani tak smaczne, ani tak
zdrowe,
Odloszenia:  umieszzzore ma calg) stronie................ 30—z
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Gazeta dzieli sie m 4 fany.
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