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CHRYSTUS USWIECA RODZINE

»NieSwiadomos¢ nie jest dobrym $rodkiem do uni-
kniecia btedu."

W poprzednim rozdziale rozpatrywane bylo stanowisko rodziny
w Swietle prawa przyrodzonego, czyli wyjasniono tam znaczenie, jakie ro-
dzina posiada w spoteczenstwie. Przypomnie¢ tu jeszcze trzeba, ze ludzie
juz od poczatku swego istnienia nie zyli kazdy z osobna, lecz — idgc za
naturalnym popedem — tworzyli rodziny i skupiali sie w gromady czyli
spoteczenistwa. Totez rodzina istnieje takze u pogan i istniata juz przed
przyjsciem na $Swiat Chrystusa Pana i przed ustanowieniem przezern Ko-

ciota, — byta to jednakze organizacja luzna, nietrwata i niedoskonata.
Dopiero nauka Chrystusowa, — nie niszczac wcale naturalnych podstaw
rodziny, — tchneta w nig nowego ducha, oczyscita z bledéw poganskich

i okreslita dla niej state prawa. Wprawdzie juz w przykazaniach Bozych,
danych Mojzeszowi, 4-te, 6-te i 9-te przykazanie zawierato nakazy, odno-

szgce sie do czystosci rodziny i do czci dla rodzicow, — jednakze dopiero
nowy zakon Chrystusowy i oparta na nim nauka Kosciota — doktadnie
wyjasniaja stanowisko rodziny.

Mezczyzna i kobieta, — pierwsi ludzie i pierwsi rodzice, — stwo-
rzeni zostali przez Boga, ktéry nastepnie jakoby przekazat im i ztozyt
w ich rece dzieto stwarzania nowych ludzi; — oto $wiadectwo, ze Bdg po-

winien rzgdzi¢ i krélowa¢ w rodzinach. Poprzednio juz wspomniano, ze
zdrowa i uczciwa rodzina, wychowujac i ochraniajac w dziecinstwie i mio-
dosci nowe pokolenia — stuzy postepowi catej ludzkosci i wykonywa plan
Bozy, zaréwno co do siebie samej, jak i co do spoteczenstwa, ktorego jest
niezbedng czastka. Rozpatrzmy teraz stanowisko rodziny w Swietle Obja-
wienia Bozego i nauki Kosciota,

»Jezus Chrystus... podniést instytucje przyrodzong matzenstwa do
godnosci Sakramentu”l), tego nas uczy katechizm.

Idac za wskazéwkami Boskiego Mistrza swego i Apostotéw, Kosciot
nakazuje, aby rodzine zaktadali: jeden mezczyzna i jedna kobieta, zawiera-
jac nierozerwalny zwigzek matzenski, zatwierdzony przez Kosciot, i aby
w nim oboje wiernie dotrwali az do $mierci. Odbierajagc od matzon-
kéw przysiege, ktéra wigze ich oboje dozgonnie, Kosciét wyraznie ich po-
ucza: ,Kogo Bég ziaczyt — cztowiek niech sie nie wazy roztgczad".
(Mszat Rzymski — str. 1849); poleca on przytem ich zwigzek opiece
Tréjcy Przenajéwietszej a speejalnie Ducha Swietego.

Taksamo i badania naukowe stwierdzity wielokrotnie, ze tylko w ro-

dzinie, opartej na wzorach chrzescijanskich, — czyli takiej, gdzie jeden
tylko mezczyzna i jedna kobieta zawarli zwigzek matzenski (t. zw. mo-
nogamiczny) — w rodzinie trwatej i kochajacej sie — rozwijaja sie naj-

doskonalej zdolnosci i wtadze przyrodzone obojga matzonkéw; w niej naj-
bardziej uszanowang jest wolno$¢ i godnos$¢ osobista kazdego z nich, —
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a nadewszystko — w takiej tylko rodzinie moga
mysInie rozwija¢ sie w ciszy i pokoju mode pokolenia.
Dzieoko — ta delikatna roslinka — potrzebuje dokota
siebie pogodnej jednostajnosci warunkéw i oséb, a tak-
ze ciepta mitosci rodzicow i otoczenia; zmiany i burze
w rodzinie — zabojczo na nie wpltywaja.

Oto niezbite dowody dlaczego prawa Boze, naka-
zujac nierozerwalno$¢ matzenstwa i zabraniajgc rozwo-
dow, — sg wiasnie dla dobra tej rodziny najlepszemi.
U mahometan np. i u pogan spotykamy wielozenstwo,
to znaczy, ze jeden mezczyzna ma kilka lub wiecej zon
naraz, zaleznie od stopnia swej' zamoznosci; widzimy
tam matzenstwa przelotne i niestate. Nietrudno poja¢,
jaka stad wynika w rodzinie zazdros$¢, niezgoda i jakie
tam upodlenie kobiety, a zaniedbania w wychowaniu
potomstwa. Nawet przeciez i u wyzszych gatunkéw
zwierzat istniejg tymczasowe zwigzki matzenskie i krot-
kotrwate rodziny; rzadzi tu jednakze tylko Slepy in-
stynkt, a wiec zwigzki te po wydaniu potomstwa sie roz-
padajg. Wszystko to nie jest godnem istot rozumnych
i myslacych, jakiemi sg z woli Bozej mezczyzna i ko-
bieta: jesli zdajg sobie oni sprawe z waznosci swego
zwigzku, to nie uczynig go nigdy zwigzkiem jedynie fi-
zycznym, cielesnym, ani zaleznym od przelotnego ka-
prysu, — lecz potgczg rownocze$nie i dusze swe
w trwatym wysitku, dgzac przez trudy zycia do postepu
i doskonatosci, dla ktérej ich stworzyt i ku ktdrej ich
wzywa Bdg, Dawca zycia.

W rodzinie wlasnie rozwijajg sie najwyzsze i naj-
szlachetniejsze uczucia, na jakie cztowieka sta¢: wza-

jemna mito$¢ matzenska, mitos¢ macierzynska i ojco-
wska, oraz braterstwo. Rodzina jest zatem szkolg zy-
cia, poniewaz w niej te najpotrzebniejsze czlowiekowi
uczucia i pojecia budzg sie i wzrastajal). Przyjrzyjmy
sie matce, ktora catemi nocami czuwa przy chorem swem
dziecku, lub ojcu, co w pocie czota zdobywa chleb co-
dzienny dla swoich bliskich. Spéjrzmy, jak nieraz star-
sze rodzenstwo opiekuje sie czule miodszem, a nawet
zastepuje mu zmartych rodzicdw; popatrzmy na dobrego
syna czy corke, co odmawiajg sobie wszelkich wygéd,
aby starych rodzicow u siebie przygarnaé lub im dopo-
magaé. Podziwiajmy w rodzinie te niezliczone dowody
poswiecenia, bezinteresownej mitosci, a nawet bohater-
stwa, — i uznajmy, ze chociaz sg to objawy proste, na-
turalne i codzien spotykane, — lecz niemniej wspaniate
i wielkie, Coprawda, zdarza sie nieraz, iz, czynigc tak —
dane osoby nie zdajg sobie z tego sprawy, ze spetniajg
w swoim stanie przykazania Boze i ze postepujg wedtug
prawa Bozego; dlatego tez lepiej, gdy sie rozumie, jak
postepowac nalezy, aby nie zachwia¢ sie w dobrem przy
pierwszym podmuchu zdradzieckim i nie da¢ sie oszu-
ka¢ byle opowiastkom, czy ztosliwym lub ghlupim na-
mowom,

Wrogowie religji i moralnosci starajg sie w obec-
nych czasach za wszelkg cene zniszczy¢ mocne i zdro-
we podstawy rodziny, podkopa¢ chrzescijariskie zasady
i zmaci¢ prawidlowe pojecia u og6tu. Staraja sie oni
schlebia¢ najnizszym, zwierzecym instynktom u ludzi,
wmawiajagc w nich, ze wolno$¢ polega na tem aby sie
cztowiek zadnemi prawami nie krepowat, ani nawet
przysiega, — aby zrzucit z siebie wszelkie wiezy. Stad
tez pochodzi rozszerzanie wywrotowych teoryj co do
rozwoddw, wolnej mitosci, ograniczania potomstwa i nie-
dozwolonego przerywania cigzy oraz wychowywania
dzieci przez panstwo, — w prasie, ksigzkach, broszu-
rach i odczytach. Szczery katolik i katoliczka wiedza,
gdzie lezy prawda i odrzucg z calg stanowczoscig na-
mowy do zlego. Owszem, z calg stanowczo$cig beda
przy kazdej okazji ratowali rodziny od upadku, — bedga
wyjasniali nieswiadomym i bigdzagcym, jak nalezy po-
stepowaé, — wierzgc w to, ze jedno nieraz stowo po-
trafi Czasem kogo$ zatrzyma¢ nad brzegiem przepasci
lub do dobrego skierowad.

Rozumiemy wiec juz, ze jedynie madre i niezmien-
ne prawa Boze wiasciwie kierujg rodzing. Jest ona
w zamiarach Bozych rzeczg S$wietg, — totez pozycie
matzeniskie i rodzinne najlepiej uda sie tym, ktérzy sie
najécislej do praw Bozych i nakazow Kosciota zasto-
sujg. Najbardziej za$ zbliza sie do ideatu ci, co na-
$ladowa¢ beda wzory, dane im przez Boga w S$wietej
Rodzinie z Nazaretu,

Jesli jednakze sie zdarzy, iz w ktorej rodzinie,
chrzescijanskiej nawet, zapanuje niezgoda, roztam
i obraza praw Boskich, — a cho¢by nawet takich rodzin
byto wiecej, — i wdwczas nie nalezy sadzi¢, iz sama
organizacja rodziny jest zia i niepotrzebna, — lecz
trzeba zrozumie¢, ze to owe wiasnie rodziny nie zasto-
sowaty w zyciu praw Bozych, nie zrozumialy wielkiej
roli, jaka im przypada w spoteczenstwie — i ze to one
powinny sie poprawi¢, zmieni¢, uzdrowi¢. Nie Bog tu-
taj zawinit ani Kosciot — tylko ludzie sami swem za-
niedbaniem lub bezmysInoscia.

Fidelis.

2 Patrz ,Zjednoczenie™ Nr. 6. 1935 r, — Poznan -
»,Rodzina wielkiem dobrem przyrodzonem p. L. D. R.
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,Dusza, ktéra siebie doskonali, =
czynig si¢ do udoskonalenia $wiata",

UFAICIE

Gdy S$liczna i pelna wdzieku, wytworna i wyksztatcona
Elzunia Arrighi wychodzita zamaz, ci co jg znali i kochali,
wrozyli jej pewne i trwate szczeScie w matzenstwie. | nic
dziwnego, gdyz narzeczony jej, Feliks Leseur*), nietylko, ze
byt wyksztatconym, kulturalnym i wyjgtkowo mitym czto-
wiekiem, powszechnie cenionym redaktorem i wspétpra-
cownikiem pism paryskich, lecz przedewszystkiem — uwiel-
bial poprostu swg narzeczong i przez nig tez byt szczerze ko-
chany, Mieli oboje wspdlne zamitowania, szczegdllnie do
muzyki i innych sztuk pieknych, lubili ksigzki, dobry teatr
i t. p, Najmilszg jednak ich rozrywka byly podréze; totez
po S$lubie, kolejg lub autem, zwiedzali piekne okolice Fran-
cji; czesto tez robili dalsze wycieczki w $wiat, np, do Witoch
i Rzymu, do Hiszpanji, Szwajcarji, a nawet do dalekiej Rosji,
Bywali wszedzie razem, zawsze sobie wy-
starczali, kochajac sie, ogromnie.

Szczescie ich bylo jednak przyémione
pewnym cieniem: Elzunia byta goraco po-
bozna i praktykujaca od dziecinstwa; pod-
czas gdy maz jej, nietylko byt zupeknie
obojetnym dla spraw religijnych, lecz nawet
nieraz wrogo sie o nich odzywat, walczac
w artykutach swych z Kosciolem, wielce
nadwczas we Francji prze$ladowanym. O
jakimkolwiek wplywie Zzony na meza nie
moglo tu narazie by¢ mowy; przeciwnie,
korzystajac z jej przywigzania do siebie,
Feliks Leseur staral sie na wszelki sposob
zmieni¢ przekonania miodziutkiej kobiety,
oSmieszy¢ przed nig religje oraz pomniej-
szy¢ znaczenie nakazéw Kosciota.  Pod-
suwat jej przytem wecigz ksigzki, pelne
zarzutdéw i podstepnych napasci przeciwko Bogu i Kosciotowi.
Wptyw jego zrobit swoje; po pewnym czasie Elzbieta ochto-
dla w swych uczuciach poboznosci, zaniedbata praktyki reli-
gijne i zobojetniata w stosunku do Boga.

Jednakze byta to kobieta o naturze zdrowej, obdarzona
prawdziwg inteligencjg i rozsadkiem, dlatego tez, czytajac
i styszac bezbozne napasci wolnomyslicieli — nie uwierzyta
im naodlep, lecz postanowita sprawdzi¢ ich stusznos¢. Za-
brata sie do uwaznego czytania Ewangelji i dziet wybitnych
pisarzy katolickich i wkroétce przekonata sig, iz owe napasci
byty catkowicie bezpodstawne, nielogiczne, a czesto byly
to wierutne glupstwa!,.. Po roku niebezpiecznych wahan
i watpliwosci, Elzbieta powrdcita do swej glebokiej wiary,
aby juz do konica zycia pozosta¢ nietylko wierng i gorliwg
katoliczka, lecz aby iS¢ coraz wyzej, dazac do coraz dosko-
nalszego zjednoczenia z Bogiem, Najwyzszg i Jedyng Prawda.

Elzbieta Leseur nigdy nie przestata gorgco kochaé¢ swe-
go meza, pomimo tej przepasci pomiedzy tem, w co sama
wierzyta, a jego niewiarg, a takze pomimo przejs¢ i prob
wewnetrznych, ktoére zawsze pogodnie i cierpliwie znosita,
nie skarzac sie nigdy. Nie mogac meza nawrpci¢, polecata
go wcigz Bogu w zarliwej modlitwie. Niemniej czuta sie
duchowo niestychanie osamotniong, gdyz o tem, co nade-
wszystko ukochata i czcita, nigdy moéwi¢ nie mogta z towa-

Elzbieta Leseur,

* czytaj: Lessor

fotografja przestana autorce artykutu
przez Ojca Alberta Leseur.
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rzyszem swego zycia. Dom ich czesto peten bywat przyja-
ciot meza, taksamo, jak on, niewierzacych; wogdle wszyscy
znajomi i krewni garneli sie do Elzbiety, a ona przyjmowata
ich z czarujaca stodycza i serdecznosciag, bioragc udziat
w troskach lub radosciach kazdego z nich. Maz jej lubit to-
warzystwo, liczne przyjecia, teatr, zycie Swiatowe, gwarne
i urozmaicone, podczas gdy Elzbieta, powazna z usposobie-
nia, wolata spok6j domowego zacisza; nie sprzeciwiala sie
jednak, zawsze ustepujagc upodobaniom meza, swoje za$ na
ostatnim stawiajgc planie. Gdy magz bywat w domu nie-
obecny lub zajety praca, uczyla sie jezykdéw obcych, czytata
powazne dzieta religijne i filozoficzne, modlita sie, praco-
wata dla ubogich; pozatem spisywata mysli swe, niestycha-
nie wartosciowe, w pamietniku, o ktérym, précz siostry
jej, nikt nie wiedziat. Byta w tym czasie ,wszystkiem dla
wszystkich", petna wspotczucia i wyrozumiatosci, niezmier-
nie czuta dla rodziny, dobra i sprawiedliwa
dla stuzby, ktéora po kilkanascie lat w do-
mu ich pozostawata.

Po dluzszym okresie wielkiego osamot-
nienia i cierpien duchowych, zestal jej Bdg
taske, ze poznata zakonnice, siostre Goby,
ktérag pokochata i z ktérg juz do konca
zycia byla w przyjazni: przed nig wyjawié
mogta w listach i przy rzadkich odwiedzi-
nach prawdziwie mysli swe i uczucia. Tam
dopiero méwi o cierpieniu, o potrzebie umar-
twienia dla Boga, o codziennej, nieustajacej
ofierze; tam dopiero sie przyznaje, iz nie
ustaje w pracy usilnej nad sobg i w modlitwie
na intencje nawrdcenia meza i jego przyjaciot
niewierzacych.  Promieniowata tymczasem
nadal wsréd otoczenia, nigdy nie kryjac sie
ze swemi przekonaniami retigijnemi, lecz
nigdy tez nikomu ich nie narzucajac. Jednata tem wiele
0sob, wrogo usposobionych dla katolicyzmu, przekonywata
watpiagcych, podnosita i umacniata na duchu zrozpaczonych,
W pewnej chwili ofiarowata zycie swe i cierpienia Bogu,
proszac o spetnienie swych prosb, a ufajac niewzruszenie,
ze ja wystucha.

Nadeszta wreszcie diugotrwata ostateczna choroba,
petna dotkliwych cierpien, gdy Elzbieta nieraz juz modli¢
sie nie mogla, myslg tylko i sercem trwajac przy Bogu
i w duchu tgczac sie z wolg Jego najdoskonalszg. Odeszia —
wedtug ludzkiej rachuby przedwczesnie, zegnana powszech-
nym zalem i tzami. Byto to w pamietnym roku 1914, przed
samag wojng Swiatowa. Zrozpaczony maz nie moégt sie po
Smierci jej pocieszy¢, w niczem nie znajdujac ukojenia.
Wodéwczas to wskazata mu siostra zony skrytke w biureczku,
gdzie znajdowaty sie pamietniki zmartej. Odczytujac je wie-
lokrotnie, przezywat znane sobie fakty z ich pozycia, lecz
jakze inaczej oswietlone! Faktow jednak byto mato, naj-
wiecej rozwazan i mysli, wzniesionych ku Bogu, ktore wska-
zywaly mu, ile wycierpiata, ile bohatersko znosita ta droga
mu istota, tak zda sie zawsze us$miechnieta i szcze$liwa...
Dtugo rozpamietywat to i rozwazat w samotnosci.

Pewnego razu, zaproszony przez przyjaciela na daleka
wycieczke autem i mijajgc te same piekne okolice, jakie tak
niedawno z zong podziwiat, — Feliks Leseur odczut jakoby
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powiew jaki$§ zzaswiata, zdato mu sie, ze jakoby ustyszat
glos zmartej zony. Zrobito to na nim ogromne wrazenie, po-
mimo, iz nie wierzyt w zycie pozagrobowe; odtad czut, ze
Elzbieta gdzie$ zyje i opiekuje sie nim zoddali... Stopniowo,
bez niczyjej pomocy ani wpltywu zzewnatrz, doszedt
w swych rozwazaniach do tego wyniku, iz poprosit znajo-
mego o wskazanie mu dobrego spowiednika; za radg jego
wyspowiadat sie po pewnem przygotowaniu u $wiattego Do-
minikanina i zaczal odtad wie$¢ normalne zycie religijne
wierzacego katolika. Dopiero wiec zza grobu wyjednata mu
kochajaca zona taske nawrGcenia, uproszong catemi latami
modlitwy i umartwienia.

Jednakze nie koniec na tem. Po kilku latach zapragnat
Feliks Leseur zosta¢ kaptanem i Dominikaninem, jak mu to
niegdy$ przepowiedziala,zona, co on woéwczas brat jako za-
bawny zart. Pomimo, iz mu to usilnie odradzano, wstapit do
zakonu i dzi$, jako S$wiatobliwy Ojciec Marja-Albert prze-
bywa w paryskim klasztorze Dominikanéw, Odnalezione
pamietniki i wszelkie pisma Elzbiety wydat drukiem, opa-
trzywszy swemi wyjasnieniami oraz uzupetniwszy je historjg
cudownego swego nawrdcenia. Obecnie, chociaz wiek jego
juz powazny, nie ustaje w gorliwosci, rozpowszechnia jej
pisma, wygtasza odczyty o Elzbiecie, prowadzi rozlegtg ko-
respondencje, otrzymujac z catlego Swiata wiesci o0 niezwy-
kiej czci, jakg ona odbiera, o dobroczynnym wptywie jej

Intencja Ojca Sw. na miesigc sierpien:
modIimy sie o rozszerzenie apostolstwa chorych

Niema prawie domu, w ktérym nie bytoby chorego,
jedni cierpig mniej inni wiecej — sq i tacy, ktérych Bog na-
wiedzit ciezkiemi, nieraz nieuleczatnemi chorobami — sg
i kaleki — sparalizowani — niewidomi — gtuchoniemi.

Nieraz rozum nasz, tak ograniczony, nie pojmuje drog
Bozych, nie rozumie dla czego dtuzszem zyciem sg obda-
rzeni ci, ktérzy ze wzglagdu na swe cierpienia, choroby, ka-
lectwa zdajg sig by¢ nietyiko bezuzytecznymi, ale sg cigza-
rem dla otoczenia. Jak czesto wiasna choroba doprowa-
dza nas do sarkania na zrzadzenie Boze zwiaszcza gdy\
ciezkie warunki materjalne utrudniajg a nawet uniemozli-
wiajg leczenie sie.

A jednak wszystko cokolwiek Bo6g zsyls, ma swdj
cel — na razie dla nas niewidoczny, a zawsze obejmujacy
nasze dobro wieczne.

Choroba nasza osobista, czy kogo z najblizszych, z oto-
czenia, ¢wiczy w cierpliwosci — daje sposobno$¢ wykaza-
nia, czy nasza mito$¢ blizniego jest tylko pozorng czy tez
istotng — umozliwia nam zdobywanie task Bozych, poznanie
istotnego celu naszego zycia.

Chciejmy uwierzy¢, ze niema bezcelowego cierpienia,
bezuzytecznej dla duszy choroby! Kazda <choroba
winna sta¢ sie i moze by¢ zZrodiem naszej
apostolskiej pracy.

1 ten paralityk, ktéry latami przykutym jest do toza
i ta, ktdra przechodzi z choroby w chorobe i zdawatoby sie
ze sobie i drugim jest tylko ciezarem — kazda moze sie

stdw i przykitadu, a nawet o pomocy nadprzyrodzonej, do-
znanej za jej przyczyng. Pisma jej przettumaczono na wiele
jezykow i znane sg w catym Swiecie. Wreszcie wniést Ojciec
Leseur prosbe do Kardynata-Arcybiskupa Paryza o wszcze-
cie procesu informacyjnego w sprawie zbadania zycia i dziet
Elzbiety i kanonizacji, o ile Kosciét uzna jg za wskazana.
Podziwiajac drogi Boze oraz niezwykle owoce taski,
wyjednane cierpliwoscig, ufnoscig i ofiarg tej kobiety, ktora
zyta tak niedawno i, jak my, cierpiata i walczyta, — prosmy,
niech jasna dusza Elzbiety Leseur wyjedna i nam taske bez-
miernej ufnosci w Bogu i owego madrego i celowego wy-
trwania w dobrem, ktére wkoncu nieomylnitf' przynosi —
zwyciestwo. F. S

Mysli z pamietnika Elzbiety Leseur:

Dla Boga cierpie¢, dla bliznich sie poswiecié, o sobie
milcze¢ i zapomnie¢.

Apostolstwo wzgledem niewierzacych polega na spo

tegowaniu cierpliwos$ci, dobroci i mitosci dla nich, na
ofiarowaniu za nich swoich modlitw i cierpien.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiim Qiniiiim i i
sta¢ wielkg pomocnicg Kosciota katolickiego. Przez jej

b6l i niedotestwo fizyczne dokonywaé sie mogg wielkie rze-
czy — moze leczy¢ i uzdrawia¢ moralnie cate spoteczen-
stwo.

Jeden tylko jest potrzebny i konieczny warunek: cho-
robe swg znies¢ z poddaniem sie i codzien swe cierpienia
ofiarowywac za tych, ktérzy sie nie modlg™ — za tych ,,nie-
widomych", ktérzy Boga nie widzg, za tych ,,gtuchych”, kté-
rzy nauk Kosciota nie styszag — za tych ,,paralitykow", kto-
rych nogi progéw domu Bozego przejS¢ nie chca.

Dla nas cztonkin Akcji Katolickiej choroba choéby naj-
ciezsza i najdtuzej trwajgca moze byé statym
i najpiekniejszym apostolskim czynem,
gdy ja przyjmiemy i znosimy w duchu ofiary i uproszenia
rozwoju Akcji Katolickiej na ziemiach polskich.

Za zgoda Najdostojniejszego Episkopatu jest u nas juz
zorganizowane Apostolstwo chorych. Sekretarz generalny
tegoz Apostolstwa byt niedawno u Ojca $w. i otrzymat bio-
gostawienstwo dla swej zboznej pracy. 17.000 chorych juz
ztgczonych w jednej mysli stuzenia Bozej sprawie, sg ka-

leki — sg nieuleczalnie chorzy i czasowo ciezej cierpiacy.
Wszyscy powtarzajg ,Z Chrystusem jestem przybity do
krzyza™ — wszyscy chcg dla ,,innych taske i mitosierdzie

wybtagaé, jako prawdziwy apostol Pana Naszego Jezusa

Chrystusa".

MoédImy sie w miesigcu sierpniu, aby na catym Swiecie
a w szczeg6lnosci w Polsce wszyscy chorzy mieli ‘zycie
czynne przez codzienne wotanie: ,Przyjdz Krdlestwo
Twoje przez cierpienie moje",
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Pamietam
rozmowe z
pewng tros-
Kliwa, ale nie-
zamozngmat-
ka. Bylo to
w zimie. Za-
czat sie okres
pomararicz i bananéw. Matka moich matych pacjentéw, z ktérem!
przyszta do porady, skarzyta mi siez Moj Boze, tyle pomaranczy
i innych zagranicznych owocéw na wystawach, czlowiek chetnie
kupitby codziennie dzieciom, bo to i méwig wszyscy i pisza, ze te
owoce to zdrowie i sita dla dzieci. Tyle tego ale to nie dla res,
to wszystko dla bogatych ludzi.
Przyszto lato. Szosy i aleje wy-
gladajg jak w bajce, takie kolorowe
od wisni i czeredni. Na rynkach
jarzyny i owoce nie mieszcza sie
w koszach. Gdy sie wyjezdza za
miasto, to serce sie cieszy, ze kazdy
okruch ziemi wykorzystany ma
warzywnik, wypielegnowany — to
tez rodnie wszystko nad podziw
Gdy rézni wiasciciele ogrodkow
dziatkowych urzadzaja jesienia wy-,
stawy, .gdy wie$ przywozi swoje
jarzyny — to tylko fotografowac
te piekne okazy wyhodowane przez
olbrzymie rzesze ludzi.
Patrzac na te obfitos¢ jarzyn
i owocow, ktoS nie znajacy na-
szych stosunkdw, pormysli — o,
teraz, w lecie — to nietylko sta-
be i zdrowe dzieci ale i dorosli
moga sie raczy¢ temi darami Bo-
zemi, ktore takie sa zdrowe.
Niestety, chociaz Pan Bdg
tak cudownie zmienia $wiat, jak-
by i nam chciat tem powiedziec,
ze i my w lecie musimy swoj spo-
séb zycia odmieni¢, cztowiek nie
stucha tego glosu. Ani dzieci,
ani dorosli nie majg poddostatkiem
jarzyn i owocdw. Owoce i jarzy-
ny znomu sg tylko dla bogatych.
Czy dlatego, ze mejg pienigdze?
— nie, dlatego, Zze rozumiejg war-
tos¢ letniego odzywienia i wyko-
rzystuja to.
Czy o wiele zmienito sie od-
Zywianie przecietnej rodziny? Znowuz jak w zimie: na $niadanie
kawa i chleb smarowany mastern czy skrzyczkami, obiad zupa, kartofle
i mieso z sosem, na wieczér kawa i chleb. Gdziez sg jarzyny, owoce ?
W ogrédku, na rynku, w skiadach, ale nie w domu naszych rodzin.
I mysle z przykroscia, ze gdy przyjdzie w zimie matka
z dzieckiem, to nawet najdrozsze lekarstwo chetnie kupi za ostat-
nie grosze, bo w lekarstwo wierzy, a jak BOg pozwala za tanie
pieniadze uzdrowi¢ dzieci i rodzine to sie tego nie uznaje, Bu-
telka z kroplami to wyglada leczniczo, ale talerz jarzyny, najlep-
szy lek — jest u nas stale w pogardzie. Nie dziwmy sie, Zze
dzieci zamoznych ludzi dobrze wygladaja — ich matki, chociaz
zamozne, oceniajg tanie, ale zbawienne dla zdrowia produkty let-
nie. O ile mozna darowa¢ pewne niezrozumienie znaczenia ja-

rzyn, to juz wprost karygodne jest, ze niektére matki nie gotuja.

jarzyn, nie podaja owocow, bo to dla nich za wiele pracy. Na-
turalnie najtatwiej zagotowa¢ kawy i ukroi¢ skibke ehleba, ale
pamietajmy, ze takie lenistwo méci sig i na zdrowiu i na kieszeni

rodziny. Lato jest pora, gdy musimy naszg rodzine przygotowac
w zdrowiu do zniesienia zimy. Zabezpieczy¢ przed chorobami mo-
zemy wasnie dzieki darom lata.

Przedewszystkiem zmieni¢ odzywianie, Usuna¢ mozliwie
migso Z pozywienia codziennego. Zamiast miesa wprowadzi¢ po-
trawy mleczne: mleko na $niadanie, zupe ,nic" z mieka na obiad,
albo z kwasnego mieka chtodnik w upalne dni do obiadu, na ko-
lacie meSlanke $wiezg do kartofli. Do ehleba zamiast smelcu
i miesnego ,oblozenia" — ser $wiezy, gzik z koperkiem, albo ce-
bulka. Wykorzysta¢ tanie jaja — czy to do ehleba czy do szpi-
naku, czy do szczawiowej zupy. Codziennie podawaé jaka$ ja-
rzyng gotowang i surowa. Niech matki nie skarza sie tez, ze ro-
dzina nie chece je$¢ jarzyn — bo to $wiadectwo dla gospodyni, ale
Swiadectwo zte. Kto nie przyzwyczai dzieci i domownikéw do
jarzyn — tam jedza tylko kartofle z sosem, gdzie gospodyni nie-
dbata, czy, nie umie gotowaé jarzyny czy zupy jarzynowej — tam
rodzina nie chce tego jeS€. Nawet najzacietszy wrdg jarzyny —

Zje kazdq jarzynowa potrave, je-
zeli jest dobrze ugotowana, $wieza
i tadnie podana.

Niech matki nie skarzg sie,
Ze nie mejg czasu na obieranie
straczkéw, na skrobowanie march-
Wi, bo jak dzieci sg w domy,
a czasami i kto$ starszy, bez pra-
¢y, to takg milg robote, przy za-
checie matczynej, w czystej kuch-
ni, kazdy zrobi — a dzieci uwa-
Zajg to sobie za zabawe. Nie za-
tujmy groszy na $wieza marchew,
kalarepke, rzodkiewke — przeciez
to s3 pomararicze polskie! Tyle
zdrowotnych wartosci ile ma mar-
chewka czy rzodkiewki to niewiele
zagranicznych owocéw  posiada.
Nie zalujmy dzieciom owocow
i jarzyn surowych, a bedg calg
zimg zdrowe — nie wydamy na le-
karstwa.

Patrzac, jak dzieci wykradajg
od sgsiadéw, albo z ogrodéw czy
drzew publicznych zielone owoce,
pomysle¢ zawsze trzeba, ze to
dzieci z tych rodzin, gdzie o ja-
rzyne czy o owoc doprosi¢ sie nie
nozna, Dajmy dzieciom poddo-
statkiem tego przysmaku w domu —
a nie pojdg krasé! Dajmy dzie-
ciom dojrzate owoce czy jarzyny
a nie bedg kradly zielonych i nie
pochorujg sie na zotadek!

Cukier drogi | Dajmy na $nia-
danie mleka w ktorem juz jest
cukier, dajmy jagoéd czarnych do

mleka — tez dzieci dostang w tem cukier, dajmy do reki malen-
stwu umyta marchewke — tez zaoszczedzimy na cukrze.

Nierozsadna matka sprzedaje nieraz z wlasnego ogrodka
owoce i warzywa, zatujgc dzieciom i domownikom, a uzbierane
pienigdze wyda w jesieni i w zimie na tran, rna proszki i na dok-
torow. Gdziez tu
oszczednos¢ ?

Goraco —
wszyscy domownicy
spragnieni, ciggle pi-
liby co8. Dajmy do
picia tanig, a zdro-
wag meslanke, kwas-
ne mleko, z kto-
rego$mietane nozna
zebra¢ do obiadu. Z
owocow  dojrzatych
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troche pogniecionych i drobnych — ktére zawsze mozna taniej ku-
pi¢, mozemy zrobi¢ tez zdrowy nap6j. Owoce umyte wydusié¢
przez sito, dola¢ wody do soku, doda¢ odrobine cukru i cytryny
i przygotowa¢ dzbanek takiego napoju, a domownicy nie pdjda na
lody, ktére szkodza, gdy sie je spozywa na rozgrzany zotgdek.
Sok z surowych owocéw nietylko zaspokoi pragnienie, ale ozywi
cale cialo. Zamiast owocéw mozemy uzy¢ na sok swiezej utartej
marchwi, Gdy dzieci sg zgrzane, nie pozwalajmy pi¢ nic zimne-
go, poki chwilke nie odpoczna. Spocone ubranka zdjgé, ciato
dobrze wytrze¢ recznikiem a uchronimy je przed zaziebieniem.
Myé owoce, zeby unikngé choréb kiszkowych. Od wody pitej od-
razu po surowiznach tworza sie gazy, i stad sa bolesci brzuszne.
Gorgce lato to nietylko dla nas stonce, zdrowe powietrze dla
dzieci i okres owocéw, ale to takze niebezpieczny okres, gdyz ta-
two o chorobe. Produkty ulegaja szybkiemu psuciu 3 trzeba
kupcwacé tylko swieze, nie przechowywac, a gdy trzeba przetrzy-

NOWY ZAWOD DLA KOBIET

« W ostatnich latach powstala w Wwarszawie przy ul. Elekto-
ralnej 47, Szkota Zarzadczyn im. Jeneratowej Zamoyskiej. Jest
to Szkola nowego typu, zatozona na wzér podobnych szkét
w Szwajcarji. Celem jej jest ksztalcenie fachowych kierowniczek
gospodarczych dla instytucyj o charakterze spotecznym jak: szpi-
ta'e, sanatorja, internaty, pensjonaty i t. p.

Galgz ta jeszcze dotychczas nie wyzyskana, a zapotrzebowa-
ni wykwalifikowanych oséb na stanowiska zarzadczyn jest ogrom-
ne Dos$¢ powiedzie¢, ze nietylko wszystkie absolwentki otrzy-
maty szybko posady, ale do Zarzadu Szkoly, naptywajg wcigz
zgloszenia, ktérym ani w czesci zadoscuczyni¢ nie mozna.

Szkota Zarzadczynn jest roczna. Warunki przyjecia: 6 kl.
gimnazjalnych lub réwnorzedne wyksztatcenie oraz roczna Szkota
Gospodarstwa. Opfata 25 zi. miesiecznie. Prospekty wysyta sie
na zadanie.

W tym samym lokalu miesci sie roczna Szkota Gospodar-
stwa Domowego. Daje ona catoksztatlt wiadomosci teoretycznych

MIEDZY MATKAMI

— Dzieci moje nie majg do mnie zaufania, Dawniej nie
ukrywaty niczego, znatam ich wszystkie mate tajemnice.
Domys$latam sie ich zresztg. Dzi$ wszystko sie zmienito. Py-
tam czesto: o czem myslisz? co cie trapi? Odpowiadajg
obojetnie: Mnie... nic.. — i widze, ze im moja troskliwos¢
ciezy. To takie smutne.

— Wspominata pani o matych tajemnicach.
dzieci?

— Pietnascie.., czternascie...

— A pani nie”zdradzata nigdy ich tajemnic?

— Tez pytanie! takie gtupstwa. Pewnie, ze o nich opo-
wiadatam, gdy uwazatam, ze sg zbyt niemadre.

— A teraz chciataby pani, by sie dzielity z matka kazda
mysla, opowiadaly o kazdej sprawie, podczas gdy pani nie
szanowata tajemnicy.

— Wielka rzecz, tajemnice smarkaczow.

— Ale dla nich byly one tak wazne, jak dla pani naj-
wieksze tajemnice.

— Ja tam tajemnic nie mam.

— Tem lepiej dla pani, ale to nie powdd, by lekko trak-
towaé tajemnice dzieci, A potem dziwi sie pani, ze sg skryte
i same zmagaja sie z trudnosciami zycia. A nie zdarzyto sie
nigdy, by wygtaszaty jakie glupstwa lub naiwnosci?

— Moze pani wiedzie¢, jak czesto jeszcze!

— Ufam, ze ich pani nie wySmiewata,

— Jeszcze jak! Zycie jest dosé smutne i ciezkie, to so-
bie cztowiek ulzy, gdy sie przynajmniej z tych gtupotek dzie-
cinnych usmieje,

— No dobrze, ale teraz niech pani nie wymaga, by opo-
wiadaty pani wszystko co im przyjdzie do glowy, zeby potem
stucl a¢ jak sie drudzy wraz z panig bawig ich kosztem.

lle lat majag

maé¢ np. mieso, to owiniete szmatka, skropione octem i w chiod-
nej suchej piwnicy. Przestrzega¢ czystoéci w kuchni bardziej niz
w zimie. Gdzie nie zostawiamy resztek od jedzenia, gdzie po
obiedzie naczynie odrazu zmyte, gdzie wiadro z odpadkami ma
pokrywe — tam niema much — bo nie majg one co jes¢. A na
nézkach muchy — zawsze sa zarazki chorobowe.

Korzystajmy wiec rozumnie z daréw lata, a unikniemy w zi-
mie zmartwien.

Niech lenistwo nie czyni krzywdy naszym domownikom.
A jezeli ktos, majac dobre checi, nie umie przyrzadza¢ potraw
letnich — niech siegnie do ksigzki czy gazety. Pamietajmy, ze
rady i przepisy bardzo dokiadnie obmysSlane, kosztowaty wiele
trudu i sa nie poto, zeby zajmowaty pét strony w gazecie, ale ze-
by kte$ rozsadny wykorzystat je dla siebie.

Lekarka.

i praktycznych, potrzebnych do prowadzenia wzorowo domu ro-

dzinnego. Ponadto stanowi ona podbudowe dla kandydatek do
Szkoty Zarzadczyn.

Warunki przyjecia: 6 kl, gimnazjalnych lub réwnorzedne wy-

ksztatcenie. Optata 25 zt. miesiecznie. Prospekty wysyta sie na
zadanie.

Przy Szkole odbywajg sie tez krotkoterminowe kursy goto-
wania, szycia, porzadkéw domowych i prania chemicznego.

Jednoroczna Prywatna Szkota Domowej Pracy
Kobiet w KuzZnicach koto Zakopanego

Kursy przysposobienia roczne i po6troczne. Wymagane
ukonczenie VI kl. gimnaz. lub wyksztalcenie réwnorzedne. Pro-

spekt nauki i warunkéw pobytu w internacie wysyta na zadanie
Dyrekcja Szkoty..

— To poco moéwig glupstwa? Gdy sie je wysSmieje, to
nauczg sie rozwagi,

— One sie juz nauczyty i to pania bardzo boli,

— E, chwyta mnie pani za stowa.

— Jakto, przecie musze bra¢ panig powaznie.
jedno, jezeli pani pozwoli.
tan, gdy byly mniejsze?

— Pytaty, pytaty bez korica, ale sprzykrzyto mi sie od-
powiadaé, cho¢ nie pytaty o glupstwa, musze przyznaé. Ale
do czego jabym doszla, gdybym miala odpowiada¢ na
wszystkie: czemu? poco? dlaczego, a jak? a co? ktéremi
mnie caty dzien zameczaly. No, ale odzwyczaitam je. Te-
raz mam Swiety spokdj.

— Zdaje sie. | jak pani sobie pomogta?

— Ach, poprostu. Moéwitam: badZ cicho. Daj mi raz
spokéj. Grzeczne dzieci siedzg cicho i nie przeszkadzajg
starszym.

— No, i ma pani dzi$ to, co chciata.
i pani nie przeszkadzaja,

— Kiedy ja im nie pozwolitam marudzié¢, a dzi$ chce,
zeby ze mng rozmawiaty.

— Tak, tylko jak dziecko moze przeczué jak pani uwa-
za¢ bedzie jego zwierzenia: jako marudzenie, czy jako roz-
mowe... Najrozsgdniejszem dla niego jest milcze¢, wiec mil-
czy, a pani cierpi,., i ono takze,

— Tak pani sadzi?.., Czy mogtabym naprawié?

— Mysle. Dobrocig i rozsadnym umiarem mozna duzo
zatagodzi¢. Niech pani do tego dotgczy jeszcze cierpliwosg.

| jeszcze
Dzieci zadawaty pani wiele py-

Dzieci sg cicho

Z.



0 umiejetnem przyrzgdzaniu jarzyn

Pokarm nasz codzienny — by moégt utrzymaé organizm
nasz w zdrowiu i dostarczy¢ sit do pracy, musi byé wystar-
czajacy nietylko co do ilosci ale i odpowiedni jakosciowo.
Odpowiednig jako$¢ osiggniemy spozywajac pokarm jak naj-
bardziej r6znorodny, — rozmaity.

Zatem, dzieki duzej ilosci warzyw, mozemy tatwo uroz-
maica¢ nasze codzienne jadtospisy, nie podnoszac kosztéw
utrzymania — bo warzywa sg produktem tanim — a na wsi
mamy je czesto w takiej ilosci, ze nawet zuzy¢ trudno, Ja-
rzyny — to pokarm zawierajagcy weglowodany (cukier
1 maczke), biatko, sole mineralne w duzych ilosciach i wita-
miny — wszystkie te skladniki znajdujgce sie w jarzynach —
zwiaszcza miodych — sg w formie tatwostrawnej, bardzo
zdrowej dla organizmu ludzkiego.

Mamy dzisiaj nowe sposoby leczenia, polegajgce na zy-
wieniu ludzi samemi owocami i jarzynami, my za$ przy zy-
wieniu rodziny wezmy sobie jako zasade, ze jarzyny sg ko-
niecznym dodatkiem przy potrawach miesnych i z jgj. Ja-
rzyny pobudzajg apetyt, orzeZwiaja i dziatajg regulujgco na
zotadek. Jarzyny moga by¢ spozywane na surowo lub goto-
wane.

Jedzenie jarzyn na surowo w postaci réznych satatek
rozpowszechnia sie- dzisiaj coraz bardziej, nie wszyscy
jednak znoszg takg forme pokarmu, cho¢ coraz wiecej przyj-
muje sie zwyczaj, ze posmarowany chleb okladamy latem
plastrami pomidoréw, cebuli, marchwi, kalarepy, ogorka,
rzodkiewki i rzepki.

Najczesciej jednak jadamy jarzyny gotowane, Najzdrow-
sze sa jarzyny miode, zielone, $wiezo zerwane. Jarzyny ta-
kie szybko wiedng, muszg by¢ przed gotowaniem moczone
dla odswiezenia w zimnej wodzie w catosci, by nabraty spre-
zystosci i jedrnosci.

Zwiedte jarzyny gotowane nawet w duzej ilosci wody
nie jedrniejg, trudno sie gotujg, a po ugotowaniu sg twarde
i niesmaczne,

Do gotowania jarzyny powinny by¢ we wiasciwy sposob
przygotowane — a mianowicie: bardzo dokiadnie wyszoro-
wane szczoteczkyg (specjalng do tego celu), a nastepnie wy-
ptokane w biezacej wodzie. Nawet te jarzyny, ktére potem
obieramy muszg by¢ szorowane, niestarannie oczyszczone
warzywa sie szkodliwe dla zdrowia. Po oczyszczeniu kra-
jemy jarzyny w paski lub kostki — jadnakowej wielkosci,
by réwnomiernie sie gotowaty.

Przyrzadzac jarzyny mozemy réznemi sposobami, i tak
znamy jarzyny 1) gotowane na parze, 2) duszone, 3) goto-
wane w wodzie i 4) pieczone — spos6éb odpowiedni tylko
dla niektérych warzyw.

Jarzyny gotowane na parze
to najlepszy sposob, bo w ten sposob przyrzadzone jarzyny
zachowujg swodj wiasciwy smak i. nie tracg nic ze swych
wartosci odzywczych.

Bajecznie

- ta beztroska
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Gotowanie na parze mozemy wykona¢ w kazdym ron-
dlu, trzeba tylko zaopatrzy¢ sie we wstawke dziurkowana,
ktorg wkladamy do rondla. — Jarzyny w tupinach lub tez
obrane i pokrajane w paski ukftadamy na tej wstawce dziur-
kowanej w rondlu i zalewamy taka iloscig wrzacej wody,
by woda nie dotykata dna wstawki i gotujemy jarzyny psd
przykryciem tak diugo, az zmiekng. — Solimy jarzyny —
przed podaniem na stot

Doskonate sg kartofle, gotowane w parowniku.

Jarzyny duszone

sg rowniez bardzo smaczne. Mtode jarzyny posiadajace duzg

ilos¢ wody, dusimy bez dodatku wody, tylko z dodaniem
masta i soli.

Jarzyny gotowane w wodzie.

Gotujac jarzyny w wodzie, pamietajmy, by je gotowac
w mozliwie matej ilosci wody. Duza ilos¢ wody rozpuszcza
sole mineralne znajdujgce sie w jarzynach — tak, ze tracg
one V2 i wiecej ze swej wartosci odzywczej.

Duze straty przy przyrzadzaniu warzyw mamy takze
wtedy, gdy jarzyny po obraniu lub pokrajaniu moczg sie
dtugo przed gotowaniem i sg wkiadane do zimnej wody na
poczatku gotowania. — Jarzyny do gotowania powinny by¢
zalewane wrzacg woda, a w czasie gotowania, jesliby woda
sie wygotowata, dolewaé¢ trzeba réwniez wrzacej a nie
zimnej wody.

Czas gotowania warzyw zalezny jest od rodzaju wa-
rzyw, wszystkie jarzyny powinny by¢ gotowane w wysokiej
temperaturze t. zn. na ogniu raczej ostrym — by ugotowaty
sie mozliwie szybko, bo nie tracg wtedy tak duzych ilosci
swych wartosci odzywczych.

Zbyt ostry ogien jest szkodliwy, bo gotowania nie przy-
spiesza, a rozgotowuje zewnetrzne czesci jarzyn, Nigdy nie
nalezy wylewa¢ zbytniej wody od gotowania jarzyn, zawie-
ra ona rozpuszczone w czasie gotowania czesci odzywcze
jarzyn, powinna by¢ zuzyta do zup, sosOw.

Jarzyny takie jak kalafjor, kapusta, kalarepa gotujemy
bez przykrycia, by ulotnit sie ich przykry zapach — réw-
niez przy tych wiasnie jarzynach trzeba pamietaé, ze zbyt
diugo gotowane nietylko traca na smaku, ale sg niezdrowe,
powoduja zaburzenia zotadkowe, Zeby skréci¢ czas gotowa-
nia tych jarzyn, nalezy je drobno kraja¢ np. kapuste szat-
kowa¢ cienko lub w mozliwie cienkich kawatkach gotowaé
na parze, kalafjory rozdziela¢ na czesci.

Dla zachowania zielonego koloru u takich jarzyn jak
szpinak, fasolka szparagowa, brukselka trzeba gotowac je
w 1) wodzie twardej 2) osolonej od poczatku gotowania
i 3) bez przykrycia, — Dla zachowania za$ czerwonego ko-
loru np, burakéw — stosujemy 1) wode mieka, 2) solenie
pod koniec gotowania, 3) gotowanie pod przykryciem
i 4) woda powinna by¢ zakwaszona kwasem z burakéw, pod
koniec gotowania sokiem z cytryny. O. B.

i to ptawienie sie w stoncul Lecz

przedtem trzeba koniecznie natrze¢ skére NIVEA.

Krem NIVEA 2t a4/~"6"~"0TielIVEA

Chroni to przed bolesnem oparzeniem stonecz-

nem i utatwia piekne opalenie cery.

PEBECO Ydka Ao wiRareniu

it 1,00 do 3,50
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UROZMAICAIMY JADLOSPISY!

Smacznem a nie wszedzie znanem urozmaiceniem naszej
kuchni sg kulebiaki, ktérych sppsob przyrzadzania podajemy
nizej. Upieczone w ksztatcie waskiego bocheneczka, a napetnione
ré6znym farszem (stosownie do tego, co mamy pod reka), przyrza-
dzone by¢ mogag z réznych ciast i to; drozdzowego, poéHrancuskie-
go, francuskiego. Zaleznie od zamoznosci domu i umiejetnosci go-
spodyni. Z ciasta drozdzpwego jest najlatwiejszy, najtanszy,
a bardzo smaczny, Podaje je sie i spozywa wszystkie na gorgco,
polane rumianem mastem.

Dla gospodarstw wiejskich, ktére i make i jaja, jak réwniez
kasze i jarzyny majg w obfitoSci, moga sie ponizsze przepisy szcze-
gélnie przydac,

KULEBIAK
Ciasto drozdzowe do ktdcbiaka.

50 dkg = 500 g czyli 1 ft. magki, 134 dkg drozdzy, % Itr.
mieka, 2 zéttka i 1 jajo, 34 dkg cukru i 34 dkg soli, 1tyzka masta
sklarowanego,

Rozrobi¢ drozdze z 3 szklankg mieka, 2 tyzkami maki i 34
tyzeczki cukru i postawi¢ do wyro$niecia. Make przesia¢ do mi-
ski, utrze¢ zéttka i jaja, sklarowa¢ masto. Gdy drozdze podrosng
doda¢ je do maki, doda¢ jaja, reszte mleka, sol, masto sklarowane,
dobrze wyrobi¢, gdy ciasto bedzie odstawa¢ od reki, postawi¢ do
wyro$niecia. Skoro wyro$nie rozwatkowa¢ i naklada¢ jakimkol-
wiek farszem. Po natozeniu odstawi¢ do ponownego wyro$niecia.
Przed wstawieniem do pieca posmarowa¢ kulebiak jajkiem, Tem-
peratura pieca jak na buteczki.

Ciasto poélfrancuskie do kulebiaka.

50 dkg maki, 2 dkg drozdzy, 3 zo6ttka, 34 litr, Smietany
(w razie potrzeby doda¢ troche mleka), 25 dkg masta, 3 dkg
cukru, 2 tyzki mleka.

Drozdze rozrobi¢ letnim mlekiem, cukrem i tyzka maki i po-
stawi¢ do wyrosniecia. Make przesia¢ na stolnicy, doda¢ do niej
wyros$niete drozdze, doda¢ zéttka, Smietang, zagnies¢ dobrze, po-
tozy¢ na talerz i zostawi¢ na godzine w spokoju. Gdy podro$nie,
rozwatkowaé je na palec grubosci, uktada¢ na nim kawatki masta,
przykry¢ ciastem, i watkowa¢ tak dlugo, az masto wrobi sie
w ciasto. Po kazdem watkowaniu ozigbia¢ ciasto 10 minut. Wat-
kowa¢ 3—4 razy, Wkoncu rozwatkowa¢ prostokat i nadzia¢ ja-
kimkolwiek farszem, zwinaé, upiec w bardzo gorgcym piecu. Przed
wstawieniem do pieca posmarowac kulebiak jajkiem.

Ciasto francuskie do kulebiaka.

50 dkg maki, 1 tyzka octu, 3# szklanki wody, 2 zéttka, 50
dkg masta.

Make przesia¢ na stolnice, doda¢ do niej zéttka, zarobi¢ no-
zem, doda¢ ocet, wode, zagnie$s¢ nozem potem dobrze wyrobi¢ reka
i wybi¢ watkiem. Masto wyrobi¢ dobrze w wodzie, uformowaé pro-
stokat, wytrze¢ Sciereczka i wynies¢ na 16d. Ciasto rozwatkowaé
na taka wielkos¢, aby mozna w nie bylo zawing¢ masto jak w ko-
perte, starannie zakry¢, by masto podczas watkowania nie wydo-
bywato sie nawierzch. Przy watkowaniu jak najmniej ciasto do-
tyka¢ reka, aby sie nie ogrzewato. Watkowa¢ réwno, od S$rodka
ciasta. Rozwatkowane ciasto ztozy¢ na troje i wynies¢ na lod.
W zimie mozna watkowaé ciasto 3—4 razy pokolei, a dopiero
gdy rzedngé zaczyna wynies¢ na l6d. Watkowanie takie powta-
rza¢ 4—5 razy, po kazdym razie wynosi¢ na 10—15 minut na léd.
Wkoncu rozwatkowaé ciasto na prostokat na 1 cm grubosci, nato-
zy¢ farszem i zwinaé. Upiec w bardzo gorgcym piecu.

Farsz z kapusty.

1 gtéwka kapusty, 6 dkg masta, 1 cebula, sol,
do smaku.

Kapuste obra¢ z lisci, ugotowaé¢ jg w wrzacej stonej wodzie,
przestudzi¢, wycisng¢ z wody, dobrze usieka¢ lub przekreci¢ przez
maszynke, doda¢ cebulke przesmazong na masle, soli, cukru, pie-
przu, do smaku, utozy¢ farsz na przygotowane ciasto, zwing¢
1 upiec.

pieprz, cukier

Farsz z ryby.

A ryby, 1 butka, 3 cebule, 8 dkg masta, 5 dkg grzybdw,
2 surowe i 4 gotowane jaja, ‘A litr. Smietany, sol, pieprz do smaku.
Rybe ugotowa¢ w matej ilosci wody z dodatkiem 4 dkg ma-
sta, 2 cebul poszatkowanych. Gdy bedzie miekka, obra¢ z osci,
dobrze posieka¢ lub przekreci¢ przez maszynke, doda¢ butke na-
moczong i wycisnieta, jaja, Smietane, sol, pieprz. Oddzielnie po-

i doprawi¢ do smaku, Nastepnie utozy¢ na rozwatkowane ciasto;
jedng warstwe kapusty, druga grzybdéw i trzecia jaj. Zwina¢ jak
strucel, posmarowaé jajkiem i upiec.

Farsz z kaszy hreczanej.

4 jaja ugotowane, 8 dk ZU,
5 dkg rrJ1aJsla. 9 9

Ugotowacé grzyby. Na smaku grzybowym ugotowaé ryz na

12 dkg grzybéw, 1 cebula,

gesto. Grzyby posiekaé, przesmazy¢ na masle i doda¢ do
ryzu. Jaja ugotowa¢ na twardo, pokrajaé grubo i tez doda¢ do
ryzu, wszystko razem dobrze wymiesza¢, natozy¢ na rozwatko-

wane ciasto, ZWII’]QC i uplec

Farsz z ryzu i jaj.

2 dkg kaszy hreczanej,
1 peczek kopru, sél do smaku.

Kasze hreczang ugotowa¢ na wodzie z dodatkiem masta
i soli. Przestudzi¢ ja, doda¢ do niej zéttka, cebulka przesmazong
na masle, koperek drobno usiekany, soli do smaku, piane z bia-

tek, dobrze wymiesza¢, natozy¢ tem ciasto rozwatkowane, zwingc
i upiec.

5 dkg masta, 2 jaja, 1 cebulke,

Chowajmy jarzyny na zime.

Suszony groszek. Groszek suszony to najtanszy spos6b prze-
chowania. groszku na zime. Groszek o ziarnach nie zbyt duzych,
gdyz duze ziarna dajg gorsze wyniki, wyluskaé, gotowaé w wo-
dzie osolonej 1—2 minuty, wyja¢ na sito. Suszy¢ w piecyku otwar-
tym o temperaturze 40—50° na blasze wytozonej pergaminowym
papierem lub na ptycie kuchennej, na grubym papierze. Gdy su-
szymy na ptycie, przez noc groszek uschnie. Przygotowywac¢ mate
porcje do suszenia, bo groszek tatwo sie psuje. Przechowywaé
w szklanych stojach lub w workach ptéciennych w miejscu suchem
i przewiewnem.

NEAR CHURCH

katolickim lhe Uniwerse
mnoéstwo jest ogtoszen, nadawanych przez hotele i pensjonaty.
A w nich czesto znajdujemy dwa stéwka: Near church — Blisko
kosciota.

W polskich gazetach nie spotkatam dotad w ogloszeniach
letniskowych wiadomosci: blisko kosciota. Dlaczego? Bo nie-
wiele jest takich, ktérzyby zwracali uwage na sposobno$¢ czest-
szego uczestniczenia we Mszy $w. w czasie wakacyj. A jednak!
Kazda Msza $w. chociazby celebrowana w cichej kapliczce w obec-
nosci kilku tylko wiernych, ma znaczenie tysigckro¢ wieksze niz
wszystkie konferencje, pakty, wystawy i olimpjady razem wziete.

A JEDNAK kazda

PANI DOMU

kupuje TYLKO

najlepsze i gwarantowane
szkta do zapraw

» REN A* |

I RENA-PATEN T*

HUMOR

U fotografa na prowincji.
— Czy pan fotografuje i dzieci?
— Naturalnie.
— A ile to kosztuje?
— Tuzin dwanascie ziotych.
Klientka po krétkim namysSle:

kraja¢ jaja ugotowane na twardo, posoli¢ je i opieprzy¢. Grzyby — Dobrze. To ja tu p6zniej kiedy wréce. Mam dopiero
ugotowaé, posieka¢ drobno, przesmazy¢ je na masle z cebulkg jedenascioro.
Abonarrent roczrny pod opaska.................. 250 74 Ogloszenia; umieszczore na calgj stronie . . . . . L. 00—z
aborarrerue wspdlnym od 10 rocznie ............. 2—a Immltamu......cocoeviieniiiiii, 00 #
Telefon nr. 1527 czekowe 2('.0368 Gazeta dzieli sie ma 4 famy.
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