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CHRYSTUS USWIECA RODZINE

..nalbowiem je$li podtug ciata zy¢
bedziecie — pomrzecie; lecz jesliduchem
sprawy ciata umartwicie — zy¢ be-
dziecie” (Rzym. 8, 13).

Uzupetniajac to, co juz poprzednio byto w tym
przedmiocie powiedziane — rozpatrzmy dzi$, jaki jest
chrzescijanski poglad na matzenstwo, Kktére jest
podstawa rodziny.

Nalezy sobie przedewszystkiem uprzytomnié, ze

mezczyzna i kobieta to dwie istoty ludzkie, — chociaz
fizycznie i duchowo catkowicie od siebie rézne, lecz
jednakowo obdarzone przez Boga duszg niesmiertelna,
a wiec rowne i wolne. Kazde z nich ma swa
godnos¢ osobistg, swag czes¢ (honor), swe odrebne zdol-
nosci, dazenia i zamitowania, ktérym nalezy sie szacu-
nek i ktére w sprzyjajagcych warunkach dochodza,
a nawet doj$¢ powinny — do najwyzszego stopnia roz-
woju, czyli do doskonatos$ci, gdyz takim jest cel, .za-
kreslony cztowiekowi przez Boga. Dlatego nalezy so-
bie postawi¢ za zasade, ze w maltzenstwie dwoje ludzi
powinno sie nietylko kochaé, nietylko lubi¢, jak to za-
leca Sienkiewicz, lecz takze koniecznie si¢ wzajemnie
szanowa¢. Aby jednak byto to mozliwem, musza za-
wiera¢ zwigazek matzernski dwie wartosci, szcze-
g6lnie co do charakteru i woli, nie zas dwa zera,
ktore — postawione obok siebie w parze — zadnej cy-
fry nie dadza! Dlatego tez mtody cztowiek czy panna,
zanim powezmag stanowczg decyzje co do swego losu,
muszg sobie najpierw zadaé¢ pytanie: kim jestem? i jak
najusilniej stara¢ sie o nabycie i rozwiniecie w sobie
trwatych zasad moralnych i zalet charakteru.

Kazdy cztowiek ma catkowite prawo rozporzadza-
nia swym losem wedtug witasnego rozumienia i wolil.
Jesli zamierza wstgpi¢ w zwigzek matzenski i ma moz-
nos¢ zamiar ten wypetni¢, powinien sie wpierw zasta-
nowi¢, jakie wezmie na siebie ciezary i zobowiagzania,
aby ich méc dotrzymaé, a kroku swego pézniej nie za-
towaé¢. Dlatego ogromnie wazng rzecza jest mie¢ stusz-
ny poglad na matzenstwo, jeszcze zanim sie przystapi
do wyboru meza czy zony. Jezeli mitodzi sg religijni
i wiedza, ze malzenstwo to Sakrament i ze. przysiega
wiernosci, ktora sobie nawzajem ziozg w obliczu Boga
i KosSciota — wigze ich nierozerwalnie na cate zycie —
to maja juz ogromng pomoc w zrobieniu dobrego
wyboru. Znane powiedzenie: ,zenie sie dla siebie"
nie jest stuszne, gdyz — jak wykazano juz w po-
przednich rozdziatach: — cele malzenstwa sg wyzsze
od intereséw jednego tylko czy dwojga ludzi i zwiaza-
ne sa z losem catego spoteczenstwa, a poddane prawom
Bozym. Totez dobry chrzescijanin czy chrzescijanka
nie wybierze matzonka naoslep, a wiec nie ,zakocha
sie” w kims$, dlatego, ze ten (lub ta) tadnie tanczy, do-
brze sie ubiera lub posiada zewnetrzne tylko zalety:
tadna buzie, ogtade towarzyskg itp. (chociaz wzajemne
podobanie sie sobie, nawet co do zalet zewnetrznych,
— gra duzg role w matzenistwie, lecz nie najwazniej-

sza), a postara sie pozna¢ i pokochaé¢ swa
przysztg towarzyszke (lub towarzysza).

‘Y Do tych, ktérzy majg pociag do zycia duchowego, tego
.pilnego obcowania z Panem bez przeszkody" (I Kor. 7, 35), — od-
nosza sie tez i dalsze stowa $w. Pawta: ,Kto bez Zzony jest — stara
sie o to, co Panskiego jest, jakoby sie podobat Bogu. A Ktory
z zong jest, stara si¢ o to, co do Swiata nalezy...” (I Kor. 7, 32-33)
Wynoszagc wysoko cnote dobrowolnej czystos$ci, czyli, droge,

obrang dla doskonalszego stuzenia Bogu, lecz droge trudng, — $w.
Pawet nie gani przez to bynajmniej malzenstwa, gdyz o niem
.w innym liscie wypowiada wznioste stowa: ,Sakrament to wielki
jest,_a_ja wam mowie, w Chrystusie i w Kos$ciele." (Efez. 5, 32)

Jakie wiec sg wartosci, do ktorych przedewszyst-
kiem wage przywigzywaé¢ nalezy przy wyborze przy-
sztej zony czy tez meza? Najpierw wartosci duchowe:
religijnos¢, dobry charakter, dobre obyczaje, uczciwosé,
rozum; dalej — niezbedne do zycia praktycznego:
pogodne usposobienie, zdrowy rozsadek, czyli ,tad
w glowie", pracowitos¢, oszczednos¢. Wyksztatce-
nie, szczegodlnie wyzsze, jest rzecza potrzebng, lecz nie
niezbedna do szczescia matzenskiego; zato konieczng
jest inteligencja i bystro$¢ umystowa, umiejgce w kaz-
dem potozeniu dac¢ sobie rade, a bardzo cennem jest
zawodowe przygotowanie do zycia, np. dla kobiet umie-
jetnos¢ prowadzenia domu i kuchni, rachunkowos$¢, na-
uka o pielegnowaniu dzieci, chorych itp. Pozatem duze
znaczenie przypisuje sie naogot, i stusznie, — szcze-
gélnie przy wyborze zony, m aby byta ,z dobrego
gniazda", to znaczy ze zdrowej, uczciwej rodziny: nie
chodzi tu wcale o zamoznos$¢ lub, jak dawniej moéwio-
no, — ,wysokie urodzenie", lecz o to, ze osoba, wy-
rosta w zacnem $rodowisku, miewa zwykle wpojone do-
bre zasady moralne, tak zwane ,dobre wychowanie"
pod kazdym wzgledem. DosSwiadczenie tez uczy, ze
dobry syn lub troskliwa cérka — miewaja zwykle za-
lety, potrzebne w matzenstwie. Zachowanie az do S$lu-
bu czystosci, czyli powstrzymanie sie od stosunkow
ptciowych obowigzuje zarowno mezczyzn jak i kobiety;
pomimo mnéstwa przesaddéw, przeciwnych tej zasadzie,
— jest to i U mezczyzn zupeitnie mozliwe i zdrowiu
nie szkodzi, jak dowiodty wielokrotnie ostatnie badania
naukowe.

Z punktu widzenia przyrodzonego ogromnie waz-
nemi wzgledami przy wyborze sa: zdrowie fizyczne
obojga* przysztych matzonkéw i wiek dobrany. Ponie-
waz chodzi tu o rzecz niezmiernie wazng, bo o zdrowie
przysztych pokolen, gdyz pamietajmy, ze najpierw -
szym celem matzenstwa jest mie¢ dzie-
ci, — trzeba koniecznie przed Slubem zwréci¢ sige do
lekarza, aby zbadat, czy dane dwie osoby, pragnace sie
pobraé, nie maja chordob chronicznych jak: gruzlica,
epilepsja (padaczka), choroby umystowe i weneryczne.
Pozatem zbadaé¢ nalezy, czy nie majg one natogéw ta-
kich, jak pijanstwo, karciarstwo i t. p. Trzeba pamie-
ta¢, ze dzieci alkoholikéw (pijakéw) sa przewaznie nie-
normalne, czyli Zle rozwiniete fizycznie i umystowo,
zony za$ takich nieszczesnych natogowcow — sg me-
czennicami. Oczywiscie, bywajg, chociaz rzadziej, i ko-
biety, oddajgce sie pijanstwu. Co do cech zewnetrz-
nych, jak pieknos$¢, postawa, wzrost i t. p. — trzeba za-
znaczy¢, iz sa to cechy drugorzedne, jednakze matzen-
stwo nie bedzie szczes$liwe, o ileby jedno z matzonkéw
odczuwato do drugiego wstret fizyczny, Wzajemna
sympatja, pociag, upodobanie — pod wzgledem ducho-
wym jak i fizycznym — sg tu koniecznemi warunkami;
nastepnie przeradzaja sie one w trwate wzajemne przy-
wigzanie.

Na te mniejwiecej zasadnicze rzeczy zwrdéci¢ na-
lezy koniecznie uwage, gdy sie o matzenstwie zamysla.
Rozsadny cztowiek zawsze sie przed waznym krokiem
w zyciu radzi madrzejszych od siebie, a wiec i tu trze-
ba sie liczy¢ ze zdaniem rodzicow, starszych, rozum-
nych oséb, zyjgcych po katolicku, a nadewszystko —
trzeba przedtem uwaznie przeczytaé¢ cho¢ pare ksigzek,
wyjasniajacych najgtéwniejsze zasady Kos$ciota co do
matzenstwald- Rodzice majg obowigzek wyjasniania

2 Obszerniejsze i szczeg6towe
w specjalnych wydawnictwach N. I. Akcji Katolickiej, jak ,Szkota
Czynu" i in. Pozatem w dzietkach: ,Rozwazania praktyczne nad
Encyklika Ojca $w. Piusa Xl-go, o matzenstwie" Ks. Dra Zygmunta

wyjasnienia znalezé mozna

Baranowskiego, Pozgan, 1931 r. i ,W obronie matzenstwa" Ks. Dra
Fr. Mirka, — Poznan, 1926 r. iw ksigzce: ,Swiadome macierzyAstwo"
M. Kepinskiej — Poznan, 1934 r.



swym dzieciom, na podstawie zdobytego dos$wiadczenia,
jakie obowiagzki czekajg je w malzenstwie. Jednakze
rodzice nie majg prawa wywiera¢ nacisku na wybor
dzieci swych co do matzenstwa, szczegélnie o ite cho-
dzi o rachuby majgtkowe itp. Swiatowe wzgledy, —
a tem bardziej nie moga ich do tego lub innego wyboru
zmuszaé. Moga zas i powinni mie¢ tu gtos doradczy
i ostrzegajacy. W tych sprawach wieki dawniejsze
grzeszyty naduzywaniem witadzy rodzicéw (rodzice np.
wybierali dla corki meza, nie liczac sie wcale z jej zda-
niem ani uczuciem); czasy obecne grzeszg znéw nieli-
liczeniem sie z opinjg rodzicéw i miodzi czesto gardza
ich rada zyczliwg a bezinteresowna. Dodac¢ tu trzeba
koniecznie, ze obowigzkiem matki lub opiekunki jest
przed $lubem uswiadomié¢ corke co do pozycia matzen-
skiego, o ile tego zachodzi potrzeba.

Jak widzimy — wybér meza lub zony jest rzeczag
trudna; wszystkie jednak powyzsze wywody dadzg sie
stresci¢ w paru prostych zdaniach: jesli rozumiemy
i wierzymy, ze BOg rzadzi sSwiatem, przenika ludzkie
serca i zna tajniki dusz, — gdy tymczasem cztowiek,
ktéoremu Bég pozostawit wolna wole, — ma tylko sad
ograniczony i niedoskonaty, — najlepiej zrobimy, po-

zostawiajagc wybér w tak waznej sprawie, jak matzem*

stwo (i w kazdej innej!) — Bogu samemu, aby nim On
pokierowat i odpowiednio nas os$wiecit, zsytajac po-
trzebne ku temu taski. Gdy w takiem usposobieniu
modli¢ sie bedziemy, — nie zaniedbujgc réwnoczes$nie
staran, jakie nam rozsadek nakazuje, a szczegO6lnie
pracy nad sobg, — to wybdér nasz napewno bedzie do-
bry, gdyz bedzie sie zgadzat z wolg Boza.

Gdy mitodzi juz sg ,po stowie" czyli zareczeni, —
nie powinniby tez mitego okresu narzeczenstwa spe-
dza¢ bezmysSlinie. Musza w tym czasie lepiej sie po-
zna¢, — dopoki jeszcze ,klamka nie zapadta" i dopdki
wolno sie rozmysli¢. Powinni razem uktadac¢ plan zy-
cia, powaznie sie nad nim zastanawiajac. Narzeczona
koniecznie powinna sie nauczy¢ gospodarstwa. Pod za-
dnym warunkiem narzeczeni nie moga pozwala¢ sobie na
zblizenia, dozwolone tylko w malzenstwie: bytoby to za-

POJDZIEMY
RAZEM!

Péjdziemy razem... Jestze w ludzkiej mowie
Czar taki drugi, jak w tem jednem stowie?
Wszystkie sie bole kojg tym wyrazem:
Pojdziemy razem!
Péjdziemy razem... Nie po ro6z kobiercu,
Lecz gorskim stokiem i skalnym uptazem,

Z jednakiem, Swietem ukochaniem w sercu,

P6jdziemy razem!
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datkiem nieszczescia na cate zycie i karygodnem nad-
uzyciem.

Gdy wreszcie dwoje ludzi, przez nikogo nie zmu-
szonych, zawrze przed Bogiem dobrowolng umowe, ze
chca odtad zy¢ razem i zatozy¢ rodzing, — wezma oni
w dniu Slubu na siebie odpowiedzialno$¢, — przed Bo-
giem, ktory ich stworzyt i przed spoteczernstwem, do kto-
rego jako czastka sktadowa naleza, — iz dochowajg so-
bie wzajemnie wiary i ze stara¢ sie¢ bedg o trwatosé
i czystos¢ rodzinnego gniazda, — nietylko dla wlasnego
szczescia, lecz dla lepszego stuzenia Bogu i przysziym
pokoleniom Iludzkosci. Nierozerwalna przysiega pota-
czy przed ottarzem Panskim tych dwoje ludzi ,na lepsze
czy gorsze czasy, w dostatku czy ubdstwie, w chorobie
czy zdrowiu, az do S$mierci'l (formuta przysiegi krajow
anglosaskich). Nawet gdyby jedno z nich kiedy$ owg
przysiege ztamato, i— drugie ma pozosta¢ wierne.

Wobec tak wielu niedorzecznosci, jakie sie czesto
styszy na temat malzenstwa, warto na zakonczenie
przypomnie¢ tu zdania bezwzglednie wiarogodne co do
tego, czem jest matzenstwo:

1) orzeczenie Kodeksu Kanonicznego czyli zbioru

praw Kosciota: ,na pierwszem miejscu celem maitzen-
stwa jest zrodzenie i wychowanie potomstwa; na dru-

ngiem — wzajemna pomoc i zaspokojenie pozadliwosci®

(Can. 1013, § 2);

2) okreslenie, wyjete z wybitnego dzieta: ,,U pod-
staw kultury katolickiej* O. Jacka Woronieckiego, O. P.:
,Ci, co zawieraja matzenstwo, umawiaja sie, ze beda zy¢
razem i utrzymywac stosunki piciowe wytgcznie tylko
ze soba; ze potomstwo, stad powstate, bedg uwazaé tyl-
ko jako swoje i ze mu zapewnig wszystko, co jest ko-
nieczne do utrzymania go przy zyciu i doprowadzenia
do petni rozwoju”.

Sw. Pawet za$, natchniony Duchem Bozym, powia-
da: ,opusci cztowiek ojca i matke swojg i zlgczy sie
z zona swoja; i bedg dwoje w jednem ciele". ,Mezo-
wie, mitujcie zony wasze, jako i Chrystus umitowat Ko-
Sciot i Samego Siebie wydat zan", i ,jak Kosciot pod-
dany jest Chrystusowi, tak tez zony swoim mezom we
wszystkiem". (Efez., 5, 22— 33)) Fidelis.



LA Z DO SMIERC 1°“...

Nazywano ich ogoélnie niedobrang parg, | to nie dlatego,
aby sasiedzi lub znajomi styszeli ich kiedykolwiek ktécacych
sie, lub widzieli, ze zyjg w niezgodzie.

Nie, bron Boze!

Tylko ona, pani Michalina, mata byta, drobniutka
i szczupta, ot, dziewczatko jakie$, a nie mezatka juz od lat
kilku, Za$ on, zdrobniale i czule przez zone zwany Leon-
kiem, wygladat na zupetnie wielkiego Leona, a i z twarzy
i z calej postaci bita od niego sita i niespozyta energja.

Gdy szli razem do kosciola, czy na spacer, on stgpat
wielkiemi krokami pana i wiadcy, ona dreptata przy nim,
jakby w zachwycie, lubujac sie jego meska uroda i ledwo,
ledwo zdagzajac za nim.

Czasami za tg dziwng parg ogladat sie ten, czy o6w.
Smieszni byli i tyle, a juz pani Michalina wygladata przy
boku meza niczem kropka przy wykrzykniku. Duzo uwag
obijato sie o ich uszy.

— Widzicie: taki piekny mezczyzna
i takie chuchro sobie wzig------- albo :

— Helka, patrz, co za para.,,. On ho,
ho... ale ona!... | gdzie ten cztuwiek miat oczy !

Pani Michalina kurczyta sie wtedy w so-
bie, malata jeszcze bardziej, z pokorg i jak-
by z prosbg o przebaczenie patrzyta w Leon-
kowa twarz, ktéra tymczasem rozjasniata sie
usmiechem zadowolenia i triumfu.

Mimo to jednak dobrze im bylo razem.
Maz zarabiat niezle jako chemik w fabyce,
w domu byt dobrobyt a nawet pewien wy-
kwint. Przytem pani Michalina byta cieniem
swego Leonka. Nie znata co to sprzeciw,
ptacz czy awantura o suknie i kapelusze j
on rzadzit, on kupowat; dla niego byty naj-
smaczniejsze kaski, dla niego robito sie obia-
dy, koto niego, koto Leonka skupiato sie
jej cate zycie,..

Zas pan Leon chetnie zezwalal sie
ubo6stwia¢ i w meskim swym egoizmie nie
zdawatl sobie wog6le sprawy, ze mogtoby
kiedys by¢ inaczej...

A gdy wreszcie przyszta zmiana, to, naturalnie, z jego
strony. Pan Leon najpierw zaczat przebywac¢ poza domem.
Znajomi szeptali sobie wéwczas z usmiechem politowania:

— No, oczywiscie, zZle robi... ale gdy sie ma tak nie-
interesujaca zone... — A tymczasem ,nieinteresujgca" zona po-
ptakiwata rzewnie w S$cianach swego mieszkania, ale tak,
aby Leonek, naturalnie, nie widziat.

— No, pewnie, byta przeciez ,nieinteresujgca"! Bo ktédz
moégt przypuszczac¢, ze w tej drobniutkiej postaci mieszka
wielka, szlachetna dusza i bije serce, petne gtebokiej a zra-
nionej mitosci...

I wikasnie temu sercu i tej anielskiej duszy byto sadzone
przezy¢ o wiele wiecej, nizby zdawaé sie mogto, ze wytrzy-
ma drobna posta¢ pani Michaliny. Zaczeto sie najpierw od
jadania przez pana Leona obiadéw na miescie; potem ,kola-
cyjki" z przyjaciétmi, potem, powoli, zaczety pada¢ z ust
jego bezlitosne stowa:

— Mam cig juz dos¢!... A kiedyz nareszcie zmadrzejesz!

Az wreszcie padto:

— Nudzisz mnie, rozumiesz!... Jeste$ taka idjotka, ze
rano juz wiem, co powiesz wieczorem... Gdzie ja miatem
oczy... takie brzydactwo!

Spazm chwytat wtedy kurczem serce pani Michaliny;
padata z gluchym szlochem na krzesto czy sofe, a Leonek
trzaskat wtedy drzwiami, az szyby brzeczaty lub walit tale-
rzami o ziemie.

Pani Michalina zbierata cichutko skorupki i jeszcze
przed stuzaca ttdbmaczyta ,pana”, w anielskiej swej dobroci,

Czy pamietasz ten stary, maty
koscidtek...

szukajac winy w sobie i prébujac znalezé powdéd zmiany
W postepowaniu meza.

Znalazta wkrotce...

Powod byt wiasciwie maszynistkg z kantoru fabryki,
niby eleganckg i madra dama, ktora wkrétce tak oplgtata
pana Leona, ze byl wobec niej niby najstodszy baranek.

No — i rozwéd. Wiasciwie, ze to rozwodéw niema,
wiec skonczyto sie na tem, ze pani Michalina wrécita do sta-
rej matki, a w jej domu, w jej mieszkaniu i przy jej Leonku,
zamieszkata ta druga,., naturalnie, bardziej interesujaca.

Pani Michalina chodzita,-jak cien. W mieszkaniu matki
usuwala sie w najdalsze katy, przylegata poprostu do krze-
set, mata i szczupta, teraz jeszcze drobniejsza. Mijalty dnie
petlne zgryzoty i noce nieprzespane, fzy niby perty padaty
z 6cz na biate rece.

No, bo za co zrobiono jej taka krzywde... Za co?

Gdy tulityjg drzace ramiona starej matki, pani Micha-
lina patrzyta na nig apatycznie iciggle powtarzata te dwa
krétkie wyrazy:

— Za co?

Cierpiala strasznie, lecz czas goi naj-
wieksze rany, wiec po roku, potem po dwoch,
w duszy pani Michaliny zagoscita rezygnacija;
byla, jak kwiat cieplarniany zwarzony mro-
zem i chtodem,., Tylko ze w sercu jej gosci-

ta mata iskierka buntu. No, bo nigdy nie
zdotata sobie odpowiedzie¢ na swoje pytanie :
Za co0?

Lecz losem ziemi i ludzi rzadzi Bég!

A o tem widocznie zapomniat pan Leon;
zresztg wiodto mu sie Swietnie, fabryka co-
raz bardziej potrzebowata jego ustug, spo-
rzadzat coraz to nowe preparaty, i ze w do-
mu bylo teraz zbyt ,interesujgco”, dniami
i nocami przesiadywat w laboratorjum.

Az pewnego wieczoru...

Gwizdat sobie nietyle z radosci, ile
z zaklopotania, ze tam jakie$ potgczenie farb
sie nie nadaje, i nachylit twarz nad naczy-
niem petnem kwasu.

Chwila nieuwagi... Jakie§ narzedzie
wypadto z reki wprost w kwas: rozlegt sie
nieludzki krzyk, bo zracy ptyn chlusngt mu w oczy z impetem.

I wyzart je...
Zemdlat; ocucili go, naturalnie, zabrali tego wielkiego
pana Leona z okrutnie okaleczong twarzg, — utozyli w 16z-

ku, niby zupetnie matego Leonka...

Zamieszanie, krzyki, kilku lekarzy, depesze...

I wtedy to wiasnie przed nic nie wiedzgcg panig Mi-
chaling stangt postaniec nieszczescia — kolega biurowy Le-
ona. Beztadne jego stowa padaty, niczem ostre kolce, w obo-
late serce pani Michaliny. | nagle, przyczajona iskra buntu
wybuchta ptomieniem:

— To za mojg krzywde. | poco pan tu przyjechat?

— Po panig! Musi pani jechaé! To przecie pani maz.
Niema go kto pielegnowac... tamta ulotnita sie tegoz wie-
czora... zresztg maz panig wzywa...

Nie pojade — szarpneta sie gwattownie,
mc Po tem co byto?

— Czy to ostatnie stowo?

— Ostatnie!

W cisze, jaka zalegta miedzy nimi,
matki:

— Nie ostatnie, moje biedne dziecko. Postuchaj: Czy
pamietasz ten stary, maly koscidtek, gdzie we dwoje stane-
liscie do S$lubu u stopni ottarza? Czy pamietasz? — Mow!

— Pamietam, mamo.

me, za

padt drzacy gtos

— Czy pamiegtasz cudowng melodje hymnu ,Veni Cre-
ator"” i wzruszony gltos starego proboszcza, gdy moéwit do
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Dnia 8 wrzesnia br. odbedg sie wybory do Sejmu
na podstawie nowej ordynacji wyborczej z dnia 8 lipca
1935 r. w zwiazku z nowag konstytucja, a dnia 15 wrze-
$nia br. wybory do Senatu. Poniewaz nowa ordynacja
nader znacznie zmienia dotychczasowy system gtosowa-
nia tak do Sejmu jak i do Senatu przeto podajemy nowe
przepisy dla informacji naszych czytelniczek.

Uprawnionym do glosowania do Sejmu jest kazdy
obywatel bez réznicy ptci, ktéry przed dniem 15 lipca
br. (data zarzgdzenia wyboréw) ukonczyt lat 24, o ile
jest wpisany na liste wyborcza.

Podczas gdy poprzednio wyborca gtosujagc do Sej-
mu oddawat kartke z numerem odnos$nego stronnictwa,
to nowa ordynacja zarzucita ten system gtosowania,
a wprowadza nastepujacy: Zgromadzenia okregowe dnia
14 sierpnia br, ustality listy kandydatéw na postéw po-
dajac cztery nazwiska oséb, na ktdre tylko wolno bedzie
gtosowaé¢ w odnosnym okregu wyborczym, a kolejnos¢
umieszczenia kandydatéw na spisie rozstrzyga przewa-
ga gtoséw, otrzymanych na zgromadzeniu okregowem,
a w razie réownosci gtoséw los. Po zatwierdzeniu tej
listy przez okregowa komisje wyborczg najdalej do
dnia 29 sierpnia br. lista ta zostanie ogtoszong zapomo-
ca plakatow we wszystkich gminach odnosnego okregu
wyborczego ze wskazaniem dnia (8. 9. rb.) i godzin
gtosowania.

Dnia 8 wrzes$nia br. gtosowanie do Sejmu trwa od
godziny 9-tej rano do 9 wieczdér bez przerwy. Nalezy
idgc gtosowaé wzigé ze sobg wykaz osobisty, poniewaz
przewodniczacy wzglednie czitonkowie komisji wybor-
czej mogg przed oddaniem przez wyborce gtosu, zazg-
da¢ ustalenia jego tozsamosci, aczkolwiek wyborca
w braku legitymacji, stwierdzajgcej jego tozsamosc¢,
moze sie powotywaé na $Swiadectwo dwoéch wiarogod-
nych oséb znanych Komisji.

W lokalu wyborczym gtosujacy przed Komisjg wy-
mienia swe imie, nazwisko i adres. Gdy Komisja stwier-
dzi, ze wyborca jest wciggniety do spisu, wrecza mu ko-

Intencja modlitwy Ojca $w. na wrzesien
O katolicka prase!

Prasa katolicka jest poteznym czynnikiem na polu pracy
katolickiej. Dazy bowiem do tego samego celu co organizacje
katolickie: do budowania w duszach Kkatolikdw Krolestwa
Chrystusowego. A wptyw jej jest przepotezny: nietylko
informuje, ale taczy z zyciem, ze Swiatem, wplywa na po-
glady, jest rozrywka. Przy wyborze wiec dziennikéw, czaso-
pism, ilustracyj, ksiazek, broszur i t. d. powinnysmy zwracac

was o wielkich obowigzkach, jakie naktada sakrament mat-
zenstwa? — Czy pamietasz?

— Pamietam.

Mata, splotami jasnych wloséw obcigzona, gtowka pani
Michaliny pochylita sie na piersi. A matka mowita dalej:

— Czy pamietasz, jakim radosnym gtosem odpowiada-
ta$ na pytania ksiedza? Jak zadrzat Ci tzami glos, gdy po-
wtérzytas za proboszczem: ,a iz cie jiie opuszcze az do
Smierci"? Czy pamietasz?

— Pamietam... mamo, ale on pierwszy zdeptat to
wszystko, on przeciez wzgardzit mna, jak psem, on wyrzucit

mnie wprost z domu! | teraz...
— Teraz, musisz wr6ci¢! A jego niech sadzi Bog.
Dziecko moje — pamietaj: ,,az do $mierci"l...

Spazm chwycit, jak szponami, gardio pani Michaliny;
jekiem wydobyty sie z ust te krétkie stowa: ,az do Smierci”...
Ptakata dtugo i bolesnie, niecierpliwigc tego, co po nig
przyszedt od toza nieszczesSliwego pana Leona. Lecz gdy
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perte urzedowg i daje mu karte do gtosowania. Koper-
ty sa opatrzone pieczecig okregowej Komisji wyborczej
i poza nig nie mogg zawiera¢ zadnego znaku odroéznia-
jacego.

W kazdym lokalu wyborczym znajdowac sie bedzie
zastona aby zabezpieczy¢ wyborcy tajnosé gtosowania.
Wyborca udaje sie z koperta i karta wyborczg za zasto-
ne, wkitada do koperty karte, poczem oddaje koperte
przewodniczgcemu Komisji, ktéry w jego obecnosci
wrzuca ja do urny.

Karta wyborcza zawiera drukowany numer i nazwe
okregu wyborczego, numera porzadkowe, imiona i na-
zwiska kandydatow na postéw, wydrukowanych w ko-
lejnosci umieszczenia ich na liscie, tudziez objasnienie
dla wyborcy o sposobie wypetnienia karty.

W kazdym okregu wybiera sie 2 postow. Na karcie
sg conajmniej cztery nazwiska, przy ktorych sg wydru-
kowane kwadraty. Jezeli sie chce gtosowaé np. na kan-
dydata A i D, to przy ich nazwiskach w kwadracie zna-
czy sie kreske. Jezeli nie postawi sie kreski, a odda do
urny karte gtosowania, woéwczas uwaza sie, ze wyborca
gtosowatl na kandydatéw, umieszczonych na pierwszem
i drugiem miejscu karty do gtosowania.

Wolno tez na karcie oznaczy¢ tylko jednego kandy-
data, wowczas uwaza sie, ze wyborca oddaje gtos tylko
na tego kandydata. Karty podkreslone (poza znakiem
w kwadracie) sa niewazne.

Postami na Sejm zostaja ci kandydaci, ktorzy
otrzymali najwieksze ilosci gtos6w nie mniej jednak niz
po 10 000. Jezeli zaden z kandydatow na postéw nie
otrzyma co najmniej 10 000 gtoséw zostang zarzadzone
ponowne wybory w odnosnym okregu w ciagu 3 miesie-
cy od dnia ogtoszenia wynikéw wyborow.

Ordynacja wyborcza do Senatu ograniczyta prawo
gtosowania kobiet do minimum. O ile kobieta nie po-
siada orderdw, ukonczonej szkoty wyzszej lub zawodo-
wej i seminarjum nauczycielskiego oraz nie jest czynna
nauczycielka, nie bedzie mogta by¢ wyborczynig do Se-
natu. Wybory odbeda sie 15 wrzes$nia br. Szczego6tow
nie podajemy, poniewaz znikoma ilos¢ naszych Czytel-
niczek ma prawo gtosu do Senatu.

uwage, czy poglady w nich podawane sa zgodne z naszemi
zasadami katolickiemi i tylko takie czytywa¢ i drugim po-
leca¢. Zto czynione w duszach ludzkich za pomocg prasy
nieodpowiedniej jest bardzo wielkie. Do walki z nig stang¢
mamy wszyscy katolicy.

Ojciec $sw. poleca nam, bySmy w miesigcu wrzesniu
specjalnie sie modlili o rozpowszechnianie prasy katolickiej,
by ona mimo trudne warunki zycia spetlnita swoje zadanie
i znalazta szczerych i gorliwych apostotbw — propaga-
toréw.

wreszcie podniosta twarz, z zatzawionych jej oczu moc bita
jakas i niby glorjg rozjasniata drobna jej postac.

— Jedziemy — szepneta cicho, tak, jakby chciata po-
wiedzie¢: Zwyciezylam siebie.

Usciskata matke, kurczowo zacisniete rece jeszcze raz
zdawaly sie moéwic, jak bolesnem byto jej poswiecenie i jak
ogromng walka. Lecz matka zndéw szepneta:

— Pamietaj, moje dziecko... ,az do S$mierci"... Pamie-
taj, co moéwitas tam, przed ottarzem, ubranym w biate kwie-
cie: ,Tak mi dopoméz, Boze, w Troéjcy jedyny, i wszyscy
Swieci"... Pamietaj!

Rozplotly sie zacisniete dionie i wyprostowata sie
dziewczeca posta¢ pani Michaliny. W $wieta zda sie cisze,
co otulita tych troje, pani Michalina gtosem bohaterki wy-
rzekta:

— Tak, mamo! Pamieta¢ bede: ,Az do Smierci",..

E. Burchardéwna.
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MOJE MIESZKANIE

KUCHNIA w kazdem mieszkaniu, a w nelem tenbar-
dzigj, jest tem migjscem gdzie kobieta spedza czesto najwiekszg
ilos¢ godzin dnia i dlatego wymega bardzo dbmyslonego urzadze-
nia. Przedewszystkiem musimy pamietac, zeby przez odpowiednie
rozstamenie sprzetdw oszczedzaC nogi kobiety, ktdra przez wieczre
dreptanie z jednego kata w drugi i przez prace w stojapej pozydii,
nietylko ze codziennie jest ureczomg, ale jakze czesto nabawmia
si¢ zylakow i opuchlizny na nogech. St do przyrzadzania po-
traw, Zlew i woda powinny sie znajdonaC tz przy piecu kuchenr
nynt ook w szafce ma naczynia, urzadzi€c na dole migjsce m
rondle i patelnie, ponad piecem kuchenrym pdtki, czy to na wiek-
sze gamki czy ra ngjpotrzebniejsze przyprawy do obiadu jak sd,
cukier. Pod stolem ktory ponnien by¢ obity blachg, umiesdc
wiadro na odpadki z odpowiedniemn przykryciem, Kazdy zaoszcze-
dzony krok przez cale lata pracy w kudni — uczyni dziesigtki
kilometrow, ktore jakze czesto kobieta bez potrzeby wykorywuje.
Piec kuchenny ponnien miec bardzo jasne odnietlenie. Do pracy
kazda kobieta powinna mieC specjalny wysoki stolek z oparciem
na nogi, gdyz dzisiejsze badania wykazaly, ze prawie wszystkie
prace w kuchni nie traca na wykorywaniu, jezeli sie je robi sie-
dzac. Moze wielu kobietom przyzwyczajonym, do wiecznego sta-
nia, nawet przy skrabaniu wloszczyzny, wyda sie to dziwe, ale
ma to jest rada: wyprébona¢ ten nowy dla res spaséb pracy.
Kazda proba w kierunku znmiejszenia krecenia sie po kudni i za-

WSPOEMACA OTO SEKRET

Az mnie ztos¢ bierze, gdy widze,
kobiety we wszystkiem ustepujg mezom!
testwo! Naprzykitad moja sasiadka z parteru — to
prawdziwa niewolnica! Maz jej taki egoista, a ona mu
wcigz tylko ustepuje i dogadza; ten, oczywiscie, mysli,
ze to mu sie nalezy, aby wszyscy, skakali przed nim na
dwoch tapkach!... Nic dziwnego, ze maz potem gnebi
caty dom, a zona jeszcze trwa przed nim w zachwycie...

i— Pewnie, ze to niestuszne...
Prawda? Powiem pani szczerze:
mocno trzymac¢ w garsci i nigdy mu nie folgowacé! Och,
ci mezczyzni, — znam ich dobrze. Jezeli kobieta nie
opanuje swego meza, to bedzie musiata przez niego du-
z0 wycierpie¢ — widziatam to w zyciu juz nieraz!

— Wiec pani uznaje tylko metode silnej reki?
A naturalnie! Prosze zajs¢ do nas Kkiedy, a zo-
baczy pani, jak mnie maz stucha.

— Wocale w to nie watpie. Ale dzieci panstwa c6z
o tem mys$lg?

jak niektére
Co za niedo-

meza trzeba

»— Dzieci nie maja tu nic do mysSlenia, — musza
tez stucha¢ — i basta!

— No, ale przeciez trudno zabroni¢ im mysle¢, —
bo jezeli sg spostrzegawcze — to widza, jak pani tra-

ktuje swego meza, a ich ojca...

— A c0z to ztego, ze maz mnie stucha? Czy to ja-
ka zbrodnia?

— Wcale nie, tylko obawiam sie, ze dzieci pani nie
majg wiele szacunku dla ojca?

— To nic nie szkodzi, byleby mnie stuchaty...
Czy jednak nie zauwazyta pani, ze one traktuja
ojca z pewnem lekcewazeniem?

No, tak... czasami.,, ale wtedy sie gniewam na
nie i wotam: Czy tak sie moéwi do ojca? — Pilnuje
zeby mu okazywatly szacunek, widzi pani?

— Zapewne, ale c6z myslag wtedy dzieci, gdy pani
sama lekcewazgco méwi do meza?

— Ech, sg do tego juz przyzwyczajone...

Witasnie o to mi chodzi. Jak moze pani wyma-
ga¢ od dzieci szacunku dla ojca, gdy sama go pani
traktuje jak matego chitopaczka! Prosze mi wierzy¢,
ze kazde dziecko doskonale to widzi i osgdza pa-

stosowania stotka napewno da $wietny wynik — po catodziennej
pracy kobieta nie bedzie odczuwata zmeczenia, bedzie miata dos¢
sity na przechadzke z mezem i na przeczytanie ksigzki czy gazety.

W mieszkaniu, gdzie niema tazienki, kuchnia najczes$ciej stuzy
do mycia sie catej rodzinie. Niestety w kuchni przewaznie niema
do tego odpowiedniego urzadzenia i poniewaz starsze dziewczeta
nie moga sie swobodnie rozebra¢ do myecia,
niedoktadnie, myja twarz i rece,
W  kuchni
zastona na drucie mocnym umieéci¢ stotek niski, szeroki,
duza miednice do mycia, tam tez powinny by¢é haczyki do reczni-
kéw i péteczka, na ktoérej niech stoi mydto oraz kubeczki ze szczo-
do zeboéw dla Gdy
w kuchni jest ciepto rano, kazdy moze swo-

bodnie, za taka zastong,

przewaznie myja sie
odktadajagc gruntowne mycie na
Za

na nim

pézniej, trzeba zrobi¢ koniecznie kacik do mycia.

teczkami kazdego z cztonkéw rodziny.

czy tez wieczorem,
umy¢ sie do potowy, czy my¢ nogi, nikt
go nie krepuje, a on tez swoim myciem nie przeszkadza tym, kté-
rzy nieraz siedzg w kuchni, jezeli pokoje sa nieopalone. Nie ilo$¢

haftowanych poduszek, ani rézne makatki i sztuczne kwiaty

w wazonikach, $wiadczg o solidnosci danych ludzi, czy tez o ich

poziomie, ale wtasnie z tego jak jest urzadzona kuchnia, jak jest

utrzymany kacik do mycia, przekonywujemy sig, ze dana rodzina
nie tylko na pokaz, ale takze w zyciu prywatnem ma juz inne po-
trzeby niz dziki cztowiek.

Liczac sie z tem, ze w jednem Ilub 2 pokojach przebywa stale
okoto 6— 7 os6b i, ze te osoby $pig tez w tem szczuptem mieszka-

(Ciag dalszy na stronie 72)

SZCZ%SC 1Al nig w gtebi duszy, a pocichu

buntuje sie przeciwko temu,

ze ojciec, gtowa rodziny, tak jest przez panig upoka-
rzany...

Przesadza pani! Kto tu moéwit o upokorzeniach
— tylko tad i postuch w domu by¢ musi! Ale rozumiem,
jak pani sobie to przedstawia, i przyznaje, ze czasem
wyglada tak, jakby méj maz i dzieci porozumiewali sie
i zmawiali za mojemi plecami przeciwko mnie... Ja sie
jednak pilnuje i to dtugo nie trwa...

— A wiec pani musi ich wcigz $ledzi¢, — nietylko
co robiag, lecz takze mysli ich i uczucia?

Ee, nie > tylko wiem zawsze, co sie w domu
dzieje, zgaduje i czuwam...
Musi to by¢ jednak
wieziennego stréza?..,

— To prawda, mam czasem dosc¢ ich ponurych min,
ale c6z robi¢?

— Waiec jednak pani jest raczej niezadowolona?
No, nie... albo moze i tak,.. Et, nic sobie z tego
nie robie...

i— Ma pani zupeinag racje, ze nie chce, jako zona,
gra¢ roli jakoby niewolnicy. To jednak nie znaczy, ze
ma pani sama zamieni¢ sie w tyrana i krepowaé wole
swego meza.

Broni go pani, jak dobry adwokat...

— Mowie zupeinie powaznie. Przeciez to jasne, ze
maz i zona powinni na réwnych prawach wspéipraco-
waé, to znaczy: w zgodzie i rownosci starac¢ sie o dobro
swej rodziny i gospodarstwa. Gdy tylko jedno chce za-
nadto nad drugiem przewodzi¢, — zaraz ich pozycie si¢
psuje: niema wéwczas wzajemnej ufnosci i ustepstw, —
a niema i szczescia w rodzinie... Dzieci to zaraz bystro
spostrzega i ocenig, a nieraz i podstepnie wykorzystaja,
lecz wtedy tracg zwykle do obojga rodzicow szacu-
nek. Zczasem nieporozumienia w domu rosna, a potem
przychodza nieraz i nieszczescia...

— Pani mnie przestrasza... Bede teraz wciaz o tem
mys$lata, a i tak juz czutam, ze tu co$ nie jest w po-
rzadku, Moze zreszta ma pani racje... Jeszcze sie na-
mys$le, a gdy sie znowu zobaczymy, to pani powiem.

— niemite, taka rola jakby

(Opracowata F-is.)



POD ZNAKIEM
POMIDORA

Jeszcze kilkanascie lat temu
pomidor u nas byt mato znany.
Pamietam dobrze, kiedy moj
maty ogrodek wzbudzat podziw
wiejskich dzieci, bo byty w nim
.,Cyrwone jabtka na ksocku".
| znatySmy tylko jedno zu-
zycie pomidoréw: na zupe.
Do dzi$ mam jeszcze ksigzke
ogrodniczg niemieckg, w kto-
rej z tryumfem pisze autor, ze
pomidory ,udaje sie czasem
konserwowaé przez zime".
A dzi$ udaje sie nam wszyst-
kim i prawie zawsze. Dzi$
pomidory jadamy rano, w po-
tudnie, wieczorem, surowe,
pruzone, gotowane, smazone; w post i na Swieto, w chacie
i w patacu. Pomidory sg bowiem smaczne, petne witamin
i tanie. Rok kazdy dorzuca nowe ,mody pomidorowe".
Tegoroczng nowoscig to musztarda pomidorowa i zimny
sos pomidorowy do miesa, ktéry zastapi¢ moze drogi sos ma-
jonezowy i tatarski. Musztarda jest bardzo smacznym do-
datkiem do miesa i dobrze smakuje posmarowana nachlebie.

Sos zimny pomidorowy

Utrze¢ na tarce (sq takie specjalne do jarzyn, nie
drogie) jedne cebule, p&t duzego selera, dwie pietruszki,
dwie marchwie i upruzy¢ w garnuszku z mastem przez
10 minut, dodajac pieprzu melonego, listek bobkowy, tro-
che papryki i gozdzik. 12 S$rednich pomidoréw upruzy¢
w masle, przefasowac, doda¢ jarzyn upruzonych i chwi-
leczke razem posmazyé.

Sos podaje sie zimny. O ile za gesty mozna rozrobi¢
buljonem lub woda, w ktérej rozpuszczamy kostke Maggi.

Pomidory w butelkach

Pomidory wytrze¢ $ciereczkag, porozrywaé na mate
czesci i wkiada¢ do butelek, czysto wymytych i wypto-
kanych. Wkiadajagc ubija¢ mocno, aby weszto jaknaj-
wiecei pomidoréw, gdyz po ugotowaniu <padng. Na
szczelnie utozone pomidory w butelce nasypa¢ tyzeczke
soli, zakorkowac butelki, zawigza¢ sznurkiem i wstawié
do kociotka, obtozy¢ je sianem, nala¢ wody do potowy
wysokosci butelki i gotowa¢ od zagotowania 10 m. Zo-
stawi¢ w wodzie tak dilugo az wystygng, potem zalako-
kowa¢ i przechowywa¢ w miejscu suchem i przewiewnem.

Pomidory przecierane

Pomidory optéka¢, pokraja¢é na czesci, wtozy¢ do
rondla i gotowa¢ na wolnym ogniu czesto mieszajac tak
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dtugo, az skorki pomidoréw zaczng sie zwijaé. Wtedy
przetrze¢ przez sito, a otrzymany przecier wla¢ do bute-
lek, zakorkowa¢, zawigza¢ sznurkiem i gotowa¢ w sianie
jak powyzej. Po ugotowaniu i przestygnieciu zalakowad.

Powidetka pomidorowe

Pomidory optdka¢, pokraja¢ na kawatki, wiozy¢ do
rondla i gotowaé tak dlugo, az zaczng sie zwija¢ skorki,
wtedy przefasowaé przez sito wiosiane, znowu wla¢ do
rondla czystego i gotowa¢ je tak d ugo, az zgestniejg do
takiego stopnia, ze po przeciggnieciu tyzkg widoczna be-
dzie t. zw. droga. Wtedy ponakfada¢ powidetka do stoi-
kéw matych (na jednorazowy uzytek) i gdy ostygng na-
la¢ na wierzch powidelek stopiony i przestudzony 19j, lub
oliwe, i zawigza¢ pergaminem.

Pomidory z salicylem

Pomidory optékaé, pokraja¢é na czesci, przekrecié
przez maszynke od miesa, wla¢ do garnka i wymieszaé
dobrze z salicylem. Na 10 kg pomidoréw wzigé 2 dkg,
salicylu w proszku, dobrze wymiesza¢, ponalewac do bu-
telek, zakorkowa¢, zalakowac i przechowaé. Doskonal:

sie trzymajg, zachowujg tadny kolor i nie trzeba ich
gotowac.

Pomidory solone

tadne pomidory $redniej wielkosci obetrze¢, utozyé
w kamiennym garnku, przycisng¢ deseczkag i kamieniem,
i zala¢ roztworem soli. Na 5 Itr. wody wzig¢ 90 dkg.
soli, przegotowaé i zimnym zala¢ pomidory. Na wierzchu
pomidoréw ukazuje sie plesn, ktérg trzeba zmywad.
Przed uzyciem pomidory trzebawymoczy¢ w zimnej wodzie.

Pomidory smazone

Wzig¢ pomidory dojrzate lecz twarde, pokraja¢ na
plastry grubosci palca i zostawi¢ tak na kilka minut, ze-
by sok z nich ociekh W miedzyczasie zarumieni¢ na
patelni mastu, doda¢ cebulke drobno posiekang, utozy¢
na nig plasterki pomidoréw, posoli¢ je i popieprzy¢, gdy
beda miekkie, wbi¢ na nie jajka posoli¢, gdy jajka sie
zetng wla¢ na to wszystko kwasng S$mietane, poddusié
jeszcze troche i poda¢ z kartoflami smazonemi lub tar-
temi. Jest to bardzo smaczna i pozywna potrawa.

Pomidory z ryzem
Wzigé pomidory dojrzale, ale twarde i duze. Sciaé

wierzchy pomidoréw, wyjaé «ziarnka ostroznie, aby nie
uszkodzi¢ $cianek, posoli¢ w $Srodku, i natozy¢ farszem

z ryzu. Ryz ugotowa¢, wymiesza¢ z cebulkg przesma-
zong na masle, posoli¢ i opieprzy¢ do smaku, napetic
tym farszem pomidory, przykry¢ wierzchem, utozy¢ do

rondla na rozpuszczone masto i wstawi¢ do piecyka go-
ragcego na 15 m. Wyjac ostroznie na poOtmisek, a do
sosu powstatego z pomidoréw i masta dodaé kwasnej
$Smietany i pola¢ nim pomidory.

Bajecznie ! ...

- to beztroska

i to ptawienie sie w stonhcu! Lecz

przedtem trzeba koniecznie natrze¢ skére NIVEA.
Chroni to przed bolesnem oparzeniem stonecz-
nem i utatwia piekne opalenie cery.

.- Krem NIVEA 2z) 0.40 do 2,60 - Olejek NIVEA zt t,00 do 3,50



Satatka z pomidoréw z oliwg

Pomidory optéka¢, wytrze¢ Sciereczka,
w tadne cienkie plasterki, uktada¢ na potmisku tak, aby
kazdy plasterek lezat osobno, na kazdy z nich utozy¢ b.
cieniutki plasterek cebuli, osoli¢ i opieprzy¢ i skropi¢
oliwg w ilosci dowolnej — zaleznie od gustu.

pokrajac

Musztarda pomidorowa

Proporcja: 5 kg pomidorow, 10 kg cebuli, 1
zabek czosnku, pot szklanki octu, pot szklanki cukru, 1
tyzeczka pieprzu lub papryki, 2 tyzeczki soli, po6t ty-
zeczki gozdzikow.

Pomidory optéka¢, pokraja¢ w kawatki, wtozy¢ do
garnka, doda¢ cebule pokrajang i czosnek i gotowac
razem tak diugo, az skérka od pomidoréw zacznie
zwija¢ sie. Wtedy wszystko przetrze¢ przez- sito, wito-
zy¢ do rondla, doda¢ octu, cukru, pieprzu lub papryki,
soli i gozdzikéw mielonych i gotowa¢ tak dtugo, az po-

midory beda tej gestosci, ze po przeciggnieciu tyzka zo-
stawig t. zw. droge. Wtedy ztozy¢ do stoikéw i gdy
przestygna zala¢ tojem lub oliwa, i zawigzac.

10 funtéow borowek, 5 funtow
6 funtéw cukru, 4 funty

Boréwki na zime:
gruszek (matych bergamotek),
syropu ziemniaczanego.

6 funtow cukru zala¢ 6 szklankami wody, zagoto-
wacé, dotaczy¢ 4 funty syropu. Gruszki obrane i wy-
drazone pogotowaé w syropie 10 minut, poczem dotgczy¢
boréwki (nieparzone) i smazy¢ 20 minut, 5 minut na ostrym
ogniu, 15 na wolnym. W garnku kamiennym przechowac,
nakryte bibutowym papierem, umaczanym w ,czystejl.
Garnek obwigzaé¢ czystym, biatym papierem,

(Dalszy ciag ze str. 70).
musimy bardzo doktadnie wietrzy¢ cate mieszkanie przynaj-
zatrute dymem od papie-

niu,

mniej 2 razy dziennie. Powietrze zuzyte,

roséw, zanieczyszczone parg od prania i od gotowania, niszczy

nawet najsilniejsze ptuca, a c6z dopiero méwi¢ o delikatnych ptu-
cach dzieciecych, ktdére takiem powietrzem oddychaja. Nie zatuj-

my naszej rodzinie bezptatnego $wiezego powietrza, a mniej be-

dziemy potrzebowali wydawaé¢ na drogie lekarstwa. Zeby unikngé
trzeba odrazu po obiedzie usungé
najlepiej

drzwiami;

w matem mieszkaniu zaduchu,
odpadki,
w przewiewnem miejscu,

brudng bielizne trzymaé¢ w specjalnym worku,
gdzies miedzy podwéjnemi

pranie urzadza¢ czesciej, zeby brudna bielizna zbyt dtugo

w mieszkaniu nie lezata,

Mate mieszkanie nietylko ogranicza naszga wygode, ale takze

i nasze przyjemnos$ci, Pies — przyjaciel cztowieka, czy tez kot,

O ile sa bardzo mite, a nawet pozyteczne nieraz w obszernem

mieszkaniu, czy tez we witasnym domku z ogrodem, to jednak
w 2-u pokojowem mieszkaniu miejskiem i bez przedpokoju — psy
1 koty nie powinny z nami zamieszkiwac.

tylko

Zwierzeta domowe nie-

zanieczyszczaja powietrze, ale roznoszg robactwo, a takze

Aooreent rocay
W ahnamn]e
Telefm

%%%%%%o gt

choroby jak robaki u dzieci. Szczeg6lniej dzieci, ktore

obliza¢ kawatek buteczki
albo dajg psu na swoim tale-

liszaje i
bawia sie psami, pozwolg sobie nieraz

trzymanej w reku, jedzg z psem,

rzyku resztki od obiadu, te sg najbardziej narazone na rézne cho-
roby przenoszone przez zwierzeta.
Zeby mieszkanie byto

tym najmilszym domem, do Kktérego

i maz i dzieci naj$Spieszniej od pracy wracaja, musi by¢ nietylko
ale takze tadne.
Napewno nie figurkami z
porozwieszonemi na wszystkich $cianach.

$ciany gtadko na jasny kolor wymalowane niech bedg pierwsza

wygodne,
mieszkanko?

Czem mamy ozdobi¢ to nasze
gipsu lub pocztéwkami
Przedewszystkiem same

szczupte

ozdobg, nastepnie sprzety —
mywanych ozdéb tez zdobig mieszkanie,

gtadkie, nieodrapane,

okna czyste,

bez ponadita-
biate cienkie

firanki, ktére pozwalajg wej$¢ stoncu do mieszkania, a same tatwe

sag do prania, zawsze robig mieszkanie mitem. Wkonhcu dobrze

utrzymane kwiaty: lepiej niech ich bedzie mniej ale niech beda

tadne, niz cate tuziny doniczek z potamanemi todygami i zzétkte-

mi lis¢mi. Zbyt duzo kwiatéw, potrzebujacych wilgoci — powiek-

sza wilgo¢ w mieszkaniu, a takze zastania okna, zaciemnia nie-

potrzebnie pokéj. Kwiaty silnie pachnace powinno si¢ na noc wy-

nosi¢ do kuchni, gdzie nikt nie sypia. Usuwajmy z mieszkanh
wszystkie drobne graciki, sztuczne kwiatki i stare zniszczone
robétki, gdyz zbierajg one kurz, zabierajg miejsce, sg bardzo trud-

ne do utrzymania w czystosci, a wiele upiekszenia z nich nie ma-

my. Niech kazdy sprzet bedzie ozdobg mieszkania, a wzorowa

czysto$¢ i porzadek niech je uczynig pieknemi. Sitonce padajace

przez okna w dzieh, a wieczorem jasna lampa z mitym kloszem

stworzg w takiem mieszkaniu pogodny i przytulny nastréj.

USMIECHNIJ SIE!

Szczedcie w matzenstwie.

Dwie przyjaciétki spotykajg sie:

— Jakze moja droga, czy czujesz sig¢ szcze$liwg w maltzenstwie?

— O tak, moja kochana, jestem bardzo szcze$liwa. Magz moj
jest peten zalet: rano wychodzi bardzo wcze$nie do pracy, zabierajac
drugie $niadanie, na obiad nie wraca, bo za daleko, — wiec przy-
chodzi do domu dopiero péZzno wieczorem. Tak mi sie dobrze zyje,
jakbym byta wdowa!...

ZDOBYTE WYKSZTALCENIE GOSPODARCZE
DAJE MOZNOSC PRACY ZAWODOWEJ
| UMOZLIWIA RACJONALNE PROWADZENIE
WLASNEGO GOSPODARSTWA

samZMIIMSosnu

W POZNANIU, ul. Sw. M arcin 69

Erowadzi 3letni kurs kuchmistrzowski, Eroczny
urs przysposoblenla w gospodarst\Nle rodzin-
nem, kursy krotkoterminowe: poétroczne,
kwartalne dwu-miesieczne miesigczne;
gotowania, pieczenia, cukiernictwa, przetworéw.

Kursy 3-letni | roczny rozpoczynajg sie 3 wrze$nia br. —
Kursy krétkoterminowe rozpoczynaja sie 1li 15 kazdego mie-
siaca, — Przyjmujemy zgloszenia na warunkach ry::rzy—

st pnych — znizki dla corek urzednikéw ganstwo
zielamy blizszych informacyj codziennie od a(?

Sto}ownla przy Szkole wydaje obiady w odnowionych lo alach.

CENY PRZYSTEPNE! CENY PRZYSTEPNE!

Qjoszenia umesazxe g stronie.... .
Immliau .
(hzetadzlellsemMmy
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