Gazeto
dla kobiet

ilustrowany Rok xxvil Luty 1936 Nr. 2

Dzieto artysty rzezbiarza

,Dzien wypiaty*“ A. Jacopina z Paryza.
0, jak promienne stonce skrzy. Jej zlota wstega wigze nas
jak serce szczeSciem ptonie i wienczy wspoélne boje,
i rzewnie cudnym, trelem drzy — uswieca zawsze, w kazdy czas
w rodzinnem cieptem gronie. te szare zycia znoje.
Czem baléw, zabaw huczny gwar Nie gosci w nim rodzinny wrog:
lub jazgot kin dzwiekowych, alkohol 6w przeklety,
czem najwspanialszy w Swiecie bar — co burzy doméw naszych prog
nad kacik moj domowy? u setek, u tysiecy!
Nie stycha¢ w nim pijackich zwad, Bdg zato naszym Druhem jest
ni gromow klatw straszliwych; i w smutku i w radosci —
w nim mito$¢ zawsze jest od lat — wzrok czuty zawsze ku nam Sle,
ta wielka, nad podziwy! wzrok laski i mitoSci.

Poznan — C. Elski
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N A
Nietylko ludzie, lecz wszystko, a0 zywie, w Ma-

GROMNICZN
swarzg i glodnym zebem klapig i dokola robig wy-

rji Panny zostgle opiece; Ona sSie Swiatem troszczy  prawe na udpione siola. Panienka Swigta staje im
dobrotliwie, muszka w powletrzu, drobng rybka na drodze z grommica w reku, w&réd tumandw

W rzece, plaszyng Imelg
z jnsklety drobnemi, nawet
robakiem oo wypelza z zie-
m na ZmMastonanie, gdy
Se zbudzi wiosna; bo Oma
Sniata Matka litosnal...

Dobytek ludzi ochrania
od szkody i nawet wilki
Z zarloczng paszczeka, w zi-
mowe noce od wiejskig za
grody odgania sarma  opie-
kunczg reka,

Sniety Mikotaj, @ je
w ryzach trzyma, gdy spadng
Snieg i nadejdzie zimg, ich
dzikg horde ma cze&d roz-
bija, aby za Jego wytacz-
nym nakazem na ludzkie do-
bro nie spadly razem; wiec
mejg Scbie dziaty wyzna-
czore | kazdy idzie tytko
W Snojg strong, gdzie mu
wyznaczyt Swiety legonisko,
od ludzi zdala, od siebie
nie blisko.

A na
gdy sie z kniei wibcza
I jak rabusie po polach rozdaza, za tupem weszg,
a Zlomogo mruczg i miedzy sobg na Sniegu Sie

Matka Boska Gromniczna
Gromniczna,

ZE SWIATA:

Zycie wewnetrzne nawréconych murzynéw w Afry-
ce, zwtaszcza zycie eucharystyczne, jest niezmiernie
gorgce i intensywne. Nigdy prawie nie uczestnicza we
Mszy Sw. bez przystepowania do Komunji sw. W wiel-
kie Swieta jest ich tak wiele, ze trzeba przygotowacd
Dla

belgijskich przystano olbrzymie cybo-

sze$¢, siedem cyborjéw, zapetnionych po brzegi.

jednej z misyj

rjum, na 16.000 hostyj. Rozdawanie Komunji sw. przez

dwéch, trzech kaptanéw trwa godzine, dwie. Przez

ten czas w kosciele, na drodze pod drzewami, na ko-

lanach $piewajg wszyscy i modlg sie. Czesto sie zda-

Sniequ | Wilcze stadh zatrzy-
muje w biegu

| tak na strazy cichej
wioski stai, wiec ngpasC przed
nig cofa se i bo, i ne
Smie naprz&d iS5 gdy Swiatto
z0czy...

Gdy wystraszone stado
Se rozskoczy, to w jaka stro-
ne cofmie se wilczysko, w
te juz umykaC nmusi przed
grommicy;  zielone  depia
wadeldoscig mu Swiecg, de
leb 2wiesza | wyciaga szyje,
jak pies skulony chytkiem
w Sniegu brodzi i w denme
lasy sptoszony uchodzi.

Gdy w noc miesiecz-
ng wilki w polach wyja,
ludzie se z2 su budzg
z welkim strachem |1 sh-
deC szepty pod stomianym
dachem:

— W Snog obrore
wezmij nes, Marjol...

/ zndw zasypia z tg
ufnoscig wioska, 22 w $nie-

gach nad nig czuna Matka Boska..

/. legend o Metce Boskiej — Marjana GawalewiCza.

P. Stcichiewicz.

rza, ze misjonarz, ktéry odprawia Msze $w. w jakims
kosciele w podrézy, musi udzieli¢ Komunji sw. pieciu-
set, szesSciuset, oSmiuset osobom.

Bywaja i takie wypadki wzruszajace: w misji

w Njanza, katechista z wielkim wysitkiem pracuje, by
utrzymacé¢ porzadek miedzy komunikujgcymi.
tak,

Ttumy

ogromne, ze kaptan, ktéry rozdaje Komunje $w.
przez diugi czas, musi wreszcie dzieli¢ hostje, ktérych
ciggle za mato, i mimo wszystko ostatni juz nie mogli
komunikowaé. Biedny katechista nalezat do tych osta-
tnich. Ale to byt pierwszy piatek miesigca... Wiec wy-
brat sie do najblizszej stacji misyjnej, odlegtej o 20 km.,

i tam dostat Komunje $w.



NA DZIEN IMIENIN

Co roku od dziesieciu lat w dniu 1 lutego cala
Polska obchodzi imieniny Prezydenta Rzeczypospolitej,
prof. Dr. Ignacego Moscickiego.

W dniu tym mysli i serca obywateli zwracajg sie

ku Dostojnemu Solenizantowi $lgc gorgce zyczenia.
W nich wyrazajg nietylko cze$¢ dla Wtodarza Rzeczy-
pospolitej ale rownoczesnie gtebokie uznanie zastug,

ktore prof. Ignacy Moscicki potozyt dla nauki polskiej.
Wraz z Kosciotem maédimy sie:

»Uzycz, prosimy Cie, Panie, studze Twemu Igna-
cemu Prezydentowi Rzeczypospolitej, niebieskiej Twej
pomocy, azeby catem sercem zawsze Ciebie szukal, i to,
0 co godnie prosi, otrzymaé zastuzyt".

W 14 ROCZNICE KORONACJI
PIUSA XI
Papieza Akcji Katolickiej

12 lutego uptywa 14 tat od koronacji Jego Eminen-
cji Achillesa kardynata Ratti‘ego, arcybiskupa Medjo-
ianu, na Pasterza stolicy Piotrowej.
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Dla nas Polakow postaé obecnie nam panujacego
Ojca $w. szczegdlnie jest droga. Pamietne sg dla nas
chwile, kiedy to obecny Ojciec $w. przebywat w Polsce
jako Nuncjusz apostolski, majgcy za zadanie prowa-
dzenie spraw Kosciota polskiego. Z szczeg6lng wdziecz-
noscig wspomina¢ bedziemy po wsze czasy, gdy pod-
czas wojny polsko-bolszewickiej sam jeden z posrod
dyplomatéw pozostat na froncie i nie opuszczajagc War-
szawy wierzyt w zwyciestwo armji polskiej.

To tez, gdy ks. Nuncjusz Achilles Ratti stangt jako
Papiez Pius XI u steru nawy Piotrowej, serca Polakéw

zabity duma i zarazem szczerg i wielkg radoscig.

Dzisiaj po 14 latach opatrznosciowego kierowania
Kosciotem katolickim njema chyba dziedziny i zaga-
dnienia, ktoremiby Ojciec s$w. sie nie interesowat.
Sprawy naukowe, spoteczne i polityczne sg dla Niego

rowno bliskie i wazne.

skutek
wplywu zywiotdw wrogich Kosciotowi katolickiemu, za-

Widzac zto szerzace sie w Swiecie na

ktada dzisiaj juz w calym S$wiecie potezng armje Chry-
stusowq, ktorej na imie Akcja Katolicka.

My kobiety polskie spod znaku tej armji Chry-
stusowej chylimy dzisiaj, w rocznice Pontyfikatu, gtowy
w kornym pokitonie i gtebokim hotdzie dla Jego Swig-
tobliwosci Papieza Piusa Xl i Boga gorgco prosimy
0 obfitos¢ task i sit dla Namiestnika Chrystusowego.
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,TA BIERZE BLOGOSLAWIENSTWO OD PANA...“

Wiele failszywych pogladéw panuje naogo6t
co do zwyczaju, istniejgcego zdawna w Kosciele
katolickim, ze matka przychodzi wkrétce po uro-
dzeniu dziecka do kos$ciota do t. zw. wyw o -
du, to znaczy, przychodzi aby podziekowac¢ Bogu
za szczesSliwe rozwigzanie i aby otrzymac dla
siebie i dla nowonarodzonego — specjalne bto-
gostawienstwo, ktéremu towarzyszg pewne ce-
remonje koscielne. Wydaje sie, mianowicie, nie-
ktérym osobom, ze obrzed ten oznacza, jakoby
matka potrzebowata po urodzeniu dziecka ,oczy-
szczenia", a nawet pojmujg to tak, jakoby Ko-
sciét uwazat i samo pozycie matzenskie za cos
.nieczystego”,

kalajgacego dusze chrzescijanki,

a wiec ta potrzebuje oczyszczenia. Panuje tez
powszechnie przesad, ze matka nie moze wcale
iS¢ przed wywodem do kosciota, nawet chociaz-
by do wywodu miata sie stawi¢ np. w ponie-
dziatek,

dziele zdrowie jej pozwalato by¢ na Mszy sSw.,

a tymczasem juz w poorzednig nie-

do czego jest przeciez pcd grzechem obowig-
zana! Takie bledne pojecia trzeba czempredzej

sprostowac.

Pisano juz w roku ubiegtym w Kilku arty-
kutach ,Gazety dla Kobiet"
wyjasniono tam doktadnie,

o Swietosci rodziny;
jak wielkie znacze-
nie ma zwigzek maitzenski, uswiecony btogosta-
wienstwem Kos$ciota i taskag Bozg —

tozono,

oraz wy-
ze w pozyciu matzonkéw Slubnych —
Bo-

a przeciw-

O ile ono zgodnem jest z przykazaniami

skiemi — niema nic ,nieczystego",

nie — jest sposobnos¢ do zdobycia

1 uswiecenia sie taksamo, jak w kazdym

zastug
innym
stanie. Tem bardziej stosuje sie to do przyjscia
na Swiat dziecka:
matka,

oboje rodzice, a szczegOlnie

biorg zaszczytny udziat w wielkiem

dziele stworzenia, z woli Najwyzszego Stwoércy
i Pana Swiata; jakzeby wiec mogto przyjscie na
swiat nowego czitowieka — matke jego w jaki-

kolwiek spos6b plamic¢?

Czytamy w Mszale Rzymskim
G. Lefebvre,
monja ta

(w oprac. O.
strona 1857):
polega na blogostawienstwie,

Benedykta, ,cere-
(wywod)
ktére przypomina bytnos¢ Najsw. Rodziny w Swig-
tyni Jerozolimskiej, Ofiarowanie P. Jezusa i Oczy-
szczenie Najsw, Panny"l), Jakze sie obrzed ten
odbywa? Podajemy go tu w streszczeniu, ponie-

waz zwykle matki nie rozumiejg pieknych mo-

dlitw tacinskich, jakie kaptan nad niemi odma-
wia; by¢é moze, gdyby je rozumiaty — nie by-
toby tyle bitednych zdan co do owego wywodu,

jak dotychczas.

Matka stawia sie u drzwi kosciota — najle-
piej razem z nowonarodzonem dzieckiem — za-
wiadomiwszy wpierw swego proboszcza. Tenze
proboszcz lub jego zastepca,

idzie do drzwi ko$cielnych, gdzie matka

ubrany w komze
i stute,
— sama lub ze swem niemowleciem na reku —
kleczy z zapalong $wieca. Kaptan kropi jg woda
swiecong,

mowigc przytem: ,Wspomozenie na-

sze w imieniu Panskiem", na co towarzyszgcy

mu koscielny lub ministrant odpowiada: ,Ktéry
stworzytnieboi ziemie". Dalej wypowiada kaptan
stowa psalmu: ,Ta bierze btogostawienstwo od
Pana i taske od Boga, Zbawiciela swego" itd ;
nastepnie podaje matce lewy koniec stuty i wpro-
wadza jg do kosciota, mowigc: ,Wnijdz d6 sSwig-
tyni Panskiej, zt6z pokion Synowi Najsw. Panny,
ktéry cie ptodng uczynit".

Gdy matka uklekta u stop ottarza, kaptan
odmawia nad nig modlitwe btagalng: ,Panie,

zmituj sie! Chryste, zmituj sie! (Kyrie elejson!
po-
Potem, naprzemian z ministrantem, modli
“Zbaw

w Tobie nadzieje poktadajaca!”

Chryste elejson!), a nastepnie ,0Ojcze nasz"
cichu.
sie: stuge Twojg Panie — Boze moj,
itd. — polecajac
matke wszechmocnej opiece Bozej. Tu nastepuje
piekna modlitwa, ktéra najlepiej wyjasnia cel
tego obrzadku i z ktérg matka powinna sie i3-
czy¢ calem sercem: ,Wszechmogacy Twieczny
Boze, ktéry przez pordd Najsw, Panny zmieni-
te§ w rados¢ bdle macierzynstwa; wejrzyj ta-
skawie na obecng tu stuge Twojg, ktora z ra-
doscig przybyta do tej swigtyni dla ztozenia Ci
podzieki, i spraw, aby za przyczyna i wstawie-
niem sie Bogarodzicy — po tem zyciu wraz ze
swem dziecieciem weszta do zywota wiecznego.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen." Poczem

kaptan kropi matke wodg $wiecong w znak

krzyza i mowi: ,,Pokdj i btogostawienstwoWszech-
mogacego Boga Ojca i Syna i Ducha Sw. niech
Amen".

zstgpi na cie i mieszka na wieki.

Jak wynika z powyzszego streszczenia —

niema mowy w modlitwach Kosciota, odnoszg-
cych sie do tego obrzedu — o czems$ innem, jak
o btogostawienstwie,

udzielonem matce, Kktoéra



B6g obdarzyt dziecieciem. Przytoczono tu od-

nosne modlitwy po polsku, aby matki, poznaw-

szy je, modlity sie w tymze duchu wspdlnie

z kaptanem, proszac Boga o taski dla siebie

i dla dziecka. Wiele bowiem trudnosci gotuje im
zycie: zarowno jak urodzenie dziecka, chociaz
dla
zwykilg —

jakiejs nieostroznosci

niewiasty
chorobie,
niebez-
— tak-

zdrowej, normalnej rzecza

jest
moze jednak przy

stac? sie

czy
czems$
piecznem i groznem ‘'Jnawet dla zycia;
samo i wychowanie dziecka Ina dobrego chrze-
Scijanina i prawego obywatela swego kraju —

moze by¢ tatwem, czesto jednak zamienia sie
w pasmo niebywatych trudnos$ci i cierpien: to-
tez pomocy Bozej w kazdym wypadku wzywac
potrzeba, aby nas ona umacniata i podtrzymy-
wata.

Oto dlaczego Kosciot zaleca — chociaz nie
matce, aby przyszia,

pod grzechem — kazdej

jesli to mozliwe ze swem niemowleciem, ztozy¢
dzieki Bogu za szczesSliwe rozwigzanie oraz pro-
si¢ Go o blogostawienstwo na przysztos¢ w spet-
nianiu swych odpowiedzialnych obowigzkdéw.
Niechze wiec zadne przesady nie przeszkadzaja
matce do zrozumienia celu tego obrzedu.

Akcja Katolicka,

do ktdérej nawotuje nas Ojciec $Sw., zada od nas,

Jednak i tego niedosc¢:

abysmy te prawdy, ktore same dobrze rozu-
miemy i stosujemy w zyciu — rozpowszechniaty
i udzielaty ich innym, abysSmy promienio-

waty wsréod naszego otoczenia. Ktdéra z czy-

telniczek moze zapyta: jakze sie to ma odby-

wac? CzyzbySmy mialty na ten temat kaza-

nie mowic¢, jak ksigdz na ambonie, do na-,

szych bliskich i sgsiadow? Wcale nie, bron Boze
ale zycie samo na-

— toby ich mogto zrazi¢;
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suwa nam ku temu najrézniejsze sposobnosci

a wtedy wtasnie mamy obowigzek wystgpic¢
Zz wyjasnieniem.
Jezeli w naszej obecnosci kto$ z rodziny

lub znajomych wyrazi pewne watpliwosci w spra-

wach religijnych, np. co do wywodu, jezeli nas

zapyta, co o tem myslimy lub opowie o jakims
niestosownym zwyczaju czy przesadzie — wtedy
okazji,

witasnie gorliwa katoliczka nie ominie

aby, nie gorszgc sie ani oburzajgc, — przedsta-
wic¢ jak najdoktadniej i najcierpliwiej, jakie jest
Kosciota i wyjasnic

w tej sprawie stanowisko

je, cho¢by w ten sposéb, jak tu wyczytata, czy

tez w inny, dostepny dla danej osoby.

Nie trzeba sie potem wdawac¢ w zadne sprze-
czki ani w diugie rozprawy, o ile kto nas stu-
chaé¢ nie chce i upiera sie przy swojem zdaniu,
chociaz btednem. My tylko spetnijmy swdj obo-
potem mozemy juz

aby sie

wigzek i ustalmy prawde;
zamilkng¢, albo tez poradzi¢ tej osobie,
zwrécita do swego proboszcza lub spowiednika
BadZzmy zupeinie spokojne o to,
gdyz
pokieruje stowami naszemi:

0 wyjasnienie.

jaki bedzie wynik, nie wiemy, jak Bog
moze witasnie owa
uparta osoba kiedys$ dopiero je sobie przypomni
1— jesli nie zaraz, to p6zniej w swem zyciu za-
powtarzajgc

Fidelis.

stosuje, lub moze drugich oswieci,
to, co od nas ustyszala.

* Prawo Mojzeszowe zadato od kobiety, aby 40-go
dnia po urodzeniu dziecka stawita sie z niem w Swigtyni,
by ztozy¢ tam przepisane ofiary. 1 Marja Panna chciata
by¢ tez prawu temu postuszng i udata sie do Jerozolimy
z Panem Jezusem i ze Swietym Jo6zefem. Pamigtke tego
zdarzenia obchodzimy corocznie w dniu 2-gim lutego, na-
zywajac dzien ten Swietem Oczyszczenia Najsw. M. P.
(ludowa nazwa jest: M. B. Gromnicznej).

PO POWROCIE ZE SZKOLY

Mowit nam wczorgj nauczyciel w szkole,
ze wszyscy nmusza welczyC z alkoholem
| takmci dlugo, tadnie o tem prawat,
ze bytby, matus, i ciebie zabawit.

Mowit, ze wodka czyni dzieciom szkodly,

Ze przez nig ging rodziny, narody; —

mowit, Ze teraz jest tydzien trzeanosc

i Ze jest szczesde tam, gdzie trzeanosE  gosal

Wec, matus, wyrzu¢ z domu alkohole —
ja ,,ptynny onoc” od dzisigj juz wole,

a takze mleko albo Swiezg wodke,

bo to na zdrowie, bo to na ochtode!
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Marja Czeska-Magczynska

NARCIARKA
— Basiu, wstanze juz z tego t6zka, o dziewiatej
ostatnia Msza Swieta, a to juz w pét. Kiedyz sie ubie-
rzesz?

— Jeszcze troche, mamusiu.

— Przeciez to grzech ciezki nie by¢ w niedziele
w kosSciele.
— Wiem mamusiu, ale... ale...

nie chce wstaé...

tak mi sie jeszcze

— Ja, Basiu, za ciebie to sie pewno bede kiedy$
w piekle smazyé, jak ten ,rozbratel". Jak bytas mitod-
sza, to cie paskiem Kkilka razy przejechatam, albo woda
pokropitam, to cie zaraz len odleciat, ale teraz...

— To tez teraz, mama juz za mnie nie odpowiada,
tylko ja sama za siebie.

— Matka, po-
dobno, zawsze za
dziecko odpowiada
przed Bogiem —
westchneta cicho
pani Anna, nalewa-
jac kawe do filiza-
nek. Spieszyta sie,
by sie do kosciota
nie spézni¢ a Ba-
sia wyciggneta reke
po filizanke i oparta
o0 poduszki pita po-
wolutku. Wyobra-
zata sobie, ze jest
Greta Garbo albo

Marleng Ditrich
a ukryty gdzies za
Sciang fotograf,
uwiecznia kazdag
jej poze. Szkoda
tylko, ze tozko jest takie zwykte, zelazne a koidra
stara i potatana. Westchneta... gdyby ja Swiat po-
znat, gdyby kto$ nareszcie odkryt jej fotogenicznosc,

a tu dzien za dniem i nic...
Wcigz tylko szyj suknie dla innych.
— Basiu, idz dziecko na sume — prosita matka...
Ziewneta; z tem nabozenstwem to tez pita... Wia-
ze nie poéjdzie, odchodzi pociag do
kupita je dopiero przed
i moze wreszcie...

Snie, 0 dziesigtej
zabierze

kilku dniami...

Zwardonia, narty,

Kto wie, co ja tam czeka za cudowna przygoda.

Podniosta sie wreszcie, umyta, natozyta rézu na-
policzki a oczy podkreslita wySwiecong zapatkga. Tru-
dno, srodek kosmetyczny na jaki jag sta¢, nie kazdy ma
zaraz na otowek w srebrnej oprawie. Potem pomalo-
wata na swoich szerokich ustach, malenkie,
usteczka,

niem, lok.

czerwone

a na czoto spuscita ,zabodjczy", jej zda-

Raz, dwa, spodnie,

peczka, na jedno

obcisty trykot, czerwona cza-
ucho z fantazjg nasunieta i panna
Basia przegladneta sie w lusterku i usmiechneta do sa-
mej siebie z zadowoleniem.

Wyrwata kartke z zeszytu i nagryzmolita na niej
otéwkiem:

~Niech mamusia nie czeka z obiadem, wroce wie-
czorem. Basia".

l... wywiata.

Kosciot przeciez nie ucieknie,
by¢ na przyszig niedziele,

a Sniegu moze nie
a zreszta...

Machneta rekg — bedzie dosy¢ czasu na rozance,
jak sie zestarzeje.

Pognata na dworzec, kupita bilet.
Ledwo sie dostata do przedziatu,
i narty. Mtodzi chtopcy wypetnili catly przedziat, az
czarno byto od dymu, nie przerazito to, ani nie odstra-
szyto panny Basi,

wszedzie narty

owszem, im ciasniej, tem lepiej.
Spojrzata spod rzes,
jak to zaobserwo-
watla w kinie a wy-
studjowataw lustrze
i usiadta. Spojrzenie
przeszto bez wra-
zenia, mtodzi chto-
pcy zajeci byli kop-
ceniem fajeczek i
papierosow, apanna
Basia, mimo catej
malatury, a moze
wiasnie przez nia,
ko-
po-
ciggajace wrazenie.

robita .wiecej
miczne, nizeli

Wreszcie sze-
roki w ramionach

chtopak, w barw-
nym szaliku, tracit
sgsiada.

— Te, Franek, popatrz, jakie to sobie usta nasma-
rowata, dwie wisienki na dwoch ptatkach cytryny.

— Blade to ma usta
szwaczatko jakies, co chce przezy¢ swoja
biata bajke. Z rok musiata ciuta¢, zeby sobie te narty
sprawic¢ i te spodnie.

jak papier,
niebozatko,

daj jej pokoj,

— Ten korkocigg na czole zabdjczy!

Panna Basia chwytata spojrzenia, ale nie wiedziata
0 czem mowig i pewna byta, ze zrobita wrazenie nie
byle jakie.

Co tez bedzie dalej?

— Zwardon! Dwie minuty! Wysiadac!

Wysypali sie z wagonu na biel $niegu rozstonecz-
niong, napetnili przestrzen $miechem i gwarem.

Panna Basia wytadowata sie ostatnia, bo jako$ nie
mogta sie przy wysiadaniu uporac¢ z kijkami i nartami.

— Prosze pani... — Zabito serce panny Basi, jeden
z chiopcéw uktonit sie jej

tem: — Usteczka sie pani krzywo namalowaty...

uprzejmie i rzucit szep-



— Impertynent! — sykneta panienka.

Panna Basia wyobrazata sobie, ze jak sie przy-
pnie narty, to sie juz jedzie, jak na filmie ,Biaty $lad"
a tymczasem przekonata sie rychto, ze nie tyle sie je-
dzie, co sie... siedzi.

Co zjechata kawateczek,

to juz siadata, zupetnie,

jak kura na grzedzie, ani rusz utrzymacé¢ réwnowagi.
Pare krokéw i juz siedzi.

Wkoncu przybrata juz taka pozycje przygotowang
zalamang w kolanach,

przygotowana na buchnigecie w $nieg.

do klapniecia, nieszczesliwag,

A tuz obok niej — szust! Szust! Szust!
Smigaja narciarze po niepokalanej bieli $niegu.
Basia ma ochote ptakaé¢, diawia jg tzy. Inni moga

a ona nie... Gdyby nie to, ze sie obawia straci¢ twarz,

zrobiong rano z takim nakitadem pracy, rozbeczataby
sie wgtos.
Jakas$ litosciwa dusza zatacza woko6t niej kregi.

— Niech sie pani nie boi, pani zdaje sie pierwszy
raz. Smiato, pani sie tak zatamuje w kolanach i przez
to pani siedzi. Niechze pani spojrzy, o tak trzeba. —
LitoSciwg dusza jest mioda dziewczyna, ale jakze inna
od panny Basi, na okragtej buzi tylko mréz maluje ru-
mience, oczy blyszcza radosciag, cieszy sie powietrzem,
stoncem, ruchem, nie mysli wcale o tem czy na nig kto
spojrzy, przyjechata tutaj, po catym tygodniu S$lecze-
nia nad ksigzkami, by sie nacieszy¢ przyroda, uzy¢ ru-
chu, powietrza, stonca.
tak Swietnie
myslatam,
juz mnie

— Dobrze pani skoro
jezdzi. Ale

ze to tak

mowic, pani
ja, pierwszy raz jestem tutaj,
tatwo a tu...

masz, wcigz siadam,

wszystkie kosci bola.
— O to tylko tak na poczatku, ale potem jak sie
cztowiek nauczy utrzymac

Niechze pani patrzy —

rownowage, to rozkosz!

kijki tak, narty tak i $miato...

No, raz! dwa, trzy...

Szust!

Biekitna, drobna figurka odbiega daleko a na
Sniegu I$ni biekitny rowniez $lad nart. Basia powtarza
sobie:

— Raz, dwa... trzy!

Bierze rozped, zatamuje sie w kolanach i siada.

Nie, ona chyba nigdy nie nauczy sie jezdzi¢; jak tylko
ruszy, to cigzy ku ziemi, jak te laleczki z otowiang
kulka, co zawsze wracajg do jednej pozyciji.

Chyba sie juz nie ciato, jak
gdyby ja kto obit. Biekitna panienka nadjezdza z goéry,
leci w przestrzeni jak ptak, lgduje tuz przy pannie Basi

— To byt skok, co!? Z pewnoscig jakie piecdzie-
sigt metréw i bez przysiadu, widziata pani? Pycha, co?
A pani wcigz jeszcze tu tkwi, niechze pani sie nie boi,
Smiato, wszyscy sie z pani $mieja, niechze pani wezmie

ruszy, boli jg cate

na ambit i pokaze im jak pani tez potrafi. No, prosto
i z rozmachem... 0!

Byt to wykrzyk ubolewania.

Panna Basia postuchata rady, pomkneta i nagle

buch... ztamata narte... tak jako$ jedna noga zajechata

na druga i deska pekta, — dobrze, ze nie noga.
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Biekitna panienka pomogta sie jej
wspoétczujacg minka ogladneta narty.

podnies¢, ze
— No c6z, deska sie ztamata, nic nie poradzimy,
na dzisiaj nic juz z nart, a szkoda, taki bajeczny $nieg...
Ale... ale... pani twarz,
pani poprawi...

zupeinie puscita, niechze sobie

Panna Basia spojrzata w lusterko i ujrzata, ze brwi
zlaty sie na policzki — rozpacz!

I wszyscy witasnie na nig patrzg...
Tez przyjemnosé.

Czerwona ze ztosci, zabrata narty pod pache i po-

wedrowata na dworzec, $niegiem umyla twarz i na-
stepnym pociggiem wrocita do domu gtodna, obolata
i wsciekta.

— Jakze ci sie, Basiu, wycieczka udata? — py-

tata matka.
— Czy jest co z obiadu, strasznie jestem gtodna.
— Napisatas zeby nie czeka¢ z obiadem, wiec nie
gotowatam wcale, to przecie

szkoda zachodu.

bo c6z, dla mnie jednej,

To byta witasnie ta kropla, ktéra przepetnita Kkie-
lich. Jakto, jej sie kiszki skrecajg z gtodu a tu niema
obiadu!

Rozptakata sie, mogta juz sobie pozwoli¢ na tzy,
byta przeciez w domu a twarz nie mogta juz puscié
farby po raz drugi.

Zafrasowata sie matka.

— C6z ci to, kochanie, c6z ci to? Kawy ci zaraz

zrobie, zagrzejesz sie, zmarztas pewno.
— Zmarztam, gtodna jestem, narte ztamatam i...
i... nie warto bylo...

— Widzisz, jak sie dzien zacznie bez Boga....

— Jeszcze mi mamine kazanie potrzebne!

Kto$ zapukat, wszed}, — to stryj Rafat, zawsze sie
zjawia kiedy do niego nikt nie teskni. Spojrzat na za-
ptakang twarz Basi i usmiechngt sie.

— tadna
licho wzieto i
dobna.

jestes dzisiaj, Basiu, malature gdzies$

raz pierwszy wyglagdasz do Iludzi po-

A Basia pomys$lata o biekitnej panience takiej Swie-
zej i radosnej, ktorej mréz tylko malowat rumience...
a moze jednak...

Moze naprawde?...

A stryj sie $miak:

— Doprawdy, ze ci sie napatrze¢ nie moge, jak
nie ta sama dziewczyna. Chciatbym, zeby cie dzisiaj
Ferdynand widziat, mowit mi o tobie kiedys. Mogtoby
co$ z tego by¢, chtop dobry i pracowity ale moéwit, ze
boi sig, bo taka zona co tyle potrzebuje na sama twarz,
to nie dla skromnego
statas z malatura...

listonosza... no, ale jak sie roz-

Koniec.
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W NASZEJ STOLICY

— Macku, pamietasz o obietnicy?

— O jakiej, Hanko?

— Ohbiecates, jak wrocisz z wojska,
wych rzeczy nam o Polsce opowiedzie€.

duzo cieka-

— Doskonale, opowiem wam dzi$ o0 naszej wy-
cieczce do Warszawy.
PrzyjechaliSmy rano w sobote na Prage, wielkie

przedmiescie Warszawy, lezagce na prawym brzegu
Wisty. Ale nie wysiadaliSmy tam, lecz pocigg ruszyt
zaraz dalej przez most na Wisle, potem wielkim tune-
lem wybudowanym pod miastem, z ktorego wydosta-
lisSmy sie na gtdbwnym dworcu, lezagcym w Srodku mia-
sta.

— Jakto, tunel budowano pod domami, pod ulica-
mi, poco?

— Warszawa tak sie ogromnie
chcac przyjechaé z
gtéwnego dworca na
Prage, trzeba byto
objecha¢ miasto —
robi¢ wielki krag; te-
raz dzieki tunelowi
droga jest prosta,
krétka i komunika-
cja bardzo zyskata
natem. Jestonbu-
déwany bardzo moc-
no na stupach ze-
lazno - betonowych
tak, ze budowlom
wznoszacym sie nad
nimzadneniebezpie-
czenstwo nie grozi.

Wysiadiszy z
pociggu ruszyliSmy
na miasto. Nie wi-
dziatem jeszcze ta-
kiego gwaru i ruchu
na ulicach, duze fale
ludzi mijajg sieszyb-
kim  krokiem —
kazdy sie spieszy.

rozbudowata, ze

Obok dworca jest bardzo ruchliwe
skrzyzowanie ulic: Marszatkowskiej i Alei Jerozolim-
skiej. Policjant zapomoca kolorowych lampek i dzwon-
ka reguluje ruch. Raz wstrzymuje ruch na Alei Je-
rozolimskiej, gdzie tak piesi, jak samochody i tramwaje
czekaja, a dozwolony jest tylko ruch przez Marszat-
kowska.

Po p6t minuty nastepuje nowy sygnat, po ktérym
ustaje ruch na Marszatkowskiej, a wozy i piesi z Alei
Jerozolimskiej przechodzg. | tak na zmiane.

— Czy Marszatkowska zostata tak nazwana na pa-
migtke Marszatka Jé6zefa Pitsudskiego?

— Nie Hanko, to stara nazwa na pamigtke mar-
szatka Bielinskiego, zyjgcego za czas6w Stanistawa Au-
gusta. Potozyt on wielkie zastugi nad uporzadkowa-
niem Warszawy. Dawniej byto bowiem Stare i Nowe
Miasto ze swojemi kretemi uliczkami. Wkoto nich, znaj-
dowat sie caly szereg, jakby osad zatozonych najczes-
ciej przez moznowtadcow, jak Leszno, dzis dzielnica
prawie zupetnie zydowska, zatozona przez Leszczyn-
skich. Razem byto ich 20 a zjednoczone zostaly przez
Sejm Wielki, ktéry uchwalit Konstytucje 3 maja w roku
1791. Wzdtuz krakowskiego przedmiescia byty patace
i dworki panéw i szlachty. Marszatek Bielinski wy-
tknat bardzo diuga prosta ulice Marszatkowska oraz
szereg ulic poprzecznych.

— A jak ci sie podobaty magazyny w Warszawie?

— Sag naprawde bardzo piekne i tak olbrzymie ja-
kich sobie nawet nie wyobrazalem — niektére zajmuja
4—5 pietrowe kamienice, i mozna w nich wszystko do-
staé, poczawszy od chusteczki do nosa, skonczywszy na
meblach. Ale w sobote cze$¢, szczegdlnie mniejszych
sklep6w, byta zamknieta, bo to szabas, wiec zydzi nie
pracuja.

— A czy duzo mamy zydow w Warszawie?

— Oj duzo — na miljon sto siedemdziesigt jeden
tysiecy mieszkancéwl) jest 30% zydoéw czyli trzysta
piecdziesiat dwa tysigce. Niektore dzielnice sg zupeinie
zydowskie.

— Najwiecej, jest ich pewno na starem mieScie.

— Niekoniecznie, nie jest tam ich wiecej, jak gdzie
indziej. Stare miasto jest Sliczne — ze swojemi waskie-
mi 3 okiennemi domkami — z rynkiem — przenosi nas
myslg o jakies 500 i wiecej lat temu. w czasy gdy byto
budowane.

— Dlaczego te
domki sg takie wa-
skie? — Dawniej by-
to prawo, pozwala-
jace na budowanie
domoéw tylko na 3
okna szerokosci od
frontu. — Na Starem
Miescie wznosi sie
Katedra pod wez-
waniem $w Jana, a
w niej znajduje sie
pomnik postawiony
wszystkim polegtym
Polakom w czasie
wojny. W poblizu
unosi sie Zamek —
dawniej krdélewski
dzis zamieszkaty
przez p.Prezydenta
Najjasniejszej Rze-
czypospolitej Pol-
skiej. — A jamysla-
tam, ze zamek moz-
na zwiedzac.

— Tak jest rzeczywiscie, bo procz prywatnych po-
koi p. Prezydenta, sg inne do przyje¢, wspaniale odno-
wione w ostatnich latach, ktére wolno i warto zwiedzié.

— To z tego zamku p. Prezydent rzadzi Polska?

— Tak, lecz nie sam — ma do pomocy rade mini-
strow z premjerem na czele. Gmach Rady Ministrow
wznosi sie na Krakowskiem Przedmiesciu, jest to dawny
piekny patac, zbudowany w podkowe, a przed nim stale
warta stoi.

— A ile ministerstw mamy w Polsce?

— Jedenascie, mianowicie Ministerstwo: 1) Skarbu,
2) Spraw Zagranicznych, 3) Wyznan Religijnych
i OsSwiecenia Publicznego, 4) Rolnictwa i reform rol-

nych, 5) Spraw Wojskowych, 6) Przemystu i Handlu,
7) Komunikacji, 8) Poczt i Telegrafow, 9) Pracy
i Opieki Spotecznej, 10) Sprawiedliwosci, 11) Spraw

Wewnetrznych. Gmachy poszczegélnych Ministerstw
sg rozrzucone po calej Warszawie.

— To takiego ministra moznaby poréwna¢ z wo-
jewoda?

— O nie — wszyscy wojewodowie sg podlegli mi-
nistrowi spraw wewnetrznych, sg jakby jego zastep-
cami na obszarze swego wojewoddztwa.

— A ile jest wojewoddztw?

— Jest ich szesnascie i siedemnaste miasto War-
szawa. Mianowicie mamy na zachodzie Polski woj. Po-
morskie z miastem wojewo6dzkiem Toruniem (54 000



mieszkancow), Poznanskie z Poznaniem
(249 000 mieszkancéw), Slaskie z Kato-
wicami (127 000 mieszk.); na potudniu
Polski: woj. Krakowskie z Krakowem
(221 000 mieszk.), Lwowskie ze Lwo-
wem (316 000 mieszk.), Stanistawowskie
ze Stanistawowem (60 000 mieszk.), Tar-
noplskie z Tarnopolem (36 000 mieszk.).
W $Srodkowej Polsce mamy woj.: Kie-
leckie z Kielcami (58 000 mieszk.), £6dz-
kie z todzig (605000 mieszk.), War-
szawskie (bez miasta Warszawy), Lu-
belskie z Lublinem (113 000 mieszk.),
Biatostockie z Biatymstokiem (91000
mieszk.); a na wschodzie Polski mamy
woj.: Wilenskie z Wilnem (195 000
mieszk.), Nowogrédzkie z Nowogrod-
kiem, Poleskie z Brzesciem nad Bu-
giem (51 000 mieszkancow), Wotynskie
z tuckiem (36 000 mieszkancow).

— A czy widziates gmach Sejmu?

— Tak — witasnie z niego postowie
wychodzili. Mamy ich obecnie 208 oraz
96 senator6éw. Stanowig oni wiadze pra-
wodawczg — ustanawiaja prawa, pod-
czas gdy ministrowie rzadza krajem na
podstawie tych praw. A nad wszystki-
mi jest Prezydent.

— BylisSmy réwniez w tazienkach,
dawnym letnim patacyku krélewskim,
wybudowanym przez Stanistawa Au-
gusta.

— Tam jest podobno przesliczny park?

— Tak, jest to ulubione miejsce prze-
chadzek warszawiakéw. Obok lezy pa-
tac Belwederski z parkiem, ostatnio
siedziba $. p. Marszatka Jo6zefa Pit-
sudskiego.

Dawniej lezata ona za miastem,
obecnie jest juz calkowicie w miesScie.

'i (Maty Rocznik Statystyczny 1935)

ZAROBKOWA PRACA KOBIET

Co pewien czas powtarzaja sie w pismach i w roz-
mowach potocznych miedzy prywatnemi osobami roz-
wazania, a nawet ataki na zarobkowg prace kobiet.

Gdy praca ta byta potrzebna spoteczestwu — jak
to byto w czasie wojny, nikt jej nie zaczepial, gdy za$
jak to obecnie sie dzieje — zdaje sie by¢ przeszkodag
w zarobkowaniu mezczyzn odnosi sie spoteczenstwo do
niej niechetnie, a nawet wrogo.

By samemu wyrobi¢ sobie zdanie o potrzebie pracy
zarobkowej kobiet, prawie kobiety do pracy, koniecz-
nosci tej pracy, trzeba zapoznac sie z historjg zarobko-
wej pracy kobiet, kiedy, z jakiego powodu zajeta sie
kobieta pracg zarobkowg poza domem.

W dawnych czasach kazdy dom zaspokajat swo-
jemi wilasnemi wyrobami prawie wszystkie swe po-
trzeby. Prace te wykonywaty w przewaznej czesci ko-
biety a wiec przedty, tkaty materjat, gotowatly mydto,
wyrabiaty Swiece i t. d. Cho¢ nie dawato im to bez-
posrednio zarobku, to przyczyniaty sie do mozliwosci
utrzymania domu i zaspokajania potrzeb domowych.
Obok tych zaje¢ coérki i synowie domu pomagali ojcu
w jego pracy zawodowej, jak przy wyplataniu koszéw,
snycerstwie, garncarstwie, stolarstwie i t. d. Ta na
szerokag skale rozwinieta praca domowa, dawata kobie-

1 Pomorskie, II.
nistawowskie, VII.
X1, Biatostockie, XII.
XV. Poleskie,
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Z. Lipkéwska-Gorska.

tom duzo zajecia w domu. W miare rozwoju techniki
produkcyjnej (t. zn. umiejetnosci wytwarzania) zmienit
sie sposbéb fabrykacji, zwiekszyty sie wymagania i po-
trzeby ludzi, zaczeto wyrabia¢ na zamoéwienie, na sprze-
daz. Handel miejscowy zmienit sie na handel krajowy,
z przemystu domowego powstaty manufaktury t. zn.
czes¢ przedsiebiorcow zaczeta skupia¢ robotnikéw
w pracowniach. A juz nastanie maszyny wprowadzito
zupeiny przewrdt. | to nietylko, ze zaczeto fabrykowac
wiecej, ale i znacznie taniej. Stad tez i nizsze warstwy
ludnosci mogty zwiekszy¢ swoje zapotrzebowania. Pod-
niosty sie zarobki, cho¢ samodzielni rzemie$lnicy prze-
obraza¢ sie zaczeli w zaleznego od przedsiebiorcy ro-

botnika. Rozw¢j fabryk nie wypart jednak rzemiosta
zupetnie. Natomiast wyrabianie sprzetow dla siebie
w domu, nie optacato sie. Rodzinom wiejskim jak

i miejskim odebrata fabryka duzg czes¢ ich pracy.
Skutkiem tego cze$¢ dziewczat zaczeta szukaé zatru-
dnienia w fabrykach. Inne zostaty nagle pozbawione
swych zaje¢. | tu jest zrédio kwestji zarobkowej ko-
biet, ktorg tylko zrozumie¢ mozna jesli sie uwzgledni
powyzszy rozwoj.

Tam, gdzie nie byto dobrobytu, a wiec w wiekszej
czesci wypadkéw, zostaly kobiety zmuszone do szuka-
nia pracy zarobkowej poza domem. Kobiety mozna
byto przeciez w niektérych gateziach prac fabrycznych
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zuzytkowac¢ tak samo jak i mezczyzne. Do niektérych
byta kobieta nawet zreczniejsza, przytem zmuszona
przez koniecznos$¢ byta sitg tansza, a wiec bardziej do-
nosng. Juz w roku 1907 liczyt przemyst niemiecki 1,5
miljona pracownic. Czasy za$ wojny Swiatowej wy-
warty na prace kobiet wptyw szczegélny. Przyczynity
sie do tego w duzej mierze skutki wojny, bieda, gtéd
i zaciggniecie kobiet do warsztatow pracy, opuszczo-
nych przez mezczyzn.

Powotane tak nagle przez biede, brak zajecia, czy
na zastepstwo nieobecnych mezczyzn, pracujg kobiety
po najwiekszej czesci jako pracownice niewykwalifiko-
wane, nie posiadajgce zadnego specjalnego przygoto-
wania. Najwiecej kobiet, bo przeszto potowa zajeta jest
w rolnictwie. Praca kobiet w rolnictwie jest najbardziej
zblizong do prac wykonywanych przez kobiete czaséow
dawnych. Kolejno, co do liczby zajete sa kobiety
w przemysle tekstylnym, w handlu, w hotelarstwie
i szynkarstwie, przemys$le spozywczym. Praca kobiet

O WLASNYCH SILtACH

Wezwano mnie do chorego dziecka. Dziesigeciolet-
nia dziewczynka zachorowata na szkarlatyne. Choroba
leczona prawidtowo od poczatku i staranna opieka do-
mowa nie dopuscity do ciezkich choréb poszkarlatyno-
wych. Dziecko szybko wracato do zdrowia. Gdy mi przy
pozegnaniu mata pacjentka podawata rgczke, zapyta-
tam wreszcie o paluszki, ktdre mnie zastanowity przy
pierwszem badaniu dziecka. U prawej reki trzy palce
byty uciete i dawno wygojone.

— Palce ucieta mi maszyna, ale jeszcze bytam ma-
lutka, miatam cztery lata — juz nie pamietam, czy
bolato.

Wracajgc do domu myslatam o dziewczynie: uciete
trzy paluszki prawej reki, nie bedzie mogta uczy¢ sie
szycia, ani robdét, bardzo trudno bedzie jej pisa¢ prawg
reka — a i brzydko — taka mata i raczka okaleczona
w maszynie! Czy sie nie skoriczg nigdy te nieszcze$liwe
wypadki z dzie€mi na wsi?! Odrazu stanety mi w oczach
codzienne rubryki w gazetach — krotkie, ale jakze smu-
tne stowa:

Dziecko $miertelnie poparzone w balji. —
spality sie i 12 gospodarstw poszio z
Dziecko w trybach miocarni i t. d.

Ale jak zaradzi¢ ztemu? Czyz moze kazda gospo-
dyni wiejska mie¢ nianke do dzieci? Prace w polu —
w obejsciu, szczeg6lniej cate lato trzymajag matke zdata
od dzieci. A dzieci? — Albo bawig sie same, zamkniete
w mieszkaniu — albo w kurzu i pyle drogi, nieraz do-
staja sie pod kota wozow.

| otéz ubiegtego roku jesienig, bedac na wsi
w przejezdzie, dowiedziatam sie, ze oprécz szkoty jest
we wsi rodzaj ochronki czy zt6bka dla dzieci matych,
przedszkolnych.

Posztam obejrze¢. W potowie domu gospodarskiego
wybielong $wiezo izba, obok kuchenka i maty pokoik,
wejscie z duzej sionki. 20 dzieci skakato wkoto — $pie-
waty przechylajac to w jedng to w druga strone giowki
— gtéwki uczesane, buzie wymyte, w Srodku mtoda
panienka klaszcze w rece i pilnuje dzieci. Zapytatam
odrazu — kto to urzadzit i kto dat, dzisiaj w trudnych
czasach, pienigdze?

— Matki, gospodynie,

Dzieci
dymem. —

urzgdzity to same!

Gdy zaczetam dopytywac¢ sie o szczeglty, dowie-
dziatam sie¢ cudownych historyj.
Otéz na przestrzeni tego wojewddztwa istnieje 31

sezonowych (to znaczy na miesigce letnie) dziecincow
czy ochronek, a 9 ochronek czynnych przez caty rok.

w stuzbie, domowej jest juz procentowo znacznie
mniejsza.

Jaki jest stosunek pracy kobiet do pracy mez-
czyzn?

Z wyjatkiem rolnictwa i przemystu tekstylnego,
konfekcji, szynkarstwa i hotelarstwa, gdzie na jednag

kobiete przypada jeden mezczyzna, we wszystkich in-
nych grupach zawodowych przewazajg mezczyzni. | tak
w 25-ciu rodzajach zawoddéw przewazajg kobiety, w po-
zostatych 184 wypadkach jest wiecej mezczyzn anizeli
kobiet. Mezczyzni sg rowniez rozdzieleni na poszcze-
gélne zawody i to dlatego, ze zajmujg przewaznie sta-
nowiska kwalifikowane, postepuja coraz wyzej, traktu-
jac zawédd, jako tres¢ zycia swego, gdy kobiety zostaja
zwykle na tem samem miejscu, nie doksztatcajac sie, bo
uwazajg czas pracy, jako okres przejsciowy.

Czy stusznie, zastanowimy sie w nastepnym arty-
kule.

L. Porowska-Janikowa.

Chciatam wiedzie¢ doktadnie, ile to kosztuje —
wiec pokazano mi rachunki. Dochody — to przede-
wszystkiem optaty od matek — ptacg 75 albo 50 gr

miesiecznie, pozatem mata pomoc pieniezna z Izby
Rolniczej albo z gminy 20—30 zt na catly sezon.
Ochronki mieszczg si¢ w pustych latem salach szkol-

nych. Prowadza je mitode dziewczeta ochroniarki, albo
uczennice seminarjum za bardzo matg optatg 30 zt mie-
siecznie.

— Naturalnie, ze ,pani" nie starczy na utrzyma-
nie temi matemi optatami pienieznemi, ale przynosimy
jej troche produktéow wiejskich, chleba, masta, maki,
troche warzywa — objasnia mnie jedna z matek.

— Kto oprzata szkote?

— Pokolei matki, na zmiane, przeciez 2 razy
w miesigcu to i w lecie godzine mozna znalez¢ dla ta-
kiej roboty.

— Czy panie sga zadowolone z ochronek?

— MOj Boze, toz to wielkie dobrodziejstwo i dla
nas i dla dzieci! Cztowiek pracuje w polu, ale gtowe
ma spokojna, bo wie, ze dzieci sg pod opieka. Kazda
matka wracajac do domu juz nie drzy ze strachu, ze
zobaczy albo okaleczone dziecko, albo co$ zniszczo-
nego w gospodarstwie. Skonczylty sie u nas pozary
z podpalenia przez dzieci, odkad mamy ochronke. A jak
jeszcze sie widzi, ze dziecko nauczyto sie klei¢ zabawki,
uktadac¢ porzgdnie swoje rzeczy, i do ludzi jest Smielsze
i ukioni¢ sie umie, i piosenki jakie$ wysSpiewuje — to
serce sie raduje na mysl, ze tak z niczego witasnemi
sitami stworzytySmy sobie te nasze ,dziecince". A te-
raz, gdy juz drugi rok swojemi sitami pracujemy, to
i pomoc przychodzi. Lekarz powiatowy obiecuje pomoc
pieniezna i przegladanie dzieci, a takze pogadanki dla
matek, gmina tez da pienigdze, widzac jak dobrze sie
gospodarzymy, i jakie pozyteczne sg ochronki.

Stucham, ale ciagle wierzy¢ mi trudno, ze tyle wsi
potrafito zdoby¢ sie na tyle energji i pracy. Wkoncu
pytam:

— Czy ta wie$ jest duza, czy gospodarstwa sa za-
mozne, ile morg majg poszczegbélne rodziny?

— Rozmaicie, jak to u nas, ale wieksza czes¢ to
gospodarstwa 10— 15 morgowe, jest kilka wiekszych
koto 60 morg, ale mamy we wsi tez duzo takich, ktoére
pracujag na 8, a nawet na 6 morgach.

Wroécitam do Poznania z lzejszem sercem. Wiem,
ze wie$ nietylko zrozumiata konieczno$¢é opieki nad
dzieckiem ale potrafi bez pomocy prawie taka opieke
zorganizowac¢. Im wiecej ochronek, zt6bkéw, czy cho-
ciazby dziecihcow sezonowych tem mniej nieszczesli-



wych wypadkoéw miedzy dzie¢mi na wsi, tem mniej po-
zarow, niszczacych nieraz cate wsie.

Niech nietylko mtode Zrebieta i cielagtka majg tro-
skliwg opieke w gospodarstwie, ale niech i dziecko wiej-
skie, chociaz nie jest jeszcze dochodowym dobytkiem,
ma nalezng przysztemu dziedzicowi tego gospodarstwa,
opieke. Lekarka.

Kilka stow o zaktadaniu

Niedtugo zagrzeje wiosenne, stonce, wiec trzeba
bedzie pomysle¢ o hodowli warzyw. Jesli ma sie ta-
kowe wcze$niej, to przy sprzedazy otrzyma sie wyzsze
ceny, ai w domowym uzytku mito mie¢ swoje jarzynki,
mianowicie, ze i nasz organizm po zimowem odzywia-
niu przewaznie potrawami macznemi i miesem, $Swie-
zych miodych jarzynek potrzebuje. Chcac zas miec jarzynki
wczesne, trzeba do wyhodowania rozsady miec¢ inspekt.

tatwo moze takowy urzadzi¢ sobie kazda gospo-
dyni. W pierwszym roku pociggnie to nieco wydatku,
ktory sie jednakowoz optaci, gdyz skrzynia i okna po-
zostang na lat kilka. Na poczatek wystarczy zrobi¢ so-
bie inspekt o jednem oknie. W tym celu musimy zrobic
tak zwang skrzynie, t. j. zbi¢ cztery deski: i to dwie
dtugosci kazda 1 m 50 cm i dwie po 1| m. Do jednej de-
ski tej dtugosci | m dodajemy jeszcze, — nieco wysta-
jaca listewke, by okno przy otwieraniu sie nie zesuwato.

Wykopujemy dét gtebokosci 40 — 60 cm (im wcze-
Sniej zaktadamy inspekt tem gitebszy musi by¢ dét,
w lutym zaktadany musi by¢ gieboki na 60 cm, w mar-
cu zaktadany moze by¢ 40 cm gieboki). Szerokos¢ zas
i dtugos¢ dotu musi by¢ o 10— 15 cm wieksza niz
skrzyni. W ten doét kitadziemy nawoéz, ktoéry przez
dtuzsze lezenie w stajni dobrze sie ogrzat. Waznem
jest, by kiadac takowy dobrze wstrzgsa¢ i réwno roz-
ktada¢, a udeptywac¢, az prawie utworzy sie twarda
powierzchnia. Dla oszczednos$ci nawozu mozna migdzy
takowy kitas¢ warstwami liscie, ale cienko.

Gdy juz doét zapetnimy ubitym nawozem, ktadzie-
my skrzynie, podktadajgc pod jednga z wezszych stron
ceglty lub kamienie, by lezata nieco pochyto, to woda
na oknie po deszczu mie¢ bedzie odptyw. Catlg skrzy-
nie naokoto oktadamy nawozem na wysoko$¢ skrzyni,
naturalnie udeptujac takowy, Skrzynie przykrywamy
oknerp i matag. Okno powinno mie¢ 1 m szerokosci,
1 m 50 cm dtugosci i by¢ przedzielone wzdiuz trzema
listewkami, do ktérych przyczepiamy szybki. Po trzech
dniach, gdy juz para zacznie wydobywaé sie szparami,
jeszcze raz udeptujemy nawoz, kitadziemy warstwe li-
Scia mniejwiecej na 2—3 cm, co jest bardzo waznem,

inspektu

(y clo *n
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by korzenie roslin nie dostaly grzybka. Nastepnie kita-
dziemy ziemie, koniecznie przesiang, réwno na 15 cm
(oczywiscie do skrzyni nie trzeba juz teraz wchodzi¢).
Ziemia powinna sie skiltada¢ mniejwiecej z A ziemi
zwyktej, Y* ziemi darniowej i A ziemi kompostowej.
Koniecznie doda¢ nieco piasku.

Po wsypaniu tak przyprawionej ziemi zamykamy
okno, przykrywamy matg i na drugi albo trzeci dzien
gdy temperatura pod oknem dojdzie mniejwiecej do 15
stopni Celsjusza (mniejwiecej cieptota letniego pokoju)
mozemy przystgpi¢ do siewoOw.

Do inspektu zwykle siejemy kapuste bialg, wito-
ska, czerwong, kalafjory, uwazajgc by bra¢ nasiona
gatunkow wczesnych, pomidory, rzodkiewki,, sataty,
pory i selery. Kapusty, kalafjory, pomidory najlepiej
sia¢ w rzgdki inne zas$ nksiona lepiej rzutem. Od wiel-
kosci nasion zalezy gtebokos¢ siania; im mniejsze
i ciensze nasionko tem mniej winno by¢ przykryte zie-
mig. Wszystko zas dobrze jest lekko przykry¢ pia-
skiem, uklepaé¢ deseczkag, a pomidory zla¢ lekko letnig
woda. Nastepnie przykry¢é oknem, zatozy¢ mate, ale
koniecznie zostawi¢ maty otwdér, aby gazy mogty uchodzié.

Gdy nasionka zaczng kietkowac i ziemig wzrusza,
maty na dzien natychmiast odchyli¢, by roslinki nie wy-
bujaty i wietrzy¢ (to jest potrochu wuchyla¢ okno),
uwazajac jednak bardzo, by zimno z dworu nie zwa-
rzyto rodlinek, a temperatura utrzymana byta mniejwie-
cej w granicach od 10 do 16 stopni.

Polewac¢ tylko w potudnie i letnig wodg.

Dobor

Pozywienie ma na

potraw w codziennein pozywieniu

celu dostarczenie organizmowi ma-

terjatu potrzebnego na budowe nowych
tkanek oraz

i odbudoweg zuzytych
na wytworzenie ciepta w ciele i sit do wykonywa-
nia pracy. Ten
biatka,

Biatko

waz tylko ono stuzy do odbudowy komodrek.

materjat przyjmujemy w pokarmach, w postaci

ttuszczu, weglowodandéw, wody i soli mineralnych.

jest koniecznie potrzebne dla [organizmu, ponie-

Z tego wynika

ze dla zachowania zycia nalezy koniecznie spozywac¢ pewna,

ilos¢ ciat biatkowych. Z drugiej jednak strony nadmiar biatka,

zwtaszcza w poézniejszym wieku jest szkodliwy.

Ttuszcze i weglowodany sga gtéwnem Zrédiem ciepta
i pracy. Dostarczanie wody jako napoju jest konieczne, po-
niewaz uchodzi ona w znacznej ilosci z organizmu. Sole sa
zwykle zawarte w dostatecznej ilosci w pokarmach.

W sktad chemiczny miesa wchodzi 14— 24% biatka,
2— 30% ttuszczu, 50— 80% wody i 1— 2% soli mineralnych.
* e Jarzyny i owoce natomiast zawierajag najwiecej weglo-

wodanoéw. Dlatego spozywanie ich jest nietylko pozytecznem,

ale i koniecznem.

— fue UHt& W zw n & clyw ae A ttfée.!

wypielegnowane raczki i delikatna jak
cera podnosi urok pani. — To tez tem
nalezy pielegnowa¢ twarz i rgce kremem
N IV E A, by praca domowa nie pozo-
stawita na nich zZzadnych '$ladéw. Tylko
N IV E A zawiera Euceryt — dlatego

ta nadzwyczajna skutecznos$¢.

Do nabycia tylko w oryginalnych opakowaniach w cenie
od 40 gr do z

PEBECO udka Axjra w Reraniu
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Bardzo wiec wazna czynnoscig gospodyni, toumiejetne ze-
stawienie pokarmow, by domownicy otrzymali dostateczng ilos¢
i biatka i thuszczu i weglowodandéw. Pozywienie powinno byc¢ od-
powiednie do pory roku, wieku domownikéw, a przedewszyst-
kiem urozmaicone. Wzmaga to nietylko apetyt, ale dostarcza
w ten sposéb organizmowi ludzkiemu, w stosownych iloSciach,
Srodkéw do utrzymania zdrowia i sit.

Jezeli np. jest zupa z kaszy, to na drugga potrawe nie
daje sie ryzu. Nie nalezy réwniez podawac¢ razem Kkilku po-
karméw ciezko strawnych. Najpredzej zostaje strawione jajko
surowe, lub na miekko, mleko, herbata, kawa, $mietanka,
kapusta, ziemniaki, gotowany owoc, kakao. Najtrudniej
strawnemi pokarmami sa: pieczen wotowa, ges i zajac. Do pie-
czeni wotowej, ani do zadnego migsa nie powinno podawac sie
klusek, ani macznych dodatkéw, lecz jarzyny lub owoce.

Pokarmy nalezy przyjmowag, trzy razy dziennie. Dzieci,
osoby stabowite, ktore nie jadajg wiele naraz, lub osoby ciezko
pracujace, powinny odzywiaé sie 4- 5 razy dziennie. Sniadanie
powinno by¢ dosy¢ obfite, obiad réwniez, a kolacja lekka. Na
$niadanie najzdrowsze mleko, chleb, butka, masto, ser.

Osoby o stabym zolgdku nie powinny jada¢ za wiele
zupy na obiad, najwyzej céwierc¢ litra. Do ,najedzenia sig“
podajemy mieso, ryby, jaja, ziemniaki lub rézne kasze, jarzyny,
ryz i maczne potrawy, Miesa okoto cwier¢ funta na osobe
i nie wiecej jak raz dziennie.

Do przyrzadzania satat lepiej nie uzywaC esencji octo-
wej, lecz tylko ocet winny, kwas cytrynowy lub cytryny.
Smak salaty staje sie o wiele lepszym, jezeli na jednag czesé
soku cytrynowego wezmiemy dwie czesci miodu. (Czasem na
wsi, gdy jest pasieka, latwiej o midd, niz o cukier.) Cytryna
jest bardzo odzywczg, lecz tylko w surowym stanie. Dopra-
wiajac wiec cytrynag potrawy gotowane, trzeba to dopiero
uczyni¢ po zestawieniu ich z ognia.

Trzeba koniecznie bra¢ wiecej pod uwage wszelkie kru-
py, jak: ryz, kasze, oraz rosliny straczkowe: groch, fasola,
bbb, soczewica, roéwniez kukurydza, jagly, sago. Z jarzyn
bardzo zd owe sa wszystkie zielone, a zwilaszcza pora, przy-
rzadzona jak szparagi.

Dawniej mniemano, ze jaja sa bardzo zdrowe i odzyw-
cze i osoby oslabione, ktére miaty powréci¢ do zdrowia i do
sit, przekarmiano jajami, dajgc im do dziesieciu jaj dziennie.
Teraz jednakze doktorzy przyszli do przekonania, ze mozna
jaja spozywac tylko w mni jszych ilosciach i to raczej goto-
wane na miekko. Nie nalezy nigdy spozywac wiecej jak dwa do
trzech jaj dziennie i to liczac w to i jajka zuzyte do potraw.

Kolacja powinna skiada¢ sie z jarzyn, chleba, owocow
i sera, a ewentualnie ryb. Na szczeg6lne wyréznienie zastu-
guja ryby morskie, ktore zawierajg jod zapobiegajacy zwapnie-
niu zyt. Do najtanszych ryb morskich nalezg Sledzie i sielawki.

Wszystkie zupy gotowacé nalezy na smaku z jarzyn i grzy-
béw, a nie na kosciach. Olbrzymia wartos¢ odzywczg maja
ptatki owsiane, ktére zawierajg duzo zelaza, fosforu i biatka,
oraz sa bardzo latwo strawne.

Sukieneczka trykotowa dla dziewczynki
od lat 2-ch do 4-ch.

Potrzeba: mniejwiecej 150 g welny jasno-zielonej
do$¢ grubej, 20 g weiny biatej tej samej grubosci,
20 g wetny rézowej grubosci sSredniej, 2 dtugie iglice
zastosowane do wetny zielonej, 1 szydetko i 2 guziki
drewniane o $rednicy D/sctm, Sukienkajestzrobionaz 6 ciu
czesci, kazda rzedami tam i napowrdét w oczka na prawo.

Wykonanie przodu: Rozpocza¢ przéd od brzegu
dolnego, na dostatecznej szerokosci, z wetny biatej.
Robié¢ na tem brzeg na wysokos$ci 6 cm w tym samym
kolorze — reszte w kolorze jasnozielonym. Ukos bo-

Abonament roczny pod 0P @aSK g i 2.50 zt
W abonamencie wspélnym od 10 egz. rocznie .eeeeennns 2— zt

kéw tworzymy ujmowaniem oczek na poczatku i na
koncu rzedu. Pachy i wyciecia szyi robimy tez ujmu-
jac oczka. Na poczatku zagtebienia szyi, podzieli¢ ro-
bote na dwie czesci i wykonczy¢ kazdg zosobna az do
ramienia. Ujmowac¢ znowu dla ukosu ramion. Wyko-
nanie plecéw: Plecy robimy w ten sam sposéb co przoéd
— dzielgc robote przy poczatku otworu, by dokonczyé¢
kazdg strone zosobna — najprzéd robigc brzeg réwny
a pbzniej lekkie wgtebienie przy szyi. Wykonanie re-
kawkow: Rekawki sg robione tylko z weiny zielonej.
Rozpoczynamy od mankiecika w prazki, robigc naprze-
mian 2 $ciegi w prawo, 2 w lewo, na szerokos$ci danej
miary. — Po skonczonym mankieciku robi¢ dalej tak
jak przéd i plecy. Przy poszerzeniu rekawka dodawad
oczka a ujmowac¢ przy gornem zakonczeniu rekawka.
Zrobi¢ z biatej welny 2 patki tym samym $ciegiem
wzdtuz. Gdy wszystkie czesSci beda skonczone, zrobié
z kazdej strony zaktadki na cm. szerokosci i 4 cm. dtu-
gosci. Nastepnie zeszy¢ sukienke — przyszy¢ krytym
Sciegiem patki weditug rysunku. Wyciecie przy szyi
zakonczy¢ rzedem pikocikéw z wetny niebieskiej.
Kazdy pikot robi sie z 3 oczek w powietrzu i 1 pét-
stupek w pierwszem oczku w powietrzu, miedzy kaz-
dym pikotem 1 potstupek. Wzmocnié brzegi otworu
rzedem poéistupkéw robionych szydetkiem i przyszyé
po jednej stronie otworu 2 guziki obciggniete poistup-
kami r6zowemi a po drugiej stronie zrobi¢ odpowiednie
2 petelki z rozowej welny. Dla przeplatania zrobié
1 sznureczek $ciegiem tancuszkowym z 6 nitek wetny
r6zowej, dtugosci 25 cm. a drugi taki sam ditugosci 55
cm. Przewlec te sznurki w sposéb wskazany na ry-
sunku. Konce dtuzszego sznurka wiszgce po lewej
stronie zakonczy¢ chwascikami tego samego koloru
dtugosci 4 cm., a konce kroétsze sznurka przyszy¢ kilku
sciegami na odwrotnej stronie sukienki.

Rozwigzanie rozsypanki z nr. 12. 35 r.
1L NOWYSWI AT
2 KOLOWROTY
3 PLEBISCYT
4 PAMIETNIK
5 IPASTERKA
6 NAFTALINA
7 ZAKONNICA
»». KRAJOBRAZ
9 OB | ECANKA
Odpowiedzi nadeszto 25, z tych 24 trafnych.
Droga losowanin otrzymaja nagrode ksigzkowa, pp. Sabina
Gierzanka — Bydgoszcz, Karolina Winkowska — Strzatkowo, Karo-
lina Diiukowa — Biadoliny Radtowskie.

Abonament roczny dla cztonkéw K. S. K. wraz z przesytka poczt. 1.80 zt
Telefon "nr. 15-27 Konto czekowe 200 368.

R NS R B 3 BT TR TR NS MR R BRI ™



