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Jakkolwiek na pierwszej stronie Gazety dla Ko-
biet jest umieszczony rok XXVIII, jako rok jej istnie-
nia, to jednak podkresli¢ i podnies¢ nalezy fakt, ze
wiasciwie istnienie tego katolickiego pisma kobiecego
w Polsce datuje sie juz od roku 1906.

Owczesni  pracownicy spoteczni zdawali  sobie
sprawe, ze tworzac organizacje kobiece trzeba rowno-
czesnie stworzy¢ prase kobiecg, ktoraby poza zebrania-
mi i wyktadami wychowywata cztonkéw organizacyj-
nie i byla ich du.chowym tgcznikiem. Wytezyli wiec
wszystkie sity w tym kierunku i doprowadzili do tego,
ze prawie roéwnoczesnie z powstaniem na ziemiach
Wielkopolski pierwszego Stow. Katol. Robotnic —
ktére bylo zaczatkiem poéZniejszego Zwigzku Kobiet
Pracujacych, a po potaczeniu w r. 1934 z Katol. Zwig-
zkiem Polek, dzisiejszego diecezjalnego Katol. Stow.
Kobiet — ukazal sie na dzien 1 kwietnia 1906 r,
pierwszy numer dwutygodnika kobiecego “Pracow-
nica".

Zapewne wielu osobom powstanie tego pisma wy-
dato sie niepotrzebne, kiedy dawniej obyto sie bez nie-
go zupetnie. Potrzebe wilasnego pisma zrozumiaty naj-
lepiej kobiety same. Przez 30 lat pracowaly nad
wlasnem pismem, potrafity je wspélnym wysitkiem po
dzien dzisiejszy utrzymac przekonane, ze kobieta,
ktéra ma naucza¢, uswieca¢ najblizszych i niemi kiero-
wacé, musi sama jak najwiecej posiada¢ dobrych wia-
domosci, by odpowiednie wymaganiom czasu, zajgé
stanowisko w rodzinie i w spoteczenstwie.

W okresie ukazania sie pisma, kobieta pracujgca
szczegOllnie byta przedmiotem wyzysku i ponizenia, to
tez pismo jej sprawom poswiecone miato specjalne zna-
czenie. Wydawane poczatkowo jako organ Stow. Katol.
Robotnic omawiato li tylko zainteresowania i po-
trzeby kobiet pracujgcych zawodowo i zarobkowo.
Dopiero w pOzniejszych Ilatach staje sie pozyteczng
Gazeta dla Kobiet wsrdd szerokich warstw kobiecych.

Owczesny ks. arcybiskup Stablewski btogostawi
temu wydawnictwu i dziwnym zbiegiem okolicznosci
w dzien Zwiastowania Marji Pannie 1906 r. przesyta
list, w ktorym pochwala zamiar wydawania osobnego
pisma dla robotnic katolickich.

Pierwsi redaktorzy, ktdrymi byli p. Zofja Starkowa
a nastepnie ks. Ignacy Czechowski, nietatwe mieli za-
danie wprowadzenia w Swiat nowego pisma i na-
dania mu odpowiedniego kierunku. Oprocz artykutow
z osSwiaty ogolnej, religijnych i gospodarczo-spotecz-
nych, umieszczano artykuty interesujgce szczegélnie ko-
biety, jak higjena, gospodarstwo domowe, poruszano
kwestje zawodowe, sprawe Swiadczen spotecznych, sil-
nie urabiano kobiety przez pismo w kierunku organiza-
cyjnym. Dla wzmozenia poczytnosci pisma wprowa-
dzono ilustrowany Dodatek, ktory przynosit wiadomo-
Ssci ciekawe, na czasie bedace, nowelki i rozrywki
umystowe,

LAT..

Rok 1909 przynosi wazng zmiane dla pisma. ,Pra-
cownica" przeksztatca sie na ,Gazete dla Kobiet",
ktéra pod ta nazwg przetrwata do obecnych czasow.
Réwnoczesnie zwiekszaja sie rozmiary Gazety dla Ko-
biet, ktéra wraz z Dodatkiem rozrywkowym obejmuje
16 stron. Niestety juz w r. 1910 Gazeta wychodzi bez
8-stronnego Dodatku ze wzgledu na niski abonament
i brak pieniedzy. W tymze roku zmienia sie tez re-
dakcja. Ustepuje z niej ks. Czechowski, ktéry z nad-
zwyczajng umiejetnoscig i zrozumieniem duszy kobiety
potrafit zapomocg pisma podnosi¢ jej godnos¢ i zna-
czenie w rodzinie i w spoteczenstwie.

Odtad redaktorami Gazety dla Kobiet byli kolejno
ksieza sekr, gen. Zw. Kob. Prac. Od roku 1922 praco-
waty w redakcji Dr. Bozena Stelmachowska, Ma-
rja Rymarkiewiczéwna, Halina Kokocinska, Bozena
Kaczmarkéwna, .Helena Sobariska. Obecnie redakcje
Gazety dla Kobiet podpisujg Zofja Sicinska i Janina
KaZzmierska.

Ré6zne byty drogi, ktéremi dgzono do zdobycia jak-
najwiekszej ilosci abonentek. Ogtaszano konkursy
z nagrodami za artykuly, przeprowadzano ankiety na
temat, ktére artykuly sa najwiecej potrzebne.

Zaleznie od poczytnosci Gazety zmieniano jej cze-
stos¢ ukazywania sie. Raz byla dwutygodnikiem, mie-
siecznikiem, byt nawet czas, ze wychodzita jako ty-
godnik.

Od roku 1923 datuje sie jej najSwietniejszy roz-
woj. Naktad 3500 egz. rosnie odrazu do 12000 a lata
1925 i 1926 przynosza najwieksza ilos¢ 20 000.

Zmienit sie tez i wyglad zewnetrzny Gazety dla
Kobiet. Drukowana na lepszym papierze, przynosi
liczne ilustracje, ktére urozmaicajg pismo i czynig je
wnecej interesujgcem, co wraz z artykutami z wszyst-
kich dziatow pracy kobiet, zdobywa jej uznanie.

Zaréwno jednak w dniach swietnosci jak i w dniach
ciezkich dla redakcji — do jednego celu zdazata
Gazeta dla Kobiet: Stuzy¢ kobiecie polskiej... bu-
dzi¢ w niej sSwiadomos¢ jej wielkiej roli... wytwarzyc¢
szeregi Swiatlych i dzielnych kobiet, glebokich religij-
nie i Polsce calg duszg oddanych... urabia¢ typ pol-
skich zon, matek, gospodyn i obywatelek.

Mija 30 lat pracy...
wsrod tysiecy kobiet.

postannictwa apostolskiego

Gazeta dla Kobiet staje u progu nowego okresu,
Czy okres ten bedzie tatwiejszy czy trudniejszy trudno
przewidzie¢. O tyle moze trudniejszy, ze w gorszych

warunkach materjalnych zdobywac¢ przyjdzie droge
docierania do czytelniczek.

Zmienit sie w ostatnich latach i cel pracy. Zmie-
nity sie nieco jej formy i Srodki. Po ustaleniu granic
Polski i wutrwaleniu ducha obywatelskiego, nadszedt
czas budzenia ducha Chrystusowego wsrod spote-
czenstwa.



Z woli Ojca sw. i na zlecenie Najdostojniejszego
Episkopatu Polski powstajg na miejsce dawnych oswia-
towych i zawodowych organizacyj kobiecych, szeregi
kobiet katolickich z pod sztandaru Akcji Katolickiej.

To my!

Przykladem zycia i czyn6w pragniemy wnosi¢ idee
Chrystusowg w zycie, pragniemy budzi¢ ducha katolic-
kiego, mysl katolicka i serca katolickie.

W tej wielkiej i wzniostej pracy pomaga nam Ga-
zeta dla Kobiet. Z skromnej ongi$ poznanskiej ,,Pra-
cownicy" poprzez, pézniej, miasta i wsie diecezyj gniez-
nienskiej i poznanskiej wyrosta dzisiaj na ogélnopol-
skie pismo kobiece. Karna i postuszna rozporzadzeniom
Wiadzy staje sie z wilasnosci diecezjalnego Katol.
Stow, Kobiet w Poznaniu wiasnoscig centrali krajowej:
Katolickiego Zwigzku Kobiet. A staje sie tg wiasno-
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Scig poto, by cele i zadania nasze roznosi¢ poprzez
wszystkie diecezje Polski.

Wierzymy, ze spelni swoje zadanie, bo wierzymy
nieztomnie w pomoc 117 000 zorganizowanych kobiet
katolickich.

Niech wiec Gazeta dla Kobiet bedzie dumg i rado-
Scig w zyciu kazdej z nas i w zyciu Organizaciji.

W dniu jej 30-lecia napetnijmy serca otuchg i za-
patem do pracy w zdobywaniu coraz to liczniejszych
czytelniczek. Znajdziemy je napewno wsrdd czionkow
naszej organizacji, znajdziemy je réwniez wsrod kobiet
do K. S. K. nie nalezgacych. Trzeba tylko praca tg sie
przeja¢ i w niej wytrwac.

Apostolstwo prasy katolickiej, to jeden z punktéw
programu naszej pracy. Janina Kazmierska.

ZMARTWYCHWSTANIE

Szarym Switem z sercami szty spopielatemi:
Namasci¢ zabitego Zbawiciela ciato,
Zanim docna obréci sie w szary proch ziemi

Wszystko, co podnies¢ ziemie az do nieba miato.

Byty satne kobiety, bo po kobiecemu
Trzeba kocha¢, azeby dochowaé mitosci
Ubitemu, pchnietemu w gréb Niesmiertelnemu

I tchnienie sSmierci gltuszy¢ zapachem wohnesci.

kto
Wspominaty, jak Chrystus szukat wzrokiem z krzyza

Trapigc sie, im kamien z grobowca odsunie,
Swej Matki i synowski swoéj szept zwrécit ku Niej —

Gdy scicht, aby tchu nabraé¢, ttum, co Mu ublizat.

Magdalena jak we $nie szla, a przed oczyma
Miata owag sekunde, przed skonaniem Pana,
Kiedy mdlejagcg Matke Jan ztylu podtrzymat,
Bo walita sie na twarz, meczarnig ztamana.

A potem Jego ciato, bez krwi od ran pieciu,

Magdatena catuje, — sama ledwie zywa, —
Ciato sztywne, w tuk gnace sie po z krzyza zdjeciu...

Trzyma je na kolanach Matka Bolesciwa.

Grob tutaj... Gtaz dzwigniety mocg niepojeta,
Ciata niema... Jest aniot z bielejacg chusta,
Lecz ona widzi jedno: — ze Pana stad wzieto!

— Gdy Boga brak, — z tysigcem aniotéw jest pusto...

...,Pana wzieto!* Na ogréd wybiegta w panice: —

»P0 $&mierci wyrzucili, za zycia — zabili!“
Ktos stanat tuz, wiec prosi, nie patrzac mu w lice;

»,Ogrodniku, gdziezescie ciato potozyli?*

.Magdaleno!** Przypadia Mu do ndg, — poznata!
Zyw, bliski, gdy Go martwym, dalekim mniematal
Pan stwierdzit stuzebnicy swoje Zmartwychwstanie!

— Do stdop przylgneta usty z jednem stowem: ,,Panie!“

Do najlichszych stug swoich Pan przyjsciem sie trudzi,

Zadna dusza dlan nie jest za licha, za drobna:

— Niedos¢, Chryste,

zmartwychwstaé¢ Ci dla wszystkich

ludzi,

Trzeba, bys zmartwychwstawal w kazdym z nas zosobna.

Stanistaw MitaszewsKki
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,Oto dzien, ktory Pan uczynit, ra-
dujmy sie 1 weselmy sie z niego.
Chwalcie Pana, gdyz dobrym jest, a mi-
tosierdzie Jego trwa wiecznie. Alle-
luja, Alleluja! Chrystus jest naszym
Barankiem Wielkanocnym, gdyz On
za nas ofiarowanym zostat.” Stowa te
czyta kaptan w dniu wielkanocnym podczas
Mszy Swietej.

Przypomnijmy tu sobie to, czego wiara nas
uczy o chwalebnem zmartwychwstaniu Zbawi-
ciela: Przenajswietsza dusza Jego, po wyjsciu
z ciala zstgpita do otchiani, aby pocieszy¢ du-
sze sprawiedliwe starego zakonu, oczekujace
tam od wiekéw swego Odkupiciela, a trzeciego
dnia zigczyta sie z ciatem przenikngwszy ka-
mien grobowy, 1 Jezus powstat z martwych,
peten chwaly, odnoszac zwyciestwo nad czar-
tem, Swiatem, grzechem i Smiercia.

Jesli w duchu Kosciota spedzitySmy czas
Wielkiego Postu, to zapewne i my pokonatySmy
szatana, Swiat i grzech, a przystgpiwszy do sa-
kramentu pokuty, zmartwychwstatySmy do zycia
taski; jesli tak jest, jesliSmy z Jezusem i przez
Jezusa odniosty zwyciestwo nad wrogami zba-
wienia, btogostawmy Mu, oddawajmy sie w dniu
wielkanocnym radosci duchowej i Swietej i pro-
smy Zbawiciela, abySmy juz wiecej przez grzech
ciezki nie popadaty w te sromotng niewole, z kté-
rej sie wydobytysmy.

Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa jest
dla nas nietylko zrédtem radosci, ale takze
wzorem zmartwychwstania duchowego. Tak
samo jak Jezus Chrystus zmartwychwstat do
zycia nowego, petnego chwaty, tak my powin-

SWIETA PANNY JANINY

Kazdorazowa Wielkanoc miata dla panny Janiny
swoisty czar, a dziwnie uroczysty nastroj tych wiosen-
nych swigt zyt w jej ciaglej pamieci'jak sen rzadki
i piekny. Juz w powiewie ostrego i gwattownego wia-
tru marcowego, co przelatywal ze Swistem, wyczuwata
co$ radosnego, a jesti Wielkanoc zdarzata sie poézZniej,
kwietniowe storice i zielen drzew, zdawaly sie jej mo-
wi¢ o jakiej$ nadziei. Podobne wrazenia przezywata
co roku, oczekujgc czegos$, co przyjdzie nieznane, a na-
pewne mite. Czekata tak zresztg czterdziesci wiosen!

I nic!

Swieta przechodzily zawsze tak samo monotonnie
i po nich nastepowaly takiez dni spokojne, jakby uto-
zone misternie w pudeteczkach, z zawsze tym samem
planem.

Z poczatku, jako mata dziewczynka oczekiwata od
tych Swigt smakotykéw bez miary, mazurkéw zdob-
nych misternie lukrem, wonnych bab, a w miare wzra-
stania zjawiaty sie i inne radosci, zjazdy krewnych, za-
bawy, potem..., potem cho¢ taksamo zawsze czekata,
nie przynosity te Swieta juz nic. Poprostu zapadaty sie
w monotonje jej samotnego zycia, wygodnego, nie za-

nysmy zmartwychwsta¢ do nowego zycia, to
jest dazy¢ nieustannie do zycia coraz doskonal-
szego, spelniajac Jego wole i coraz godniegj
przyjmujac Sakramenta Swiete. Jezus Chrystus
raz zmartwychwstawszy nie umiera juz wiecej,
ale pozostaje w chwalebnej nieSmiertelnosci;
tak samo 1 my, raz powstawszy ze S$mierci
grzechowej mamy nigdy juz nie umiera¢ na du-
szy pomimo zlej skionnosci, zepsutej przez
grzech pierworodny natury naszej, trwajac przy
pomocy Bozej w tasce uswiecajacej.

Chociaz cialo Zmartwychwstatego Jezusa
byto okryte chwata, jednakze Jezus zachowat
Slady ran otrzymanych od przebicia rgk i ndg,
oraz boku swego a to w tym celu: 1 by
Ojcu Przedwiecznemu przypominaty wiecznie
postuszenstwo Syna i Jego meke za odkupienie
ludzi; 2. Synowi by byly pamiagtkg Jego zwy-
ciestwa nad grzechem; 3. ludziom, by w nich
znajdowali zawsze nowag pobudke do mitosci
i ufnosci. Rany te, nietylko nie przyCmiewajg
chwaty ciata Jezusowego, ale przeciwnie, pod-
noszag blask Jego.

Co$ podobnego dzieje sie i z nami: pomimo
zmartwychwstania duchowego to jest powrotu
do stanu taski przez przyjecie Sakramentu po-
kuty Swietej, nosimy na sobie jakoby rany grze-
chowe, to jest skionnosci i pocigg mimowolny
do ziego. Rany te powinny nas upokarzac,
ale nie powinny nam odbiera¢ odwagi, gdyz
opierajac sie ztym skionnosciom, odnosimy z nich
wielkie korzysci; powiekszamy nasze zastugi,
dostepujemy nowej pieknosci duszy, zyskujemy
wiecej taski Bozej 1 zdobywamy wyzszy stopien
chwaty w niebie. Walerja Zalewska — Ewangelje.

ktéconego troska o jutro, bo w dobrobycie i dostatku.
Po duzych pokojach toczyty sie, jak mate biate puszki,
dwa pieski — faworyty; stara Marjanna szczekata garn-
kami w swem kuchennem krélestwie. Niby byto zycie
w mieszkaniu panny Janiny, ale czego$ dziwnie brako-
wato. Pustka czaita sie wszedzie i cisza, cisza az do
boélu lezata na starych konsolkach i meblach, kryta sie
w kazdej fatdzie firanek, a kurz z ktérym tak dzielnie
walczyta Marjanna, kladt sie ciggle na figurkach z por-
celany i zjadat niewidocznemi zebami plusz dywanow.
Widziata to wszystko panna Janina, ale zwyczajem lu-
dzi przywyklych do samotnosci o zmianie nawet nie
myslata. Czasami, gdzieS w glebi serca odzywat sie
bdl... Natychmiast jednak ganita siebie za chwile nie-
rozsadnej stabosci i jakby winigc ludzi za swoj los, od-
suwata sie, odgradzata od nich murem zgryzliwych
uwag i niepochlebnych sadéw.

To tez nieliczni znajomi powoli odsuwali sie od
niej, a ci starsi, co znali jg jeszcze malg dziewczynka
u rodzicéw, pomarli — i tak zostata sama.

| co teraz?

Znéw nadchodzity Swieta, lecz nie rozSwietlata ich
zadna nadzieja, a nakryty Swieconem stétt zdobny po-
wodzig hiacyntéw, nie radowatl oczu. Nie nadestat jej



nikt zyczen Swigtecznych, byto to bolesne, lecz jedno-
cze$nie sprawito ulge: nie trzeba bedzie przynajmniej
dzigkowad!

Siedziala wiec panna Janina w swem pieknie urza-
dzonem mieszkaniu, wokoto pachniato  Swietami,
a w duszy mimo oczekiwania na co$ inne i nowe, pu-
sto byto, nieswojo. Dwa psiaki, jak kiebki telepaty sie
po posadce I$nigcej niczem lustro, kanarek w oknie
odzywat sie dzwiecznym trelem, a panna Janina pa-
trzata na wszystko jakby martwemi oczyma. Nie od-
wrdcita takze tych oczu wpatrzonych w przestrzen,
gdy ustyszata gtos Marjanny:

«— Lokatorka z pod nr.
7-go 'chciataby komorne za-
placic...

— Niech Marjanna przyj-
mie pienigdze... pokwitowanie
tu... prosze...

— Ale ona chce z panig
mowi¢ koniecznie...

— No... to popros...

Weszta wiec ta lokatorka
z pod 7-go i odrazu zwrodcita
sie do panny Janiny z pro-
Sbg obnizki komornego
Pannie Janinie, usposobionej
nieprzychylnie wogéle do
wszystkich co zamieszkiwali
w jej kamieniczce, nie podo-
bata sie oczywiscie ta propo-
zycja. Nie byta jednak zig,
komorne zresztg i tak byto
niewielkie, sprawa mogtaby
sie zakonczy¢ pomysinie, gdy-
by nie stowa, ktéremi wido-
cznie chciata przekonaé¢ go-
spodynie, biedna kobiecina:
— ..moja kochana pani,
dzieci piecioro, wyzywi¢ ich
niema czem...
Panna Janina nie znosita
bowiem dzieci. Im przypisy-
wata wszelkie remonty domku,
ktory musiata ciggle odna-
wiaé, ich posadzata o niszcze-
nie drzewek w swoim ogro-
dzie, a ciagty ich $miech i krzyki na podwodrzu dra-
znity  jg niewypowiedzianie. Ach dzieci! piecioro?
No oczywiscie! | poco tyle? Nie, nie ustgpi...

— Komornego nie obnize.

Westchneta ciezko przybyta kobieta, moéwi¢ co$
jeszcze pewnie chciata, lecz obojetna twarz panny Ja-
niny nie zachecata do rozmowy. Wysuneta sie wiec
cicho z pokoju. Oczywiscie pieniedzy nie przyniosta.

Panna Janina wzruszyta bezradnie ramionami i sie-
dziata dalej nieporuszona, jakby zasklepiona w swej
goryczy, co przepeiniata jej serce. Nie czuta sie jednak
zadowolong ze siebie, jakkolwiek mogta, usprawiedli-
wiata sie samg, ze przeciez nie mogta inaczej. Czynsz
mieszkania wynosit zaledwie 15— ztotych, a izba byta
duza, widna, sucha i ciepta. Oczywiscie wszyscy chcie-
liby mieszkaé za darmo! A czem zaptaci¢ podatki,
kanalizacje i wszelkie inne S$wiadczenia natozone na
gospodarzy?

Panna Janina przekonywata sie réznemi argumen-
tami, nie pozwalajgc ani na chwile wychyngé z duszy
tej malenkiej iskrze niecheci do dzieci, ktdra sprawita,
ze wogole nie chciata rozmawiaé ze swg lokatorka.
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Siegneta rekg po jaka$ ksigzke na stole i jedno-
czesnie spojrzata w gtgb podworza, ktore Swigtecznym
z6ltym piaskiem wysypywat Szymon, dozorca, a obok
niego krecita sie Marjanna. Przez uchylone okno wraz
z falg cieptego powietrza, wpadty w cisze pokoju
stowa:

— ..moéwie Marjannie sprawiedliwie, zem takich
pieknych szczeniakéw jeszcze nigdzie nie widziat.
WszySciuchne czarne, a Swiecg sie niby plusz!

— Jak plusz?! O, rety! A pokazciez predko,
Szczepanie — dopominata sie wysokim dyszkantem
Marjanna. —

— Pokaze, pokaze,.,, a
dlaczeg6zby nie? Trzeba tyl-
ko Aze od nich wywotac,
bo nawet mnie ruszy¢ psia-
kéw nie da...

Podreptali oboje w gigb
podwérza, gdzie w niewiel-
kiej szopce znalazty pomiesz-
czenie psiaki, ktoremi sie tak
zachwycatl Szymon, Po chwi-
li jely stamtad dochodzic¢
panne Janine okrzyki Ma-
rjanny, i naprzemian gruby
glos Szczepana, wywotujacy
Aze:

— P6jdz tu... Aza... p6jdz...
pojdz...

Cmokat i nawotywal, lecz
naprézno, dopiero kawatek but-
ki wyciggnietej z kieszeni Mar-
janny ruszyt Aze z legowiska.
Przytrzymat jg wtedy za pysk,
a Marjanna pochylona nad
szczenietami gtosno wyrazata
swoj zachwyt:

— Slicznosci!  Prawdzi-
wie... Toz ich siedmioro...
Raz, dwa, trzy... no tak, sie-
dmioro...

— Ttusciuchne jak kul-
ki. Ale Aza wszystkich nie
wyzywi. Przyjdzie chyba po-
topic...

— A pewnie! Wybiore ze trzy, co fadniejsze...
A reszta szlus... Wiadomo siedmioro nie wyzywi...

— Po6jde powiedzie¢ pani. Pusccie suke, Szczepa-
nie, skowyczy jakby ja kto ze skory obdzierat. A ci-
cho-ze gtupia, nikt ci krzywdy nie zrobi...

Ucichty glosy z podworza, Szczepan powrdcit do
rozsypywania piasku, kroki Marjanny stycha¢ na scho-
dach. Za chwile byta juz w kuchni, a potem stawita
sie przed panig z radosnym u$miechem i wiadomoscig
0 ,przychowku" Azy,

— Trzeba potopi¢, prosze pani, z potowe — powtd-
rzyta po raz wtéry; lecz panna Janina, ktdrej w uszy
wwiercit sie skowyt Azy, krzykneta ostrym giosem:

— Nie! Azie dawaé dobrze jes¢ i mlekiem
psieta dokarmia¢. Potem.., potem sie sprzeda — do-
data jakby na usprawiedliwienie, widzac zdumienie na
twarzy stuzacej.

Bija dzwony wieczorne na radosne $wieta Zmar-
twychwstania, spizowemi sercami gtoszg chwate Panu.
| o tej godzinie zmierzchu zaczyna takze bi¢ odruchami
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BOJE SIE...

— Mam dzi§ wyjatkowo wolne popotu-
dnie, — mozebySmy z panig poszty do kina?
Styszatam, ze daja teraz doskonaty film.

— Owszem, z przyjemnoscig... Ach, nie,
przepraszam... zapomniatam, ze to czwartek,
a chciatabym dzi§, przed pierwszym pigtkiem
miesigca, pojS¢ do spowiedzi. Nie bede wiec
mogta tym razem pani towarzyszyc...

— Jakto, znowu do spowiedzi? Niedawno
pani byta, moze przed dwoma tygodniami?

— Chodze zwykle do spowiedzi dwa razy
na miesigc, abym mogta codzien przystepowac
do Komunji Swietej.

— To chyba przesada! Czy to nie dosy¢
wyspowiadac sie raz do roku tak, jak przepis
koscielny nakazuje? Brr, ja tak nie lubie spo-
wiedzi! Boje sie jej poprostu...

uczucia zgorzkniate, zamkniete dla wszelakiej nedzy,
serce panny Janiny. Niby wyrzut staje przed oczyma
smutna twarz lokatorki, a do tego przytgcza sie niwe-
czac wszelkie argumenty obrony, jej wlasna litos¢ dla
Azy. Kontrast jest zbyt silny!

— Tak, tak — szepce zgryZliwie sumienie, nad
psem sie rozptywasz, szczenigt zatujesz, a nedza ludz-
ka cie nie wzruszyla, na dzieci sie zawzietas!

Co$ jak bolesny wstyd ptomieniem obejmuje twarz.
Mitosierdzie nad psietami Azy, a nieczutos¢ dla swej
lokatorki wydaje sie pannie Janinie czem$ niegodnem,
wprost potwornem w swem zestawieniu. Wybiera sie,
jak co roku na rezurekcje, lecz przedtem:

— Marjanno, co robi mgz naszej lokatorki z pod
7-go?

— Maz? Niby ten Mizerski? A nic nie robi,
tylko ona po obstugach lata, nabiatem troche handluje,
i tak biede pchaja...

— A dzieci? — wyrwalo sie mimowoli pytanie
z ust panny Janiny.

— Dzieci? Ano zwyczajnie jak dzieci. Bisurma-
nig i gltodujga. Niczego nawet, milutkie. Ale obdarte,
pozal sie Boze... Bieda okropna, wyzywi¢ niema czem!

Tak, wyzywi¢ niema czem! Wiec? Ostra mysl
leci blyskawica... jak te szczenietal O Boze! Pannie

Janinie, zdaje sig, ze co$ sie Smieje ztowieszczym chi-
chotem, podobnym do skowytu Azy, ktérym wyrazata
swoj lek. Lek matki.

— Niech Marjanna idzie za mna.

Na S$licznie ustawionym stole ze Swieconem, rece
panny Janiny dokonujg spustoszenia. Duza babka,
placek i kregi kietbasy pozostawity wolne miejsce na
Snieznym obrusie, a zniknelty w gitebi koszyka, ktéry
dZzwiga Marjanna. Jajka malowane starannie i prze-
pyszny mazurek idg z resztg przysmakéw dla gtodnych
gardziotkéw pieciorga dzieci Mizerskiej.

I wiasnie ich rozbtyste szczesciem twarzyczki, Smie-
jace oczy i zapchane wonnem ciastem usteczka rzucity
w pustke zycia panny Janiny snop nowego Swiatta.

Swieta tej Wielkanocy daly jej przezyé wiele no-
wych uczué, zakiécity radosnym szczebiotem dziecie-
cym, lodowag cisze jej serca.

Elza Burchardéwna.

— Chyba pani zartuje? Mam panig za
dzielng kobiete, co sie niczego nie boi, a coz
dopiero — spowiedzi! Niechze mi pani wy-
ttumaczy, co w tem moze byC strasznego?

— Moze 1 nie straszne, ale ogromnie przy-
kre : zmuszac¢ sie do wypowiadania wszystkiego,
co sie zle zrobito; wstydze sie wyznac to przed
ksiedzem; kosztuje mnie to bardzo duzo wysitku,
wiec nie chce tego czesto powtarzac.

— To zupelnie niepotrzebny ,.wzglad ludz-
ki“. Niechze pani spojrzy na te ogonki przy
konfesjonatach, to pani zrozumie, ze ksigdz nie
jest poprostu w stanie zapamieta¢ tego, co od
tylu ludzi wustyszy na spowiedzi, a przede-
wszystkiem — zajmuje go ta sprawa, aby da-
nej duszy jak najlepiej dopomdc do zbawienia.
Zresztg spowiednik jest tylko posrednikiem po-
miedzy nami a Bogiem, wiec najlepiej zapomniec¢
O jego osobie, a mie¢ usilnie w pamieci, ze
wyznajemy swoje grzechy w obecnosci Bozej,
ze BOg nas sadzi wedlug naszych uczynkow.
Kto ma wielkg bojazrn przed Bogiem i szacu-
nek dla praw Bozych i koscielnych — ten na-
pewno nie boi sie spowiedzi.

— To tez ja chodze zawsze do spowiedzi
wielkanocnej tak, jak Kosciot wymaga, i to mi
wystarcza. Nie lubie sie Panu Bogu naprzy-
krza¢, jak jaka stara dewotkal...

— Alez pani sie myli — nie te osoby s3g
dewotkami, co czesto chodza do spowiedzi i do
Komunji Swietej, albo co sie duzo i gorgco mo-
dlg — bronn Boze — tylko te, co bezmysinie klepig
diugie pacierze, nawet wystuchujg kilku Mszy
Sw., lecz nie wkiadajg w to zrozumienia — duszy
wlasnej! A takze i takie osoby, co sg napozér
tylko pobozne, bo w zyciu nie zastosowujg re-
ligji: sg ztosliwe, fatszywe, lub plotkujac i obma-

wiajagc — szkodzg bliznim, a wcale nie myslg
sie z tego poprawic.
— To prawda. Ale ja przeciez nie mam

az tak wielkich grzechow, zebym sie miata tak
czesto spowiadac!

— Czy jednak pani pamieta o tem, ze nie-
tylko grzechy ciezkie obrazajg Boga, lecz takze

1 powszednie — ze musimy i z nich wcigz
oczyszczaC sie 1 poprawiac? To tak, jakby
kurz, ktorysmy tylkoco starly, a oto znowu
skades tyle sie go nabrato! — Im czesciej ra-

chujemy sie z sumieniem, tem ono staje sie de-
likatniejszem, tem jasniej widzimy swoje wady



i winy, ktéremi Boga obrazamy. Przy rzadkich
spowiedziach dusza obojetnieje i ostyga w gor-
liwosci wzgledem Boga. Pozatem — nie po-
winni ludzie pozbawia¢ sie dobrowolnie tego
wielkiego szczesScia 1 pokarmu duchowego, ja-
kim jest czesta Komunja swieta! Nie potrafita-
bym bez niej juz zy¢ i pani to szczerze radze.

— Ee, paniby zaraz chciata, zebym zo-
stata zakonnicg lub Swieta.,.

— Zakonnicg — wecale nie, jezeli pani nie
ma do tego powotania, ale Swietg — czemu
nie? Pan Bog nas wszystkich stworzyt do Swie-
tosci | naszym obowigzkiem jest dgzy¢ do uswie-
cenia sie. Czy pani uwaza Boga za Ojca
wszystkich ludzi?

— No tak, modle sie nieraz i prosze Boga
o opieke: najwiecej wtenczas, kiedy mam przed
czems$ obawe, albo kiedy dzieci mi chore...

— Wiele osdb, niestety, przypomina sobie
0 Bogu dopiero wtedy, gdy im cos$ grozi, albo,
gdy czego$ potrzebujg. O ileby pani tak po-

LUDNOSC | WYZNANIA
NA ZIEMIACH POLSKI

— Swieta, $wieta nadchodza. Za kilka dni
dzwonia sie dzwony w calej Polsce — Alleluja.

Macku, jak ja

sie ciesze na te Swieta!

— A wiesz, Ha-
nus, ze nie wszystkie
dzwony w Polsce za-
dzwonig 12-go, czesc
ich bedzie jeszcze po-
grgzona w poscie i 0
13 dni p6zniej ogtosza
dopiero  Zmartwych-
wstanie Panskie.

— Jakto Macku?
dlaczego? ktozto be-
dzie takie spOznione
Swieta obchodzit?

— Unici i prawo-
stawni, jedni i dru-
dzy obchodzg sSwieta
wedtug starego stylu
kalendarzowego, czyli

roz-

wszystko dzieje sie
u nich o 13 dni poz-
niej,

— Czy prawo-
stawni to to samo co schizmatycy?

— Tak, Haniu, nie uzywajg oni taciny, lecz jezyka
starocerkiewnego w nabozenistwach, réznig sie od ka-
tolikéw w nauce o niektérych prawdach wiary, i nie
uznajg wiladzy papieza. Dawniej, najwyzsza wiadza
w ich cerkwi byt car rosyjski, a teraz jest synod.

i— Zapewne sg to sami Rosjanie?

— Nietylko Rosjanie, Haniu. Na wschodzie Pol-
ski mamy sporg grupke prawostawnych Poleszukow,
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stepowata z cziowiekiem, toby sie dawno od
pani odwrocit, a Pan Bog taki mitosierny i wy-
rozumiaty, ze dalej nam blogostawi i czeka
cierpliwie...

— Przeciez pani wie, ze mam w domu
tyle zajecia i nie moge chodzi¢ czesto do ko-
Sciota na dilugie modlitwy:

— Pan B6g to wie doskonale, ze pani
ciezko pracuje i ze nie ma czasu na dlugie
przebywanie w kosciele — napewno] wiec nie
wymaga od pani diugich nabozenstw, poza nie-
dzielng Msza Swietg. Ale Pan Bog nas kocha,
jak Ojciec, i potrzeba Mu naszego serca, po-
trzeba chocby krotkiego aktu czy westchnienia
do Niego przy pracy, przy zajeciach dnia, a je-
szcze lepiej] — codziennego korzystania z Jego
bezcennych daréw w Komunji Swietej, bo to
dla nas zrodto task i szczescia, a Pan Bog chce,
abysmy byli szczesliwi.

FIDELIS.

zamieszkujacych woj. poleskie, Biatorusinéw, zamie-
szkujacych czesciowo woj. nowogrodzkie i wilenskie,
oraz Wotlyniakbw — mieszkancow woj. wotynskiego
a takze Polakéw.

— A co to sg unici?

— Unici, czyli grecko-katolicy sg katolikami tak
jak i my, wierza oni we wszystko, co Kosciot katolicki
do wierzenia podaje, uznajg wtadze Ojca sw., a roznig
sie od nas tylko obrzedami. — Nie uzywajg taciny
w czasie nabozenstw, lecz jezyka starocerkiewnego,
a ksiezom ich wolno sie zenic.

— Gdzie zamieszkujg unici?

— Zamieszkujg oni potudniowo-wschodnig czes¢
Polski, mianowicie wojewddztwa: Iwowskie, stanista-
wowskie i tarnopolskie, sg to Rusini.

— Czy tam zupelnie rzymsko-katolikéw, takich

jak my niema, tylko sg sami unici?

— Tak znowu nie jest, w woj. lwowskiem przewa-
zaja rzymsko-katolicy, w tarnopolskiem jest prawie
rébwnowaga, a w woj. stanistawowskiem, jest znaczna
przewaga unitow.

— Sg tam jeszcze i zydzi?

— Tak, tych ostatnich jest duzo. Mieszkajg oni
przewaznie po miastach i miasteczkach, w wielu wy-
padkach szczeg6lnie na wschodzie Polski stanowig
wiecej niz potowe mieszkancow miast.

— A czy mamy w Polsce jeszcze inne wyznania
lub narodowosci?

— Tak, sa Litwini na granicy Litwy Kowienskiej,
sq oni rzymsko-katolikami. Bardzo zblizeni do zydow
sq Karaimi, mieszkajacy w Trokach, w Wilnie, w tuc-
ku i w Haliczu, a w okolicach Wilna sg Tatarzy wy-
znania muzutmarnskiego i sg protestanci.

— Skad Tatarzy sie w Polsce wzieli?

— Uczytas sie w historji, ze przed 600— 700 laty
tatarzy, lud koczowniczy pochodzacy z Azji i bardzo
bitny, osiadt nad morzem Czarnem i stamtgd robit
liczne napady na Polske. Brali oni tupy i jencéw, ale
braliSmy i my i osadzono tych jencéw tatarskich
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na roli z obowiagzkiem stuzby wojskowej; z tych tez
powstaty cate osady tatarskie.

— A protestanci czem sie od nas roznig?

— Nie uznajg oni wtadzy Ojca $w, nie chodzg do
spowiedzi, nie wierzg przewaznie, ze Pan Jezus jest
rzeczywiscie obecny w Najswietszym Sakramencie
i nie uznajg dogmatéw Kosciota katolickiego, — W du-
zej mierze sg to Niemcy, zamieszkali w Polsce, ale sa
i Polacy.

— Niemcy protestanci pewno sg tylko w bylym
zaborze pruskim, jako pozostatosci po panowaniu nie-
mieckiem?

— Tak, duzo ich tam jest, ale sg i w innych
dzielnicach, jak np, w todzi i jej okolicy. Osiedli oni
tam przed jakiemi 100 laty — sprowadzeni przez Po-
lakow, jako tkacze do tkalni.

— Dlaczego sprowadzono Niemcow,
zarobek Polakom miejscowym?

— Dlatego, Haneczko, ze Polacy nie byli wyszko-
leni w tym fachu, nie umieli oni tak dobrze tka¢, ani
farbowa¢ materjatdw, jak robiono to zagranica, i na-
sze fabryki nie wytrzymywaly konkurencji; musiano
wiec sprowadzi¢ Niemcow, by pracowali i by sie przy
nich nasi robotnicy wyuczyli.

zamiast dac¢

CZY DZIECKO JEST

Przed kilku laty wychodzita zamagz moja przyja-
ciotka. RozmawiatySmy nieraz ze sobg na temat, jak
to bedzie, gdy B6g w przysziosci da jej w podarunku
malenkie, Sliczne istotki na wlasnos¢, jaka bedzie
z nich rados$¢, i jak nalezatoby je wychowywac.

— Ani mi sie $ni je wychowywac¢ na sposéb staro-
Swiecki, zawsze ,przy spoédnicy lub na rekach", — ja
mam swo6j wlasny system wychowania, i tylko wtedy
moze by¢ dobrze, jezeli tak jak ja chce, zrobimy
z dziecka istote pod kazdym wzgledem niezalezng i sa-
modzielng. Przeciez nalezy traktowac¢ dziecko jak
cztowieka, a nie jak lalke. Gdyby teraz chcie¢ tak
robi¢ jak babcia robita ze swojemi dzieémi, nalezatoby
chyba dziecko odgradza¢ od wszystkiego, ,bo nie wy-
pada, zeby dziecko sie meczyto", — a gdyby chcieé
robi¢ tak jak mama robita, trzebaby zaprowadzi¢ dla
dzieci osobny porzadek w domu, bo dziecku moze
zaszkodzi¢ kazda rzecz, ktérej starsi dla siebie uzy-
waja lub ktérej potrzebuja. Wtedy naprawde, juz za-
dnej przyjemnosci nie zostaloby dla rodzicéw, bo
dziecko by nie byto juz dla nich towarzyszem, a tylko
tyranem. Dla niego musieliby rodzice zmieni¢ swoj
dawny tryb zycia. Czyby to miato jaki sens? — Prze-
ciez dziecko — to maty cztowiek — to samo co do-
rosty — tylko maly. Ciesza go i bawig te same rze-
czy co dorostego. Bedzie nawet z pewnoscig wiecej
kochato rodzicéw, jezeli sie z niem podzieli wszystkie
zajecia i radosci, jezeli zadnych tajemnic nie bedzie
przed niem; jezeli wszedzie pdjdzie z ojcem i matka,
wszystko,z niemi pozna, i wszystkiego zakosztuje".

Po 6 latach niewidzenia sie z mojg przyjaciotka,
spotykam ja znowu, i z ciekawoscia wypytuje o nig
samg i 0 jej rodzinke.

Dzieci jest troje: 5 letni chiopczyk, 3 letnia dziew-
czynka, i trzecie dziecko — druga céreczka — jeszcze
niemowle.

— A co porabiajg twoje anioteczki? — czy z nich
juz sg mali ludzie? — A twodj system wychowawczy?
Czy go juz stosujesz? — Musi z ciebie by¢ okrutnie
rezolutna mamusia!

Patrze na nig, na wyraz jej twarzy, na jej ruchy,
na calg jej posta¢, ktérej dawno nie widziatam.

— Ale dzi$ to juz mamy chyba specjalistow Pola-
kow we wszystkich mozliwych gateziach?

— Niestety jeszcze nie — raz po raz styszy sie,
ze niema sposobu znalezé majstra, specjaliste w tej
czy innej dziedzinie.

— Ale dlaczego tak jest?

— Sa dwa powody — pierwszy bez naszej winy —
polega on na tem, ze coraz to nowe gatezie przemy-
stu powstajg w Polsce, wiec poniewaz to jest nowos¢,
Polacy nie mogli dotychczas nauczy¢ sie tego w kraju,
a ciezkie czasy matlo komu pozwalajg na wyjazd dla
nauki zagranice. Ale drugi powod to nasze niedbal-
stwo, nasz brak dokladnosci, niestety tak czesto spo-
tykany u Polakéw. Uczymy sie po tebkach, byle co$
umie¢ i mie¢ prace, a potem wykazujg sie wszystkie
nasze braki i niezdolnosci w pracy.

— Jakto jednak rodzice muszg pilnowac¢ dzieci,
by sie sumiennie uczyly i przygotowywaty do pracy.

— Tak, przedewszystkiem rodzice powinni dbac
o to, by umiesci¢ dzieci w dobrej szkole, lub u dobrych
majstrow, gdzie naprawde sie czego$ nauczg i dac
im koniecznie fach w reke. Dobrze trzeba po-
mysle¢, jak dzieci pokierowac¢, by moglty potem zna-
lez¢ odpowiednig prace, f' Z. Lipkowska-Gorska,

MAtYM DOROSLYM"

Czestuje mnie podwieczorkiem,
zwierza mi sie serdecznie.

— O, jak dawno juz nie miatam gosci! — Dzieci
mnie teraz potrzebujg caly dzien. Nie moge wiec ni-
kogo zaprosi¢ i u nikogo sama bywac.

Prébowatam zabiera¢ starszego synka i coreczke,
ale to sie zawsze zle konczyto: co$ sie u obcych po-
ttukto luh popsuto, lub tez dzieci sie rozkrzyczaty
i pokidcity; nieraz sie tez nabawity choroby, a co naj-
gorzej, ze je zawsze kto$ nauczyt niewtasciwych rze-
czy. Nie jest to tak, jak dawniej myslatam, ze dziec-
ko, — to to samo co dorosty, tylko tyle, ze mniejsze.

— A w czem gtéwnie widzisz réznice? — zapy-
tatam.

— Z poczatku jej nie widziatam, i nie chciatam
w nig uwierzy¢. Ale gdy mi sie przydarzyta raz i dru-
gi choroba dziecka, doktor sam powiedziat: Niech pani
nie mysli, ze dziecko jest to samo, co dorosty. O nie.
0 temby wiec mozna dtugo mowic.

A potem, gdy mdj starszy synek zaczgt chodzi¢ do
ochronki, tam mi powiedziano: Dzieci tu sg zawsze
grzeczne, bo obchodzimy sie z niemi nie jak z doro-
stemi, ale jak z dziecmi.

To mnie zastanowito, i umysinie pozostatam kilka
godzin, azeby zrozumie¢ co te stowa wiasciwie zna-

a jednoczesnie

czyly. Moze to zreszta kazda matka zrobi¢ — dodata.

Nie wiem, czy wszystkie ochroniarki sa réwnie
madre jak nasza, ale ta mnie nauczyla najwazniejszej
moze dla mnie rzeczy: ze dzieci mysla réznie
od nas starszych, ze stowa do nich wy-
mowione, maja zupetnie inne znacze-
nie, i ze kto tego nie wie, ten nieraz
sadzi swoje dziecko bardzo niedo-

rzecznie i niesprawiedliwie.

Powiem ci tylko to: dawniej myslatam, ze moja
Marysia chce zawsze mi co$ spsoci¢, bo wszystko
brata do reki, rzucata, albo przestawiata, i nikogo nie
chciata stucha¢. A teraz wiem, ze jak mate dziec-
ko tak robi, to ono na swdj sposdb oglada
1 poznaje rzeczy, i ze <chce dosSwiad-
czy¢, jaki uzytek mozna robi¢ z dane-



go przedmiotu, i wiem duza réznica z do-
rostymi.
Nasiepnie widziatam, ze ochroniarka nasza
nigdy nie gderze na dzieci, a dowiedziatam sig,
7e to dlatego, ze nie miatoby to zadnego skutku,
tajanie bowiem pomaga tam, gdzie ludzie rozu-
mujg, a male dzieci tego jeszcze nie robig, albo
prawie wcale. MySmy nazywali dziecko nasze
niepostusznem, a tymczasem ono hie stuchato, bo
nie wiedziato, czego od niego zgdamy.
Nauczytam sie jeszcze, ze trzeba dziec-
ko czasem pochwalié¢, azeby wiedziatlo kie-

dy dobrze czyni. A takze, ze trzeba je pobudzac
do wysitku, modwigc: ,.A kto sie zdobedzie na taka
trudng rzecz, jak np. oddanie jakiej ustugi, albo na’

uporzgdkowanie w pokoju, na speinienie posyiki, na
wyreczeniu starszych jednem stowem.

Od dziecka bowiem nie mozna wymagac, azeby
samo zgadto, ze podobne rzeczy sg do spetnienia.
| w tem sie rézni od starszych.

Dowiedziatam sie jeszcze, ze mate dzieci tak bar-
dzo lubig bajki, ze same nieraz wymyslajg dlugie opo-
wiadania petne fantazji i przygod, lub ze udajg roznych
ludzi zupetnie powaznie, za co niektdre osoby ostro
je potepiaja, sadzac ze to oktamywanie dorostych.

To jest u dziecka zwykta rzecz — wielka cheé
zabawy, pochodzaca z bujnej wyobrazni. Taka wy-
obraznia ustatkuje sie pozniej, a bytoby szkoda
umyslnie jag tamowaé i niszczy¢ w miodym wie-
ku, bo bywa zwykle poczatkiem duzych zdolnosci
umystu.

M¢j Stasiek maly ma duzo wyobrazni. Nie gnie-
wam sie juz na niego, ani z niego nie zartuje gdy zaczy-
na mi opowiada¢ niestworzone historje, wiem, ze jest
przekonany, ze go starsi rozumiejg i podzielajg jego
uczucia.

— Widze zatem — rzekltam — ze twoj dawny sy-
stem wychowaczy juz sie cokolwiek zmienit. A czy
zatlujsze swoich dawnych zamiaréw?

ZLOT K. Z. K. W CZESTOCHOWIE

Katolicki Zwigzek Kobiet w jesieni

biezgcego,j

— Me, — odpowiedziata. — Lepiej rozumiem
teraz wiasne dzieci, a przez to lzej i weselej mi
na duszy, chociaz na wilasne przyjemnosci czasu
bywa mniej niz tego dawniej oczekiwatam. Tak,
westchneta, — dziecko nie jest matym dorostym..."”
c6z mi jeszcze powiesz? — rzekiam.
Twoje spostrzezenia bardzo mnie zaciekawiaja.

— Co mnie w dodatku przekona-
to, ciggneta dalej, o stuszno-

moich

krewnych. Ro-

dzice bowiem, przez

dtuzszy czas nie mogli dojs¢

z niemi do tadu. Dawniej nie rozumia-

tam dlaczego. Dzieci byty nieznosne i nieszcze-

Sliwe a rodzice takze. Robili jednak co mogli. Wreszcie

kto$ im objasnit, ze dopdki sie oczekuje od dziecka,

zeby na sposéb starszych rozumiato to, co sie do niego

mowi, — to zawsze bedzie Zzle, i ze nalezy wogdle

mato moéwié¢ do dzieci, a lepiej z niemi dziata¢ i stu-

cha¢ co one moéwig. A poznawszy ich mysli, na-

kierowa¢ je w te strone kedy chcemy, — i to nie

nakazami, ale opowiadaniem przyktadow innych dzieci
albo ludzi.

Dziecko ma wrodzong che¢ nasladowania, i trze-
ba te che¢ zuzywac dla jego wychowania. To rzecz
bardzo wazna. W tem tkwi ogromna sita wychowaw-
cza dla uzytku rodzicow, zwtaszcza, gdy chodzi o male
dzieci.

— To mi przypomniato — wtracitam — ze daw-
niej zalecano gtosno czytaé w rodzinie opowiadania
z zycia Swietych; musi to pochodzi¢ z tego, ze i starsi
lubig mie¢ wzory do nasladowania.

— Tak — odrzekta — chociaz starsi predzej
zapominajg wrazenie <z opowiadania.
A dziecko nie ma spokoju, dop6ki w czyn nie ,,wpro-
wadzi przyktadu, ktéry je uderzyt, dopdki go nie ode-
gra’ na swoj sposéb, i dopoki nie przezyja wszystkich
uczuc¢ jakie przyktad w niem wywotat. Bronistawa.

Juz teraz _oszczedzajmﬁ — by moc pojechaé z sio-
strami naszemi do Czestochowy.
Szczegb6towe wiadomosci o programie zlotu oraz

roku organizuje wspo6lng pielgrzymke naszych cztonkinj ginformacje dotyczace mieszkania, ulg podrézy itd. po-

do Czestochowy w potaczeniu ze zlotem.

* "damy w dalszych numerach ,,Gazety dla Kobiet".
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rOKOJ | LOZKO CHOREGO

Styszalam pewnego razu zdanie jakiejs matki, ze
dlatego nie oddata dziecka do szpitala, bo nawet naj-
lepszy szpital nie zastgpi ciepta rodzinnego i matczy-
nej reki. Zgodzimy sie jednak wszyscy, ze o ile w cho-
robach zakaznych szpital jest nieraz ratunkiem dla
chorego, a zawsze chroni zdrowych od tej choroby, to
i w lekkich chorobach niezawsze matczyna reka wy-
starczy choremu do wyleczenia go. Zeby leczenie do-
mowe odniosto dobry skutek, to matczyna reka musi
sie kierowac nietylko sercem, ale i glowg, w ktérej sg
chociaz najwazniejsze wiadomosci o0 pielegnowaniu
chorego.

Chory w domu to zmartwienie, ale nietylko zmar-
twienie, to odrazu ciezkie obowigzki. Czy ciezka, czy
lekka choroba, nie oszczedzajmy siebie i dajmy cho-
remu od pierwszego dnia wzorowag opieke.

Przedewszystkiem nalezy choremu zapewni¢ spo-
kéj. Jezeli mieszkanie jest wieksze — chory powinien
mie¢ oddzielny pokdj, gdzie jest wiecej powietrza
i gdzie sie nie gotuje.

Jak urzadzi¢ pokéj chorego? Nie mozemy z po-
koju mieszkalnego robi¢ sali szpitalnej, ale musimy go
przygotowac¢ tak, zeby ulatwi¢ pielegnacje chorego.

Czystos¢ tak wazna dla zachowania zdrowia, jest
koniecznym warunkiem leczenia chorych. Pokéj trze-
ba wiec tak urzadzi¢, zeby bylo tatwo utrzymac go
w wielkiej czystosci. Poza t6zkiem zostawiamy tylko
najniezbedniejsze sprzety i to takie, ktére tatwo da-
dzg sie wymy¢ czy chocby wytrze¢ na mokro. Usu-
wamy niepotrzebne meble oraz dywaniki, chodniki,
ozdobne haftowane poduszki, zastony od okien, ktére
kradng $wiatto. Zeby pokdj nie wydawat sie pusty —
zostawiamy kilka doniczek z kwiatami, jednak niezbyt
duzo, usuwamy tez (szczegdblnie na noc) z pokoju cho-
rego kwiaty silnie pachnace.

Przy t6zku ustawiamy stoliczek, albo krzesto, aby
chory miat na nim wode do picia, ksiazke, ,czy inne
drobiazgi. Lekarstwa, proszKki i opatrunki lepiej trzy-
maé¢ w szufladzie, albo na poétce, zeby przy chorym
nie stalty, gdyz juz sam widok wielu lekéw Zle dziala
na usposobienie chorego. Pozatem w pokoju chorego
powinno sie ustawi¢ na krzesetku miske z woda, a przy
chorobach zakaznych do wody dolaé¢ lizolu, zeby le-
karz, czy osoba pielegnujgca mogli po odejsciu od cho-
rego umy¢ rece. Na poreczy krzesta powiesi¢ recznik
i duzy, czysty gospodarski fartuch, ktory nakladamy,
chcac chorego wymyé, albo poprawi¢ mu #16zko.
Ostroznos¢ ta jest konieczna, zeby od chorego nie wy-
nies¢ na ubraniu i na rekach zarazkéw chorobowych
do swej rodziny, ani do miasta czy do wsi.

Pokéj chorego musi by¢ sprzatany codziennie.
Rano, okrywamy szczelnie chorego, otwieramy okno
i mokrag Scierkg wycieramy podtoge, takze wilgotng
Sciereczkg wycieramy z kurzu wszystkie sprzety. Poza
rannem wietrzeniem, musimy jeszcze 2 razy prze-
wietrzy¢ pokéj, gdyz Swieze powietrze to najtanszy,
ale czesto najwazniejszy lek dla chorego. W lecie mo-
zemy przez catly dzien mie¢ okna otwarte, jezeli ha-
tasy z ulicy zbytnio chorego nie draznia. Jezeli

ZARTY ... PRAWDZIWE

Zawsze do mamy...

Stawny laryngolog (lekarz, specjalista w chorobach
gardia, nosa i ucha) wraca wieczorem do domu i wota
od drzwi: ,,Mamo, tak mnie gardto boli, co mam robi¢?!"

w mieszkaniu nie mamy S$wiatta elektrycznego, trzeba
bardzo starannie czysci¢ lampy naftowe. Réwniez na-
lezy dba¢ o piece, gdyz swad z lamp i czad z piecow
nieznacznie, powoli zatruwaja chorego; wywotujg bole
gtowy i ogolne ostabienie.

Najwazniejszym sprzetem w pokoju chorego jest
t6zko. Cztowiek zdrowy, silny, spracowany, $pi nawet
w niewygodnem 10zku, na twardem postaniu i rano,
wstajgc do pracy nie pamieta czy t6zko byto wygodne,
czy nie. Cztowiek chory, ostabiony, lezac w t6zku nie-
tylko 8 albo 9 godzin na dobe, ale lezac catemi ty-
godniami, odczuwa dotkliwie kazdg falde na poscieli.
Niewygodne #6zko psuje humor choremu, ale bywa
i gorzej. Niewygodne t6zko jest czesto przyczynag od-
lezyn na plecach. Odlezyny sa bolesne, trudno sie le-
cza i moga sprowadzi¢ ogOlne zakazenie. Cztowiek
zdrowy $pi w t6zku — a chory mieszka w t6zku.

t6zko ustawiamy tak, zeby z obu stron byto po-
dejscie do chorego, i zeby chory miat dos¢ Swiatia.
Jezeli nie mamy materacow, wypychamy siennik
Swiezg stoma, wkiadang wpoprzek, rowno i gesto. Na
sienniku ktadziemy mocne, geste i duze przescieradto.
Przescieradto trzeba obciggng¢ i przywigza¢ pod sien-
nikiem, zeby sie nie marszczyto. Poduszki ukitadamy
i wedtug zarzadzenia lekarza i wedtug zyczenia cho-
rego. Do przykrycia lepiej da¢ choremu watowang
kotdre niz pierzyne. Pierzyna niepotrzebnie rozgrze-
wa chorego, ktory jest przez to stale spocony — a ta-
kie poty ostabiajg go bardzo. Rozgrzany i spocony pod
pierzyng chory — tlatwo zaziebia sie przy wyjsciu
z t6zka. Przepocona pierzyna zatrzymuje w sobie za-
duch ciata ludzkiego i roéznych lekarstw. W braku
kotdry mozemy uzy¢ koc lub dere, podszytag natural-
nie biatem przescieradiem.

tézko chorego musi by¢ codziennie jeden raz
gruntownie przestane, a kilka razy trzeba poprawic
poduszki i przykrycie na chorym. Nie wolno zostawi¢
chorego w nieprzestanem 16zku, chociazby sie skarzyt
na ostabienie, choéby nie mogt wsta¢ z tozka. Gdy
mamy ciezko chorego — wtedy muszg dwie osoby prze-
Scieta¢ t6zko, unoszac chorego, azeby oczysci¢ i obcia-
gnac¢ przescieradto. Po ukonczeniu choroby, t6zko na-
lezy wymy¢ woda z lizolem, posciel wietrzy¢ w storicu
przez diuzszy czas, a stome z siennika spali¢. Po cho-
rych na choroby zakazne i t6zko i posciel muszg by¢
poddane odkazeniu, bo przez posciel moga sie cho-
roby zakazne przenosi¢ na zdrowych, ktorzy w tej
poscieli beda spali.

W koncu tej pogadanki o pokoju i t6zku cho-
rego chce zwréci¢ uwage na spanie wspdlne z cho-
rym. Kazdy cztowiek, i kazde dziecko powinno
mie¢, albo wiasne t6zko, albo chociaz wiasne, oddzielne
postanie, tem bardziej kazdy chory musi mie¢ wihasne
t6zko. Nawet mate dzieci powinny spa¢ same. Matki,
ktore z gorliwosci $pia z chorem dzieckiem, przeszka-
dzajg choremu, zabierajg mu powietrze do oddychania,
a same potem roznoszga chorobe miedzy wilasne i cu-
dze dzieci. Majgc chorego w domu staramy sie, zeby
go jaknajpredzej wyleczyé, a takze, zeby choroba z na-
szego domu nie przeniosta sie do innych.

Lekarka.

Ten duzy...

Bawig sia z malg 2 i pét roczng dziewczynka.
Wtem bije wielki, stojacy zegar. Chcgc podtrzymac
rozmowg, pytam: ,,Co to bije?" Malutka odpowiada
Z powaga: ,Zegal, ten duzy, bo ten malutki (tu poka-
zuje na budzik), jesce nie umie."



Plau ogrodka warzywnego
na 200 mtr. kwadratowych.

W numerze marcowym ub. roku podalty$my plan
matego ogrédka, z ktérego mozemy mie¢ jarzyny na
caly rok.

Dawne czytelniczki odsytamy do tego numeru,
gdzie jest i doskonaty rysunek i bardzo szczegétowy
opis. Nowym — podajemy ,porady wiosenne" w sKkro-
ceniu, z dodatkiem nowych doswiadczen.

11.10 metréow

tanko

A4

5.00 m. 0.70 5.00 m.

Plan ogrodu warzywnego na 200 metrach kwadr.

Ogrod nasz ma 18 mtr. diugosci i 11.1 metr. sze-
rokosci. Srodkiem wzdtuz ogrodu idzie uliczka szero-
kosci 70-ciu cmtr., obramowana rabatami kwiatowemi
szerokosci 20 cmtr. Za rabatami — zagony, po 10 za-
gonéw po kazdej stronie uliczki. Kazdy zagon ma

Mimo pracy domowej

rqcxki

spoczynkiem,
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1 mtr. 20 cmtr. szerokosci i 5 metrow dlugosci. Po-
miedzy zagonami wydeptujemy pod sznur $ciezki po
30 cmtr. tak, ze zagon razem z jedng Sciezkg bedzie
miat 1 mtr. 50 cmtr. szerokosci. Nakoncu jeszcze zo-
stang dwa zagony (z kazdej strony uliczki jeden)
3 mtr. szer. i 5 mtr. dlugosci. Z jednego z nich przezna-
czaipy potowe na kompost, a potowe na rozsadnik na
ktorym to zaraz po odtajeniu ziemi zasiejemy rozsade
kapusty, sataty i rzodkiewki, a po rozsadzeniu tako-
wych zasiejemy szpinak albo buraki. Na drugim zagonie
wiekszym, zasadzimy wczesne ziemniaki, — Reszte za-
gondw dwadziescia, przeznaczamy na jarzyny w naste-
pujacym porzadku:

Trzy zagony na marchew nantejskg i pietruszke
cukrowg. Naznaczamy sobie 5 rzedéw na kazdym
zagonie, — Na trzech rzedach siejemy marchew, a na
2 — pietruszke. Potozymy réwniez ziarna rzodkiew-
ki co kilka centymetrow, aby mo6c rozpozna¢ rzedy
i oczysci¢ zagon zanim marchew i pietruszka powscho-
dzg (bo rzodkiewka wzejdzie wczes$niej).

Dwa zagony na buraki jadalne. Sia¢ po kilka
ziarn co 10 cmtr. w rzedy; pie¢ rzedow na zagonie.

Dwa zagony na cebule; sia¢ pie¢ rzedéw na za-
gonie rzadko.

Jeden na szpinak. Po zbiorze szpinaku zasiejemy
fasole tez w piec¢ rzedow.

Dwa na pomidory;
5 krzakéw kazdy.

Dwa na satate i kalarepe; sadzi¢ na zmiange po
15 cmtr. Po zbiorze w czerwcu sia¢ fasole.

Cztery zagony na kukurydze i ogorki. Brzegiem
zagonu co metra sadzi¢ po 15 maja kukurydze po
3—4 ziarn. W $rodku zagonu zrobi¢ rodzaj podwyzsze-
nia, w tem znow lekkie zagtebienie i tam sadzi¢ od 8
maja co pare centymetréw ziarnka ogorkow. Ogorki
pod ostong kukurydzy cierpia mniej od suszy i od pro-
mieni stonca.

Cztery zagony na kapuste i kalafjory.

Jak zmienia¢ <corocznie siewy na
zagonkach, czyli jak przeprowadzi¢
ptodozmian? W 1-szym roku po nawozie jesien-
nym sadzimy ziemniaki, kapuste, kalafjory, pomidory,
kukurydze.

W drugim roku na tych samych zagonkach, bez
ponownego nawozenia: cebule, buraki, marchew, pie-
truszke, satate, kalarepe, i fasole.

Jak gteboko ktasé¢ ziarnka? Ogodlnie
mowigc, to tyle ziemi powinno ziarno przykry¢ — jak
grube jest ziarno, a wiec satate siejemy % cmtr. gle-
boko, marchew, pietruszke, rzodkiewke, i kapuste /i
cmtr., szpinak, buraki 2Yz cmtr. fasole i wogdle grochy
5 cmtr. SiewOw mniejwiecej potrzebujemy na nasz
ogrodek: marchwi 20 gramow, pietruszki 10 gr, (sia¢

na zagonie dwa rzedy po

dwupiewAis /

— delikatna cera i gtadkie jak aksamit
Trzeba tylko pamietaé¢, by codziennie wieczorem przed
a takze w cigqgu troche
NIV EI. NIV EA wygtadza szorstkq i popekanqg
skére i chroni jg przed nietadnem zaczerwienieniem.
NIVEA

dnia, wetrze¢ w skore

zawiera Euceryt, dzigki czemu wnika tatwo
i catkowicie w gtgb skéry nie pozostawiajgc po sobie
titustego potysku. Do nabycia tylko w oryginalnych
pudetkach blaszanych i tubach czysto cynowych po

cenach od 40 groszy do zt 2,60.

PEBECO Spétka Akcyind w Poznaniu.
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zmieszawszy z piaskiem), burakow 30 gr, cebuli 40 gr,
szpinaku 20 gr, kukurydzy 40 gr, ogérkow 4 gr, kapu-
sty 15 gr (na rozsade), kalarepy 5 gr (na rozsade), sa-
taty 5 gr (na rozsade), rzodkiewki 20 gr. Na grze-
dach kwiatowych mozemy zasia¢ kilka gramow sSlazu
albo nagietkOw rdéwniez nieco astréow wprost w grunt,
kwiaty dobrze przerwac¢ by nie byly za geste.

Wokoto miejsca, gdzie kompost, siejemy Kkilka
ziarn stonecznika.

W NASZEJ KUCHNI...

Zblizajg sie Swieta, a z niemi szukanie przepisow
na dobre pieczywo.

Podajemy przepisy chlebéw, butek, mazurkoéw, by
kazda z czytelniczek mogta wybiera¢ podtug gustu
i zamoznosci.

Chleb. Rozrézniamy chleb razowy i pytlowany,
na miodziach i na kwasie, bialty i czarny. Chleb ra-
zowy zaleca sie jako pozywniejszy od chleba
z maki pytlowanej, gdyz zawiera w tuskach zb6z wie-
cej pozywnych czesci niz chleb biaty, wysiewany lub
pytlowany, ktory zupeilnie nie zawiera otrgb. Jednak
nie kazdy zotadek zdota strawi¢ chleb razowy zwia-
szcza jezeli do niego od miodu nie przywykt.

Chleb razowy na kwasie. Rozczyn z Ya litra cie-
ptej wody i maki rozmiesza¢ i postawi¢ w cieptem
miejscu az skwasnieje. Jest dobry jezeli robig sie pe-
cherzyki. Na wieczor wla¢ 2—3 litréw wody cieptej
z solg (na litr wody 50— 60 gramoéw soli) i doda¢ maki
tyle, zeby byta rzadka papka, dobrze rozmieszac, przy-
kry¢ Sciereczka i postawi¢ w cieptem miejscu aby wy-
rosto. Na drugi dzien domiesza¢é maki, do odpowied-
niej gestosci, przerobi¢, zostawi¢ do wyrosniecia,
a potem formowac bochenki. Kiedy juz ciasto w bo-
chenku wyrosto, wtozy¢ do pieca. Chleb razowy pie-
cze sie V/i godziny. Przed wsadzeniem i po wyjeciu
smarowaé¢ woda.

Chleb biaty pytlowy robi sie tak jak czarny, tylko
razowy trzeba zrobi¢ wolniejszy do wyrosniecia a biaty
moze by¢ gestszy. Chleb biaty na kwasie musi sie-
dzie¢ w piecu Ya godziny. Jezeli chcemy, zeby jeden
bochenek chleba pytlowego wazyt po upieczeniu 3 ft,,
to surowy musi wazy¢ o 160 gr. wiecej. Jezeli upie-
czony chleb razowy ma wazy¢ 4 ft. to trzeba doda¢ do
surowego 300 graméw ciasta na wypieczenie.

Piec do chleba. Lepiej zeby piec byt za goracy
i potrzebowal wystudzenia, nizby ciasto miato czekad
na wypalenie sie pieca. Jezeli jest suche drzewo, pali
sie dopiero wtenczas, kiedy chleb zaczyna sie wyrabiac
w bochenkach. Trzeba mocno wypali¢, a potem do-
brze pomiottem wilgotnem wystudzi¢ i prébowaé maka,
zeby sie nie palita tylko byta rumiana.

Butki zwykite. Na 1 litr cieptej wody, 25 gr. soli,
25 gr drozdzy, maki pszennej 4 ft. Drozdze zarobié

z wodg i maka. Nastepnie wybija¢ az ciasto be-
dzie geste. Gdy ciasto odchodzi od reki, przy-
kry¢ i postawi¢ przy piecu na 2 godziny. Na-

stepnie ciasto, posypane makag, wyla¢ na omgczong stol-
nice, przerobic¢ i formowac buteczki, uktadajgc je na de-
seczkach przykrytych $Scierkg, posypang maka i posta-
wi¢ przy piecu. Kiedy urosng bultki, przez $Srodek
posmarowaé tluszczem, zrobi¢ w tem miejscu ro-
wek przy pomocy trzonka od kopystki, zatamac¢ bui-
ke przez pot i potozy¢ tg strong wyrosnieta do spodu.
Postawi¢ w ciepte do wyrosniecia. Posmarowa¢ w cza-
sie ros$niecia dwa razy zimng woda i piec 6—9 minut.

Abonament roczny pod opaska . @ ...eeeeeeeen...
W abonamencie wspdlnym od 10 egz. rocznie

250 zt
2— 7
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Mazurek rodzynkowy kruchy. p2 kg. maki pszen-
nej, Y Kkg. cukru, % kg. niesolonego masta, 5 zo6ttek.
Zagnies¢ to wszystko i wyrobi¢ na pulchne ciasto,
wsypa¢ p2 kg. drobnych, czarnych rodzynkéw (koryn-
tek), 10 dkg. usiekanych stodkich migdatow, kiika
usiekanych gorzkich migdatéw, troche drobno pokra-
janej skoérki pomararnczowej, wszystko to wymiegszac
i wygnies¢ z ciastem. Wysmarowac¢ blache mastem,
rozciggna¢ na niej cienko ciasto, posmarowaé zo6ttkiem
i wstawi¢ do pieca. Do ciasta tego mozna tez dodac
pj paczki proszku do pieczenia ,Luba", zmieszanego
z maka.

Mazurek z masag czekoladowg. Zrobi¢ kruche cia-
sto, biorgc p2 kg. maki pszennej, 15 dkg, masta, 20 dkg.
cukru, 1 proszek do pieczenia ,Luba" i 2 cale jaja.
Ciasto rozwatkowac¢ cienko, upiec do koloru jasnozot-
tego, a po wystudzeniu natozy¢ nastepujacg masa:
Ya kg. utartej czekolady, \* kg. cukru, kg. posieka-
nych, stodkich migdatow, ak kg. rodzynkow, 2 tyzki
maki pszennej i 4 jaja. Cukier z czekoladg i jajami
utrze¢ na jednolita mase, doda¢ magke, migdaty i ro-
dzynki, wymiesza¢ i naktada¢ na wierzch upieczonych,
kruchych spodéw i wstawi¢ powtdrnie do pieca.

Przepisy postne.

1) Satatka zimowa. Nozykiem karbowanym po-
kraja¢ w paski pozostate od gotowania zupy— jarzyn-
ki, jako to: marchew, selere, pietruszke, ziemniaki i bu-
raczki; doda¢ marynowane grzybki, cebule, S$ledzia,
jabtko oraz kiszony ogoérek, krajane w kostke. Do
smaku doda¢ soli, cukru i octu. Catg satatke wymie-
sza¢ i pola¢ nastepujacym sosem. Zrobi¢ zasmazke
(masto z maka), rozprowadzi¢ mlekiem. Po zagotowa-
niu doprawic¢ solg, cukrem, cytryng i zaciggng¢ zo6it

kiem. Mozna tez doda¢ musztardy, pieprzu i biatko
na piane.

2) Salatka z korniszonami lub ogérkami. Ugoto-
wacé ziemniaki, pokraja¢ w cienkie plasterki, dodac¢

pare drobno pokrajanych korniszonéw, posoli¢, wymie-
sza¢ wszystko z octem, oliwg i poda¢. Korniszony
mozna zastgpi¢ kwaszonemi ogérkami a zamiast octu
zaprawi¢ kwasem ogorkowym. Kto lubi doda¢ cebuli,
szczypiorku i jajko siekane.

O tw ierajcie szafy!

Przeglgdajcie garderob ag!

Przynoscie waszg odziez wiosenng

do farbowania i chemicznego czyszczenia.
Kto w BARWIE czysci i farbuje,
wydanych pieniedzy nie zatuje.

BARWA-KALAMAJSKI

Filje we wszystkich dzielnicach Poznania

1.80 zt
Konto czekowe 200 368.

Abonament roczny dla cztonkéw K. S. K. wraz z przesytka poczt.
Telefon nr. 15-27

Gazeta dla Kobiet, Poznan,
na papierze z whasnej fabryki ,Malta".



