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DOZYNKOWA

nam, panie now e wierzeje,
Bo sig na polu juz kitos nie chwieje,
Plon niesiem, plon!
Otw ieraj, panie, szerokie wrota, W ynijdize, panie, na ten ganeczek,

N iesiem wianeczek z szczerego ztota, Przyjm oddziewczyny zplonu wianeczek,

Plon niesiem, plon! Plon niesiem, plon!

Przyjm wianek pszenny,przyjm wianek

Otw ieraj, panie, nowy swio6j dwor, [zytny,
B o ciniesiemy wszystek tw 6j zbiodr, Bedzie on panu w plonie poiytny,

Plon niesiem, plon! Plon niesiem, plon!
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KATOLICZKA WOBEC OBRZEDOW KOSCIOLA.

Niektore przyzwyczajenia tak sie od lat
z nami zrosty, ze wecale ich nie kontrolujemy:
tak robimy, tak jest, tak by¢ powinno! Weszty
nam one poprostu nieraz w krew do tego sto-
pnia, ze rozgniewatby nas kazdy, ktoby sie
oSmielit zauwazyC, ze niezawsze sg one zgodne

ze stanowiskiem naszem, jako katoliczki. Tak
robimy — 1 basta — co komu do tego!
Tymczasem chyba przyznamy, ze stano-

wisko katoliczki, bardzo zaszczytne, przynosi
ze sobg pewne konieczne obowigzki. Niedosc,
ze katoliczka spelnia przykazania, uczeszcza
do kosciota, przystepuje do Skramentéw Swie-
tych, powinna ona jeszcze we wszelkich obrze-
dach religijnych bra¢ udziat gorliwy, sSwia-
domy 1 powazny, inaczej czemzeby sie
roznita od osoby niewierzacej lub poganki?
Przypomnijmy sobie chocby niedawny
obraz procesyj Bozego Ciata. Polska stynie ze
swych wspaniatych procesyj, w ktérych odda-
jemy hold publiczny Bogu, utajonemu w Naj-
Swietszym Sakramencie. Rzeczywiscie, podczas
oktawy Bozego Ciata zdawatoby sie, ze w na-
szych parafjach caty lud wylegt na ulice, ze
wszyscy jednomys$lnie biorg udziat w tak uro-
czystych obrzedach. Niestety, tak nie jest: nie-
tylko wielu mamy teraz w Polsce niedowiarkow
i nawet bezboznikow, ale i spory procent ludzi
bezmyslnych, otumanionych przez sekciarzy, lub
obojetnych. Niechby wiec przynajmniej ci, co
uwazajg siebie za katolikdw i co przyszli bra¢
udziat w procesji, nie zalujgc czasu ani nie
obawiajgc sie zmeczenia, — niechby chociaz oni
wyrazili postawg swojg, zainteresowaniem i po-
boznoscig, jak bardzo im zalezy na publicznem
uczczeniu Stworcy i Pana, A zposrod wszyst-
kich — niechby kobiety katoliczki — wspom-
niawszy na owe pobozne niewiasty, co tak nie-
strudzenie szbty za Jezusem i nauk Jego stucha-
ty — niechby wyrdzniaty sie skupieniem, powaga,
modlitwg, stowem gorliwym udziatlem w pro-
cesji. Niestety, takich kobiet niewiele; jedynie
znikoma ilos¢ ich, wsréd olbrzymiego thumu,
Sledzi oczyma, cho¢ zdata, Najsw. Sakrament,
nawiedzajacy siedziby ludzkie, i kornie kleka,
gdy kaptan lub biskup przechodzi obok, pia-
stujac w rekach najwyzszy Skarb ludzkosci;
mata ilos¢ kobiet modli sie podczas procesji
i gorliwie $piewa starodawne piesni religijne.
Jakze sie wiec naogot zachowujg katolicy
na procesji, a wsrod nich wiekszos¢ katoliczek?
Poza tymi, co biora czynny udziat w pochodzie,
jako przedstawicielki bractw i stowarzyszen,
i tymi, co sie naprawde modlg, reszta tworzy
tlum, raczej przygladajacy sie procesji, jako wi-
dowisku, podziwiajacy przybranie oftarzy i stroje
uczestnikow pochodu, — zamiast tworzyC rze-

sze wiernych, oddajacych czes¢ Bogu. Patrzmy,
oto wielka gromada ludu zapetnia plac lub ry-
nek miasta: przeciez dla niej] najwazniejszym
punktem powinien by¢ Najsw. Sakrament w re-
kach kaptana lub na oftarzu; tam nalezy kiero-
wacC oczy, mysli, serca. Tymczasem zdawatoby
sie nieraz, ze owe gromady ludu wcale nie
dbajg o oddanie czci Bogu, lecz gdzies naostep
Spiesza, popychajgc sie gwattownie, pedzag gdzies
naprzéd, zamiast sie spokojnie, powaznie i godnie
posuwac za procesjg. Procz tego widzieC mozna,
troche na uboczu, matki z dzieCmi, zajadajgce
smaczne ,,rury* (ciastka) czy cukierki podczas
procesji! Gdzieindziej znowu stycha¢ rozmawia-
jacych, a nieraz kto$ przyglada sie pochodowi,
wzigwszy sie pod boki! W oknach widzimy po-
stacie, wychylone ciekawie, wprost lezgce na
parapetach okien, — lecz nie wszyscy klekaja,
gdy wpoblizu przechodzi Najsw Sakrament.

Sg to wszystko objawy obojetnosci lub
niedbalstwa: katoliczka powinna je stanowczo
skasowaC i odrzuci¢, zachowujac sie tak, by
drugich budowac, a nie gorszyc.

Nie koniec na tem: oto idzie pielgrzymka
jubileuszowa czy tez inna. Dopodki porusza
sie ona po ulicach to jeszcze pdét biedy: gro-
mada ludzi posuwa sie wolno, poboznie Spiewa-
jac, — kazdy powie o nich z szacunkiem: ,,to
idg chrzescijanie, oddajg czes¢ swemu Bogu".
Lecz nagle — obraz sie zmienia, — pielgrzymka
wchodzi do kosciota i tu dzieje sie coS okrop-
nego: popychanie sie (nieraz piesciami!), kidtnie,
czasem jeki i omdlenia. Niewiadomo dlaczego
gromada chrzescijan zmienia sie w jakie$ osza-
late stado, popychajace sie beziadnie i w po-
ptochu do srodka kosciotal A jak tatwo bytoby
zachowac tad i spokdj, byleby tylko kazdy i kazda
zostali na swojem miejscu posuwajgc Sie zwy-
ktym krokiem wolno naprzéd. Caly sekret po-
lega na tem, zeby kazdy stal prosto i starat sie
wlasne miejsce sobg zajmowacé, nie cudze!
Warto tutaj przypomnie¢ katolikom, ze sg w ko-
Sciele i ze takie zachowanie sie jest niegodne
katolikéw. Trudno tu zastosowacC jakie$S prze-
pisy i $rodki przymusowe, kazda z nas po-
winna zaczg¢ poprawe od siebie i1 do tloku
sie nie przyczynia¢, raczej godzac sie na gorsze
i skromniejsze miejsce, niz na obraze Boga
w Swigtyni. Trzeba réwniez koniecznie podczas
ogolnej Komunji $w., przy odpustach, rekolek-
cjach itp. nabozenstwach o licznym udziale wier-
nych, zaprzestaC¢ tloczenia sie, pchania i niedo-
puszczania komunikujgcych do oiftarza; rolg
katoliczki jest dopomdc innym, nie przeszkadzac.

Dalej obraz inny: spdjrzmy, przed koscio-
tem stojg samochody lub kareta, przybrana bia-
tem kwieciem, a nawet skromna dorozka,



z ktorej wysiada mitoda para. Oho, to Slub!
Natychmiast masa o0s6b, przechodzacych obok
kosciola, chocby sie nie wiem jak Spieszyla —
wpada do kosciota, nie z poboznosci, lecz tylko
z ciekawosci. Widac¢ po oczach, po minie i po-
stawie, ze nie chodzi im wcale o obrzed reli-
gijny, ktory sie w domu Bozym odbywa, nie
chodzi o tak wazng w zyciu dwojga bliznich
chwile, lecz tylko o widowisko... Jak ubrana
panna mtoda? Czy tadna? A pan miody czy
przystojny i elegancki? Czy orszak wspaniaty
czy biedny, czy duzo gosci? Niektére osoby
udzielajg sobie w kosciele co do tego wszel-
kich uwag. WsSrod tych ciekawych widzow,
nieraz bardzo natretnych, najwiecej zwykle ko-
biet, dlatego i tu nalezy je wezwac, aby zmie-
nity swe zachowanie, Katoliczka, jesli jest
w kosciela obecna przy jakimkolwiek obrzedzie,
nawet chocby tam weszia jedynie dla przyjrze-
Nnia sie samej ceremonji, ma obowigzek duchem
uczestniczy¢ w danym akcie religijnym: a wiec
i przy $lubie, — nawet nieznanych sobie os6b —
chocby krociutko pomodlic sie za owg pare
mioda. Wspomniawszy, jak trudne sg warunki
zycia, ile pokus ono nastrecza, i ze los nasz
jest w reku Boga, — powinna kazda z nas
w skupieniu posta¢ chocéby jedno dobre zyczenie,
jedng chocby prosbe do Boga, aby blogostawit
zaktadajgcym nowg rodzine, ostaniat ich od nie-
bezpieczenstw, dat wytrwanie, zgode i mitos¢
wzajemng, aby imnigdy nie przyszio lekkomysinie
zrywac te dobrowolne wiezy... Oto nasz kato-
licki obowigzek wobec nowozencéw, nie zas
bezmys$ine ogladanie strojow i ttoczenie sie.
Wreszcie obraz ostatni, bardzo smutny: idzie
ulicg pogrzeb. Widzimy, ze umart cztowiek, nam
obcy, nieznany, lub taki, o ktorym tylko czy-
tatySmy w gazetach lub styszaly. Na przedzie
pochodu niosg krzyz, wiec wiemy, ze to umart
chrzescijanin, nasz brat lub siostra. Wiemy tez,
jakie to wazne rzeczy: Smier¢, sad Bozy, wiecz-
nos¢, dla duszy ludzkiej. Kto zasS zna zycie,

U ZRODEL

Na przedostatniej stronie dziennika, skromnie, u dotu
codziennie sg zamieszczane dwie rubryki. Jedna to za-
powiedzi Slubne, a druga — zgony. Zdarza sie, ze ktos
ciekawy przejrzy zapowiedzi Slubne, bo moze kto ze zna-
jomych wybiera sie w tajemnicy na Slubny kobierzec . . .
1 na tem koniec, pocéz czyta¢ o zgonach? czyz i tak
mato mamy klopotéow i smutkéw? .. Zostawmy wiec
w tajemnicy nazwiska, nie zasmucajmy nikogo, ale przej-
rzyjmy tylko wiek zmartyah z jednego dnia: 74 lat, —

65 lat, — 72 lata, — 8 godzin, — 89 lat, — 10 mies.
15 dni, — 63 fata, — 5 miesiecy, — 62 lata, — 1 rok
2 mies., — 30 lat ... . Widzimy, ze umierajg starzy,

mozemy ich zatowaé, ale musimy przyznaé, ze zycie
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ten wie, z doswiadczenia, jak straszna czasem
boles¢ rozigki towarzyszy Smierci drogich nam
osOb, nawet wtedy, gdy najzupetniej zgadzamy
sie z wolg Boza. A wiec obowigzkiem naszym,
jako katoliczek, jest za owg zmarlg osobe —
chociazby nieznang, — pomodli¢ sie, czy to na
nabozenstwie zalobnem, czy tez przy mijaniu
pogrzebu, — a wspoétczu¢ z rodzina.

Lecz czy wypada katoliczce ttoczyC sie
z ciekawosci, byle obejrze¢ trumne i wience
w domu zatoby lub w kaplicy? — chyba nie.
Czy ma ona popycha¢, a nawet odpychacC nie-
raz rodzine, aby przyjrzeC sie koniecznie (co za
okropna niedelikatno$¢ i brak wychowanial),
jak wygladaja najblizsi zmartego, czy ptacza
i rozpaczajg po stracie? Kazda z nas przyzna,
ze ze stanowiska katoliczki — to nietylko nie-
potrzebna ciekawos$¢, nietylko strata czasu, ale
to nawet okrucienstwo i szkoda dla naszej du-
szy, ktéra powinna z bliznim wspdlczu¢ w cier-
pieniu, nie za$ robi¢ sobie z jego smutku wi-
dowisko! Wystarczy wiec za dusze zmariego
zmowic¢ ,.Zdrowas Marjo" i ,,Wieczny odpoczy-
nek"”, a potem wraca¢ do swoich zaje¢c. Tym-
czasem ciekawosC i bezmys$Iino$¢ ludzka docho-
dza do tego stopnia, ze styszy sie takie dziwacz-

ne zdania; ,,Ach, ja tak lubie patrze¢ na po-
grzeby!" albo: ,,Co to za pogrzeb — nikt nie
ptacze!” Gdyby dana osoba zdawata sobie

sprawe z tego, jak zie wystawia sobie Swia-
dectwo, mowigc tak i postepujac — nigdyby
tak nie robita. Jako katoliczka, powinna kaz-
da z nas odrézniaC, ze — co innego nakazane nam
przez Kosciét oddanie chrzescijanriskiej postugi
przy smierci czionkéw naszej rodziny lub zna-
jomych, a szczegoélnie osOb ubogich i opuszczo-
nych (wszedzie tam, gdzie mozemy co$ pomaoc), —
a co innego bezmysliny zwyczaj przyglagdania
sie 1 nieraz przeszkadzania przy pogrzebie osob
nieznanych dla zaspokojenia niepotrzebnej cie-
kawosci,
Fidelis.

ZDROWIA

przezyli dos¢ diugie. Zdarzyta sie Smier¢ czyja§ w 30
roku zycia, to pewnie jaki$ nieszczesliwy wypadek, moze
przy pracy ... A teraz pomysimy o tych najmiodszych,
ktérzy umarli nim jeszcze zycie poznali, pomysimy o tych
smutnych szeregach bezimiennych mogitek rosnacych na
kazdym cmentarzu. | gdybySmy zapytali matki na jakg
chorobe zmarty ich dzieci, odpowiedziatyby, ze tak jako$
bez choroby umarty, marniaty potrochu, potem, przyszty
kurcze, no i niema dziecka.

Dziecko, niemowle jest matlym cziowiekiem, ale jest
jednoczesnie czems, co jest ogromnie delikatne. Organizm
dziecka chociaz budowg podobny do dorostego cziowieka

(Dalszy ciag na str. 93.)
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Ciezko sapiac lokomotywa ruszyta z miejsca, cig-
gnac mozolnie za sobg dtugi szereg wagonéw. Stychac
gdzies jeszcze trzasniecie drzwiczek, ostatnie stowa
pozegnania, przestrogi, prosby — wida¢ ostatnie po-
wiewanie chustek i kapeluszami. Pocigg wytacza sie
z dworca, pozostawiajgc cichy zal tych, ktorzy tu po-
zostali — ktoérym czas, czy warunki nie pozwolity
wzigé udziatlu w oddawna juz przygotowywanej i ocze-
kiwanej pielgrzymce na Jasng GOre — do Czesto-
chowy.

W jednym z przedziatébw rozsiedli sie wygodnie
Hania z matka, bratem, kuzynkami. Udato sie im zdo-
by¢ miejsce przy oknie, to tez radosnie przygladajg
sie okolicy, gwarzac o chwili wyjazdu i o tem co zo-
bacza, przezyja w czasie tej pielgrzymki._ Miodzi
pierwszy raz jadg do Cze-
stochowy, to tez z cieka-
woscig wypytujg starg mat-
ke, jak tam jest.

Matka dawno juz temu

byta — lecz usituje zebrac
swe wspomnienia i tak opo-
wiada.

— Klasztor i kosciét Ja-
snogoérski wznosza sie na
gorze, tak, ze musielisSmy
do niego dojs¢ po wielkich
schodach. Przed kosciotem
jest plac — gdy pielgrzymki
sg tak bardzo liczne, ze nie
moga pomiesci¢ sie w ko-
Sciele, zostajg na tym placu
i Msza $w. odprawia sie
dla nich na oftarzu usta-
wionym na murach.

— Wiem, wiem, czyta-
tam w gazetach opis piel-
grzymki milodziezy akade-
mickiej — cudowny obraz
Najswietszej Panny zostat
wtedy wyniesiony na mury.

— Tak, Haniu, ale to byt
wyjatek — podobno po raz
trzeci dopiero sie to zdarzy-
to — normalnie pielgrzym-
ki wystuchuja Mszy Sw. wspdlnie na placu, potem cze-
Sciami idg do kaplicy, by pomodli¢ sie przed cudow-
nym obrazem. A mniejsze pielgrzymki wprost idg do
kaplicy.

— Mam nadzieje, ze nasza sie tam zmiesci — tak
bym sie chciata dosta¢ przed sam oftarz. — Ale co
dalej, mamo?

— Kosciot i klasztor sa oddzielone murem od
placu — tak, zeby sie do nich dosta¢, trzeba przecho-
dzi¢ przez \3 bramy. Na lewo od pierwszej bramy stojag
liczne kramy, w ktorych kupi¢ mozna medaliki, ro-
zance, obrazki i przerézne pamiagtki z Czestochowy.

Sam kosciét sklada sie z dwoéch czesci: gtownej
nawy z szeregiem kapliczek i na lewo od niej z duzej
kaplicy, w ktorej znajduje sie cudowny obraz. Kaplica
ta jest przedzielona krata, zwykle zamknieta, ktdrag
otwiera sie jedynie na czas trwania nabozenstwa.
Wtedy wejs¢ mozna przed sam ottarz i przystepowac
tam do Komunji $w.; w innym czasie mozna sie modli¢
tylko przed krata.

— Jezeli krata jest przezroczysta to i tak widaé
cudowny obraz.

A G ORE

— Nie, obraz jest zamkniety — zasuniety piyta.
Co rana o 6-tej przed rozpoczeciem pierwszej Mszy
Sw. — przy odglosie trgb i organéw, w obecnosci
wszystkich ojcow i braci Paulinbw oraz licznych wier-
nych zgromadzonych w Kkaplicy, w Swietle plongcych
Swiec, powoli usuwa sie ta ptyta — ukazujgc nam obraz
Najswietszej Panienki z Dziecigtkiem na reku, przy-
strojonych w piekne bogate sukienki. To najpiekniej-
sza, najbardziej wzruszajgca chwila na Jasnej Gorze.
Przed odstonieciem obrazu— otwierajg krate, by piel-
grzymi dobrze widzie¢ mogli. Po nabozenstwach za-
suwa sie obraz i zamykajg krate. Po nabozenstwie
pielgrzymi chetnie zwiedzaja zwykle skarbiec, bogaty
w dary licznych kroéléw, ksiazat i moznych pandw
polskich, a kto ma zdrowe serce i dosy¢ sit, wspina
sie na wieze. Jest ona bar-
dzo wysoka, 160 tokci — 95
metréw, nizej murowana,
wyzej metalowa — wiszg
w niej dzwony. Gdy sie jest
w wiezy, a dzwony rozpo-
czynajg bi¢, ma sie wraze-
nie, ze sie ogluchnie. Na
szczescie na kazdym pietrze
jest waski balkonik, na kt6-
ry mozna sie schroni¢. Z géry
widok jest bardzo rozle-
gly, cho¢ niezbyt piekny.
U stép wida¢ Czestochowe,
duze juz dzi$§ miasto (118000
mieszkaricéw) przemystowe
— dalej pola, #t3ki, lasy,
jeszcze dalej  wapienne
wzgoérze Jury krakowsko-

czestochowskie;j.

— Pamietacie jak Sien-
kiewicz w Trylogji opisuje
przyjazd Kmicica do Czesto-
chowy, gdy zdata o wscho-
dzie stonca ujrzat wieze
jakby ptonacg u gory od
promieni stonecznych.

Kos$ciét Jasnogérski w Czestochowie — Jasna Gora — to
znaczy wihasnie widziana
z daleka.
— Juz widze, ze wiesz co$ wiecej o Jasnej GO-
rze — moze o jej historji, opowiedz nam, méj drogi —

przymilata sie Hania do brata.
— Jezeli was to nie znudzi to najchetniej.

Ksigze Wiladystaw  Opolski prowadzit wojne
z ksieciem wotynskim i w 1377 roku zdobyt zamek
belzki. W zamku tym byt obraz NajsSwietszej Marji
Panny z Dziecigtkiem, o ktéorym legenda glosita, ze
malowal go $w. tukasz. Ksigze Wiadystaw zapragnat
mie¢ obraz ten blizej i postanowit przenies¢ go na
Slgsk. Tymczasem w drodze miat podobno widzenie —
w ktéorem otrzymat polecenie zlozenia obrazu w pa-
rafji na Jasnej Gorze, Tak tez uczynit, a dla opieki
nad obrazem sprowadzit z Wegier z miejscowosci
Nostre zakon $w, Pawla pustelnika — Paulinami po-
wszechnie zwany. By zakonnicy mieli z czego sie
utrzyma¢ nadat im przywilejem z dnia 9 sierpnia
1382 r. Czestochowke i Kanodne 2z przylegtosciami
oraz rozpoczat budowe murowanego kosciota. Krol
Wiadystaw JagieHo potwierdzit ten przywilej i po-
wiekszyt jeszcze dobra zakonu. To tez zaczat on sty-
na¢ z bogactwa, bo i mozni pielgrzymi przybywajacy,



by pomodli¢ sie przed cudownym obrazem — nie za-
towali swych daréw. Az w roku 1430 znalazto sie
Kilku ludzi ztych i zadnych bogactw, ktorzy dostali sie
do klasztoru — zhtupili go i wywiezli obraz. Nie mogli
go jednak daleko zawiezé, tak, ze obrzucili go tylko
btotem, cieli szabla, czego znaki do dzi$ dnia wida¢ —
i porzucili w rowie u stép Gory.

Wielki byt smutek i oburzenie miedzy wiernymi,
to tez zabrano sie energicznie do poszukiwania Swieto-
kradcéw, Wkrétce odszukano ich i cho¢ calg wine
sktadali na husytéw (heretykéw, ktorych kilku byto
miedzy nimi), krél Wiladystaw JagieHo ukarat ich
Smiercig, a obraz kazal naprawi¢ w Krakowie i obi¢
drogocenng blachg, na ktorej sg wyryte sceny z Pisma
Sw. Obraz w uroczystej procesji wsrod Spiewow i bicia
dzwonéw powrdcit na Jasng Gore. W dalszych wie-
kach tak krélowie jak i mozni panowie starali sie ko-
sciot a specjalnie ottarz przyozdobic¢, i chetnie odbu-
dowywali wszelkie szkody, ktére robity parokrotnie
pozary. W 1633 roku Zygmunt 111 wybudowat klasztor
murowany i murem go otoczyt. Oj, przydaly sie te
mury bardzo. Gdy za panowania Jana Kazimierza,
nieledwie cata Polska zajeta zostata przez Szweddw,
jedna Jasna Gora staneta Smialo do walki w obronie
praw kroéla, ojczyzny i wiary, gdyz Szwedzi byli pro-
testantami. Wtedy to ks. Augustyn Kordecki, ktérego
pomnik zobaczymy na murach, z pomocg Jana Zamoy-

Czy dbasz o godnosc twego dziecka?

...Odebratam taki list:

Jestem miodg mezatkg, i nie moge sie dos¢ na-
dziwié, ze w tylu rodzinach réwnie miodych jak nasza,
istnieje u rodzicéow taka obawa matych dzieci: u zon —
obawa o swag wygode i zdrowie; u mezéw — fizyczny
wstret do niemowlat. Zdawaltoby sie, ze w Polsce, Bo-
gu dzieki, dzieci nie byly dotychczas rzadkoscia, i ze
chyba miodzi chtopcy widuja dos¢ matych dzieci wsréd
rodzenstwa, azeby im nie byty czems$ obcem. Pomimo
tego niestety, goéruje w wielu juz Srodowiskach przeko-
nanie, ze dziecko — to powodd biedy i choroby, powdd
ktopotu i nudy.

Coprawda zblizamy sie coraz bardziej do obyczajow
poganskich, — uwaza sie wiec dziecko jako zabawke
tam, gdzie jest tadne i mite, a natomiast jako ciezar, je-
zeli jest mato zdolne lub chorowite, jezeli nie rokuje
rodzicom pomocy na lata starosci.

Czy dziecko samo w sobie, ma jako istota ludzka,
dos¢ znaczenia i wartosci, azeby niezaleznie od zalet
i wad, od stron jego mitych albo od stron przykrych, —
miato pewne prawa do szacunku, jezeli juz nie do mi-
tosci wiasnych rodzicéw?

Jakze to jest w gruncie rzeczy?

Co stanowi o godnosci dziecka?"

Odpowiedz na ten list przyszta z ust miodej przy-
jaciotki, ktora wrécita z Chin po dtugiej wedréwece,
a ktora opowiadata ze az do czas6w niezbyt dawnych,
istniat w owym kraju zwyczaj pozbywania sie nadmia-
ru dzieci (zwiaszcza coOrek) przez wyrzucanie ich sta-
dom dzikich wieprzy do pozarcia.

Rzetelna zmiana obyczajow, ,rewolucja"”, jak moéwig
dzisiaj, zaszta tam stopniowo pod wpltywem chrzesci-
jan, ktérzy, cho¢ stosunkowo nieliczni, potrafili wyttu-
maczy¢ swoim ziomkom, ze dzieci posiadajg dusze, nie-
mniej niz ludzie dorosli, i to od chwili samego poczecia
w tonie matki; ze sie zatem popetnia zabdjstwo cztowie-
ka, zabijajac male dziecko, — ze to jest morderstwo
réwnajgce sie morderstwu dorostych.
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skiego, majac w klasztorze 70 zakonnikéw i 160 zot-
nierzy nietylko obronit skutecznie Jasng Gore przed
poteznemi sitami generata Mullera, lecz dat tem po-
czatek obrony catej Polski. Matka Najswietsza im
w tem dopomogta. To tez z wdziecznoscig krél Jan
wraz ze wszystkimi stanami we Lwowie ogtosit Jg
Krélowg Polski. A w kilkadziesigt lat pézniej w 1717
roku papiez Klemens Xl przystat na Jasng Goére ko-
rone i polecit swemu nuncjuszowi ukoronowa¢ obraz
Najswietszej Panny i Dziecigtka.

To tez kroluje nam Matka Najswietsza, wspomaga
i broni. — Nie darmo ,cud nad Wistg" czyli od-
parcie bolszewikéw w dniu 15 sierpnia 1920 roku __
w chwili,® gdy sytuacja zdawata sie juz rozpaczliwa,
Jej przypisujemy, Dzi$ coraz wiecej ludzie sie do Niegj
garng, coraz wiecej pielgrzymek rokrocznie jedzie na

Jasng Gore i do innych miejscowosci dla uczczenia
Najswietszej Panienki.

— Tak dzieci — lecz pielgrzymki nie wystarczg.
Dzis na Jasnej GoOrze musimy sie gorgco modli¢
i uprosi¢ sobie u Matki Najswietszej pomoc — bysmy
wrociwszy do domu stali sie lepsi, i zyli tak, jak nas
Matka Boza swoim przyktadem uczy — i jak pragnie,
bySmy zyli — a wiec uczciwie, zgodnie — z prawdzi-

wag mitoscig Boga i blizniego.

Zofja Lipkowska-Gorska,

Godnos$¢ ludzkag stanowi wiec dusza, a nie wielkos¢
osoby, wielkos¢ ciata.

— Tylko — méwi mi na to inna przyjaciotka, —
gdzie tu sie dopatrze¢ duszy w malem, Kkrzyczgcem
dziecku? Zadnej przeciez inteligencji nie widaé w nie-
mowleciu.

Oto co mi poradzit odpowiedzie¢ na te uwage pe-
wien starszy kaptan:

-Przypomnijcie sobie fakty z Ewangelji: pomimo
stanu niemowlectwa, z rozkazu niebianskiego, Chrystus
Pan odbierat hotdy od pasterzy Betleemskich, a nastep-
nie od trzech Kroli-Medrcow. Przy skladaniu tych hot-
dow byly uroczyste znaki, jak ukazanie sie Aniotéw,
oraz cudownej gwiazdy. Wybo6r symbolicznych dardéw,
ktére Medrcy skiadali, dowodzit ze zostaly im objawio-
ne tajemnice dotyczace roli Syna Bozego na ziemi.

Czy to nie dowdd, ze w oczach Bozych wiek nie-
mowlecy ma te sama wartosé, co wiek dojrzaty? Przy-
pomnijmy sobie proroctwa Starego Testamentu o Nie-
mowlectwie i Dziecinstwie Chrystusa Pana. Niema ich
mniej anizeli proroctw o Jego wieku dojrzatym, i nie
sg mniej przepojone czcig i uwielbieniem dla Osoby Sy-
na Bozego anizeli tamte. Jego misja zbawcza jest
W nich opisana.

Jezeli nie odrzucamy twierdzenia, ze kazda dusza
ludzka ma takze pewnag misje do spetnienia w stosunku
do swoich najblizszych, to mozemy powiedzie¢, ze taka
powinnos¢ nakitada pewng godnos¢ na istote ludzkg, —
jest bowiem ona duzg odpowiedzialnoscia, chociazby sie
odnosita do najblizszej rodziny, lub do kilku oséb zna-
jomych tylko, — dla tego samego wiec, osoba dziecka
jest przedmiotem godnym wielkiego szacunku.

Pytanie: Do czego jest przeznaczone moje dziecko?
powinno zaprzata¢ mys$l miodych rodzicéw, zanim na-
wet ujrza dziecko w kolebce.

WsSréd niemowlgt bywajg niekiedy powotania
wprost wyjatkowe, jakiem bylo np. meczenstwo Niewi-
nigtek za czaséw Heroda. Sg to rzeczy, ktoére sie pow-
tarzaja jeszcze, cho¢ w troche zmienionych formach, —
a na pocieche naszg pamietajmy, ze niewinigtka te we-
szty do nieba za Chrystusem Panem w dzien Wniebo-
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wstgpienia, jako pierwszy orszak tryumfalny — (pisze
nam o tem Apokalipsa sw. Jana). To godnos¢, ktorej
nie dostgpili nawet wielcy Swieci Starego Testamentu.
Wspominajmy czesto, ze dzieci, zwiaszcza dzieci
udreczone chorobg, miewajg od Du-
cha Sw. otrzymanego we Chrzcie
Sw., natchnienia, réwnajgce sie na-
tchnieniom Swietych. Zdarza sie
wiec, ze w cierpieniach swoich mo-
ga mie¢ role jednoczacg je z Chry-
stusem Panem, cierpigcym z woli
Bozej.
Czy to nie dalszy powd6d —
czwarty powdd, — czczenia ich
jako upatrzone przez Boga ofiary?
Te stowa wydadzg sie zape-
wne niejednej matce bardzo ciez-
kie do zniesienia.
— Czyz moje dziecko jest stwo-
rzone nie do zycia, ale na ofiare?
Mam mioda krewng, ktéra nie
mogta sie oswoi¢ z ta myslg, ze
B6ég moze zazada¢ dziecka ktore
jej dat, i ktore ona kochata ponad
wszystko na Swiecie.
Rozumiata jednak ze
by¢ przygotowanym i na to.
Zaczeta wiec chodzi¢ codzien
na Msze $w., azeby sie przejac
istotg Ofiary, azeby uprosi¢ taske
zkaczenia sie intencjg i wolg z Ofiarg
Krzyza, ktora dla kazdej matki
przychodzi w spos6b realny predzej
czy pozniej.
| BOg ja wystuchat. Zaczely jej sie stopniowo oczy
otwiera¢. Zaczeta rozumie¢ na czem polegat urzad ka-
ptanski w zyciu Matki Bozej, i jak on sie powtarza
w chrzescijanskich rodzinach.
Godnos¢ swego dziecka ujrzata tedy w catej petni
i chociaz BOg jej syna nie odebral, starata sie go uwa-

trzeba

Nasza pielgrzymka zwigzkowa

Jest wiele ludzi, ktorzy robig dziesigtki a niekiedy
i setki kilometrow drogi pieszej zdgzajagc do miejsca
Swietego, azeby tam, gdzie B6g szczegdllnie obficie zsyta
taski na tych, ktérzy Go o to proszg — by¢ cho¢ raz
w zyciu i modlitwg dziekczynng jak i btagalng dotg-
czy€ sie do licznych szeregéw Jego wielbicieli.

Bardzo starem i cudami styngcem miejscem piel-
grzymek w Polsce jest Czestochowa, posiadajgca kla-
sztor Jasnogoérski i cudowng w nim Matke Boska, znang
ogllnie pod nazwa Matki Boskiej Czestochowskiej.

Od kilku miesiecy juz Centrala ogo6lno-polska,
a z nig wszystkie cztonkinie oddziatéw Katolickich Sto-
warzyszen Kobiet przygotowujg sie do pierwszej wiel-
kiej pielgrzymki kobiet z catej Polski do stép Matki
Boskiej Czestochowskiej.

Z pewnoscig kazda z nas bedzie chciala za Jej
wstawiennictwem wyprosi¢ u Boga wiele task dla sie-
bie i swych najblizszych, a takze blogostawienstwo dla
pracy naszej w A. K,

Zapewne przyjedzie nas Kkilkadziesigt tysiecy
cztonkin K. S. K. Bedzie to piekny publiczny hotd
jaki ztozymy Matce Boskiej — my kobiety katolickie
zorganizowane w szeregach A. K.

Musimy sie juz zawczasu do tego przygotowaé
azeby pobyt w miejscu pielgrzymki byt dla nas jak-
najmniej meczacy i zebySmy wszystkie nawzajem uta-

zaC jako zywa ofiare, ktérej kazde tchnienie i kazden
krok moze by¢ Bogu mity,
Ale nie trzeba mysle¢, zeby przez to jej zycie po-
smutniato. Przeciwnie. Dziatanie Boze stawato sie dla
niej coraz widoczniejsze, i napet-
niato jg radoscig i spokojem. Byta
zawsze ufng...

Mtode matki majg czas o tem
mysle¢, i to najprzéd przed uro-
dzeniem dziecka, a nastepnie i pod-
czas dtugich godzin piastowania nie-

mowlat.
Mate dziecko odniesione po
Chrzcie do matki — to zywa Swig-

tynia, ktérg trzeba czcig otaczac,
bo w nim Bég mieszka, bo w jego
duszy Bo6g dziata. Modli¢ sie po-
winny matki do Boga mieszkajgce-
go w duszy ich dziecigtek przez
taske. Jest to jeden z przywilei
ich powotania, ze moga pojs¢ ta
drogg do uswiecenia rodziny.

| jeszcze jedno stowo z Ewan-
gelji musi tias napetnia¢ zastano-
wieniem i otucha, zwilaszcza dla
dzieci przybieranych na wychowa-
nie, a nie whasnych:

,,Ktoby przyjat cho¢ jedno z tych
maluczkich w imie moje, ten mnie
samego przyjmuje.ll

Czy to nie dowodd jak drogg
jest Zbawicielowi dusza kazdego
Z najmniejszych?

Wiecej nie mégt powiedzie¢ jak powyzsze stowa.
Dziecko kazde posiada znaczenie osobistej wiasno-
Sci Bozej, a kazde ochrzczone dziecko — posiada w do-
datku godnos¢ synowstwa Bozego, co znaczy nieskon-
czenie wiecej niz synowstwo ludzkie.
Bronistawa.

twity sobie dojscie do cudownego obrazu i zapewnity
kilka chwil serdecznej i szczerej przed Nim modlitwy.

Jako stala mieszkanka Czestochowy, przygladam
sie codziennie zdazajacym na Jasng Gore pielgrzym-
kom i musze przyznaé¢, ze wiele ludzi nie potrafi wzigé
nalezytego udziatlu w tem gromadnem oddaniu hotdu
i modlitwie. Biedy, ktére popetniajg przedewszystkiem
im samym utrudniajg pobyt na zwykle do$¢ mocno za-
petnionej juz Jasnej Gorze.

Przyjezdzaja ludziska zmeczeni po kilku godzinnej
niekiedy podrézy i wyszediszy z dworca energicznym
krokiem zdgzajg na Jasng Gore. Nie jest to dla nich
takie bardzo wygodne, bo przeciez majg przy sobie
swoj bagaz podreczny, ktéry przyznac¢ trzeba jest nie-
kiedy potwornie duzy, i to zupelnie zbytecznie, bo te
drobiazgi, ktére niezbedne sg w podrézy i troche pro-
wiantow pomiescitoby sie w o potowe mniejszym ko-
szyczku, walizce i t. d.

Po krotkiej modlitwie w kaplicy idg na swoje kwa-
tery zostawiajgc tam bagaze. Troche posileni zdgzajg
znowu na modlitwy, $piewy, czy jakie specjalne nabo-
zenstwa. Prawdziwem nieszczesciem dla nich samych
jest to, ze zaraz po drodze wstepuja do réznych straga-
now i sklepoéw z dewocjonaljami azeby tam zakupi¢ pa-
migtki dla tych, ktérzy nie mieli tego szczescia przyby¢
do Czestochowy.

Pamigtkg z Czestochowy musi by¢ przedewszyst-
kiem — takby sie przynajmniej wydawato — obrazek



Legenda o ktosie zbozowym.

W onych dawnych czasach, kiedy to Pan Jezus po
Swiecie chodzit, rodzito zboze tak bujnie, ze kiosy od
ziemi samej az po wierzchotek ziarnem byty okryte.

Ludziom, co role posiadali, zycie ptyneto wtedy
w dostatkach. Zhardzieli. tez od tego bogactwa, i wszel-
ka litos¢ ku bliznim w sercach ich wymarta. Sami uzy-
wali od rana do nocy, smaczne kotacze i placki bielu-
chne jedynie pozywajgc. Chlebem prostym, starym zy-
tnim chlebem gardzili, lecz sie nim nie chcieli z bied-
niejszymi dzieli¢. Nieraz cate bochny tego chleba szty
do chlewéw, trzodom na positek, a i na Smietnisku zna-
lazta sie kromka niejedna. Biedacy zas odchodzili
gtodni ode drzwi bogaczéw onych. Czasem tylko troche
maki, przed progiem rozsypanej, lub troche okruszyn
z pod proga wolno byto zgarnac.

Patrzat na to Jezus, i oblicze Jego bladto od smu-
tku a serce wzbierato zalem.

Wreszcie wyczerpata sie pobtazliwosé Zbawiciela.
Postanowit ukara¢ ztosé ludzka. Wiec bialg swa reka
skingt nad tanami szumigcemi dojrzatem zbozem,
a wnet kilosy jety sie kurczy¢ i maleé, i puste suche
zdzbto stomy z pod nich wyjrzato.

Strach padt na nieuzytych bogaczy. Widzieli, jak
dobytek ich marnieje, czuli, ze uratowa¢ go nie majg
mocy. Ziarno zbozowe z szelestem sypato sie na ziemie,
zdzbta suchej stomy wydtuzaty sie i rosty. Jeszcze

z wizerunkiem Matki Boskiej, obrazek przedstawiajgcy
klasztor Jasnogorski i t. p. drobiazgi. Wszystkie te
rzeczy powinny by¢ male azeby znalazly tatwo pomie-
szczenie w naszych torebkach, kieszeniach czy wali-
zkach, i zeby nam nie przeszkadzaty i nie utrudnialy
dalszej wedréwki w obrebie klasztoru Jasnogoérskiego.
Tymczasem co sie dzieje? Ktos kupit na pamigtke wiel-
ki ciezki obraz — czesto nie przedstawiajgcy zupetnie
Matki Boskiej Czestochowskiej — obraz, ktory réwnie
dobrze mozna naby¢ w kazdym sklepie jakiego$§ ma-
tego miasteczka, i z tym obrazem wielkim na plecach
idzie teraz do kaplicy Matki Boskiej. Za nim ktos
z podobnie duza figurg Matki Boskiej ttoczy sie i miej-
sca znalez¢ nie moze tem bardziej, ze kaplica jest nie-
duza. Kto$ inny chcac skorzysta¢ ,z okazji" kupit
w straganie wielkie tandetne lustro, z ktérym sie takze
znalazt w kosciele. Nic wiec dziwnego, ze teraz trudno
sie ruszy¢ bo z kazdej strony co$ innego chce zgniesc
cztowieka. Z jednej strony ktos pod wpiltywem titoku
figurka, ktorg trzyma w reku, uderza innych po gtowie.
Z drugiego boku lustro, czy jakis wielki obraz odbierajg
moznos¢ spokojnego uklekniecia i modlitwy. Kazdy
z tych pielgrzymoéw, musi teraz pilnowac¢ tych ,pamig-
tek", ktore zajety bardzo duzo miejsca w kaplicy i resz-
ta 0s6b do obrazu docisngé sie nie moze. Szkoda, ze
nie kupili matych pamiatek, ktore sg najmilsze i wy-
obrazajg to samo co te wielkie obrazy. A lustro? a za-
bawki, paciorki, broszki? To nie sg przecie pamiatki
czestochowskie. Mozna je naby¢ na kazdym jarmarku
w pobliskim miasteczku.

Albo to zachowanie sie w kaplicy. Miejsca jak juz
mowitam, niewiele. Kazdy, powinien uklekngé¢ tak, aze-
by swojg osobg najmniej miejsca zajg¢, i umozliwié
wszystkim dojscie, tem bardziej, ze kleczac gdzies w ka-
ciku, mozna takze szczerze sie pomodli€.
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chwil kilka, a z bujnego, dobroczynnego plonu nic nie
zostanie.

Ale i Matka Boza patrzata na te srogg kare z ragk
najmilszego Syna na ztych ludzi idaca, i serce jej prze-
stodkie, serce przemitosierne zapragneto dla nich prze-
baczenia.

Pochylita swe czoto do stép Jezusa i btagaé¢ po-
czeta: — Daruj cho¢ reszte winy. Pozostaw cho¢ odro-
bineg pozywienia tym nieszczesliwym. Zgrzeszyli — to
prawda, lecz nie karz zbyt surowo. Litosci okaz troche.

Rozjasnity sie smutne oczy Zbawiciela. Gtowe Mat-
ki, te najdrozsza gtowe — co sie tyle razy nad nim
w dniach dziecinstwa z mitosci pochylata, do piersi
przygarnat i rzecze:

— Uratujze dla ludzi to, co obejmg twe dionie.

Rzucita sie Przenajswietsza Panienka ku tanowi
zbozowemu, drobne rece rozwiera jak najszerzej; pra-
gnetaby w nie jak najobfitszg gars¢ ziarna ujgé, pra-
gnetaby jak najwiecej strawy ludziom ocalié.

Lecz wola Syna jest nieodmienna — nieztomna.

Uratowata wiec Marja to tylko, co chwycity jej
dionie.

1 dlatego to, od dni onych, puste zdzbta stomy
wznoszg sie wysoko nad zbozowym tanem, a ziarna na
nich niewiele — tyle tylko, ile Matka Boza zdotata
ukry¢ w swe szczupte rece.

M. D.
(Polska w zwyczaju i obyczaju).

Co sie dzieje tymczasem? Potowa ludzi, szczegol-
nie kobiety, chca leze¢ krzyzem koniecznie, bo tak so-
bie postanowity. Lezy kilka i zajmuje tyle miejsca, ze
reszta na kruzgankach doczeka¢ sie nie moze wejscia
do kaplicy. Przyznamy chyba wszystkie, ze co$ jest
nie w porzadku. Gdzie tu rozsadek, mitos¢ blizniego,
ktéra kaze nam o drugich mys$le¢?

To samo dotyczy i modlitwy. Wiadomo, ze kazdy
ma inny sposdb zwracania sie do Boga i kazdy w innej
sprawie do Niego sie modli. Gtosna modlitwa jednych,
przeszkadza drugim i niekiedy nie pozwala ani na chwi-
le skupienia. Na Jasnej GoOrze czesto modli¢ sie nie
mozna. Niektore kobiety po dojsciu pod obraz modlg sie
zupetnie glosno, placza, spazmuja, wzdychajg, wotaja,
a ludzie spokojni, zréwnowazeni oczekujg niecierpliwie
kiedy nareszcie beda mogli cicho w kaciku przyklek-
na¢ i gorgco pomodli¢ sie do Tej, u stop ktorej po
wielu nieraz latach oczekiwania sie znalezli.

A Swiecenie pamiagtek to takze sprawa nietatwa.
Ksigdz coprawda wyszedt na dziedziniec, zapowiedziat,
ze Swieci wszystkie pamiatki, ale duza czes¢ o0s6b
stwierdzita ze mato, albo wcale nie kropngt wodg Swie-
cong na te ich figury i obrazy, Uwazajg wiec takie po-
Swiecenie za niewazne i czempredzej biegng do zakry-
stji ,zeby ojciec duchowny poprawit'. | tak ksieza
Swieca niekiedy kilka razy te same przedmioty.

Gdyby tak pielgrzymi nie popetniali tych wszyst-
kich btedéw, wtedy bez zmeczenia dotarliby wszedzie
w skupieniu i w spokoju.

Nasza pielgrzymka bedzie zapewne pozbawiona
tych btedéw. Miarg jej tadu bedzie nasza karnos¢, kul-
tura serca i spokojna, skupiona modlitwa, ktéra nape-
wno przyniesie blogostawieristwo Boze naszej pracy za
sprawg Matki Najswietszej Krolowej Korony Polskiej.

J. B.



NASZ SZTANDAR

W nr. 5 ,,Zjednoczenia"” w artykule ,,Nasze symbole"
podata Prezeska K. Z. K. p. Zofja Rzepecka opis sztandaru
Oddziatu wedtug wskazan Centrali krajowej.

Powyzej podajemy fotografje takiego sztandaru —
jednej i drugiej strony. Sztandar wielkosci 1 m. w kwa-

dracie jest wykonany w kolorach papieskich. Na zétem
tle umieszczony wizerunek Matki Boskiej, cudownej
R ozm ow a 0 zm ierzchu

— Nareszcie! Czekam na ciebie od dwéch godzin.

— Niemozliwe, przeciez przed péttory godzing
wysztam, a ciebie jeszcze nie byio.

— No wiec od potory, w kazdym razie bardzo
dawno, a ty jak zawsze tkwisz na zebraniu.

— Wiesz, najpierw przywitajmy sie. Tak bardzo
sie ciesze, ze przysztas, a potem cofnij to oszczerstwo,
ze zawsze tkwie na zebraniach. Sci$le méwiac, mam
tylko dwa zebrania miesiecznie.

— No, wiec cofam, ale mam widocznie pecha; gdy
ja cie najwiecej potrzebuje, nigdy cie nie ma w domu.

— Potrzebujesz?

Pani Jadwiga uwaznie teraz przyglada sie przyja-
cidtce i widzi, ze Swiezo natozony puder niezupetnie
przykryt Swieze Slady tez. Plakata wiec znowu?...

— Potrzebujesz mnie?... Doskonale, jestem zupet-
nie na twoje ustugi, tylko najpierw przyniose herbate,
ciasteczka i galaretke porzeczkowg, wiesz, te stawng.
Na ,,stodko" tak dobrze sie rozmawia.

P. Olga tlSmiecha sie — ach, ta stawna galaretka
porzeczkowa! P. Jadwiga dowiedziala si¢ gdzieS dosko-
natego przepisu na galaretke (robita sie predko, byta
w miare sztywna i smakowata Swiezemi porzeczkami)
i w sezonie, nieomal kazdej napotkanej znajomej ten
przepis podawata. Przyjaciétki nazwaty jag ,,apostotka
galaretki" a ona wecale sie o to nie gniewata. ,, Trudno
— taka juz jestem", bronita sie, ,,gdy co$ sie dowiem
dobrego, musze to poda¢ dalej. Tak, rzeczywiscie, byta

miejscowej, pod nim nazwe parafji, wokot dolnej czesci
wizerunku wyhaftowano kwiaty regjonalne.

Na biatem tle widnieje u géry*w malej tarczy czerwony
orzet, w $Srodku oznaka organizacyjna z napisem ,Pro
Christo et Patria“,.., dokota oznaki napis: Katolickie
Stowarzyszenie Kobiet, Oznaka jest otoczona wiericem
kwiatow.

roznosicielka dobrych wiadomoscie i tez p. Olga do nigj
zawsze udawata sie w kazdej potrzebie i w smutku.

A wiec i teraz, gdy usiadty w mitym kaciku skrom-
nego mieszkania, zasmucona przyjacidétka westchneta
wymownie:

— Wiesz, coraz wiecej widze, ze to zycie ,,doro-
stych"” nie jest wcale zabawne i tatwe. Jak to marzyty-
Smy o tem, by by¢ doroste, niezalezne, a nie sadzitySmy,
ze razem z tg swobodg i niezaleznosScig przyjdzie tyle
obowigzkow i trudnosci, z ktorymi nie tatwo sie uporac.

— Jestem naprawde przerazona, co ci sie stato —
przerwata p. Jadwiga — odkad sie znamy, nie powie-
dziatas jednym tchem tyle powaznych stow!

— Dobrze ci kpi¢ ze mnie. Gdyby$ tak jak ja
miata trzy awantury w jednym dniu!

— Na Bogal! trzy? z kimze?

— Z mezem, dzieémi no i na koncu z tesciowa.
Dosy¢ chyba na dwanascie godzin.

Stanowczo za wiele, ale ktdrej awantury juz zu-
petnie nie rozumiem, to tej z dzieémi. Z twemi matemi,
mitemi dzie¢mi!

— Mate sg, mile czasem, a poczesci uparte i nie-
znosne. A co najgorsze, ze we wszystkich trzech spra-
wach byto tez i mojej winy duzo. Ale skad mozna
wszystko umie¢? Jak wychowywac? jak postepowac?
Nie uczono nas tego w szkole, a nie kazdy urodzit sie
taki madry jak ty.

— Dlaczego mi dokuczasz tag madroscig?

— Ach daruj, ale naprawde zto$¢ mnie ogarnia,
gdy patrze jak ze wszystkiem dajesz sobie rade, a prze-



ciez nie masz zycia tatwiejszego niz my, przeciwnie,
a zawsze wiesz co powiedzie¢, co robié. Nie gniewaj sie.

— No zgoda, a na przeproszenie zdradze ci tajem-
nice, ze urodzitam sie zupetnie normalna, ani medrsza,
ani gtupsza od innych i dtugo nie dawatam sobie rady
w zyciu. Lecz dosztam do przekonania, ze musze po-
szukaé sobie ,,szkote dla dorostych",

— Znalaztas ja?

— A jakze, wiasnie wrécitam z lekcji, z zebrania.

— Zartujesz! Mo6w serjo! Czy tam sie wszystkiego
uczysz?

— Tak. | widzisz na wszystkie twoje dzisiejsze
»awantury" znalaztaby$ duzo rad, gdyby$ z nami w or-
ganizacji przerabiata hasto Akcji Katolickiej o rodzinie.

— Otéz to. Nie znosze gdy mi co$ nakazujg. Zad-
nego przymusu, zadnych nakazéw, zadnych wspdélnych
haset.

— Nie masz pojecia jak to praktycznie. Bo naj-
pierw jak sobie wyobrazasz ,szkote" gdzieby kazdy
uczen uczyt sie, czegoby chciat, a potem pomysl, gdy
u nas w Katolickiem Stowarzyszeniu Kobiet przerabia-
my hasto o katolickiej rodzinie, to uczymy sie jakg po-
winna by¢ matka, zona no i ..tesSciowa. U Mezdéw uczg
sie nasi towarzysze jak by¢ wzorowymi mezami i 0j-
cami. Gdy wiec z dwoch stron, na obie strony ta nauka
sptywa, moze sie tatwo zdarzyé, ze maz i zona poczujg
sie do winy i postaraja sie poprawié. | tatwiej bedzie
zy¢.

— Ach i milej napewno! Ale nie, nie przekonasz
mnie. Nie szaleje tak jak ty za zebraniami, bez ktérych
pewno nie mogtabys zyé. Nie cierpie zadnego przy-
musu, zadnego skrepowania.

— Wiem i ta twoja natura ,,nie znoszgca zadnego
skrepowania" sprawia ci tyle klopotu. A co do zebran,
to nie mys$l, ze za niemi szaleje. Wiesz jak kocham moj
dom, a bedac zajeta pracg zawodowa, tak mato mam
czasu, by w nim przebywaé. Tak czesto nie chce mi sie
poprostu i$¢ na zebranie. Lecz musze ci powiedzieé, ze
zawsze co$ skorzystam, lub dam drugim i nigdy nie Zza-
tuje, ze posztam.

— Widzisz, co mnie witasnie u was przeraza, to
to apostolstwo, to dawanie drugim. Najpierw co mnie
drudzy obchodzg, a potem moze mam wejs¢ jak Szy-
mon Stupnik na wysoki stup i prawi¢ kazania.

— Nie moge sobie wyobrazi¢ ciebie ,,skrepowang"
na stupie, ale méwiac powaznie, to nie taka grozna rzecz
to apostolswo. To udzielanie drugim dobrych, prawdzi-
wych wiadomosci; to tak jak z tg galaretka. Tylko
trzeba pamieta¢, by tak jak i przepis na galaretke, po-
dawa¢ nasze dobre wiesci w sezonie, tj. w stosownej
chwili, gdy zajdzie potrzeba, gdy jest mozliwos¢ prze-
prowadzenia.

— Zdaje sie, ze jezeli chodzi o mnie, to podatas je
w sezonie! A gdybys$ tak pomoéwita z moim mezem?

— Wiesz do niego poslemy inzyniera Janka, naj-
lepiej przemowi: swdj do swego!

U zZrodet zdrowia
(c. d. ze str. 87)
wymaga zupetnie innych warunkéw do zycia, i zupelnie
innej pielegnacji. Chcgc zachowac¢ dziecko przy
chcac, zeby z dziecka wyrost zdrowy, zdolny do
cztowiek, musimy od pierwszych dni da¢ dziecku odpo-
wiednie warunki i odpowiednio je pielegnowaé. Coz
niemowleciu potrzebne do zdrowia? Czyz nie wystarcza
mu mitos¢ matczyna? Otéz nie wystarczy, Niemowle
nie czuje radosci, gdy matka przemawia don czulemi
stowami, ale czuje rados¢, gdy w pore dostanie Swiezy

zyciu,
pracy
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i odpowiedni dla wieku pokarm. Dziecko nie usypia
stodko od $piewu kochajacej matki, jezeli mu mokro
i jezeli w pokoju duszno od dymu papierosowego, ale
dziecko usnie spokojnie i bez S$piewu, gdy ma suchg
i czystg posciel gdy pokéj ma przed snem przewietrzony.
Zadna tkliwa pieszczota nie wynagrodzi dziecku zanie-
dbania w jakiem chowa sie, niestety, tak duzo dzieci.
Mito$¢ matczyna musi okaza¢ sie w czynach.
Pielegnowanie dziecka wymaga wiele trudu, wiele
czasu i pewnych wiadomosci o potrzebach dziecka. Trudu
matka nie poskapi, ale skad wzig¢ czasu na dogladanie
malenstwa? Jezeli mamy mato czasu, a pracy duzo,
musimy dobrze obmysle¢ kazdg czynno$é. Musimy od-
dzieli¢ zajecia mniej wazne od waznych, szczeg6lnie w pie-
legnowaniu niemowlat jest to konieczne. Jakze czesto matka
godzinami trzyma dziecko przy piersi, a nie ma czasu
na przepranie pieluszek. A przeciez wiemy, ze dziecko
w ciggu 10— 15 minut wypije swojg porcje, a potem
juz tylko sie zabawia Niechze sie bawi samo w t6zeczku,
a matka bedzie miata wiecej czasu. Zeby wiedzie¢ co
jest dziecku do zdrowia konieczne, nie wystarcza zostaé
matka, tego trzeba se nauczy¢. Nasze babki i prababki
tez bardzo kochaly swoje malenstwa, ale umierato duzo
dzieci. Dzisiaj $miertelno$¢ niemowlat zmniejsza sie stale
dzieki temu, Zze medycyna odkrywa coraz nowe sposoby
walki z choro ami, a matki stosuja sie do tych wskazéwek.
N jmocniejszym pancerzem przeciw chorobie jest
czysto$é. Caly organizm dziecka i jego delikatna skérka
wymaga czystosci bardziej niz cztowiek dorosty i dlatego
codzienna kapiel jest pierwszym warunkiem zdrowia.
Zdarzyto mi sie ustyszec¢ od jednej matki zdanie, ze dzieci
nie umieraja od brudu ale od choroby. Prawda, ale prze-
ciez choroby zjawiajg sie tam, gdzie jest brud. Jezeli
zadrasniemy dziecku skére brudnym paznokciem i dziecko
umiera na krosty, — czy nie brud by}t przyczyna $mierci?
Nie wolno wiec dla lada powodu opuszcza¢ kagpieli nie-
mowlecia. Jest bavdzo rozpowszechniony i bardzo szkod-
liwy przesad, ze nie wolno kgpa¢ dziecka, gdy ma Kkatar,
gdy troche kaszle, albo gdy ma na skorze wysypke czy

krosty. Przeciez kagpiel dla chorego dziecka — to jest
lekarstwo. Kapiel oczysci skore, kapiel rozgrzeje cale
ciato, usunie szkodliwy pot i sprowadzi spokojny sen.

Zeby podczas kapieli nie zaziebi¢ dziecka, zeby z roze-
branem dzieckiem nie biega¢ po mieszkaniu i nie szukac
zapomnianych rzeczy, powinno sie zawsze przed kapielg
wszystko dokladnie przygotowac¢, wode sprobowac tok-
ciem i dopiero rozbiera¢ dziecko. Przy kapieli, gdy
matka mydli ciatko dziecka, powinna jednoczesnie do-
kladnie obejrze¢ swoje malenstwo: czy nie ma na skoé-
rze krostek, plamek, wysypki, skaleczenia albo odparzenia.
Im wczesniej zauwazymy jakas chorobe tem tatwiej jg
wyleczyé. Pamietajmy, ze niemowle nie moze nam po-
wiedzie¢ o swojej chorobie, musimy sami, bez jego po-
mocy, dowiedzie¢ sie co mu dolega.

Wykagpane dziecko trzeba ubra¢ codziennie w czy-
stg koszulke, da¢ mu czyste pieluszki i potozy¢ do
czystego t6zeczka. Jakze mito spojrze¢ na zdrowe,
czyste dziecko chcciaz jest prosto i skromnie ubrane,
chociaz ma posciel bez haftéw i drogich koronek. Niestety
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czesciej zdarza sie, ze matka oszczedza na mydle, na
weglu, zeby potem wydaé¢ ztotéwki na strojne sukie-
neczki i koronkowe poduszki, | nic tez .dziwnego, ze
zdaleka czu¢ od takiego dziecka w koronkach, bo nie
starczyto pieniedzy na drugag i trzecig zmiane poscieli,
ani na wiecej koszulek. Niemowle nie umie cieszy¢ sie
z fadnej sukienki, ale
ucieszy sie czystg na-
wet pocerowang Kko-
szulka, bo jego ciatko
odczuje Swiezo uprang
bielizne. Zamiast wy-
sila¢ sie, zeby dziec-
ko byto raz w tygod-
niu tadniej wystrojone
niz dzieci sasiadek,
starajmy sie niech ma
codziennie proste ale
czyste ubranie. Pamie-
tajmy, ze dziecko nie
jest lalka, ktérg ma-
my popisywac sie, ale,
ze to ma by¢ kiedys
cztowiek i od nas za-
lezy jego przyszie zdro-
wie. Coraz mniej sie
zdarza kotysek, dzieci $pig przewaznie w t6zeczkach albo
w wozkach, ale niestety nie mozna jeszcze przekonaé
matek, ze dzieci za bardzo sg przegrzane pierzynkami
i poduszkami. Nawet w zimie niebezpieczne jest trzy-

Przechowywanie jarzyn na zime

Groszek zielony w butelkach. Groszek po obra-
niu z tusek witozy¢ w gotujagcg wode na 10 minut —
woda musi sie raz przewréci¢, potem groszek ,durch-
szlakiem* lub sitem osgczy¢ z tej wody goracej i kilka
razy przeptukaé¢ zimng woda. Nastepnie nalezy ktasé
go do butelek (napetniajgc mniejwiecej do Y\ wysoko-
sci butelki) i zala¢ surowg wodg — zimng do szyjki.
Woda powinna mniejwiecej na wysokosci dwoch palcy
przewyzsza¢ groszek. Butelki mocno zakorkowa¢ no-
wymi korkami, zawina¢ drutem i gotowaé bez siana
(przykrywszy garnek) 1 godzine i 45 minut. Po ugo-
towaniu w 5 minut butelki lakowaé¢ i odstawi¢ do
zimnego i ciemnego miejsca. Dopiero czwartego dnia
znowu gotowaé¢ godzine ale juz w garnku nieprzykry-
tym, — poczem przechowywaé¢ nadal w miejscu nie
stonecznym. Za pierwszym razem gotowaé do 110
stopni, drugi raz do 100 stopni.

Dobry' tez i tatwy sposob przechowania groszku
to suszenie na stoncu lub w piecu — ale wolwczas
przed uzyciem musimy takowy zamoczy¢ na kilka go-
dzin, natomiast ten z butelek mozemy zaraz uzywac.

Fasolka bez witokien. Catg fasolke obieramy
z koncow, — ukitadamy w kamiennym garnku war-
stwami i przesypujemy solg. Na wierzch kladziemy
deseczke, wielkosci garnka i na nig ciezki kamien.

Skoro po kilku dniach fasolka opadnie i pusci nieco
wody, doktadamy na wierzch fasolki i przykrywamy
jak wyzej.

Przed uzyciem nalezy fasolke Kkilka godzin mo-
czy¢, zmieniajac wode, by nie byta za stona. O ile

manie dzieci w poduszkach. Spocone niemowle mozna
tatwo przy przewijaniu przeziebi¢. A nietylko przezie-
bienie grozne jest dla dziecka. Od przegrzania na skoérze
dzieci zjawiajg sie drobne czerwone krosteczki — po-
towki, ktdére tatwo ulegajg zakazeniu i zmieniajg sie na
wrzody albo wrzodzianki. Te, grozne dla zycia dziecka,
choroby powinny juz
dawno odstraszy¢ mat-
ki od przegrzewania
niemowlat. Obecnie,
w lecie, podczas upa-
téw przegrzanie wywo-
tuje u niemowlat bie-
gunki, bolesci i kurcze.
Niech jednak lekarz
poradzi matce, zeby
usuneta z t6zeczka
wszystkie poduszki,
to narazi sie na obu-
rzenie: — Co, moje
dziecko, jak sierotka
ma leze¢ na materacu
albo na sienniku! No
i dziecko troskliwej
matki lezy na poduszce
z koronkami i gtowke
ma mokra od potu; lezy w gtebokim wozeczku, pod ceratowg
kapka i pod tadng watowana kotderka. Dziecko jest chore,
niespokojne, ale matka dumna, ze wszyscy ogladajg sie
za pieknym wézeczkiem! Lekarka.

po pewnym czasie pokaze sie plesn na fasolce, nalezy
odla¢ starg wode a zala¢ Swiezag wodg ze solg. W ten
spos6b mozna bardzo dobrze przechowywac fasolke
do nowej.

Rydze w ten sam sposob mozemy przez rok prze-
chowywaé¢ i potem po wymoczeniu smarzyé¢ lub ob-
smarza¢ w ciescie jak Swieze.

Pomidory mozna tez przechowywaé¢ w stonej wo-
dzie, jednakze nie diuzej niz 2 do 3 miesiecy.

Chcac pomidory diuzej zachowaé¢ uktadamy je
w szersze stoje — zamykamy papierem szklanym ,To-
mofan“ jak opisywatam w nr. 7 Gazety dla Kobiet
i gotujemy 5 minut w temperaturze 75 stopni. Jezeli
chcemy mie¢ pomidory na zupe i sosy przez caty rok
bez duzego kiopotu gotowania — przygotowujemy po-
midory w nastepujacy sposéb: 8 kilo pomidoréw do-
brze dojrzatych przepusci¢ przez maszynke od miegsa,
potem rozpusci¢ w jednej czesci tej masy 10 gr sali-
cylu-kwasu, zmigsza¢ z resztag masy i ktas¢ do bute-
lek. Te ostatnie zakorkowaé¢ i zala¢ lakiem.

Ogorki mozemy réwniez przechowywaé, by w zi-
mie miec¢ zielong mizerje. Zielone ogorki bez pestek
koniecznie, pokraja¢ jak na mizerje, dobrze posoli¢
i nakry¢ w kamiennym garnku i zostawi¢ przez 24 go-
dziny. Potem sok wycisngé¢ przez sito, zala¢ octem
przegotowanym, zimnym, kwasniejszym niz do korni-
szonow az sie cate nakryjg i zostawi¢ do dnia nastep-
nego. — Potem ocet odla¢ i po przegotowaniu i ostu-
dzeniu tem samem zala¢ ogérki. Garnek okry¢ papie-
rem pergaminowym. A. Dambska.
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Z tych drazkéw zbijamy

dwie rowne ramki jak
Za kilka tygodni spotkamy to wskazuje rys. 1. Te
sie w Czestochowie na zlocie dwie ramki tgczymy ze
K.Zz.K. W programie irnmmmmmTnmrmnm. sobg w $ro-
sg przewidziane nabo- dku S$rubka
zenstwa i liczne prze- 11 gl w ten spo-
maéwienia. Zapewne 11 11 s6b.by ram-
nie dla wszystkich U 11 ki mimo
starczy miejsc siedzg- | 1 ztgczenia
cych wobec licznego | ] bytyrucho-
udziatu uczestniczek. 1 I me do skta-
Azeby wiec uni- | | dania (rys.
kng¢ meczacego stania 1] 1 2'. Gorne
podajemy w jaki tani Il Il drazki obi-
30 cm i tatwy spos6b mozna jamy ptot-
rys. 1 zbudowaé ,sk’fadz_ine 11 11 nem lub rys. 3
krzesetko, ktore nie innym
wiele zajmuje miejsca, rys trwatym materjatem i krzesetko jest goto-
tatwe jest w przenoszeniu a umozliwi spokojne we (rys. 3).

wystuchanie nabozenstw i referatéw.
Sposéb wykonania: Przygotowujemy cztery
drewnianie drazki dtugosci 50 cm i cztery diugosci 30 cm.

K I L K A W S K A zZz O W E K

Kazdy cztowiek powinien wedle obliczen specja-
listbw zjada¢ dziennie 200 gr. owocu, co sie réwna
dwom jabtkom. W catym roku zjadiby wtedy 1A ctn.
W Polsce zjadanoby zatem rocznie 45 milj. centr, owo-
cu. Niestety zjada sie o wiele mniej owocu z réznych
powodow, wsérod ktorych brak srodkéw, nieswiadomosé
i niedocenianie wartosci owocu oraz nieumiejetnosc
przechowania nalezg do gtdwniejszych. Postaramy sie
wyjasni¢ dlaczego owoc tak wazng role gra w racjo-
nalnem odzywianiu cztowieka i w jaki sposéb za-
pewni¢ sobie zapas owocu najtanszym kosztem na
czas gdy owoc jest drogi.

Gitownym skladnikiem owocu jest woda, ale
woda przeczysta, przefiltrowana przez tysigczne wio-
kna, zaprawiona gaszgacym pragnienie — kwasem owo-
cowym.

Drugi sktadnik to cukier gronowy. Wiecej
on wart od cukru fabrycznego a zamienia sie natych-
miast w krew i miesnie po spozyciu, krzepigc sity
i budzac energje wyczerpang praca. Dalej zawiera
owoc rézne mineralne sktadniki: zelazo,
wapno, fosfor, potas i sod. Zelazo zawarte w owocu
wptywa na wytwarzanie kosci, wapno na budowe ko-
$ci i ptuc — fosfor leczy nerwy i t. p. Biatko znajduje

Krzesetko takie z tatwoscia mogg przygotowac¢ dla
swoich matek syn lub corka z mys$lg ,by matce bylo
wygodnie na zlocie w Czestochowie".

sie w owocu w matej ilosci — dlatego tez dotad nie
doceniano warto$ci owocu w odzywianiu cztowieka.

Kiedy jednak stwierdzono, ze oprécz biatka, we-
glowodanow i ttuszczu koniecznemi dla zdrowia ludz-
kiego sa inne jeszcze czynniki, ktdére znajdujg sie
w wielkiej ilosci we wszystkiem, co bezposrednio pod
promieniami stonca urosto i moze by¢ spozyte w sta-
nie niezmienionym, zaczeto wiecej dba¢ o spozywanie
jarzyn i owocow. Te czynniki nazwano zycianami —
witaminami. Brak ich w potrawach powoduje zrazu
Izejsze, z czasem ciezsze przypadki zachorzen. Pierw-
sze poczatki choréb, wynikajacych z niedostatecznego
odzywiania, zauwazy¢ sie daje zwykle na wiosne
u tych ludzi, ktorzy zbyt mato lub wecale nie uzywali
zimg jarzyn i owocow. W konserwach, jarzynach su-
szonych, dtugo gotowanej strawie, w miesie, rybach,
biatym chlebie, ciastkach i szklistym ryzu brak wita-
min zupeinie. Czlowiek powinien spozywaé 5—7 razy
wiecej ziemniakéw, jarzyn i owocu niz innych potraw.
Przy kazdym positku a procz tego naczczo i przed
spaniem powinien kazdy zjada¢ troche owocu lub ja-
rzyny. Najtansza kuracjg oraz najlepsza recepta na
wysmuktg figure i na zachowanie mitodosci i zdrowia
jest spozywanie jarzyn i owocow. Nie trzeba zatem
uwazaé, ze owoc lub jarzyna to zbytki. Owoce i ja-
rzyny sag konieczng potrzebg organizmu i unikanie ich

Delikatne ciatko dzieciece jest bardzo wrazliwe na dziatanie pro-
mieni_ stonecznych, ale dlatego nie trzeba bynajmniej zabraniac
dzieciom zdrowej zabawy na powietrzu i stoncu.

rem 1 Olejek N |VEA

chronig przed niebezpiecznem i bolesnem oparzenjem stonecznem,

gdyz zawierajg Euceryt, sSrodek w swy

ch wias'ciwos'ciach najbardziej

zblizony do naturalnego ttuszczu skory ludzkiej. Troskliwe mamusie
nacierajg ciatko swoich brzdaczkéw kilka razy dziennie Kremem lub

Olejkiem NIVEA. Ceny sg dostepne dla wszystkich!

NIVEA 0d ..o zt. 0,40 do 2,60
NIVEA 0d....cccovvvriiniinne zt. 1,-- do 3,50

Do nabycia tylko w oryginalnych

opakowaniach!
PEBECO Spoétka Akcyjna w Poznaniu.



96

jest dobrowolnem skazywaniem sie na choroby
i Smier¢ przedwczesng. Najkorzystniej dla kieszeni
i zdrowia jest spozywaé¢ owoc S$wiezy. Najszkodliwiej
przerabia¢ go na alkoholowe napoje. Przez fermen-
tacje bowiem traci owoc swoje odzywcze i lecznicze
dziatanie na organizm.

Znanym powszechnie sposobem przechowania
owocu jest suszenie, smazenie i gotowanie na galarety,
kompoty, marmelady i powidta. Wszystkie te sposoby
jednak narazajg kieszen na wieksze wydatki dorazne
— na konieczny zakup cukru i zmuszaja do ogra-
niczenia zapaséw. Podam tu dokladny przepis na

wrzagtek owocowy — jako mato znany sposéb
zapewnienia sobie tanio i tatwo zapasu owocu na
wszelki uzytek przez caty rok.

Wrzatek owocowy. Wisnie, S$liwki, owoc opadty

i t. d. oczysci¢ w wodzie i osgczy¢. Zepsute miejsca
wykroié. Pestki usungé. W garnku emaljowanym, na-
petnionym na 5 cm wodg, rozgotowa¢ owoc mieszajac.
Przedtem butelki namoczy¢ na caty dzien w goracej
wodzie, w ktérej rozpuszczono 2% sody — oczyscié
je doktadnie szczotka, wyptukaé¢ dobrze zimng woda.

Korki przygotowa¢ o 4—5 milimetrow wieksze niz
otwor butelki — nie zwezone ku dotowi ale réwne
i w dobrym gatunku. Do korkowania przygotowac

o ile moznosci aparat, a do napetniania butelek lejek

Spotkamy
na ztocie i

z bocznem wgtebieniem. Butelki rozgrzaé, korki na-
parzy¢ w garnku nakrytym (nie gotowaé ich). Aparat
do korkowania i lejek bezposrednio przed uzyciem
potrzyma¢ chwile nad ptomieniem. Zamkng¢ drzwi

i okna, aby unikngé przewiewu. Zmacza¢ recznik
w gorgcej wodzie, ztozy¢ go w kilkoro i wystaé nim
dno garnka. Wstawi¢ wen rozgrzang butelke —
witozyé lejek i szybko napeinia¢ butelki rozgotowa-

nym owocem do potowy szyjki. Natychmiast zakor-
kowa¢ i wstawi¢ butelke do goéry dnem w koszyk wy-
stany takze recznikiem czystym. Najlepiej pracowacé
przy tem we dwdjke. Gdy wszystkie butelki wrzat-
kiem napetnione, przykry¢ je i postawi¢ z koszem
w miejscu nieprzewiewnem. Po godzinie, gdy korki
obeschng przycigé¢ je réwno i umoczy¢ w parafinie
roztopionej. Butelki z wrzgtkiem po ostygnieciu wy-
nies¢ do piwnicy i przechowac¢ je lezaco. Zawartosé
zaczetej butelki przez kilka dni smaku nie traci.

Procz wyzej opisanego wrzgtku — mozemy przy-
gotowac latem zapas

owocu ptynnego.

Jeden litr ptynnego owocu zawiera soki i wszyst-
kie prawie skiadniki odzywcze i lecznicze mieszczace
sie w 3 funtach owocu $wiezego. Kazda z Czytel-
niczek moze sobie przygotowac¢ zapas tego piynnego

owocu na caty rok, gdy owoc jest najtanszy — jesli
go kupuje, albo z owocéw wiasnego ogrodu, gdy go
sprzeda¢ nie warto. Niemcy nazywajg ten ptynny

owoc ,Sussmost" i rozwijaja olbrzymiag propagande,
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aby udostepni¢ wszystkim zdrowym i chorym, mito-
dym i starym jaknajtarisze uzywanie tego napoju —
w przeswiadczeniu, ze kwestja przetwoérstwa owocu
na tak cenny produkt wptywa nie tylko na podnie-
sienie zdrowotnos$ci w calem panstwie ale i dla roz-
woju sadownictwa ogromne ma znaczenie. W Szwaj-
carji w kazdej oberzy, na kazdym dworcu i w kazdym
hotelu, w miastach, wioskach i schroniskach goérskich
raczg sie od. 30 lat tym nektarem. W szpitalach
i lecznicach przepisujg lekarze zagranicg owoc ptynny

chorym gorgczkujgcym. W Berlinie pitam pitynny
owoc jabtkowy. Owoc pitynny 2z kazdego rodzaju
owocu mozemy domowym sposobem, bez aparatu,
przygotowa¢ tak: w kociotek od aparatu Weck'a
lub w podobny nalewamy na 10 cm wody, wsta-
wiamy garnek lub miske 2 litrowg dos$¢ ciezka,
aby nie piywata na tej wodzie, ale stata na dnie
garnka — 2 écierki nowe z suréwki zwieszamy

nad tg miskg tak, aby dolna troche nizej wisiata od
gérnej i zawigzujemy sznurkiem mocno wkoto kociot-
ka. Nasypujemy owocu 6 ft. — jagody rézne w cato-
§ci — wieksze owoce pokrojone, i oczywiscie oczysz-
czone. Przykrywamy kociot papierem pergaminowym,
wciskamy pokrywe — w ktorej otwor zwyktly istnie-
jacy w niej dla wkitadania termometru zatykamy kor-
kiem. Wigzemy teraz wszystkie rogi $cierek nad po-

sie wszystkie
pielgrzym ce

C z e s toc h o w !
26 i 27 wrzed$nia
krywa w krzyz — wstawiamy kociot na ognisko i go-

tujemy od zagotowania wody 3 godziny. W tym cza-
sie przygotowujemy butelki tak samo, jak przy goto-
waniu wrzatka owocowego — oczywiscie korki i t. d.
rowniez mamy pod rekg. Po p6t godzinie zdejmujemy
pokrywe wraz ze Scierkami a z miski, w ktora Sciekto
okoto 2 litrébw najczystszego nektaru owocowego, wy-
parzong w gotujacej wodzie tyzka wazowsg, czerpie-
my szybko nektar i zlewamy do gorgcych butelek, po-
stepujac z niemi tak samo jak opisano wyzej. Owoc
pozostaty w $cierce rozgotowujemy nastepnie z doda-

niem dowolnej ilosci cukru na powidta. Taki nektar
przechowuje sie doskonale — i stuzy¢ moze jako na-
péj czy lekarstwo. T, P.

A jednak kazda
Rani Domu kupuje
tylko najlepsze i najtansze

gwarant, szkta do zapraw
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