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Bk wW

kaplicy M atki

Boskiej Czestochow skiej

Btogostaw, Matko, naszej polskiej ziemi,

Tej przebogatej w nieszczescia i tzy
O, chron jej dzieci, idagc razem z niemi
Przez wichry, burze i przez ciemne mgty.

Btogostaw cichej pracy nad ugorem,
By go nie zabrat obcy, wrogi lud —
Nad naszg chatg i tym czarnym borem
Wyciggnij rece, a zmaleje trud.

Niech ci, co ciszy, ukojenia pragng,
Zobacza innych, lepszych czasow blask,
Niech nigdy burze czota ich nie nagng,
Krolowo S$wieta, rozdawczyni task!

Btogostaw mezow, ktorzy silnie bronig
Ojczystej wiary i ojczystych stow,
Co wsérdd nieszczeScia zwatpien tez nie ronig,

A gdy upadng —

powstawajg znow.

Btogostaw dalej i te tany zytnie,

Mogity, siota, caty polski kraj;

Niech w wszystkich naszych strzechach zndic zakwitnie
Ten stary, cudny wielkich ojcow maj.

JEDNOSC, KTORA

W tym roku na Zielone Swieta bylam
w Rzymie.

Jako przedstawicielka Katolickiego Zwigz-
ku Kobiet, nalezatam do delegacji polskiej na
Zjezdzie przedstawicieli Zwigzkow Akcji Kato-
lickiej z calego Swiata. PrzybyliSmy, aby zio-
zy¢ hotd Ojcu sw. w 80-g rocznice Jego urodzin.

Ojciec Sw. Pius Xl, zwany jest ,,Papiezem
Akcji Katolickiej", —e bo szczegOlnie umitowat
t® dzielo. Totez postanowiono na uroczysty
dzien Jego urodzin zwotaC nasz Zjazd, abysSmy
Mu ztozyli zyczenia w imieniu tej grupy czion-
kéw Kosciota, ktérzy w szeregach Akcji Kato-
lickiej pracujg nad szerzeniem Kroélestwa Chry-
stusowego na ziemi.

Niezapomniane przezywaliSmy chwile. Naj-
uroczystszg byta ta, gdy zebrani w kolo Na-
miestnika Chrystusowego — po zyczeniach,
ktére w naszym imieniu ztozyt Ks. Arcybiskup

DAJE SILE I MOC...

Pizzardo — shluchaliSmy z zapartym oddechem
ditugiej, blisko godzine trwajacej mowy Ojca Sw.

Papiez rozpoczat swe przemoéwienie bardzo
serdecznie. Wyrazit swag rados¢, ze widzi zgro-
madzonych ,,wybranych przedstawicieli wszyst-
kich tych najmilszych sposrod umito-
wanych... ktorzy rozwijajg swa gorliwg dzia-
talnos¢ w Akcji Katolickiej”. (A wiec ,,najmil-
szymi z umitowanych” sg dla Papieza wszyscy
czionkowie Akcji Katolickiej.)

Mowa Ojca $w. zawierata szereg wska-
zan*), wsrod tych najsilniej wzywat Papiez do
jednosci, ,gdyz jednos¢ daje site i moc".

»Jednos¢ ta, moéwit dalej Ojciec $w., po-
winna by¢ Swieta, na podobienstwo jednosci
Bozej, i takg jest ona w istocie, w pragnieniu
i w modlitwie Jezusa Chrystusa, naszego Krdla.,.

* W numerze 7—8 Zjednoczenia, na str. 111—112 podatysmy
mowe Ojca $w, w skroéceniu.



Wszyscy ci, co walczg pod sztandarami AKcji
Katolickiej, zjednoczeni sg ze sobg w Sercu
Chrystusowym; zigczeni sg przez swych wo-
dzow, to znaczy przez Biskupow i Kaptandw,
mianowicie przez tych, co w roznej mierze i w
roznym stopniu sg uczestnikami urzedu apo-
stolskiego. Jednos¢ w mitosci, jednosS¢ w my-
Slach, jedno$¢ w dziataniu, jednosSC¢ w Swietej
karnosci/*

Jednos¢ Kosciota katolickiego uwidocznia
sie w Rzymie na kazdym kroku.

Bierzemy udziat w uroczystej Mszy Sw.
w Bazylice Sw. Piotra. Katolicy z kilkudziesie-
ciu krajéow calego Swiata otaczamy stojacy
w posrodku oftarz. Odnawia sie tu ta sama
Jedna Jedyna Swieta Ofiara, w ktorej tyle razy
uczestniczylismy kazdy na innym krancu sSwiata.
| tu na oltarzu w Bazylice $w. Piotra, Chry-
stus sie za nas ofiarowuje. On nas jednoczy.
On zyje w kazdym z nas!...

Wposrod nas kleczy Papiez, ktory wladza
dang mu z nieba utrzymuje nas w jednosci.

Idziemy do Katakumb. Kleczymy na gro-
bach swietych réznych wiekéw. Stoimy u stop
krzyza w Koloseum, gdzie w poczatkach Ko-
Sciota poniosty meczenstwo tysigce chrzescijan.
Czujemy sie z nimi zjednoczeni, | tu i tam wi-
dzimy jednos$¢: jednos¢ sprawy, ktorej
stuzyli chrzescijanie dawnych czaséw i ktorej
my dzis stuzymy.

Odnajdujemy jednos$¢ wiary zaréwno
w starych ksiegach i rekopisach, przechowywa-
nych w bibliotekach, jak i w dzisiejszych pismach
wytozonych na imponujacej Wystawie Prasy ka-
tolickiej na Watykanie.

Jednos¢ mysli i ducha przebija
w dzietach sztuki i pomnikach, podziwiamy je
w muzeach i oglagdamy w czasie naszych we-
drowek po Wiecznym Miescie.

Ale przede wszystkim odczuwamy te jed-
Nnos¢, spotykajac sie na Zjezdzie i rozmawiajac
z delegatami Akcji Katolickiej innych Kkrajow.
Pozornie rOznimy sie miedzy sobg zewnetrzny-
mi zwyczajami i jezykiem, ale tatwo sie rozu-
miemy, — bo jeden mamy jezyk duchowy i je-
den obyczaj nam wspdlny: jezyk mitosci i czyn
mitosci. Rozumiemy sie wszyscy doskonale —
bo tgczy nas przede wszystkim jednos¢ wiary,
jednos¢ idei i jednos¢ mitosci!
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Podobnym obrazem jednosci w Kosciele ka-
tolickim jak ten, ktory przesungt mi sie przed
oczyma w tegoroczne Zielone Swigtki w Rzy-
mie, jest obecna pielgrzymka naszego Zwigzku
do Czestochowy.

Dyrektorka Katolickiego Zwigzku Kobiet p. Janina Strawinska
u stop krzyza w Koloseum.

Jedziemy tam ze wszystkich stron Polski.
Kto$ obcy, przygladajac sie nam wysiadajgcym
z 40-u réznych pociggéw, kobietom réznigcym
sie akcentem mowy, ubiorem, wyksztatceniem,
wiekiem, mogtby pomysle¢, zeSmy sobie obce
i dalekie. — O jakzezby sie mylit!

Nie znamy sie wszystkie z nazwisk, to
prawda, nie widziatySmy sie dotad i moze nie-
wszystkie znow sie spotkamy. Ale czy to nam
przeszkadza, bysmy sie czulty jednym?...

0 niel!

My wszystkie jedno jestesmy!

Przybywamy od stop Karpat i z brze-
gow Battyku, z nad Wisty, Dniestru, Warty
i Niemna, z miast i ze wsi, z patacoéw i chat,
oderwatySmy sie od pracy w polu i w biurze,
wysztysmy z fabryki i ze szkolty, by razem
ztozy¢ hotd Jednej Kroélowej Pol-
ski, Matce Jedynej Boga naszego.

1 jedna nas mys$Sl jednoczy:
Chcemy stuzyC¢ i stuzymy jednej, wielkiegj,
Swietej sprawie — zszeregowane w jednej or-

ganizacji Akcji Katolickiej.
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Jeden wspoélny mamy skarb:
Chrystusa zyjacego przez taske w naszych du-
szach.

Jeden mamy w zyciu cel: SzerzyC
Krolestwo Chrystusowe w koto siebie, a zwtasz-
cza w duszach nam powierzonych.

Niech to wspdlne nasze spotkanie u stop
Marii Czestochowskiej, bedzie wyrazem tej spdj-
ni, ktéra nas tgczy w jednosci poleconej nam
przez Piusa XI:

Jednos¢ w mitosci: w mitosci Boga 1 Marrii,
w mitoSci wzajemnej siostrzanej czionkin AkKcji
Katolickiej, i mitodci dusz, ktore do Boga mamy
przyprowadzic.

Jednos¢ w myslach: w wierze i pogladach.

Jednos$¢ w dziataniu: w ramach Akcji Ka-
tolickiej,

Jednos¢ w Swietej karnosci: w postuszen-
stwie naszym Biskupom, kaptanom i wladzom
Zwigzku,

Jednosc, ktora daje site i moc!

Jednos¢ Swieta na podobienstwo jednosci
Bozej!

Jednos¢, o ktdorg modlit sie Chrystus po
Ostatniej Wieczerzy : ,,aby byli jedno, jako i my
jedno jestesmy” (Jan XVII 22),

Janina Strawinska.

UczZMY SIE PIE

Wiemy juz jak przygotowac t6zko choremu, wiemy
jak go odzywia¢ i jak dba¢ o jego spokdj;, to jest
prawie potowa leczenia. Ale leczenie domowe nie
ogranicza sie do tego. Kazda kobieta w razie choroby
w domu, stara sie zastgpi¢ lekarza i poki nie widzi nie-
bezpieczenstwa, leczy chorego ,,po domowemu". Trud-
no nawet w lekkiej chorobie bez porady lekarza miec
pewnos¢, ze sie choremu pomoze. Niestety, czesto zda-
rza sie, ze i choroby ciezkie leczy sie w domu i do-
piero zblizajgca sie Smieré zmusza rodzinge do wezwa-
nia pomocy lekarskiej. | jadg jedne konie po lekarza,
a drugie po ksiedza. Czasy sag ciezkie i kazdemu dzi$
trudno o gotéwke, ale na zdrowiu nigdy nie mozna
oszczedzaé. A chocbySmy nawet chcieli jako$ tanim
sposobem wyleczy¢ chorego, to nam sie najczesciej nie
uda, i zamiast kilku ztotych na lekarza i lekarstwo
w poczatkach choroby, wydamy setki na leczenie
szpitalne, gdy z chorym jest juz zZle. To tez musimy
by¢ ostrozni i nie przedtuza¢ leczenia domowego. Kie-
dy koniecznie nalezy wezwac lekarza? Jezeli zajdzie
wypadek naglego zachorowania; to znaczy, jezeli kto$
dotychczas zdrow, dostanie wysokiej goraczki (38 albo
39 stopni), jezeli dostanie nagtych wymiotéow np. zrana,
na czczo, jesli zobaczymy na ciele jaka$s wysypke, lub
czerwone plamy, jezeli chory dostanie bolesci zwtasz-
cza z wymiotami i jezeli te bolesci sg po prawej stronie
brzucha (podejrzenie o atak Slepej kiszki), jezeli kto$

41 linii na mapie oznacza 41 pociggéw, ktére w dniach 26 i 27
wrzesnia powioza cztonkinie Katolickich Stowarzyszen Kobiet do
Czestochowy. — Podtug poczatkowych liter odnalezé mozna miasta,
z ktérych wyrusza pociggi popularne. — Prenumeratorki Gazety dla
Kobiet ktoreby nadestaly do 20 wrzesnia br. nazwy tych miast
i umiescity je na pieknie wyrysowanej mapie mogg wzig¢ udziat
w konkursie, — Z pomiedzy nadestanych prac Redakcja Gazety dla
Kobiet wybierze trzy najlepsze i przyzna ich autorkom jako nagro-
de: bilet do Czestochowy w pielgrzymce 26 i 27 wrze$nia.

LEGNIARSTWA

dostanie nagtej dusznosci i sinicy na twarzy, wreszcie
w razie zjawienia sie drgawek lub ,kurczow" — w ka-
zdym z wyzej wymienionych wypadkéw nalezy bez-
zwilocznie wezwaé lekarza. Poza tym, musimy udac sie
do lekarza, gdy niema groznych oznak choroby, ale gdy
jakies$, niby lekkie, objawy trwajg przez diuzszy czas,
Na przyktad kto$ ma od kilku tygodni codziennie wie-
czorem niewielkg gorgczke — 37 stopni i 5 czy 6 kre-
sek. Niby to nic groznego, ale ten stan — to moga by¢
objawy rozwijajacych sie suchot. Kto$ inny zauwazyi,
ze od pewnego czasu miewa zawroty gtowy przy wcho-
dzeniu na schody, kto$ inny ma lekkie, ale diugo trwa-
jace krwawienia, matka zauwazyta, ze dziecko co-
dziennie jest senne, ,pokftada" sie, nie ma ochoty do
jedzenia itd. w tych wypadkach tylko lekarz moze roz-
pozna¢ zaczynajaca sie chorobe i przepisa¢ odpowie-
dnie leczenie. W koncu trzeba nadmienié¢, ze lekarz
jest konieczny we wszystkich ciezszych nagtych wy-
padkach jak: oparzenie, zatrucie, krwotok z rany, zia-
manie kosci i inne. C6z wiec zostaje do leczenia do-
mowego, jakie i kiedy zabiegi moze wykonywa¢ opieka
domowa? Leczenie domowe powinno sie ograniczyé¢
do pomocy przed przybyciem lekarza, do leczenia lek-
kich krétkotrwatych choréb i do wykonywania zabie-
gow zaleconych przez lekarza.

(Dalszy ciag na str. 106.)
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KOSCIOLt JASNOGORSKI

Zaledwie pierwszy brzask rozpraszat ciemnosci; dzieh
zapowiadat sie pogodnie; chmury pozbijaty sie w diugie

taSmy i pasma na zachodzie, ale wschéd byt czy-
sty; na blednagcym zwolna niebie migotaty niepo-
przestaniane oparami gwiazdy. Kmicic zbudzit lu-
dzi, sam przybrat sie w Swiateczne suknie, bo nad-
chodzita wiasnie niedziela, i ruszyli w droge.

Po ziej i bezsennej nocy, byt Kmicic znuzony
na ciele i duszy.

Ani 6w ranek jesienny, blady, ale rzezwy,
szronisty « pogodny, nie mogt rozproszy¢ smutku,
ghiotagcego serce rycerza. Nadzieja wypalita sie
w nim do ostatniego zdzba i zgasta jak lampa,
w ktorej oliwy zabrakto. Co mu przyniesie ten
dzien? Nic! te same smutki, to samo utrapie-
nie, predzej przyrzuci ciezaru na dusze, z pewno-
$cig nie ujmie.

Jechat wiec w milczeniu, utkwiwszy cezy
w jaki$ punkt, bardzo btyszczacy na widnokregu.
Konie parskaty na pogode; ludzie poczeli $piewac
sennymi gtosami jutrznie.

Tymczasem rozwidniato sie coraz bardziej
niebo z bladego stawato sie zielone i ziote,

a ow punkt na widnokregu poczat tak bty-
szczeé, ze oczy mruzyty sie od tego blasku.

Ludzie przestali $piewac i wszyscy patrzyli
w tamte strone, wreszcie Soroka rzekt:

— Dziwo czy co?... Toé¢ tam zachdd,

a jakby stonce wschodzito?

Istotnie owo S$wiatto rosto w oczach,
z punktu uczynito sie kolem, z kota koli-
skiem — z dala rzektbys, ze kto$ zawiesit
nad ziemiag olbrzymig gwiazde, siejgca bla-
ski niezmierne.

Kmicic i jego ludzie patrzyli ze zdu-
mieniem na owo zjawisko Swietliste, drga-
jace, promienne, nie wiedzac, co majg
przed oczyma.

Wtem od Kruszyny chiop nadjechat
w drabinkach. Kmicic zwrociwszy sie ku
niemu, ujrzat, iz chiop czapke trzymat
w reku i patrzac w owo $wiato, modlit sie.

— Chiopie — spytat pan Andrzej
— a co sie tak Swieci?
— Kosciot Jasnogorski! — odrzekt

kmiec.

— Chwata Najswietszej Pannie! —
zakrzyknat Kmicic i czapke zdjgt z gto-
wy, za nim uczynili toz samo jego
ludzie.

Po tylu dniach zmartwien, zwat-
pienia i zawodow, uczut nagle pan
Andrzej, ze staje sie z nim co$ dziw-
nego. Ledwie stowa: ,,Kosciot Jasno-
gorski!" przebrzmiaty mu w uszach,
gdy smutek opadt z niego, jakoby kto
rekg odjat.

Ogarneta rycerza jaka$ niewypo-
wiedziana bojazn, petna czci, ale za-
razem nieznana rados$¢ wielka, btoga.
Od tego kosciota, jarzacego sie na
wysokosci w pierwszych profriieniach
stonca, bita nadzieja, ktdérej pan
Kmicic dawno nie zaznal, otucha,
ktérej naprozno szukal, sita niepo-
konana, na ktdrej chciat sie oprzec.
Wstgpito wen jakoby nowe zycie

i poczeto krazy¢ po zytach wraz ze krwig. Odetchnat
tak gieboko, jak chory, budzacy sie z gorgczki, z nie-

przytomnosé'.

A kosciot 1snit coraz bardziej, jakby wszystko
Swiatlo stoneczne w siebie zabrat. Cala kraina le-
zata u jego stop, a on patrzyt na nig z wysokosci,
rzektbys: stréz jej i opiekun.

Kmicic dlugo oczu nie mogt oderwaé od tego
Swiatta i nasycat i koit sie jego widokiem. Ludzie
jego mieli twarze powazne i przejete obawa.

Wtem odgtos dzwonu rozlegt sie w cichym
rannym powietrzu.

— Z koni! — Zawotat pan Andrzej.
Zeskoczyli wszyscy z kulbak i klekngwszy
na drodze, rozpoczeli litanie. Kmicic jg odma-

wiat, a zotnierze odpowiadali chérem. Nadjechaty
przez ten czas nowe wozy; chtopi widzgc modlg-
cych sie na drodze ludzi, przytaczyli sie do nich
i coraz wieksza czynita sie gromada.
Gdy wreszcie skonczono modlitwy, powstat
pan Andrzej, a za nim i jego ludzie, lecz szli juz
dalej piechotg, prowadzac konie za uzdy $pie-
wajac: ,,Witajcie jasne podwoje".

Pan Andrzej szedt tak rzezwy, jakby
skrzydta miat u ramion. W skretach drogi,
kosciét to niknat, to ukazywat sie na przemian.
Gdy przestonity go wyniostosci lub parowy,
zdawato sie Kmicicowi, ze ciemno$¢ Swiat

ogarnia, lecz gdy znowu rozbtyskat, wow-
czas rozpromieniaty sie wszystkie twarze.
Tak szli dtugo. Koscidt, klasztor i ota-
czajace go mury widnialy coraz wyrazniej,
stawaty sie coraz wspanialsze. Dojrzeli
wreszcie i miasto w dali, a pod goérg cate
szeregi domoéw i chat, ktére przy ogromie
koscielnym wydawaty sie tak mate, jako

ghiazda ptasie.

Byta to niedziela, wiec gdy stonce wy-
bito sie juz dobrze w goére, droga zaroita
sie wozami i pieszym ludem, ciggnacym
na nabozenstwo. Z wysokich wiez po-
czety huczeé¢ dzwony wieksze i mniejsze,
napetniajac powietrze wspaniatym dzwie-
kiem Byta w tym widoku i w tych gto-
sach spizowych jaka$ potega, jaki$ nie-

zmierny majestat, a zarazem i spo-

koj. Ten szmat ziemi u stop -Jasnej

Goéry wcale byt niepodobny do reszty

ju.
Ttumy ludu czerniaty naokét mu-
row koscielnych. Pod goérg staty set-
ki wozéw, bryczek, kolasek, bied:
gwar ludzki mieszat sie ze rzeniem
koni poprzywigzywanych do pali-
kow. Dalej na prawo, wedle gtdwnej
drogi, prowadzacej na gore widac
byto cate szeregi straganéw, w kto6-
rych sprzedawano wota metalowe
i woskowe, Swiece i obrazy, szka-
plerze. Fala ludzka ptyneta wsze-
dy swobodnie.

Od bramy fortecznej chiopi i
szlachta, mieszczanie z r6znych oko-
lic, ludzie wszelkiego wieku, obojej
pici i wszystkich standéw, czotgali sie
ku kosciotowi na kolanach, $piewajac
piesni pobozne. Plynela ta rzeka
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bardzo wolno i bieg jej zatrzymywat sie co chwila, gdy
ciata zbity sie zbyt ciasno. Choraggwie wiatly nad nig
na ksztatt teczy. Chwilami piesni milkty i ttumy po-
czynaty odmawia¢ litanie, a wowczas grzmot stéw roz-
legat sie z jednego konca w drugi. Miedzy piesnig
a piesnig, miedzy litanig a litanig, ttumy milkly i bily
czotem w ziemie lub rzucaty sie krzyzem; stycha¢ byto
tylko gtosy blagalne i przerazliwe zebrakéw, ktérzy
siedzac po dwoch brzegach rzeki ludzkiej, odstaniali na
widok publiczny swe skaleczate cztonki. Wycie ich
mieszato sie z brzekiem grosiwa wrzucanego do blasza-
nych i drewnianych mis. | znowu rzeka gtéw toczyta
sie dalej i znowu brzmiaty piesni.

W miare jak#fala zblizata sie do drzwi kosciota,
zapat wzrastat i zmieniatl sie w uniesienie. Widziate$
rece wyciagniete ku niebu, oczy wzniesione, twarze
blade ze wzruszenia lub rozpalone modlitwa.

Ro6znice stanu znikly: chlopskie sukmany zmieszaty
sie z kontuszami, zoinierskie kolety z z6temi kapotami
mieszczan.

We drzwiach kosciota Scisk powiekszyt sie jeszcze.
Ciata ludzkie utworzyty juz nie rzeke, ale most, tak
zbity, iz moznaby byto przejs¢ po gtowach, ramionach,
nie dotkngwszy stope ziemi. Piersiom brakto oddechu,
cialom przestrzeni, lecz duch, ktoéry je ozywiat, dawat
im zelazng odpornos$¢. Kazdy sie modlit, nikt nie my-
$lat o niczem innem; kazdy dzwigal na sobie tlok i cie-
zar calej tej masy, lecz nikt nie upadat i popychany
przez tysigce, czut w sobie site za tysigc i z tg silg
part naprzéd, pograzon w modlitwie, w upojeniu,
w egzaltacji.

Kmicic, czolgajacy sie ze swymi ludzmi w pierw-
szych szeregach, dostat sie wraz z pierwszymi do ko-
$ciota, potem prad wniost go do cudownej kaplicy, gdzie
ttumy rzucity sie na twarz, ptaczac, obejmujgc rekoma
posadzke i catujac jg z uniesieniem. Tak czynit i pan
Andrzej, a gdy wreszcie os$mielit sie podnies¢ gtowe,
uczucie rozkoszy, szczescia i zarazem S$miertelnej oba-
wy, odjeto mu prawie przytomnos¢.

W kaplicy panowat mrok czerwony, ktorego nie
rozpraszaty zupetnie ptomyki Swiec, jarzacych sie
przed otarzem. Barwne S$wiatlta wpadatly takze przez
szyby i wszystkie one blaski czerwone, fioletowe, ziote,
ogniste, drgaty na S$cianach, $lizgaly sie po rzezbach,
zatamaniach, przedzieraly sie w zaciemnione giebie,
wydobywajac na jaw jakie§ niewyrazne przedmioty,
pogragzone jakoby we $nie. Tajemnicze potyski rozbie-
gaty sie i skupiaty z mrokiem tak nieznacznie, ze nikia
wszelka réznica miedzy $wiattem a cieniem. Swiece na
ottarzu miaty glorie ztote. Dymy z kadzielnic tworzyty
mgte purpurowg; biaty ornat zakonnika, odprawiajgcego
ofiare, grat przyémionymi kolorami teczy. Wszystko tu

byto po6t widne, poét przestoniete, nieziemskie: blaski
nieziemskie, mroki nieziemskie — tajemnicze, uroczy-
ste, blogostawione, przepetnione modlitwg, adoracja,
Swietoscia...

Z gtownej nawy kosciota dochodzit szum zmie-
szany gtosow ludzkich, jak ogromny szum morza, a tu
panowata cisza gieboka, przerywana tylko gtosem za-
konnika, $piewajgcego wotywe.

Obraz jeszcze byt przystoniety, wiec oczekiwanie
ttumito dech w piersiach. Wida¢ tylko byto oczy wpa-
trzone w jedne strone, nieruchome twarze, jakoby juz
z ziemskim zyciem rozbratane, rece ztozone przed
ustami, jak u aniotdow na obrazach.

Spiewowi zakonnika wtérowaty organy, wydajac
tony tagodne a stodkie, ptyngce jakoby =z fletni za-
ziemskich. Chwilami zdawaty sie one sgczyé¢ jak woda

w zrédle, to znoéw padaly ciche a geste,

deszcz majowy.
Wtem huknat

przebiegt serca.

jak rzesisty
grzmot trab i kottéw — dreszcz

Zastona obrazu rozsuneta sie w dwie strony i po-
tok brylantowego $wiatta lungt z gory na poboznych.

Jeki, ptacz i krzyki rozleglty sie w kaplicy.
,Salve Regina!l — zawrzasta szlachta — monstra
te esse mafrem!“ — a chtopi wotali: ,,Panienko Naj-

Swietsza! Panno ztota! Krélowo anielska! ratuj, wspo-
moz, pociesz, zmituj sie nad nami!“

I diugo brzmiaty te krzyki wraz ze szlochaniem
niewiast, ze skargami nieszczes$liwych, z prosbami o cud
chorych lub kalek.

Z Kmicica dusza nieomal wyszta; czut tylko, ze
ma przed sobg niezmiernos$¢, ktorej nie pojmie i nie
ogarnie, a wobec ktérej wszystko niknie. Czemze byty
zwatpienia wobec tej ufnosci, ktdorej cata istnos¢ nie
mogta pomiescié; czem niedola wobec tej pociechy;
czem potega szwedzka wobec takiej obrony; czem
ludzka zto$¢ wobec takiego patronatu?...

Tu mys$li w nim ustaty i zmienity sie w uczucia
same; zapomnial sie, zapamietat, przestat rozeznawac
kim jest, gdzie jest.. Zdawato mu sie, ze umart, ze
dusza jego leci z gtosami organow, miesza sie z dymami
kadzielnic; rece, przywykte do miecza i rozlewu krwi,
wyciagnat do gory i kleczat w upojeniu, w zachwycie.

(Wyjatek z powiesci
Henryka Sienkiewicza: Potop).

R OZSYPANKA

Ba — brus — chy — czerw — ¢zes — cze — ¢mo'
eg —lgrom — in — le — li — lid —ne— o — or
piec — pi6 — rze — ro — S$miech — sy— sza — tyst
wa — wie — zek — zy.

Z podanych zgtosek utozy¢é 15 wyrazéw.
kowe i koncowe litery dadzg rozwigzanie.

Poczat-

1. Gra myslaca.
Szkodnik drzewny.
3. Ptasze krdélewskie (napisa¢ wspak).
4. Objaw wesotosci.
5. Owad nocny w V-m przypadku.
6. Cienka tkanina.
7. Nakrycie stotu.
8. Inaczej: winszuja.
9. Optata szkolna (napisana wspak).
10. Przyrzad do pisania.
11. Kaleka.
12. Nabozenstwo.
13. Nazwa miesigca.
14. Wytadowanie elektryczne.
15. Ochrona oka.

Rozwigzanie Rozsypanki nadsyta¢ mozna do 20
pazdziernika b. r. pod adresem Gazety dla Kobiet, Po-
znan, Al. Marcinkowskiego 1. Wylosowane bedag jako
nagrody: 2 mszaliki rzymskie.

Pieniadz jest dobrym stuzacym, lecz ztym panem.



Zatwierdzenie
naszej odznaki

Dnia 4 sierpnia otrzymat
Katolicki Zwigzek Kobiet
odpowiedz z Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych za-
twierdzajacg naszg odznake
organizacyjna-

Odpowiedz te
szczamy ponizej:

zamie-

SPRAW WEWNETRZNYCH
Nr. AP. 3— 68
Warszawa dnia 17 czerwca 1936 r.

DECYZJA

Na podstawie art. | ust. (I) dekretu z dnia 2 paz-
dziernika 1935 r. (Dz. U. R. P. Nr. 72, poz. 455) i § 2
rozporzgdzenia z dnia 15 listopada 1935 r. (Dz. U. R.
P. Nr. 86, poz. 534) Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych udziela Katolickiemu Zwigzkowi Kobiet (Poznan,
Aleje Marcinkowskiego 22. 1IV) pozwolenia na ustano-
wienie i uzywanie odznaki z biatego metalu w ksztat-
cie stylizowanego krzyza, ktérego gdrne ramie jest za-
koniczone literg ,,P“, pozostate za$ ramiona zakonczone
trzema zgbkami. Na poprzecznych ramionach krzyza
napis ,,Pro Christo", na ramieniu dolnem napis: ,Et
Patria".

Odznaka moze byé uzywana:

1) jako odznaka Zwigzku na szyldach, papierach
i legitymacjach.

2) jako odznaka cztonkowska do noszenia przez
wszystkich cztonkéw Zwigzku na agrafce.

Za odznaki cztonkowskie Zarzad Zwigzku pobie-
ra¢c moze od cztonkéw jednolitag optate tytutem zwrotu
kosztow, nie wiecej jednak niz 60 gr.

Wydawanie odznaki Zwigzku osobom,
cym jego cztonkami, jest zakazane.

Za DYREKTORA DEPARTAMENTU

(ADELSTEIN)
NACZELNIK WYDZIALU

nie beda-

SPOTKANIE Z MILOSCIA

Jeszcze jeden S$wist lokomotywy, jeszcze widaé
z daleka biatg rgczke Hanki machajgcej chusteczkag,
a nad nig reke z kapeluszem — Henryka. Podbiegta
pare krokow, ale zatrzymata sie. — Byta taka zme-
czona! Do 6cz naptywatly ciezkie, prawie sieroce, #tzy.
Przestonity jej zupeinie ginacy juz w oddali pociag.
Powiewa chusteczka, cho¢ juz nic nie widzi przez #tzy,
ale oni przeciez tez nie zobacza, ale widzie¢ jeszcze
beda jej chustke. Kiwa wcigz, wiatr szarpie chusteczke,
a dwie ciezkie #zy staczajg sie az na bruk peronu.
Wtedy ze wstydejn spostrzegta, ze pociggu juz nie ma,
a ona jeszcze zegna tych, co juz odjechali. Kto$ spoj-
rzat na nig z politowaniem. Chwycita ten wzrok, catg
sita opanowata sie, wytarta szybko zaczerwienione
oczy, schowata chusteczke i energicznym krokiem skie-
rowata sie ku wyjsciu. Szta machinalnie, o mato co
nie wpadta pod samochéd, skrecita wiec na planty, by
by¢ swobodniejszg. — Tu mato juz byto ludzi. Paz-
dziernikowe stonce chylito sie ku zachodowi, jesienny
chtod wciskatl sie w kazda falde ptaszcza. Kilka spo-
znionych nianek z woézeczkami pospiesznie wracato do
domu. Nikt na nig nie zwracat uwagi.
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Usiadta na jednej z pustych tawek i cho¢ chtéd
nadchodzacego wieczoru przejmowat ,,do szpiku kosci",
ona nie czuta niczego. Byto jej wszystko jedno, tak
bardzo wszystko jedno. — Spuscita glowe i zatonela
we wspomnieniach.

Slub i wesele Hanki, jej wyjazd przypomniat jej,
jej wilasng miodos¢. Byta jeszcze miodszg od Hanki,
bo miata zaledwie lat osiemnascie gdy wychodzita za
Karola. Mimo woli przyszto poréwnanie.

Promienna twarzyczka Hanki i jasniejgca szcze-
sciem twarz Henryka w obramowaniu okna wagonu,
ktory ich unosi teraz daleko od Krakowa na dalekie
Wschodnie Kresy. — Jakze sie Hanka cieszyta na .swdj
dom, ze jedzie ,,na swoje", cho¢ sie tam u nich nie be-
dzie przelewato.

— Jak oni sie kochajg! — Bolesne westchnienie
wydarto sie z jej piersii — O nie pojdzie za nic do
domu, pustego domu bez ostatniego jej ziotego pro-
myczka — Haneczki!

I znowu wraca fala wspomnien.

Ona tak nie kochata, za to robita ,,dobrg partje"
Karol byt na stanowisku, byt cenionym urzednikiem na
poczcie. Byt niemtody, to prawda, ale matka mowita,
ze to dobrze, ,bo sie juz wyszumial'. Karol byt dobry,
przywigzata si¢ do niego, ale witasciwie nie wie czy

byta szczesliwa. — Lubita dom, dzieci. W rok po $lu-
bie przyszedt Andrzej, w dwa — Haneczka, potem
Irka. — Umarta. — Wtedy czuta sie tak, jak dzis. —

A potem lata wdowie. Nie byto biedy. Karol zostawit
zaoszczedzony kapitalik, dostata po nim emeryture, tak

ze mogta wychowa¢ Andrzeja i Hanke. — Na zbytki
nie byto. Co sie musiata naszy¢ przez te lata! Kuchnia
i igla w reku na zmiane.

Przetarta oczy. Nie, nie, to nie tzy, tak ja po-

prostu oczy bolg od haftowania po nocach wyprawy

Hanczynej. Tyle niedospanych nocy! To pewno dla-
tego tak jej zimno. Wstrzgsneta sie i wstata z tawki.

— Przeciez trzeba sie $pieszy¢é — przeszio jej
przez mysl. — Ach prawda, juz nie trzeba, oni wyje-
chali.

Skrecita w ulice Szpitalng. Szta, mimo woli potra-
cajac przechodniéw.

— To ze zmeczenia — pomys$lata — i z bolu”
szeptato serce.
Skrecita w kierunku kosciota Marjackiego. Nieraz

wstepowata tu ,,na pacierz". Odmowita r6zaniec i $pie-
szyta do domu. Na msze $w. chodzi a tylko w niedziele.

Usiadta w bocznej nawie w tawce naprzeciw o#t-
tarza z Ukrzyzowanym Zbawicielem, ale nie mogta sie
modli¢. Siedziata tak moze po6t, moze péttorej godziny.
Nie modlita sie, nie mys$lata nawet, tylko patrzyta, pa-
trzyta na umeczona twarz Jezusa. Spuszczata oczy
i znowu patrzyta. W kosciele zrobito sie ciemno, tylko
kilkanascie S$wieczek zatknietych stale przez pobozne
rece w duzym, jak taca lichtarzu, rzucaty migotliwe
Swiatto na twarz konajgcego Zbawcy tak, ze twarz ta
zdawata sie ozywa¢é, przybierajac kolejno wyraz wiel-
kiego boélu, to znéw jakiego$ smutnego i peilnego mito-
sierdzia u$miechu.

Wzrok jej przeszedt na obraz ,,Bolesnej"

— | ona cierpiata — o ile wiecej cierpiata!

W mysli jej zarysowywal sie wyraziscie jeden je-
dyny wyraz: Matkal

Siedziata dotagd bezmyslnie, teraz jakby sie w sercu
zerwata jaka$ tama i tzy poptynety strumieniem. Nie
zwazata na nic, na nikogo. Ptakata oczyma i sercem
a z nig ptakat kto$ jeszcze. Plakata z nig Maria u stop
umeczonego Jezusa.

Nie zauwazyta jak kosciot zapetniat sie ludzmi.
Zapalono $wiece na bocznym oitarzu po przeciwnej
stronie. Z choru poptyneta fala dzwiekéw i caty ko-
sciot porwata za soba.

u dotu.
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.---Nie opuszczaj nas, nie opuszczaj nas, Matko, nie

opuszczaj nas! Matko pociesz, bo ptaczemy...”
— Matko, Matko! — powtarzata w duszy i jakis
dziwny pokoj sptywat na jej samotne, zbolate serce.

Caly kosciot spiewat i modlit sie razem z kapta-
nem. Ona tego nie styszata, nie widziata. Co$ sie
dziato w jej duszy, co$, czego zrozumie¢ nie mogta,
ale i nie usitowata. Przestata ptaka¢, po smutku nad-
chodzita dziwna, nieznana i mocna rados¢. W pewnej
chwili wydato jej sie, ze jest malg piecioletniag dziew-
czynka, ktora mamusia przyprowadzita ,na paciorek*
do kosciota. Trzydziesci pie¢ lat uciekto gdzies z pa-

mieci. Jest znowu matg, malutkg dziewczynka. Mimo
woli obrécita sie szukajac wzrokiem matki. Gdzie
matka? — Wzrok jej poleciat ku ottarzowi i spoczat
na bolesnej twarzy Matki Bozej.

— Matka moja! — wyrwato sie jej z piersi. Upa-
dta nakolanai ukryta twarz w dioniach. Czuta pra-

wie namacalnie jak obejmuja ja czyje$s przestodkie,
macierzynskie ramiona. — Byta tak szczesliwg i oszo-
tomiong, ze bata sie ruszyé. — Zbudzily ja dopiero
gltebokim, meskim glosem wymoéwione stowa. Byt to
juz Srodek kazania, ale wpierw nic nie slyszatla. Nie
odrazu tez uchwycita tres¢ tych stéw. Ze swego miejsca
nie widziata kaznodziei, dolatywatl jg tylko ten silny
i dzwieczny glos.

— Czy wy myslicie, ze wystarczy wam tu sie mo-
dli¢, tu za mng powtarza¢ przepiekne stowa modlitwy
Panskiej — Ojcze nasz i Zdrowaé, prosi¢ N. M. Panne
goraco i serdecznie w kosciele, a po powrocie do domoéw
zapomnie¢ o Ojcu, ktdry jest w niebiesiech, i o Matce
waszej, ktorg pozdrawiacie tu wielekro¢ ,Zdrowas Ma-
rio“! Zostawiacie ich tu w kosciele, a wracacie do in-
tereséw i zaje¢, zyjac tak, jakby ich nie bylo.

— Jak on dziwnie moéwi! Alez to prawda! Prze-
ciez ja cate zycie tak przezytam: w kosciele krotka mo-
dlitwa, a potem jakby Boga i Jej... mej Matki... nie byto.

Poczuta naraz jak bardzo kocha Marie i ze za nic
od Niej odigczy¢ sie nie chce.

— A tymczasem BoOg nie opuszcza was na chwile.
Jest z wami, co wiecej, zyje w was. Gdziekolwiek-
byscie byli, cokolwiekbyscie robili z Nim jestescie.
Wystarczy wam wiec jedna mysla zwréci¢ dusze ku
Bogu, by by¢ z Nim, by sie znalez¢é w objeciach naj-
lepszej z matek. Czy jestescie tego Swiadomi bracia
moi i siostry w Chrystusie? — Nie sgdzcie, ze macie
by¢ caly dzien na kleczkach. Tego Bdg ani wymaga,
ani potrzebuje, ale wszystko co robicie czyncie z Nim,
w Nim i przez Niego. Smutek czy rados¢, prace czy
cierpienie — wszystko to dzielcie z waszym Ojcem
najlepszym, z wasza Matka — radosci i pocieszenia. —
Dopiero co umilkly wasze glosy btagajgce Marie, by
was nie opuszczata, niech to teraz powt6rzg wasze serca...

Dalszych stéw kaptana juz nie styszala, utoneta
cata w modlitwie. f

— Mario, teraz dopiero przejrzatam, u stop krzyza
Twego Syna... Ty$ to do mej biednej duszy przemowita
przez usta kaptana. Oto ja dotad jak ta Marta trosz-
czgca sie i zabiegana ,okoto bardzo wiela” przecho-
dzitam tylko obok Ciebie i Jezusa. Jezu, Jezu... a Tys$
stale byt ze mna!...

Serce jej zaczeta rozpala¢ ogromna, nieznana ra-
dos¢. Zdato sie jej, ze ktos w jej sercu rozpalit czy-
sty o niewidzialnym plomieniu ogien mitosci prze-
ogromnej, a réwnocze$nie nie opuszczato jej uczucie
tych obejmujacych ja macierzyniskich ramion.

Czy to sen? — O nie, nie $nita, widziata wszystko:
koscidt, thumy ludzi, ottarz i siebie, ale z nig czy w niej
co$ sie stato, co$ wielkiego. — Zrozumiata — to cud
sie stat, cud zakryty przed oczyma ludzi i Bogu tylko
wiadomy.

Odtad sie zacznie nowe zycie — cate zycie z Bo-
giem — Przyjacielem, ktdérego obecno$¢ czuje catg du-
szg i z Matkg — z Marig — z Nig i przez Nia.

— Tyle lat straconych! — przeszto jej przez gto-

we. — Przeciez mam dopiero 40 lat. Jeszcze Ci to,
Matko, wynagrodze!
Kazanie sige skonczylo. Kosciét pustoszat powoli.
Podniosta sie z tawki i wychodzita jedna z ostatnich.
Na ulicy zapalono juz latarnie i zaczynat mrzy¢
drobny deszczyk, ale ona nie zwracata na to uwagi.

Nie zdziwitaby sie gdyby teraz storice zaswiecito, tak

byto jej radosnie.

— Pani Bronko, pani Bronko! Dokad pani idzie
taka usSmiechnieta? Cieszy sie pani tak szczesciem Ha-
neczki?

— Haneczki?! A tak, ona bardzo szczesliwa...
a pani tez z kosciota?

— A jakze. Bytam na rézancu.

— | styszata pani kazanie?

— No pewno. tadnie ksigdz mowit.

— Ltadnie", to mato. On mowit prawde, jedyna,
nieznang ludziom, prawde.

— Co pani jest? Pani wyglada jak... wniebo-
wzieta!

— Mozliwe, pani Anko, bo jestem bliskg nieba

w tej chwili. Dzi§ zrozumiatam, ze my wszyscy zy-
jemy tu jak Slepi, chodzimy jak z zawigzanemi oczyma.

Nam sie wydaje, ze tylko to prawdziwe czego mo-
zemy dotkngé, na co mozemy spojrzeé, co mozemy
ustysze¢, a Ten, ktory jest stale w naszym sercu, jak
pani styszata, nie jestze Prawdg rzeczywistszg od
wszystkiego co nas otacza? | c6z warte zycie nasze,
ktére przezywamy bez Niego nie z Nim i nie z nasza
Matkg?

— Mowi pani... jak ksiadz... Jak pani to gieboko
zrozumiata... ale tak... pani ma racje, my zyjemy jak
$lepi... Niech sie pani pomodli, zebym i ja przejrzata.

Bronka szta dalej sama, a przeciez nie sama, pia-
stujgc w sercu zrodzone nowe wielkie szczescie i szep-
cagc usmiechnietymi usty: nowe zycie — nowe zycie.

Wydato sie jej, ze dzi§ pierwszy raz ma miode
dziewczece serce.

Byta pod domem. Whbiegta wesoto na schody,
W drzwiach czekata jg zafrasowana poczoiwa ciotka
Teofila.

— Myslatam, ze$ gdzie$s sie na Smier¢ zaptakata
za twa Hanig, Broneczko. Bytam juz o ciebie nie-
spokojna!

— Ptakatam, ciociu, ale juz jestem spokojna, a na-
wet bardzo, bardzo szczes$liwa.

— To zuch z ciebie, Bronko, ja cie tez taka jesz-
cze nie widziatam.

— Bo mi jeszcze nigdy nie bylo tak dobrze, ciociu.

— No, chodZz juz, dziecko, na herbate. Ciastek
przyniostam.

Zdejmowata z niej mokry ptaszcz i kapelusz. Przez
otwarte drzwi wpadta do przedpokoju smuga jasnego
Swiatta lampy os$wiecajagc dziwnie odmiodzong twarz

Bronki. Ciotka Teofila przyjrzata sie jej uwaznie przez
okulary.

— Doprawdy, powiedziatabym, ze$§ chyba zare-
czona.

— Ciocia sobie ze mnie zartuje... cho¢ wiasciwie...
dzi§ dopiero zrozumiatam co to jest mitos¢. No, ale
pijmy te herbatke, ciociu!

Ciotka krecita gtowag z niedowierzaniem.

— Nic nie rozumiem, nic nie rozumiem.

Twarz Bronki spowazniata nagle.

— To prawda, my czasem cate zycie tego nie ro-
zumiemy. S. U.



TAK TRUDNDO

— Moja mamo — moéwi 15-letnia J6zia, — dla-
czego mam by¢ postuszna? Czy nie jest wazniejszem
azebym byta samodzielng? Miataby mama ze mnie
wiecej pomocy.

— Dziecko drogie, nie ja cie moge zwolni¢ od po-
stuszenstwa. Ono jest nakazane przez IV przykazanie,
i obowigzuje nie tylko dzieci, ale i dorostych. A po-
wiedz mi, w czem postuszenstwo przeszkadza samo-
dzielnosci?

— W tem np., ze mama mi nie dowierza, i nie po-
zwoli sie opiekowa¢ na zabawie Julka i Stasiem, albo
nie da sie wyrecza¢ w sprawunkach, albo wyjecha¢ na
wakacje do znajomych.

— Prawda to, moje dziecko. Dopiero wtedy, gdy
bedziesz mogta daé¢ rodzicom dowody postuszenstwa
czynnego, a nie biernego, bedziemy mogli ci powierzy¢
tak odpowiedzialne zadania jak te o ktérych myslisz.

— A co mama nazywa: postuszenstwem biernym
i czynnym?

— A no, moja J6ziu, w twoim wieku wlasnie jest
pora, zeby zrozumie¢ na czem polega istota postuszen-

stwa. Ono powinno by¢ nie tylko niewolniczym zno-
szeniem wiadzy rodzicow, (jak moéwig: autorytetu,
czyli powagi rodzicow), ale chetnym wykonywaniem
ich woli, ich zyczen, dlatego ze postuszenstwo jest
czem$ dobrem samo w sobie.

Rozumne postuszenstwo jest cechg cztowieka

oswieconego, ktoéry sklada dar ze swojej woli, tak jak
sie ofiarowuje prezent osobie, ktérg sie czci lub kocha.

Ten dar jest tak cenny, ze go ludzie nie mogag zg-
da¢ o ile nie majag witadzy po temu.

Tylko ci ludzie, ktérych Bég naznaczyt do spra-
wowania wiladzy, majg prawo zgdac¢ ofiary z woli ludz-
kiej.

Wiec hotd z woli naszej sktadamy ostatecznie sa-
memu Bogu. A gdy odmawiamy postuszenstwa — bun-
tujemy sie przeciw woli samego Boga.

Dziecko poki jest male,
zwyczajenia i z przymusu.

stucha rodzicéw z przy-

Jest to moze tylko, jak to moéwia: tresura, ale to
jest potrzebna tresura, bo nadaje fizyczne nawyknie-
nie do stuchania, ktére jest wielkiem utatwieniem
w zyciu.

P6zniej natomiast, gdy syn lub cérka zaczynaja
sie kierowa¢ rozumowaniem, nalezy stopniowo im daé
pozna¢ przyczyny nakazéw, azeby rozwija¢ ich sad
0 rzeczach i ich poczucie odpowiedzialnosci. Ale to
nie zwalnia z poszanowania nakazéw i praw.

— Moja mamo, mamy w szkole organizacje w kto-
rych sami ustanawiamy nakazy przez gtosowanie. Ma'
my tam wiec juz dosy¢ krepujacych nas przepisow.

— Dziecko drogie, wasze organizacje majg by¢ dla
was przygotowaniem do zycia obywatelskiego, ale one
nie moga zastgpi¢ starszego prawa, jakiem jest prawo
Boze, mianowicie IV przykazanie.

Ludzkie nakazy ulegajg zmianom, z powodu do-
Swiadczen, ktdére ciagle czynimy, podwdéjnie wiec po-
winniSmy ceni¢ niezmienno$¢ przykazan Boskich, ktore
wytrzymaty 24 wieki, zawsze réwnie potrzebne i zaw-
sze rOéwnie prawdziwe.

— Czy ja moge stuchaé¢, gdy widze u tych co roz-
kazujg, ze uzywajg swojej witadzy na to, azeby innych
ponizaé¢, zeby innym dokuczaé¢, zeby okazywac¢ swojag
wielkos$¢, zeby swoje kaprysy przeprowadzacd...

BYC
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POSELUSZNA!

— To sie tez czasem zdarza, ale nie tak czesto
jak myslisz.

Zresztg ludzie nie byli inni niz teraz, wtedy gdy
Bég objawit swoje przykazania. Wiadomo mu byilo,
ze natrafimy na duze trudnosci gdy bedziemy musieli
spetni¢ jego przykazania.

Ale prawdziwa przeszkoda w stuchaniu jest do-
piero w innym wypadku, mianowicie wtedy, gdy dzieci

dostajg rozkaz czynienia wbrew sumieniu, jak np. po-
petnieniu kradziezy, dostarczaniu wodki, wyrzadzaniu
szkody, obrazaniu itp., a te wypadki sg bardzo czeste,
niestety.

— Mamo, a czy wolno upokarza¢ tych, ktérym sie
rozkazuje?

— Nie, to nie nalezy do czynnosci nakazywania.
B6g nam daje przykiad z jaka dobrociag mamy spra-
wowacé wiadze, przez to, ze do wiekszosci naszych za-
dan, przywiazal duzo zadowolenia i nawet przyjem-
nosci. To ma by¢ zacheta i ostodzeniem trudu, jakiego
wymaga praca i zdobycie wprawy w naszych powin-
nosciach,

— Moja mamo, a jak namoéwi¢ chorego Zdzisia
zeby zazyt lekarstwo? To chyba najtrudniejsza rzecz?

— Godze sie z tobag, ze to nie tatwo. Ale moze
po naszej rozmowie, wynajdziesz sama sposob na to.
W tym wypadku np. mozesz okazaé¢ swojg samodziel-
no$¢, moja Joziu droga.

Bronistawa.

Poko6j, zadowolenie nie minie twej strzechy,

Gdy sie nie bedziesz troszczy¢ o sgsiadow grzechy.
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(Dalszy ciag ze strony 106.)

Czy chory ma ,gorgczke"?

Jednym z waznych zabiegéw jest mierzenie tem-
peratury czyli cieptoty albo jak pospolicie sie moéwi
mierzenie gorgczki. Mierzenie cieptoty ciata stuzy do
rozpoznawania choréb, a takze do oceny czy choroba
ustepuje czy sie nasila. Zdawaloby sie, ze wystarczy
mie¢ termometr to samo mierzenie nie jest trudne,
I rzeczywiscie, ze mierzenie cieptoty nie jest trudne,
a jednak jakze czesto btedy w leczeniu chorego wyni-
kajg ze zlego, niestarannego sposobu mierzenia tem-
peratury. Zeby mo6c zmierzyé cieplote trzeba mieé
termometr, Najlepiej mie¢ wiasny, jezeli jednak nie
mamy wiasnego, musimy pozyczy¢ od sasiadéw, albo
z apteczki naszego stowarzyszenia, do ktorego nalezy-

my, Pozyczony termometr w domu, przed uzyciem na-
lezy wytrze¢ okowita, gdyz mozna przez termometr
przenies¢ chorobe. Nastepnie nalezy termometr

.Strzasnac¢" t, z. trzeba go mocno uja¢ w prawa reke
i kilkakrotnie wstrzgsna¢ nim tak, by rte¢, ktora
w rurce termometru podniosta sie, opadia zupetnie na
dot — do 35 stopni. Rte¢ sama nie opada. Jezeli ter-
mometr byt pod pacha u chorego z wysoka tempera-
turg np. 39 stopni, i jezeli teraz zalozymy ten termo-
metr, bez uprzedniego strzgsania, innemu, lzej chore-
mu, to termometr bedzie wskazywat 39 stopni. Widzi-
my wiec jak tatwo moga powsta¢ pomyiki. Termometr
zakladamy dorostym pod pache. Pache trzeba wytrzec
recznikiem. Jezeli zatozymy pod mokrg od potu pa-
che, bedzie nam wskazywat fatszywg ,gorgczke", gdyz
od wilgoci termometr oziebit sie. Zaktadamy termo-
metr dokiadnie tak, aby caly ,srebrny" koniec byt
w dotku pachowym. Czesto, nie chcac ,meczy¢" cho-
rego, zakltada kto$s termometr powierzchownie pod re-
ka no i naturalnie potem odczytuje zbyt niskag, nie-
prawdziwa temperature, co moze nieraz w biad wpro-
wadzi¢ lekarza. Gdy chory jest nieprzytomny, senny,
albo ostabiony, musimy przez caly czas mierzenia tem-
peratury trzymaé¢ choremu reke, przycisnietg do boku,
zeby termometr nie wysungt sie i nie wypadt. Podob-
nie musimy przytrzymaé¢ termometr pod pacha u dzie-
ci. Mate dzieci nie umiejg same utrzymac¢ termometru,
a dzieci starsze czesto wyjmuja go z pod pachy, zeby
zobaczyé¢, ,czy juz duzo naciggneto”, co naturalnie prze-
szkadza prawidtowemu zmierzeniu temperatury. Po 10
minutach odczytujemy temperature i zapisujemy. Zda-
watoby sie, ze w domu, gdzie jest tylko jeden chory
nie potrzeba prowadzi¢ ,karty goraczkowej", ze prze-
ciez mozna tatwo zapamieta¢ te proste liczby, Ale
jak to jest z tym zapamietywaniem? Gdy lekarz zapyta
o temperatury z ubiegtego dnia, okazuje sie, ze rano
mierzyta matka, w potudnie mierzyta sama chora, a wie-
czorem mierzyta sgsiadka, | teraz zaczyna sie przypo-
minanie tych ,kresek"”, bo stopni byto 38, ale te kre-
seczki zupetnie sie pokrecity: czy 2 kreski byty z rana,
a 8 wieczorem czy odwrotnie, trudno teraz sobie przy-
pomnieé¢, a na ztos¢ do gtowy przychodzg jeszcze kre-
ski z dzisiejszego dnia... Naturalnie, ze lekarz z tego
nic nie moze wzigé¢ pod uwage, i takie mierzenie to
tylko strata czasu osoby pielegnujgcej i niepotrzebny
trud chorego. Kazdorazowo, rano, w potudnie i wie-
czorem codziennie o tej samej godzinie, odrazu po
zmierzeniu temperatury trzeba jg zapisa¢ na specjalnie
do tego przygotowanej kartce. Taka kartka to nie tyl-
ko dla lekarza wazna wskazowka o stanie chorego,
ale i dla opieki domowej jasny obraz przebiegu cho-
roby. Po zapisaniu temperatury znowuz trzeba termo-
metr strzgsna¢ i schowac, jezeli jest pozyczony nalezy
go wytrze¢ okowitg i oddaé. Sa chorzy, ktérym sie
wydaje, ze powinni sobie co godzine mierzy¢ tempera-
ture, ze termometr zepsuty, bo wskazuje za nisko itd.

Takim chorym trzeba stanowczo zabiera¢ termometr
po kazdorazowym zmierzeniu goraczki, gdyz przesadny

niepokdéj o zdrowie czyni ich jeszcze bardziej cho-
rymi.

Oktady.

Drugim z kolei zabiegiem, Kktéry zalecajg cze-

sto lekarze, a ktory takze w leczeniu domowym jest
prawie w codziennym uzyciu — to oklady. Oktady
stosujemy najczesciej w celu suchego lub wilgotnego
nagrzania chorego miejsca, poza tym czasami kladzie-
my oktad chitodzacy jak np. na miejsce sttuczenia lub
sinca, w razie krwotoku z nosa albo z ptuc, w wypad-
kach niektérych obrzekéw itd. Zrobienie dobrego okta-
du czyli kompresu nie jest rzeczg tatwag a tylko dobrze
zrobiony oktad jest skuteczny. Owiniecie szyi mokrg
chusteczka do nosa, jak krawatem jest nie tylko $mie-
szne, ale moze choremu zaszkodzi¢. Do okiadu mozna
uzy¢ waty, ligniny (waty drzewnej), miekkiego recz-
nika albo flaneli. Oktad musi by¢ tak duzy, zeby osta-
niat cate chore miejsce i gruby przynajmniej na pot
palca. Z czego robimy oktady? Najczesciej z wody
.pokojowej" to znaczy z wody nieco cieplejszej niz
studzienna i wodociggowa. ROwniez czesto stosujemy
do oktaddéw octan glinkowy czyli ptyn Bijrowa (kwasna
woda), w szklance letniej wody rozpuszczamy #tyzke
stotowa octanu glinkowego, jezeli lekarz nie zalecit
innej proporcji. Oktady alkoholowe robimy z 50% oko-
wity, nie woino do okiadéw uzywaé denaturatu czyli
alkoholu skazonego. Zmoczywszy wate czy flanele,
trzeba jg nastepnie dobrze wycisngé, zeby z okladu nie
lata sie woda i nie moczyta bielizny i poscieli choremu.
Na chore miejsce kiadziemy mokry okiad, a na to ce-
ratke, tak duza, zeby zakrywata catg mokra flanele
i dopiero w koncu okrywamy oktad suchag wata, fla-
nelg czy miekkim welnianym szalem, i przymocowuje-
my go opaskami (bandazami) albo recznikami, dos¢
mocno, zeby sie nie zesunagt z chorego miejsca. Taki
oktad powinien trzymac¢ wilgo¢ i ciepto przez 4 do 6
godzin. Jezeli zalecone sa oktady wysyphajgce (cze-
sto stosowane przy bélu gardia) robimy je tak samo,
ale nie uzywamy ceratki. Po zdjeciu wilgotnego okiadu
trzeba chorego wytrze¢ suchym, miekkim recznikiem.

Lekarka.

K U CH N ITA B E Z M I E S A

O racjonalnym gotowaniu ryzu. Ryz to produkt
pozywny i tatwo strawny. Ryz uzywa sie do sporza-
dzania kleikéw, do gotowania na sypko. Ryz ugoto-
wany na sypko moze by¢ podawany z sosem, wymie-
szany z resztkami miesa.

Ryz przed gotowaniem wyptukaé¢ kilkakrotnie
w zimnej wodzie. Gotujgc ryz dla chorych — parzymy
go kilka razy wrzaca woda celem usuniecia réznych
chemikalij za pomocag ktérych nadajg ryzowi tadny po-
tysk i kolor.

Przy gotowaniu ryzu ,na kleisto" po dokiadnym
wyptukaniu i sparzeniu zalewamy ryz zimng woda, do-
dajgc troche soli i masta, ciggle mieszajagc gotuje sie az
do rozklejenia.

Ryz na sypko. Po optukaniu zimnag woda i sparze-
niu zala¢ wrzatkiem, tak zeby woda byta 2 cm ponad
warstwg ryzu, wiozy¢ kawatek masta, osoli¢, zamie-
sza¢, gotowacé na ptycie 10 minut— nastepnie przykry¢
szczelnie dopasowang pokrywa i pruzy¢é w piecyku az
do miekkosci.

Drugi spos6b gotowania ryzu na sypko jest naste-
pujacy: Ryz przygotowany, jak wyzej, zala¢ duzg ilo-
Scig osolonej, goracej wody, tak, zeby ziarnka swo-



bodnie plywaty i gotowaé¢ az do miekkosci. Nastepnie
odcedzi¢, przela¢ ryz zimng woda, 2 razy bardzo go-
raca, doktadnie osgczy¢ i zaraz wydawac.

Zapiekanka z ryzu, z jabtkami. Wyptukac¢ ryz,
wzig¢é dwa razy tyle mleka ile ryzu, (mierzy¢ przed
ptukaniem) i wrzuci¢ ryz na gotujace mleko z dodat-
kiem cukru. Optukaé¢ i obrac¢ jabtka, pokraja¢ w pla-
sterki i usmazy¢ w garnku z cukrem i bez dodatku
wody. Forme wysmarowaé sojg i wysypac tartg buitka.
Gdy ryz juz miekki a mleko wygotowane, wowczas
wypiec ryz w piecu pod pokrywka, zeby byt sypki.
Ryz w formie pola¢ troche sokiem z marmelady a na-
stepnie ktas¢ warstwami, raz marmelade, raz ryz, az
wszystko wyjdzie. Ostatnia warstwa musi by¢ ryzu.

Po wyjeciu z pieca, gdzie musi sta¢ godzine, wyjac
z formy i posypa¢ cukrem z wanilia.

Zapiekanka z kartofli i jaj.

Ip2 kg kartofli, cebula.

5 jaj, 2 dkg grzybkoéw suszonych.

4 dkg masta, V81 $Smietany.

6 dkg smalcu, pieprz, sol.

Kartofle ugotowaé¢ w ‘tupinach, obra¢, pokrajac

w plastry.

Jaja ugotowac na twardo, rowniez pokraja¢ w pla-
stry. Grzybki suszone namoczyé¢, ugotowaé, drobniut-
ko posiekaé.

Cebule pokraja¢ w kosteczke i zasmazy¢ na jasno-
z6tty kolor.

Rondel wysmarowaé¢ mastem, ulozy¢,
kartofli, na to jajka, posypa¢ grzybkami i cebulka,
osoli¢, dodaé¢ pieprzu, potozy¢ w kilku kawatkach
ttuszcz lub polaé Smietana.

Znowu uktadamy warstwe kartofli i jaj, tyle rze-
dow, az rondel sie wypeini. Przykry¢ kartoflami, za-
la¢ Smietang, wstawi¢ do pieca na 1 godzine.

warstwe

Budyn z ziemniakéw. Obrane ziemniaki ugo-
towa¢ w catosci. Gdy miekkie przecisngé przez ma-
szynke. Tymczasem utrze¢ odpowiednia ilos¢ masta
na Smietane (na 1 kg. ziemniakéw 54 funt. masta), do-
da¢ ziemniaki i dobrze wymiesza¢. Nastepnie whbi¢
2— 3 z0ttka, posoli¢ do smaku, popieprzyc¢ i wla¢ tyzke
wazowg $mietanki lub mleka. Mozna dodac¢ koperku
lub zielonej pietruszki. To wszystko dobrze wymie-
sza¢. Wkoncu ubi¢ piane z 3 biatek i potaczy¢ lekko
z ziemniakami. Mase witozy¢ do formy budyniowej,
wysmarowanej tluszczem i wysypanej tarta buleczka.
Forme przedtem dobrze wyparzyé. Napetniong budy-
niem do %, forme szczelnie zamkng¢ i witozywszy do
garnka z gotujaca sie woda, gotowaé¢ pod przykryciem
1 godzine. Budyn ten podaje sie z bardzo ostrym so-
sem chrzanowym.

Pieczywo domowe.

Solanki. Zrobi¢ rozczyn z
i 9 gramow soli oraz 54 litra wody. Maki doda¢ do ge-
stosci i dobrze wybi¢. Zostawi¢ na dwie godziny do
wyrosniecia. Ciasto odwazy¢ po 1 ft i z kazdego funta
zrobi¢ 10 réownych kawatkow. Kazdy kawatek roz-
watkowaé w formie duzego jezyka, omaczy¢ i zwinagc
zaczynajac od szerszej strony. Utozy¢ na blachy wy-
smarowane ttuszczem i postawi¢ w cieple na 20 minut,
zeby rosty a potem posmarowac¢ 2 razy zimng woda
1 posypac¢ solg z kminkiem. Piec w ciggu 8— 10 minut.

10 gramow miodzi

Buiki stodkie. 54 litra mleka, 20 gramoéw drozdzy,
2 jajka lub 3 zo6ttka, 70 gramow cukru, 70 gramow

ttuszczu (potowe masta i potowe smalcu), 5 gramoéw
soli, maki do gestosci. Zrobi¢ rozczyn z letniego mle-
ka, cukru, drozdzy i odrobiny maki i poddac¢ rosnieciu.
Przez ten czas utrze¢ zéitka z cukrem do biatosci.
Gdy rozczyn wyrosnie, doda¢ maki do gestosci odpo-
wiedniej; wla¢ jajka, reszte cukru, soli i wyrobi¢ cia-
sto. Pod koniec doda¢ rozpuszczony tluszcz i ciasto
wybija¢. Gdy juz gtadkie, przykry¢ i postawi¢ do wy-
rosniecia. Potem formowaé¢ builki, rogalki, slimaki,
strucelki i t. d. Postawi¢ do wyros$niecia, a potem po-
smarowac jajkiem i piec 7—8 minut w gorgcym piecu.

Butki pétstodkie. Zrobi¢ rozczyn z 10 gr. drozdzy,
8 gramow soli i 12 gramow cukru oraz 54 litra cieptego
mleka. Doda¢ maki do gestosci i 15 gramow ttuszczu
roztopionego. Wybi¢ bardzo silnie i zostawi¢ na
154—2 godz. do wyrosniecia. Wywazy¢ tak, zeby
z kazdego funta bylo 10 butek i formowac¢ réznego
ksztattu buteczki, otaczajagc w mace. Gotowe utozyc
na blasze wysmarowanej tluszczem i zostawi¢ na 20
minut do wyrosniecia. Przed pieczeniem posmarowac
woda i posypa¢ makiem. Piec 5—7 minut.

Kto pracowat w fecie,
temu powie wrzesien:
ciesz sie, gospodarzu,
tlusta bedzie jesien.

Wielka dla ziemi i zboza wygoda,
gdy w Swiety Idzi przyswieca pogoda.

Maria sie rodzi,
jasko6tka odchodzi.

Gdy noc jasna na Michata,
to nastgpi zima trwata.

Wysuszone
mydio TUKAN

jest najoszczedniejszym i najtafnszym

MYDLEM DO PRANIATII



O bylinach.

Mitymi i niezbyt

ktopotliwymi ozdoba-

mi naszych ogrodéw

sg kwiaty zimotrwate,

tak zwane byliny. Sa

to rosliny kwiatowe,

ktorych korzenie Ilub

pedy podziemne maja

whasnos¢ puszczania

corocznie nowych pe-

doéw, Zaleta ta czyni

je pozadanymi w na-

szych ogrodach nie tyl-

ko z przyczyn wyzej

wymienionych, ale i ze

wzgledéw oszczedno-

Sciowych, gdyz kwiet-

niki z nich zatozone

wymagaja tylko jednorazowego wydatku, tym bar-

dziej ze majac np. jedng byline mozemy jg co roku roz-
mnaza¢ przez dzielenie korzeni lub peddw.

Kazda ziemia ogrodowa, dostatecznie pulchna na-
daje sie na te rosliny zimotrwate. Ziemia zbyt spoista
i ciezka wymaga domieszki piasku, za$ do ziem zbyt
lekkich dodajemy dobrej ziemi kompostowej.

Ziemie pod byliny nalezy wiec odpowiednio przy-
prawi¢ i wzruszy¢ do gtebokosci 70 — 75 c¢cm, usuwajac
rownoczesnie wszystkie kamienie i korzenie trwatych
chwastow. Taka uprawa ziemi ma dla bylin wielkie
znaczenie, gdyz po pierwsze powoduje bujny wzrost ro-
$lin, a po drugie ulatwia regularny przeptyw wody,
zachowujac w ziemi réwnocze$nie pewien zas6b wilgo-
ci, potrzebnej roslinom na czas diugotrwatych nieraz
upatow i suszy.

Obfite nawozenie jest bardzo dobre na bujny wzrost
przewaznej czesci bylin mozna to tez zastgpi¢ pole-
wajac w maju gnojéwka rozcienczong na pot z woda.

Na ziemie lzejsze dawac lepiej naw6z bydlecy — na
ziemie ciezsze, nawéz koriski — obydwa dobrze prze-
gnite. Mozna tez da¢ ziemi kompostowej.

Sadzenie bylin uskuteczniamy jesienig lub wiosna,
Na ziemiach zbyt mokrych lepsze sadzenie wiosenne.
Przy sadzeniu nalezy umiejetnie i ostroznie rozsypacé
ziemie naokoto korzeni, unikajgc przy tym zakopania
szyjki roslin, przy czym oblewa sie takowe obficie.
W razie suszy nalezy dalej podlewaé¢, dopodki rosliny
sie nie przyjma. Dalsza pielegnacja bylin polega na
motyczkowaniu ziemi miedzy niemi, usuwaniu chwa-
stéw i podlewaniu w czasie suszy, Z chwilg, gdy kwit-
nienie sie rozpoczeto nalezy usuwaé¢ kwiaty przekwitte,
by sie nie wysilaly. Na wiosne ziemie miedzy bylina-
mi wzruszy¢, czasem dodajac nieco nawozu przegni-
tego lub kompostu, by przez lata ziemia sie zbytnio
nie wyjatowita.

Rozr6zniamy dwa gatunki bylin.

Pierwgzy gatunek to takie byliny, co raz posadzo-
ne zawsze na zime zostajg w ziemi i mozna ich korze-
nie dzieli¢ chcac rozmnazaé¢, Do tej grupy bylin na-
leza np. Irysy, Solidago czyli Nawlo¢, wysoka roslina
o kwiatach zétych, Rudbeckia czyli Rotacznica tez
o kwiatach zéttych, wyrasta do 2 mtr wysoko, maki
duze, Piwonie, Orliki, Astry zimotrwate czyli Gwiaz-
dosze, Ptomyki czyli Phloxy, Jest ich wiele wiecej jesz-
cze, ale o te gatunki najtatwiej mozemy sie postarac.

Drugi gatunek to byliny, ktérych korzenie lub ce-
bulki w jesieni przed nastaniem mrozéw wyciggamy

Aboranent roczny dla cdonkow K S K pojedynczo waz z prze-
syilkg pocztowa.................. 2@ ztpq Telefon rr. 1527
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Rudbeckia Ru$niatka Rotacznica

ze ziemi, nieco osuszamy, by dobrze z ziemi sie oczy-
Scity i dopiero z wiosng, gdy ziemia nieco sie ogrzeje
znowu sadzimy. W zimie za$ przechowujemy je
w miejscu chtodnym i ciemnym. Do tej grupy naleza:
Dalie czyli Georginie, Gladiolusy czyli Mieczyki i wiele
innych.

Dalie tez mozemy rozmnaza¢ przez dzielenie —
a Gtladiole to cebulki, ktére co roku utworzg mate ce-
buleczki, ktére sadzimy znowu z wiosng. Na jesieni
wyjmujemy a tak po 2— 3 latach z matych robig sie
coraz wieksze cebulki i coraz piekniej kwitna.

Gazeta dostaje mite listy.

L. 11136 Chropaczéw, 15. IV. 1936 r.
Katol. Stow. Kobiet
Oddziat w Chropaezowie
Do
Katolickiego Stowarzyszenia Kobiet

w Poznaniu.

Za przestane okazowe egzemplarze ,,Gazety dla
Kobiet*“ uprzejmie dziekujemy. Cztonkinie nasze zapo-
znawszy sie z czasopismem zgtosity cheé¢ abonowania
go z tym jednakze, Zze naraz nie mogag uisci¢ prenume-
raty na caty rok tylko regularnie miesiecznie sktadac
bedg po 15 gr.

Zaznaczy¢ musimy, ze wiekszo$¢ naszych czionkin
reprezentuje sie ze sfer bezrobotnych i wszystkie bar-
dzo pragng mie¢ w rece dobrg gazete dla kobiet, tak,
ze w wiekszosci sktadaty sie na te 15 gr 3 cztonkinie
razem, a Oddziat jest dopiero co zatozony i nie ma
zadnych funduszéw na pomoc.

Prosimy wiec bardzo o uwzglednienie tych wyjat-
kowo ciezkich u nas warunkéw i wyrazenie zgody, by
nasz Oddziat mogt przesytaé prenumerate miesiecznie
po 15 gr za egzemplarz.

W nadziei, ze prosha nasza bedzie przychylnie za-
tatwiona przesytamy rdéwnoczesSnie czekiem kwote 7,95
zt na 53 egz. ,,G. dla K.“ (za maj 53 X 15 — 7,95 z}),
ktére po wyjsciu z druku prosimy przesta¢ na adres:

Anna Biatkowa — Chropaczéw, ul. Kopalni 5.
taczymy wyrazy powazania.
Sekretarka: Prezeska:

Anna Biatkowa. Jadwiga Trojokowa.

Avoranent roczny da cdonkow K S K przez oddziat (gri
zZ 180 I«rtoP.K(Sgrz

Gazeta dla Kobiet, Poznan,
na nanierze z wlasnei fabrvki ..Malta".



