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Wiemy, ze wychowanie winno mie¢ swdj funda-
ment w zasadach religijno-moralnych. Wychowawcy,
ktorzy odrzucajg ten fundament bigdzag a skutki ich
btedéw zatruwaja dusze pokolen.

Zapominajg ci wychowawcy, ze czlowiek skiada
sie z ciata i duszy, ktdre sa ze soba Scisle zlaczone
i stanowig jedng ludzkg nature.

.Chrzescijanskie wychowanie, poucza Ojciec $w,
Pius X1 w encyklice o wychowaniu, winno obejmowac
catego cztowieka takiego jakim on jest". Ten caty czio-
wiek, ztozony z ciata i duszy jest przedmiotem kazdego
dobrego wychowania.

Zapominajg rowniez niektérzy wychowawcy, ze
cztowiek, stworzony na obraz i podobienstwo Boze,
upadt i ze skutkiem grzechu pierworodnego jeSst on
wiecej skionny do ziego, niz do dobrego, ma stabg
wole.

Chrystus Pan meka swa sprawit, ze kazdy czio-
wiek moze by¢ zbawiony, zwalczywszy zto przy pomocy
Srodkéw nadprzyrodzonych czyli taski. Ta pomoc Boza
— taska — tgczy sie najscislej z naszg naturg, uszla-
chetnia jg, wzmacnia te dobre sity, ktéore w niej tkwia.
W ten sposob w czitowieku obok sit naturalnych mogag
dziata¢ sity nadnaturalne.

Sa wychowawcy, ktdérzy o lasce Bozej, o jej dzia-
taniu, w ogodle o s$rodkach nadprzyrodzonych, styszec
nie chca, albo je za stabo w wychowaniu uwzgledniaja.
W ten spos6b sami, dobrowolnie odrzucajg zas6b pierw-
szorzednych pomocy wychowawczych z ogromng krzyw-
da dla duszy i ciata wychowankéw. Do nich, jak i do
wszystkich rodzicéow i nauczycieli skierowane sg na-
stepujace stowa Ojca Sw.

~Przede wszystkim trzeba o$wiecaé rozum dzieci
naukga pochodzaca od Boga i duszg wzmacnia¢ srodkami
taski. Bez tego ani nikt nie potrafi poskromi¢ swych
namietnosci ani tez Kosciot nie bedzie mdgt swego
dzieta wychowania i nauczania doprowadzi¢ do konca
i upragnionej doskonatosci".

Wolnos¢ i rados¢ w wychowaniu.

Sa wreszcie wychowawcy, ktorzy dowodza, ze
dziecku trzeba zostawi¢ zupeilna swobode, ze nie wolno
mu nawet doradza¢. Mowiag, ze dziecko idac za gltosem
natury, samo, bez pomocy boskiej i ludzkiej, siebie do-
brze wychowa.

I w blednej nauce moze by¢ ziarenko prawdy,
ktore trzeba poznac¢ i od plew oddzieli¢c. Jest prawda,
ze wychowanie nie moze odby¢ sie bez wspdétudziatu,
bez wspotpracy dziecka, ktoére przeciez nie jest ani ka-
mieniem ani gling, lecz zywa istotg. Wychowujgc wcig-
gamy sity dziecka do walki ze ztem. W pierwszych la-
tach swego zycia dziecko o tem nie wie. Z chwilg, gdy
dochodzi ono do uzywania rozumu, staramy sie, aby
dziecko samo kierowato swoim postepowaniem, aby ko-
rzystato z pomocy taski Bozej.

Maja racje ci, ktérzy zwalczajg surowos$¢ w wy-
chowaniu. Wychowanie winno by¢ przesigkniete ra-
dosciag. A wiec — nie bezmyslna samowola dziecka,
ale rozumna, radosna wspétpraca z nim. Tak zawsze,
pisze Ojciec $w. w encyklice, wychowywali ,chrzesci-
janscy wychowawcy i nauczyciele, idac za przyktadem
starszych i nasladujgc w tem Boga. BoOg bowiem chce,
zeby wszystkie stworzenia gtéwnie zas$ ludzie, wspot-
dziatali z nim, wedtug przyrodzonych zdolnosci, bo
madrosé jego dosiega mocg od konca do konca * urzg-
dza wszystko z tagodnoscig".
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Co innego wspotpraca z dzieckiem, pomaganie mu,
czuwanie nad nim, a co innego puszczanie samopas.
.B0, jak poucza dalej Ojciec sw. ,Lkiedy wmawiajg
w siebie i w drugich, ze przywracajg dzieciom wolnos¢,
wiasnie oddajg je w niewole Slepej pychy i zdroznych
namietnosci”.

Tym, ktérzy te btedne nauki gtoszg, chodzi o zgota
co innego. Solg im w oku wychowanie religijne, po-
waga Boza, nauka o czitowieku ztozonym z ciata i du-
szy. Widzi to wyraznie Ojciec $w. i oSwiadcza w swej
encyklice: ,wielu z nich nie chce witasciwie niczego in-
nego, tylko wyjecia wychowania mtodziezy z pod wpty-
wu przykazan boskich". Tu, krétko moéwiac, chodzi
o0 walke z Bogiem.

Wychowanie a postep.

Wrogowie prawdy, pragngc ponizy¢ katolickie, re-
ligijne wychowanie, dowodza, ze jest ono zacofane, ze
jest zalezne od wiary. Ich wychowanie ma by¢ ,po-
stepowe”, ,wolne", niezalezne.

Wychowanie jest postepowem, jesli (wychowanek
staje sie lepszym pod kazdym wzgledem, czyli czyni
postepy.

Wiemy, ze mozna czyni¢ postepy w nhauce a po-
zosta¢ cztowiekiem ztym, niemoralnym. Mamy sporo
wyksztatconych... zbrodniarzy.

Wiemy réwniez, ze mozna by¢ cztowiekiem zdro-
wym fizycznie, zdobywaé¢ nagrody sportowe a by¢ je-
dnoczesnie pod wzgledem moralnym kompletnym ze-
rem.

Czy z tego wynika, ze nauka, ze troska o zdrowie
jest rzecza ztg? Nie — bron Boze! Trzeba tylko réwno-
legle urabia¢ wole, oczyszcza¢ dusze ze zltych skion-
nosci, trzeba stawacé sie lepszym, doskonalszym, trzeba
zbliza¢ sie do Boga, do wzorow jakie nam zostawili
Swieci.

Wychowanie religijne nie wyklucza ani ksztaitcenia
umystu ani hartowania ciata, ono pracuje nad urobie-
niem charakteru a temsamem pomaga w rozwiazaniu
witadz umystu i sit fizycznych. Dusza i ciato sa ze sobg
Scisle ztaczone. Trzeba wychowywaé catego cztowieka,
powtarzamy raz jeszcze, a nie tylko jego czastke: tj.
rozum i migsnie.

Tak, wychowanie religijne jest zalezne od nauki
Chrystusowej — od prawa Bozego. Tego sie nie wsty-
dzimy. Ale wychowanie niereligijne, bezbozne jest za-
lezne od widzimisie r6znych medrkéw, z ktérych jeden
naucza tak a drugi inaczej. Wychowania niezaleznego
od zadnej nauki nie ma i nie bedzie.

My katolicy wolimy wskazania wychowawcze czer-
pa¢ z przeczystych krynic prawdy Bozej, niz z metnych,
zatrutych zrédet omylnych nauk ludzkich. Czerpiac
z tych przeczystych zrdédet lepiej wychowamy mitode
pokolenie: Bogu na chwate, ludziom na pozytek.

K. J.

Chcesz by w domu mito byto tobie i twoim? Trak-
tuj kazdego jakby to byty jego imieniny i sama zacho-

wuj sie codzien jak solenizantkal!
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Czego chcesz od nas,

W kosciele cicho i mroczno. Malenki ptomyk
czerwonej lampki odbija sie ztotym punkcikiem
w drzwiczkach tabernaculum! Tam zyje i mieszka

Przenajswietsze Serce Jezusa, tam czuwa mitosc
boska, tam czekajg kochajace ramiona Chrystusowe,
by smutna i zngekana dusza ludzka mogta znalezé

w nich ukojenie i radosc.

Przejeta uroczysta ciszg S$wigtyni zblizam sie
i klekam przy romanice. Codzien o tej
wracajgc od pracy, przychodze
Jezusa, by zanies¢ Mu swoje prosby i pragnieniu.
A mam ich duzo, bardzo duzo! Przede wszystkim
prosze o zdrowie i taske dla mojej rodziny, o zdro-
wie dla dzieci ktérych mam sporg gromadke, o sity

do pracy dla meza i dla siebie...,

na palcach

porze, odwiedzic

potem prosze by
udato sie matzonkowi uzyskac lepsza posade, a woéw-
czas jego zarobki wystarczytyby na utrzymanie i ja
nie potrzebowatabym chodzi¢ do zajecia. |
jeszcze,

prosze
by dzieci szkoty dobrze skonczyty i uczci-
wie sie w zyciu pokierowaty... i

wiele

jeszcze o wiele,
innych rzeczy,... bo to zycie nie jest lekkie...
Codzien wymawiam te prosby u stop ottarza, gdzie
w malenkiej Hostji Dzi$s spoOznitam
sie troche, totez w kosciele byto prawie ciemno.
Gdy juz wymienitam ostatnie zyczenie i zabieratam
sie do wyjscia, jakie$s dziwne gltosy przykuly moja
uwage. Zdato mi ze caty kosciot
brzmiewa westchnieniami, szeptem modlitw, chwi-
lami cichem tkaniem, jak gdyby wielki ttum na-
petniat sSwigtynie. Zdziwiona obejrzatam sie dokota...
bytam sama!

zyje Chrystus!

sie nagle, roz-

Strach mie ogarnat i
poderwata z kleczek.
moj padt na ottarz

szalona chec

ucieczki Lecz nagle wzrok
i jakas niewidzialna sita przy-
Malenki punkcik sSwietlny na
drzwiczkach tabernaculum zaczat drgaé, blyszczed,
powiekszaé¢ sie, az ogarnagt catly ottarz ztotym bla-
skiem. | oto ujrzatam smutng a tak dobrze znana
mi twarz, z ktérej patrzyty na mnie oczy przesmutne,

tagodne, kochajace.

kuta do miejsca.

LJdezul“ ...

Swietlana postaé jasniala wyraznie na ztotym
tle tabernaculum... Boskie rece Zbawiciela przesu-

waty sie zwolna po biatym obrusie ottarza. W rag-
bek $nieznej szaty padaty kwiaty... Kwiaty duze
wspaniate, purpurowe... i skromne, malutkie, Swie-

ze, pachnace i smutnie zwiedte... Jezus wszystkie
zebrat, wszystkie przygarnat, wszystkie mitosnie do

serca przytulit.

| ustaly nagle szmery i szepty btagalne...

I oto zwolna podniost Chrystus boskie
oczy i spojrzat. ...Jezu!.. lle smutku, ile

w tym przedobrym, mitujgcym spojrzeniu.

swe
zalu

tzy zalaty mi twarz, serce skurczyto sie bélem,
bo oto wyczutam,
czego$ pragnie...

ze Zbawiciel na co$ czeka, ze

Panie, za

Tw e hojne dary?

»,Jezul!* co? co?... jam Twoja... jam gotowa,

co kazesz?...

A Chrystus spojrzat na wielkg
nietego kwiecia i
melodie:

ilos¢ przygar-
ustyszatam glos jak nieziemskag

~Same proshy, ani jednego podziekowania!“

— L, Paniusiu! Pani! He!*

— Co to jest? Co sie stato? NadensSia stoi
koscielny z kluczami w reku i usmiecha sie pod
biatym wasem.

Nie
ale niemity byt to
sie paniuncia spltakata
No czas do domu, bo

»A to paniuncia porzadnie sie przespata.
mogtem sie dobudzié... Ojoj,
chyba bo widze ze
jak nieboskie stworzenie.
zamkne“ ...

sen,

»,Poczekajcie jeszcze chwilke —
chce jeszcze co$ Panu Jezusowi

szepnetam —
powiedzie¢ \
Kiwnagt gtowag staruszek i uklekngwszy opodal,
zaczat gtosnym szeptem odmawiac¢ rézaniec.
Wiec to byt sen tylko?...
A jednak zdaje mi sie,

Wiec ja spatam?
ze zapach kwiatéw unosi
sie jeszcze w powietrzu, ze stysze stowa peitne skar-
gi, ze nad ottarzem drzy Swietlana smuga...

Ani jednego podziekowania! A Ty
Jezu, na te odrobine wdziecznosci ludzkiej, o ktoérej
zapominamy. Ty czekasz, by cho¢ jednym west-
chnieniem okazac¢ Ci, ze cieszymy sie Twymi darami.

O tak! O tak! Teraz dopiero czuje moja
niewdziecznos¢. Nigdy nie dziekowatam Ci, ze zy-
je, ze jestem zdrowa, ze utrzymujesz moich bliskich
w dobrym zdrowiu,

czekasz

Jezu!

ze cho¢ nie jesteSmy bogaci,
i glodu. Nie dziekowatam Ci
ktére tak radosnie Swieci, za kwiaty,
radosci mi cala cudna
nigdy za to, ze
ze wolno nam Cie
ze w szkotach nie bijg na-

nie cierpimy nedzy
za to stonce,
ktore tyle
przyrode...

sprawiaja, za
Nie podziekowatam Ci
Polska wyrwata sie z niewoli,
chwali¢ w swoim jezyku,
szych dzieci, nie pedzg naszej mitodziezy na Sybir!
Nie podziekowatam Ci nawet,
stuchates mej goracej prosby i
Smiertelnej choroby wyrwates.

gdy kiedys wy-
dziecko moje ze

Prositam gorgaco — podziekowac¢ zapomniatam.

Teraz z
serca dziekuje.
skarby bez ceny,
poeta:

Czego chcesz od nas
dary:

gtebi
Czuje, ze to co
wiec wotam

wdziecznosciag przepetnionego
nam dajesz to
z naszym wielkim

Panie, za Twe hojne

Czego za dobrodziejstwa, ktérym niemasz miary...

L. Wotowska
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KATOLICKIE

ARCHIDIECEZIJI

Dnia 19 kwietnia zmarta Zofia hr.
Zamoyska.

Wiadystawowa

Smieré tej niezwykle czynnej i ofiarnej, a promie-
niujgcej ogromng dobrocia i glebig serca prezeski Sto-
warzyszenia okrywa zatoba nie tylko najblizszg rodzing,
lecz wielkie zastepy oddziatéw i cztonkin organizaciji.

Urodzona w r. 1875 w Milanowie na Podlasiu z ro-
dzicow $p. Marii z hr. Uruskich i ks. Wtodzimierza Cze-
twertynskiego, powstanca z 63 r. i Sybiraka, w domu
rodzinnym miata zywy przykitad ofiarnosci patriotycz-
nej i pracy dla narodu.

Przesladowanie unitow przez
moc meczenskiej ludnosci Podlasia niesiona przez jej
rodzicow zrosty sie z jej najwczesniejsza miodoscia.
Po zamazpédjsciu tajne nauczanie: pod pozorem ochronki
prowadzona szkota polska, ukrywanie jej przed cze-
stymi rewizjami urzednikéw rosyjskich, szukajgcych
tego Srodka ,oporu“, a nie tylko szeroka opieka nad
znekang, zubozalg ludnoscig i nie tylko ratowanie cho-
rych zyskaty jej mitos¢ wiosek okolicznych.

Starannie wyksztatcona, zamitowana w studiach
ekonomicznych i spotecznych byta inicjatorkg zaktada-
nia sklepéw spoétdzielczych na wsi, diugie lata prze-
wodniczyta koneckiemu Kotu Ziemianek. W okresie
wielkiej wojny niezmordowanie pracowata w Komitecie
Obyw. na wsi nad niesieniem pomocy ofiarom wojny.

Po S$mierci matki — przewodniczgcej Katol. Zwig-
zku Polek w Warszawie objeta to stanowisko, a w 1930
roku zostata powotana na przewodniczacg Katol. Stow.
Kobiet archidiecezji warszawskiej, wkrdtce — na wice-
prezeske centrali ogélnokrajowej i cztonkinie zarzadu
Miedzyn. Unii Katol. Stow. Kobiecych, gdzie data sie
pozna¢ na kongresach, jako wybitna znawczyni zaga-
dnien spotecznych.

Na stanowisku przewodniczgcej Katol. Stow. Ko-
biet archidiec. warsz. zapisata sie wytezong, ofiarng
praca. Objezdzata parafie, nie dbajac o niewygody
i trudy; na woézku, w deszcz czy zawieje, docierata do
wiosek, przemawiata, pouczata, zaktadata oddziaty pa-
rafialne. W biurze Stow. w Warszawie opracowywata
programy, zasady organizacji réznych sekcyj, zbierata
materiaty do oswietlania réznych zagadnien, przepro-
wadzata liczne ankiety dla centrali Unii. Swietnie orien-
tujgca sie w sprawach organizacji, do ostatniej chwili
omawiata jeszcze dalsze prace.

Wybitny intelekt, ogromne oczytanie i znajomos$¢
zagadnien spotecznych szty u $p. Zofii hr. Zamoyskiej
w parze z giteboka z serca plynaca dobrocia i madro-
Scig duszy, dgzacej do Boga catlg mocg sit.

Dobra obywatelka kraju,
tolickiej dziataczka, odznaczona przez Ojca $wietego
orderem ,Pro Eclesia et Pontifice", byta tez wzorem
zony i matki. Osierocita syna hr. Stanistawa i 3 corki:
hr. Marie Kwilecka, Zofie — obecnie siostre Terese
z zakonu ss. Niepokalanek i Terese Kks. Czartoryska.

Dnia 20 kwietnia o godz. 6 po pot. wyruszyt z pa-
tacu ksigzat Czetwertynskich, przy ul. Krak. Przed-
miescie 30, zatobny kondukt odprowadzajacy zwtoki $p.
hr. Zofii Zamoyskiej do katedry sw. Jana w Warsza-
wie, gdzie zgodnie z zyczeniem J. Em. Ks. Kardynata
Aleksandra Rakowskiego miaty sie odby¢é uroczystosci
pogrzebowe. — Licznie zebrane duchowienstwo z Ks.
Infutatem Bagezkiewiczem na czele oraz chér klerykéw
poprzedzato karawan, za ktéorym postepowata rodzina
zmartej i Zarzad Kat. Stow. Kobiet arch. warsz. Czoto

rzad rosyjski i po-

zastuzona w Akcji Ka-

STOW ARZYSZENIE

W ARSZAWSKIEJ

KOBIET

OKRYLO CIEZKA ZALOBA

SIE

zatobnego pochodu stanowity poczty sztandarowe Od-
dziatbw KSK i innych bratnich organizacyj.

Nastepnego dnia od wczesnego rana poczety sie
gromadzi¢ przed kosciotem katedralnym w Warszawie
poczty sztandarowe Oddziatéow Kat. Stow. Kobiet arch.
warsz., innych Stowarzyszen Akcji Katolickiej i bratnich
organizacyj, by nastepnie w skupieniu i ciszy ustawiaé
sie po obu stronach gtéwnej nawy kosciota $w. Jana,
posrodku Kktérej na wysokim, purpurg obciggnietym
katafalku spoczywaty w metalowej trumnie zwiloki
pierwszej Prezeski Kat. Stow. Kobiet arch. warsz. —
O godz. 11 przy gitdownej nawie napeinionej szczelnie
ttumem o0s6b pragnacych oddaé¢ ostatni hotd apostoice
sprawy Chrystusowej, J. Em. Ks. Arcybiskup Gall
w asys$cie J. Em. Ks. Biskupa Szlagowskiego oraz kilku-
dziesieciu Kksiezy, rozpoczat uroczysta Msze $Sw. za-
tobna, ktérej towarzyszyty Spiewy gregorianskie wy-
konane przez chor klerykow pod dyrekcja ks. prof.
Henryka Nowackiego. Obecny byt réwniez charge
d‘affaires nuncjatury ks. pratat Pacini. Piekne prze-
mowienie zatobne wygtosit ks. dr. Wiadystaw Lewan-
dowicz Dyrektor Archidiec. Instytutu A. K. i Asystent
KSK., podnoszac zalety duszy, prace i gorgce oddanie
sie zmartej sprawie krzewienia dziet katolickich, ze-
gnajac w niej Polke, ktéra wypetnita wszystkie obo-

Zwtoki $p. hr. Zofii Zamoyskiej w katedrze $w. Jana w Warszawie



wigzki rodowe, rodzinne, narodowe i katolickie. Po
odprawieniu egzekwij, przy tonach marsza zatobnego
Szopena odegranego na organach przez ks. prof. H.
Nowackiego, cztonkowie rodziny zmartej wyniesli trum-
ne z katedry i ustawili na karawanie zaprzezonym
w cztery konie, poczym zatobny kondukt wyruszyt na
PowazKki.

Czoto imponujacego pochodu stanowity poczty
sztandarowe Stowarzyszen Akcji Katolickiej i szeregi
innych organizacji i wreszcie diugi waz 30 sztandardw
Oddziatow KSK arch. warsz., za ktérymi postepowaty
licznie zebrane czionkinie. Nastepnie szty zakonnice
z kilku klasztorow zenskich. Bezposrednio przede ka-
rawanem bielaty diugie szeregi ksiezy licznie przy-
bytych na uroczysto$ci pogrzebowe. Kondukt prowadzit
ks. dr Wtadystaw Lewandowicz.

Na cmentarzu Powagzkowskim oczekiwali J. Em.
Ks. Arcybiskup Gall i Ks. Infutat Baczkiewicz, ktorzy
odprawili ostatnie modlitwy nad trumnag $p. hr. Zofii
Zamoyskiej. Przemdwienie pogrzebowe posSwiecone pa-
mieci zmartej Prezeski wygtosili na cmentarzu: p. Cha-
cinski wiceprezes Archidiecezjalnej Rady Akcji Kato-
lickiej, p. Zofia Rzepecka prezeska Katolickiego Zwig-
zku Kobiet i p. Eleonora Czarnowska wiceprezeska Kat.
Stow. Kobiet arch. warsz. — Pie$A Salve Regina od-
Spiewat chor klerykéw.

Bezposdrednio przed, karawanem bielaty dilugie szeregi ksiezy.
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Sztandary Oddziatéw K. S. K. arch. warsz.
stanowity czoto zatobnego pochodu.

Z z7ycia Oddziatu
Kobiet

Katolickiego Stowarzyszenia

w Niepotomicach, diecezja Krakowska

Po zatozeniu Oddziatu
1936 — ,i catorocznej
ganizacyjnym, kierownictwo
zebrania miesigczne na

K. S. K. w Niepotomicach, w r.
intenzywnej pracy w
Oddziatu
skutek wielkiej
punktam i

kierunku or-
przekonato sie, ze
ilosci spraw miej-
scowych, sa state przetadowane

programu a czas

trwania zebrania nadmiernie przedtuza sie.

Nastepnie dawat sie odczuwaé¢ brak miejsca, gdzie mo-
gtyby sie zbiera¢ cztonkinie Oddziatu a tym
mozno$é zadzierzgniecia weztdw towarzyskich czy przyjazni,
wypowiedzie¢ swobodnie swoje ktopoty czy zmartwienia,

oderwaé¢ mys$l od kieratu pracy domowej a zaczerpna¢ nowa

samem miec

doze sit do walki zyciowej, stuchajac stéw, moéwiagcych

0 pieknie zycia i jego wtasciwym celu.
Wobec tego, ksiadz Adolf
suje sie rozwojem K. S. K,
dla naszych cztonkin,
odcigzytaby
Kiedy

Bascik, ktory intere-

zatozenia

Zywo
rzucit mysl
ktéra programem
zebrania miesieczne.

inicjatywe ksiedza wikarego
radoénie,

Swietlicy
zaje¢ Swietlicowych
przyjety cztonkinie
chetnie i opracowato program za-
je¢ Swietlicowych i ogtosito otwarcie $Swietlicy w lutym br.

1lo§¢ przychodzacych ktérych liczba dochodzi

kierownictwo

cztonkin,

do 30-stu (na 80), potwierdzita konieczno$¢ stworzenia
ogniska, ktére by skupiato kobiety katolickie, rozumiejgce
warto$¢ i site wspdizycia organizacyjnego.

Na zebrania S$wietlicowe, przychodzg cztonkinie z ro-
botami recznymi, ktére wykonujg podczas swobodnej i ser-
decznej pogawedki. — Jedna z pan, znajgca dokiadnie
wszelkie arkana artyzmu robot recznych, stuzy rada, przy-
nosi odpowiednie wydawnictwa kobiece, rozpoczyna roboty
1 rzuca projekty pracy. — Jednym z najblizszych, bedzie
zbiorowe wykonanie komzy albo obrusa dla kosciotkow
polskich na kresach naszych.

Na stole rozrzucone sg pisma katol. z podkreslonymi
czerwonym otéwkiem wazniejszymi dla nas ustepami. Jest
.».Zjednoczenie”, ,,Gazeta dla Kobiet", ,,Dzwon Niedzielny",
,.Maty Dziennik", ,,Glos Narodu".

Aby przysporzy¢ Oddziatowi dochodéw, sprzedajemy
ptétna szare Iniane, ktore sprowadzamy z Wolynia, aby
poprze¢ przemyst chatupniczy wolynski, da¢ moznos¢ za-
robkowania kobiecie wiejskiej z kreséw a cztonkinie od-
ciggna¢ od sklepéw zydowskich. — Nosimy sie z zamiarem
wystgpienia gremialnie na procesji Bozego Ciata, w sukniach
ptaszczach czy kostiumach z Inianego ptétna.



Czas 15-sto minutowy poswiecamy gtosnemu czytaniu
tematéw, zaczerpnietych z dziedziny religijnej, spotecznej,
osSwiatowej i wychowawczej. Czytamy roéwniez nowelki,
np. M. Rodziewiczéwnej ,,Swiatek"i ,,Skret". Tendencja jest
zwrocenie uwagi, na zgubne skutki wiary w zabobony
i gusta.

Nastréj w Swietlicy panuje wesoty, swobodny i przy-
jazny. Cztonkinie pozostajg w S$wietlicy 2—3 godzin
rzucity wiec same mysl, aby panie z sekcji gospodarczej,

PLOMIEN,CO ZAGR

v
W poprzednich 3-ch artykutach ,Gazety
dla Kobiet" pod tym samym tytutem

wyjadniono- czem jest komunizm z punktu
widzenia katolickiego oraz jak i dlaczego
zwalcza on religie i moralno$¢ chrzesci-
janska i rozbija rodzing. Obecnie rozpa-
irzymy, jak i dlaczego komunizm znosi
prawa witasnosci.

Moze sie niejednej z czytelniczek ,Gazety dla Ko-
biet" zdarzy¢, ze jakis ,medrek"” powie jej: ,Jakto,
wy katolicy, zwalczacie komunizm? Czy nie wiecie, ze
Chrystus byt pierwszym komunistg? tak samo ucznio-
wie jego i pierwsi chrzescijanie! Chrystus zalecat bo-
gaczom, by wszystko rozdawali ubogim, a pierwsi
chrzescijanie, opierajac sie na nauce Chrystusa, two-
rzyli jakoby jednag rodzine i wszystko mieli wspoélne.
Wstydzcie sie wiec swego nieuctwa!"

Niejedna katoliczka da sie narazie ztapa¢ na te
niby uczone stowa. Jesli jednak dobrze sie zastanowi,
albo — co lepsze — odczyta sobie uwaznie na nowo
Ewangelie, a moze i Dzieje Apostolskie i Listy Swie-
tego Pawta, zrozumie wtedy, ze nie ma w owym
~medrkowaniu" odrobiny stusznosci ani prawdy, lecz
tylko puste gadanie. Chrystus Pan, ktéry byl samag
Mitoscig i Mitosierdziem, nie przymuszat nikogo do
rozdawania bliznim tego, co posiada, lecz namawiat,
goragco zachecat i przekonywal, by czyni¢ to z mitosci
dla blizniego dobrowolnie, a na tem polega cata ro-
znica pomiedzy naukg Chrystusowg a komunizmem,
a zarazem — cala przepas¢! Postaramy sie giebiej to
rozwazy¢.

Komunizm zwalcza i znosi prawo wiasnosci, po-
mimo, ze to jest jedno z najdawniejszych i najistotniej-
szych praw ludzkich. Spé6jrzmy na mate dziecko: juz
i ono chce koniecznie mie¢ wilasng piteczke, upomina
sie o wiasny kubeczek, broni wiasnego kacika do za-
bawy i wilasnego krzesetka. Dziecko wota ,to moje!"
i skarzy sie gtosnym ptaczem, gdy mu jakas rzecz wta-
sng odbiorg. To samo uczucie, tylko w wyzszym sto-
pniu, widzimy u mitodziezy, dorostych i starcow: kazdy
z nich teskni za wlasnym domkiem, ogrédkiem, kawat-
kiem pola, wreszcie jakimkolwiek przedmiotem czy ka-
tem wiasnym — a wiec dochodzimy do wniosku, ze po-
czucie wlasnosci jest bardzo silnie zakorzenione w czto-
wieku i ze jest potrzeba jego natury, ktoérej zaspoko-
jenie daje mu wiele szczescia w zyciu doczesnym. Mo-
zemy przytem zauwazy¢, ze czitowiek lepiej pracuje
na swojem, staranniej doglada swego itd., — sg to rze-'
czy znane. Ludzie starajg sie dlatego zdoby¢ pienigdze
i oszczedzajg je, aby moéc nabyé za nie jaka$ upra-
gniong wlasnos¢: majatek, meble, ubranie, samo-
chaéd itp.

Ale ludzie nie sa miedzy soba réwni, wiec jeden
ma wilasnosci duzo, nieraz zawiele na wlasne potrzeby,
inny ma bardzo mato nie wystarczajgco dla niego i ro-
dziny, jeszcze za$ inny — nie ma nic wlkasnego. U nie-
ktérych ludzi posiadajacych rodzi sie czasem brzydki

postaraty sie o herbatke i przekaske. Z dochodéw wiec
Swietlicowych, zakupitysmy tyzeczki 'spodeczki i imbryk,
a szklanki ofiarowata jedna z cztonkinh. Mamy wiec i her-
baciarnie.

W ten sposob, my kobiety malego miasteczka, w miej-
sce wielkomiejskich rozrywek i uciech, stworzytysmy sobie
osrodek, w ktorym oparte silnie o ideaty Akcji Katolickiej,
spedzamy czas z korzyscia dla siebie i spoteczenstwa.

Maria Dagbrowska, prezeska.

AZA STRZECHOM

egoizm czyli sobkostwo (,co mojego — tobie nic do
tego") lub skagpstwo, a u biedniejszych lub nic nie po-
siadajgcych — rodzi sie nieraz zazdros$¢, a czasem na-
wet karygodna i grzeszna nienawis¢. Nie wolno jednak
twierdzi¢, ze tak bywa zawsze u jednych jak i u dru-
gich.

Na tym naturalnym u ludzi dazeniu do posiada-
nia wlasnosci i na tesknocie za nig, jak réwniez na nie-
dobrych uczuciach zazdrosci i nienawisci wzgledem bo-
gatszych, czyli posiadajgcych, — opiera swoje powo-
dzenie komunizm. Powiada on bowiem, ze wszelkie
dobra ludzkie muszg by¢ wspélne, to znaczy, ze trzeba
przymusowo odebra¢ wszelkg witasnos¢ i podzieli¢ ja
réwno pomiedzy wszystkich ludzi: ziemia, fabryki, ko-
palnie maja by¢ wiasnoscig ogétu obywateli. Wielu lu-
dzi, szczegdlnie ciemnych, nieoswieconych, daje sie zta-
pa¢ na takie ponetne obietnice. Sami jednak komunisci
dobrze wiedza, ze taki podziat jest w ogdle niemozliwy,
jak to juz dawno dowiodta nauka (i jak widzimy na
przyktadzie nieszczesnej Rosji). Spéjrzmy np. gdy
czasem w rodzinie ojciec obdzieli kilku synéw rownymi
dziatkami ziemi czy folwarkami: jeden z nich usilng
praca dorobi sie i jeszcze dokupi ziemi, drugi przez
nieumiejetno$¢ lub niedotestwo zmarnuje lub przepije
ja, inny znowu — sprzeda swa dziatke, nie chcac go-
spodarowac¢. Tak jest i pozostanie wszedzie, poniewaz
ludzie nie sg z natury réwni. Widzimy tez, ze nawet
wilasne zarobione pienigdze — jeden uzyje dla dobra
swego i swoich i przysporzy ich, a drugi — straci. Czy-
tajmy, co sie dzieje w Rosji: zniesiono tam narazie
wszelkie klasy, stany i podziat miedzy ludzmi, znie-
siono wlasnos¢ prywatnag, ale po jakim$ czasie komi-
sarze, bedacy u wiadzy, stworzyli nowa klase posia-
dajgcych, bogaczy; po niedtugim tez czasie wytworzyta
sie przepas¢ pomiedzy nalezagcymi do partii komuni-
stycznej a resztg ludnosci, ktora zostata pozbawiona
wszelkich praw, nawet najstuszniejszych. | tam wiec
panuje nedza i niesprawiedliwos¢ spoteczna i to daleko
wieksza i bardziej jeszcze beznadziejna, niz w innych
krajach Europy, pomimo, ze komunizm zastosowat tu
wszystkie swoje zasady bez zgdnych przeszkod.

Panstwo i Kosciot bronig wlasnosci kazdego z nas
z osobna, karzac za naduzycia, kradzieze, oszustwa
i wyzysk. Nikt nie ma prawa zabiera¢ komus$ jego wita-
snosci, wiemy o tym dobrze, gdyz to jest bezprawie,
ani przymuszac¢ kogokolwiek deroddania tego, co wlasne. !

A teraz, jakze z tym pogodzj¢ nauke Chrystusowa? i
Kto ma dobrg wole, ten tatwo zrozumie: Chrystus,Pan
miat na celu nie tyle dobro nasze doczesne, cq nasze j
zbawienie, dobro wieczyste; wskazywalt nam tez/
w nauce swej cele wyzsze, nadziemskie. *Liczyt on mi-
towacé blizniego swego, yak siebie’ samego, dlaté|to"uczyt
nieograniczonego mitosierdzia, wspotczuta i .jsébrych.
uczynkoéw wzgledem bliznich ‘kazac u”~zaé “ich* Jza'/
braci. Jako wielki wychowawcgl ludzkosci?"\Chjrysttis. *
Pan wiedziat, ze bezinteresowno$¢, ofiarnosé¢, hojnolé
i mitosierdzie dla bliznich-— sg uczuciami wyzszymi,
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wzniostymi, ze uszlachetniaja dusze ludzka, jednoczag
z drugimi i wiodg do nieba — poto wiec uczniow swo-
ich ku temu zachecat, aby sobie na niebo zastuzyli.
Dlatego tez pierwsi chrzescijanie, idac $ladami Chry-
stusa Pana i Apostotow, tak wilasnie postepowali: zyli
miedzy soba, jak bracia; jesli byt kto chory pomiedzy
nimi, to go pielegnowali; jesli ubogi, stary lub niedo-
tezny — wspomagali go zasitkiem pienieznym i zyw-
noscig; w kazdej potrzebie ciata czy duszy $pieszyli
z serdeczng pomocag blizniemu. Byto to naturalne, tak,
jak cztonkowie rodziny lub przyjaciele naturalnie i po-
prostu sobie pomagaja. Czynili to pierwsi chrzescija-
nie zawsze dobrowolnie, bez zadnego przymusu, dla
mitosci swego ukochanego Mistrza, ktory im zalecat
jak najwyzsza dobroczynno$¢ i mitosierdzie, nie tylko
dla dobra bliznich, lecz dla zbawienia ich dusz wtita-
snych.

Znamy to, bo same tak nieraz postepujemy wobec
dzieci, ktorym Boég zabrat rodzicow, wobec chorych,
zubozatych, bezrobotnych i bezdomnych — dajemy im
nie tylko to, czego mamy nadto: dajemy chetnie i ze
wspotczuciem nawet wtedy, gdy nam samym braknie.

To jest Chrystusowa nauka i zasady Chrystusowe.
Prawda, ze w klasztorach ci, co Bogu sie poswiecili
PRACA IKULTURA W SI

Jak zyje, jak pracuje wie$ polska, jakie zmiany w zy-
ciu i pracy jej mieszkancéw wystepuja? Czy to nie cieka-
we? Czy nie chciatby tego zobaczy¢ i wiesniak i miesz-
czanin?

W dniach od 8 czerwca do 4 lipca br. odbedzie sie
Wystawa ,Praca i Kultura Wsi“ na ktérej zobaczymy prace
i postepy gospodarcze, prace spoteczne i duchowe wsi.

Wystawa odbedzie sie w Liskowie, wzorowej wsi pol-
skiej, potozonej niedaleko od Kalisza na pograniczu dwéch
powiatéw kaliskiego i tureckiego.

Liskéw, kiedy$ zapadta i wynedzniata wioska zamie-
niona zostata, dzieki nadzwyczajnej energii ks. pratata Wac-
tawa Blizinskiego i zboznej, usilnej pracy zbiorowej miesz-
kancéw, na stynng w catej Polsce, dostatnig, zamozng wies.

Jest tam elektrycznos$é, kanalizacja, wodociggi, dosko-
nate bruki i chodniki. Jest tam Mleczarnia Spétdzielcza,
Miyn parowy, Spoéidzielcza Cegielnia i Betoniarnia, Szkota
Hodowlana, Zenhska Szkota Zawodowa, w ktérej miesci sie
m;poza. szkotg: ,Stacja Opieki nad Dzieckiem i Matkg", ,Kro-
Ila mleka" i ,,O$rodek Zdrowia".

W ilu latach to powstato,, skad wzieto pienigdze na te
rozliczne i piekne budynki jak sierocince, kapiele ludowe,
nowy gmach piekarni spétdzielczej, majacej na celu zaosz-
czedzanie gospodyniom pracy i kosztéw przy wypieku chle-
ba w kazdej rodzinie oddzielnie?

catkowicie, nie zachowujg zadnej wlasnosci lecz czy-
nig to catkiem dobrowolnie. Jesliby jednak kto z nas
nie chciat sie ze swag wilasnoscig rozstawa¢ i ani od-
robiny z niej bliznim udzieli¢, cho¢by byl nawet nie-
uzytym sobkiem — Kosciét nie pochwala tego, lecz mu
tej wilasnosci przymusowo nie kaze odbieraé¢, starajac
sie tylko wptynagé, aby cztowiek ten pojgt nauke Chry-
stusowg, aby zmiekto twarde jego serce.

Taka wiec istnieje roéznica, taka przepas¢, pomie-
dzy tym, co z mitoscig ku ludziom gtosit Chrystus Pan,
a tym, co dla swych bardzo metnych celéw glosi ko-
munizm. Wiemy juz teraz: przymusowe odbieranie lu-
dziom ich wiasnosci i dobra jest niesprawiedliwoscia,
rabunkiem i bezprawiem, krzywdzi i drazni ludnos¢ da-
nego kraju i doprowadza ja do rozpaczy, gtodu i ne-

dzy; to za$, co dajemy bliznim ze szczerego serca
i checi, daje nam gtebokie zadowolenie, mitos¢ ludzka
i prowadzi nas do nieba. Niechze kobiety polskie

umieja odré6zni¢ prawde od falszu i nie dadza wmawiac
sobie takich zasad, ktdre mogg zgube tylko przyniesé
ich ojczyznie. Niech we wszystkim idg sSladami nauki
Chrystusowej, niosacej pokdj i mitos¢ wszystkim lu-
dziom i narodom.

Fidelis.

W lipcowym numerze Gazety dla Kobiet podamy szcze-
gétowy opis Liskowa i fotografie. Obecnie wzywamy
wszystkich, ktérym czas i sakiewki pozwolg: JedzZcie na
Wystawe Pracy i Kultury Wsi do Liskowa. Zobaczcie co
moze zgodna wspotpraca, a nie chodzenie w rozsypke; jedz-
cie by zobaczy¢, ze duzo rzeczy ,niemozliwych" — staje sie
mozliwymi gdy energiczne, wytrwate jednostki potrafig do
swych planéw nakionié¢, zachecié¢, zjednoczy¢ gromade.

Biuro Komitetu Wystawy: ,Pracy i Kultura’ Wsi” mie-
Sci sie w Warszawie — ul. Warecka U, tel. 508-34. Wy-
cieczki nalezy zgtosi¢ do Komitetu najmniej 3 tygodnie
przed terminem i dopiero po otrzymaniu potwierdzenia zgto-
szenia, Komitet moze zapewni¢ wszelkie pomoce w przejaz-
dach, noclegach i utrzymaniu.

Wycieczki na Wystawe nalezatoby organizowaé¢ na dwa
dni; przyjazd do Liskowa jednego dnia rano, a wyjazd drugi
dzien wieczorem. Utrzymanie bedzie trojakiego rodzaju, od
1(00— 1,70 zt przyczyni 3 krotkie positki, smaczne i obfite.

Przesytajgc zgtoszenie na wycieczki nalezy podac

1) dokiadng ilo$¢ oso6b,

2) rodzaj i ilos¢ positkéw i noclegéw,
3) date wycieczki,
4) rodzaj lokomocji

5) wptate po 2,— zt od osoby, ktéra stuzy jako kaucja
, I bedzie potrgcona przy obliczeniach, w razie nie
przybycia wycieczki stuzy ona na pokrycie ewen-
tualnych kosztéw i strat Komitetu.
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Wzory na
chusteczki.

Bierzemy ni-

ci do szydetko-

wania (nr 80)

biate lub kolo-

rowe i cienkie szydetko (nr 1l). Z batystu lub ptétna wy-
cigé¢, podtug nitki, rowny kwadrat.
nitke o 4—6 mm od brzegu, zagia¢ brzegi pojedynczo i ob-
dziergac

Nastepnie wyciggnaé 1

chusteczke oczkami statymi, kitujac w miejsce wy-
ciggnietej nitki; na naroznikach da¢ po kilka oczek, zeby
sie nie $ciggato. Dalej poditug wzoru:

Wzér I, 1, Rzad: 10 oczek statych, 8 oczek w powie-
ponad czterema oczk. stat., 3 stupki raz
8 oczek w powietrzu itd.

Rzad 2. Na 10 oczeik statych robi sie 8 oczek st., 8
ocz. 4 w pow. 3 stupki, zahaczone o #tuk, 6 ocz. w pow., 3
stupki, 8 ocz. w pow. itd.

* Rzad 3.: 6 oczek st.,, 8 ocz. w pow., 3 stupki, 8 ocz. w
pow. 1 oczko state, 8 ocz, w pow,, 3 stupki, 8 ocz, w pow.
itd.

trzu nawijane,

Rzad 4, 2 oczka st., 8 oczk. w pow. 3 stupki, 10. ocz.
w pow. 1 ocz. st., 1l ocz. w pow. 1 ocz. st., 10 ocz. w pow.,
1 ocz. st. 3 stupki, 8 ocz. w pow, itd.

Rzad 5.: 3 stupki w jednym
tuku, 11 ocz. w powietrzu, 1 ocz. st,
w pow,, potem znéw 1l ocz, itd.

Wz6r najtadniej wypada szydetkowany biatymi

Wzér I, Rzad 1.. 1 oczko st,, 11 ocz. w pow. ponad
4 oczkami statymi, 1 oczk. st., 11 ocz, w pow. itd.

Rzad 2.: 1 oczko state w tuk,
st. itd.

Rzad 3,0 1 oczko state w pierwszy tuk, 8 ocz. w pow.
i 1 ocz. st.t w to samo miejsce, 9 ocz. w pow. 1 ocz. st. w to
samo miejsce, 8 ocz. w pow., 1l ocz. st, w to samo miejsce,

i 3 stupki w nastepnym
2 X po 12 oczek

niémi.

11 ocz. w pow,, 1 ocz.

5 oéz. w pow. 1 ocz. st. w nastepny tuk, 9 ocz. w pow, 1
ocz. St, w to samo miejsce,

tuku itd.

5 ocz. w pow. do nastepnego

5. 0. 5.1)

Szczes$liwym trafem udato mi sie wyrwaé¢ na dwa dni
na ,Targi"

dzenie wszystkich

do Poznania, ale c6z znaczg dwa dni na zwie-
stoisk, gdy si¢ ma jeszcze przy tym
w miedcie rézne ciocie i kuzynki, trzeba sobie kupi¢ wizy-
towy kapelusz itd,

Nic dziwnego, ze po trzech godzinach

zwiedzania ,Targéw" nogi wypowiedziaty postuszenstwo.

Poczciwa Bronka Zawadzka ofiarowata sie mi towarzyszy¢,
bo to niedziela jedyny dzien ,prawie” wolny tego wotu robo-

czego, jakim jest nauczyciel, zwtaszcza pod koniec roku
szkolnego.

Dotartyémy do restauracji, a raczej matej cukierenki
w jednym z kioskéw targowych. Zmeczone siedziatySmy

w milczeniu przy ciasno w kat wsunigtym okragtym mar-
murowym stoliku w oczekiwaniu na zamoéwiong porcje lo-
Ciasno byto w tej cukierence ad hoc zorganizowanej,
ze podziwia¢ mozna byto istne popisy gimnastyczne kelne-
rek,
czong masa ludzi.

doéw.

uwijajacych sig w biatych fartuszkach miedzy natto-

Kiedy pierwsze zmeczenie mineto rozejrzatam sie do-
kota. Wigkszo$¢ publicznosci stanowity kobiety tak umalo-
wane, ze formalnie tracito sie¢ apetyt. Przy najblizszym sto-
liku siedziata, moze 35-letnia elegantka: wtosy ufarbowane
na ,platin-blond", cegty,
Reszte uzupetniat jaskrawy zielony kostium tak przy-
legajacy do figury, ze trudno sie byto domys$le¢ jak to nie-
potrafito

usta koloru wazkie, wygolone

brwi.
szcze$liwe stworzenie

usigé¢. Pomagata w tym

‘) Sygnat rozbitkéw na morzu wzywajgcych ratunku.

Rzad 4.: W
petle z 9 oczek
1 ocz. st., 10
ocz. w
itd.

pow.

Wzér i
Rzad 1.0 1 stu
pek raz nawi-

jany, 1 oéz. w
powietrzu, 1
stupek itd. —
w naroznikach
po dwa stup-
Ki.

2) Naroznik:
Zaczynamy od
lewej strony.
Ponad dwo-
ma stupkami srodkowymi zrobi¢ tuk z 7 ocz. w pow., obr6-
ci¢, posuna¢ sie dwoma ocz. st, nad brzegiem, w tuk 13 stup-
kéw i znoéw brzegiem si¢ posungé, 5 ocz. w pow, ponad
dwoma stupkami, 1 stup. 4 X po 4 oczk. w pow. i 1 stup.,
1 stupek poprz,
w pow. i przymocowaé¢ do brzegu. Odwréci¢ 6 6cz. w pow.,
3 stupki 2 X nawijane, powt6rzyé to 6 X. Odwréci¢ 5 ocz.
w pow., 1 stup., powtérzy¢ to 12X. Odwrécié 5 ocz. w pow.
3 stupki 2X nawijane, powtérzy¢ 13X.

3) Naokoto: 10 ocz. w pow. ponad dwoma stupkami,
1 ocz. st. na narozniku podiug wzoru itd.

omijajac zawsze rzedu, nakoniec 5 ocz.

4) 1 ocz. st. w $rodek tuku, 8 ocz, w pow, i zaczepi¢
o pierwsze oczko (pikocik) 1 ocz, w pow., 1 ocz, st. w drugi
tuk., 5 ocz, w pow. i w trzeci tuk: 2 stupki 2X nawijane,

ztagczone ze soba, pikocik, 3 stupki 2X n,, tgczone ze soba,
pikogik, 2 stupki 2X naw. tgczone, 5 ocz. w pow. itd.

Wz6r trzeci dobrze wypada szydetkowany kolorowymi
niémi.
Wanda Taczanowska.

spédniczka rozcieta tak wysoko... no, ale
nawet nieznajomych.
ko tylko ,podfarbowana”
z ich rozmowy
siedziata moze czternastoletnia mizerna pensjona-
reczka w granatowym mundurku z dwoma diugimi warko-
czami zwigzanymi granatowymi kokardkami —

nie obgadujmy
Towarzyszyta jej starsza troche i lek-
pulchna brunetka, jak sie potem
zorientowatam < Kkuzynka. Na trzecim

krzes$le

o oczach za-
leknionego, marzycielskiego dziecka.

— Mamusiu, jabym tak chciata odgrywa¢ w ,Sarma-
tyzmie". Pozwdl matu$ ztocista! Zosia i Iwonka tez beda
— Mamusiul!

Ztozyta niemal btagalnie raczeta.
kobiety przybrata grymas tak niemity,
wato sie jedyne okre$lenie: ,zto$nica".

— Powiedziatam ci juz w domu, ze sig¢ nie zgodze. Mu-
siatabym ci szy¢ kostium, mam pieniedzy,
od 2-ch miesiecy
Dziewczynka w twoim wieku powinna siedzie¢

Twarz wymalowanej

ze mimowoli nasu-

ale na to nie

wiesz sama, ze za pieczywo zalegamy.

i uczy¢ sie

w domu, a dla rozrywki i$¢ sie przejs¢ po ulicy.
Dziewczynce tzy

sie zakrecity w oczach, ale predko

sptoszyt je wyraz jakiego$ zaciecia i ironii zmieniajac do

niepoznania jej mtodag twarzyczke, jakby jej naraz 15 lat
przybyto.

— Mamusiu, to ja wréce do domu odrabia¢ lekcje.

— Bardzo dobrze, bo my idziemy stad na koncert, nie
miatybys§my co z tobg zrobié.

Migneta tylko w drzwiach jej granatowa sukienka. Te-
ga brunetka poruszyta sie niespokojnie.

— Czemu jej nie pozwolitas Marynko, przeciez dziecko

tez sie musi rozerwacd!

nr
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Wtedy praca przy domu

zadnych niemitych $sladéw

po sobie nie zostawi!

NIVEA chroni cerg
najskuteczniej, ponie-
waz zawieraEUCERYT,
srodek wzmacniajacy
tkanki skoérne.

Skora regularnie pie-
leghowana Kremem
NIVEA wzmacnia sie
i nabiera wiekszej od-
pornosci i miodzien-
czej Swiezosci.

Krem NIVEA od. zt. 0,40-2,60
Olejek N1VEA od zt. 1— 3,50

— Moja droga, ja mam dos$¢ innych spraw, zeby sobie
takimi glupstwami glowe zaprzataé. Popatrzyta na zioty
zegareczek na reku,

— Pojedziemy do krawcowej, cudny kasak jedwabny
miata mi przygotowa¢ na 6rtag, a z tamtad do Adrii,

Zaptacity i wyszly,

— Bronka, co ty na takie ,typiki"?

— Moja droga, — nie nowina! Czy potem mozna sie
dziwi¢, ze te dzieci, ktore wychowujg sie na przechadzkach
samotnych,,, po ulicach mogg z czasem zaludni¢ 3-cie pie-
tro Szpitala Miejskiegol),

Ta dziewczynka ma rodzicow zamoznych. C6z mowic
0 dzieciach, ktére nedza wyrzuca na ulice! Trudno istot-
nie zrozumie¢ takie matki, ich bezmysiny, tepy, wystepny
egoizm; nic stuszniejszego, ze ta dziewczynka zapragneta
rozrywki, a nasza szkota tak je organizuje, ze naprawde
moga one znalez¢ po spetnionym obowigzku mite chwile
rozrywki i to potgczonych z niematym dla nich zyskiem du-
chowym.

— Co ty mowisz! to mnie bardzo interesuje, choé¢ moi
malcy niedawno z pieluszek wyrosli, ale przecie i mnie to
czeka w przysztosci.

Bronka ozywila sie.

— Jezeli cie to interesuje — chetnie, o bardzo chet-
nie ci opowiem o tzw. imprezach szkolnych. Sg rozne. Naj-
popularniejsze i kochane przez miodziez (jak styszata$
przed chwilg) przedstawienia sceniczne, Sg one rozrywka

Y W Szpitalu Miejskim w Poznaniu miesci sie na 3-ciem pie-
trze oddziat choréb wenerycznych.

ale i $rodkiem wychowawczym zarazem, bo szkota dba bar-
dzo o dobdr wystawianych utworéw scenicznych, o este-
tyczne ich wystawienie i poziom dostosowany do wieku
miodziezy.

— No dobrze, a kostiumy, o ktérych ta malowana ma-
musia mowita?

— Robi sie zwykle wlasnym przemystem, czasem trze-
ba co$ dopozyczy¢ i na pokrycie kosztdw sg ptatne wstepy
— naturalnie dostosowane do uczniowskiej kieszeni, bo jest
zasada, ze w rozrywkach szkolnych wszelkiego typu musza
mie¢ mozno$¢ bra¢ udzial nawet dzieci najbiedniejsze, zeby
zadnych roznic nie byto,

— Tak, wiec tylko w obrebie jednej szkoly sg te, jak
je nazywamy imprezy. Czy dzieci mogg bra¢ udziat w roz-
rywkach na terenie pozaszkolnym?

—: Na to Ministerstwo OS$wiaty patrzy bardzo niechet-
nie. Wyjatkowo, za zezwoleniem Kuratorium wolno dzie-
ciom w takich rozrywkach bra¢ udziat, gdy chodzi o szkolne
imprezy obejmujgce wiecej jak jedng szkote np. okreg —
wtedy trzeba zgody Kuratora danego okregu, a gdy calg
Polske — Ministerstwa Oswiaty,

— Co ty mowisz! Czemu takie ograniczenia?

— Zupetnie one stuszne. Mtodziez musi mie¢ kontrole,
kontrole, i jeszcze raz kontrole, a to jest fatwym tylko na
terenie tej szkoty, do ktoérej dziecko nalezy. Nie masz po-
jecia — dodata, znizajgc glos — jak zepsucie moralne pod-
kopato juz dusze miodziezy i dzieci. Witasnie to wychowa-
nie przez ulice, stworzyto sposobnos¢ do najgorszych rze-
czy. A rodzice? Jakze czesto lekkomysinie, dla swej wy-
gody puszczg dziecko na bruk miejski — o nic sie nie trosz-
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NA SEZON LETNI

Bardzo duzo ludzi wierzy dotad, ze tylko miesem moz-
na sie najes¢ do syta a mezczyzni méwig na ogot, ze ja-
rzyny to nie meskie jedzenie. Przekonanie lo pochodzi
w duzej czesci stad, ze nie wszystkie kobiety umiejg nale-
zycie jarzyny i inne bezmiesne potrawy przyrzadzi¢ i po-
da¢. Wygodniej tez i tatwiej bezsprzecznie kupi¢ kawat
kietbasy, wedzonki czy jakiegobgdz miesa, ugotowaé to lub
upiec niz zrobi¢ smaczne pierogi, makaron z pomidorami,
jajka siekane, pyzy, czy faszerowang kapuste. Wygodniej
i tatwiej calg zime podawac kiszong kapuste niz postarac
sie 0 zapas takze inngj jarzyny i gotowa¢ ja na zmiane.
Mamy wszakze marchew, buraki,' kalarepe, kalafiory, bruk-
selke, szpinak, jarmuz, brukiew, rzepe a kazda z tych ja-
rzyn dobrze przyrzagdzona musi smakowa¢ i w potgczeniu
z ziemniakami nasyci¢ kazdego. Gdy do tego podamy dobrg
zupe z grochu, z kaszy, z cebuli, z pomidoréw, ogorkéw,
bani, z wloszczyzny czy z owocu, zaprawiong mastem, mle-
kiem czy jajkiem, wtedy nikt od stolu glodny nie wstanie.
Chodzi tylko o to, aby owe jarzyny nie byly gotowane tak
jak to po czesci sie zdarza. Wezmy na przykiad grzyby.
Przewaznie kobiety oczysciwszy grzyby, krajg je, gotuja
i wode odlewaja, wylewajgc razem z nig wiekszg czes¢ po-
zywnych skiladnikéw. Tak samo nastawiaja marchew czy
kalarepe w zbyt duzej ilosci wody, wode po ugotowaniu ja-
rzyny odlewaja i dopiero zaprawiajg mastem czy ttluszczem
potrawe. Tak ugotowang jarzyng naturalnie nikt sie nasy-
ci¢ nie moze. Wszelkie jarzyny z ziemniakami wlgcznie po-
winny by¢ zalane taka iloscig wody aby woda catkiem sie
wygotowata i nic z niej odlewa¢ nie byito potrzeba przed
zaprawieniem. Nawet czyszczac i ptéczac jarzyne trzeba to
czyni¢ szybko i tuz przed wstawieniem na ogien — wtedy
jest wiele smaczniejsza i pozywniejsza. Ziemniaki, ktore
sie przeciez codzien podaje — takze nie zawsze wihasciwie
sg gotowane. Najpozywniejsze ziemniaki sg pieczone w pie-
karniku, nastepnie gotowane na parze, a wiec w garnku
z dnem dziurkowanym, dalej ugotowane w matej ilosci wo-
dy, obsypane siekang pietruszka, koprem, szczypiorkiem

czac, Styszalas jak ta elegancka mamusia wysytata to tadne
dziewczatko na spacer... na ulice, gdy sama widczy sie po
kabaretach i dancingach... a dziecku trzeba da¢ rozrywke.
Ono jej wiecej jeszcze potrzebuje od cziowieka dorostego.
Musi bowiem znalez¢ odprezenie od obowigzkéw szkolnych,
wcale nie matych, bo programy sg obszerne.

Urzadzamy starszej miodziezy i wieczorki taneczne,
nieraz dwa razy do roku, naturalnie w szkole w sali rekre-
acyjnej — wyjatkowo zaprasza sie bytych uczniéw (uczen-
nice) lub miodziez z innej szkoty — wybiera sie zawsze
dzien poprzedzajacy $Swieto, dzien wolny od nauki, Wolno
sie im bawi¢ do 22-giej — a wszystko pod opieka nauczy-
cielstwa, rodzicow, lub cztonkéw Kota Rodzicielskiego.

: Tego za naszych czaséw nie bylo. Przyzwoicie to
wypada?

— Naturalnie,
uwage.

Stroi¢ sie nie wolno. Obowigzuje szkolny mundurek.
Alkoholu ani kropli, za to szczerej, mtodziericzej wesotosci
duzo, tak bardzo potrzebnej poprostu do normalnego roz-
woju miodego zycia. Do domoéw nie wolno im wracaé sa-
mym, muszg mie¢ zapewniong opieke starszych. Jest wiec
nadzor, ktéry jednak przeprowadzany z taktem w niczym
na pozor nie krepuje miodzienczej zabawy.

Klasy majg tez swoje uroczystosci np, sw. Mikotaja itp.
Dzieci zwiedzajg ogrody zoologiczny i botaniczny, muzea,
parki, biorg udziat w defiladach i obchodach narodowych
(o ile pogoda i czas jest odpowiedni — np. wieczorem juz
nie). Jednym stowem dzieci majg sie czu¢ dobrze, jako mali
cztonkowie spoteczeristwa. — Dla nas nauczycieli natural-

Na ich zachowanie zwraca si¢ baczng

lub cebulg i okraszone wedle moznosci i smaku. Zupa
z ziemniakéw, w ktorg wrzuciliSmy kawat selery, pietrusz-
ki, cebuli pare ziarn pieprzu dwojakiego, odrobine czosnku
a w koncu masta Swiezego z pewnoscig lepiej nasyci kaz-
dego niz tak czesto podawany rosot.

Wiele oséb cierpi na reumatyzm, artretyzm, tub zwap-
nienie zyt. Tym wiasnie lekarze zakazujg jada¢ mieso i prze-
pisuja jedzenie wylgcznie z jarzyn ztozone, wiec i dla zdro-
wych, ktorzy chcg to zdrowie zachowal jak najdtuzej, be-
dzie daleko lepiej jada¢ przynajmniej szes¢ razy tyle jarzyn
co miesa. Powinno to bardzo przypas¢ do gustu szczegol-
niej gospodyniom wiejskim, ktére majg ogrody i moga miec
tuz p.od rekg wszystkie jarzyny i owoce. Latem Swieze, zimg
zaprawione lub dobrze przechowane w piwnicy, czy w zie-
mi jarzyny dostarczg gospodyniom caty rok potraw najroz-
nigjszych dla domownikéw a przyprawe do nich znajdzie
gospodyni w kurniku i oborze nie wydajgc ziotdwek na
mniej zdrowe pozywienie. Ale i w miescie bodaj dzis juz
nasz stawny ogrodnik Gatczyniski nauczyt kazdego chciwe-
go wiedzy, jak wyprodukowa¢ dostateczng ilos¢ jarzyn na
caty rok dla trojga os6b na 100 kwadr, metrach! Dowoéz ja-
rzyn i réznorodnos¢ ich z roku na rok w miastach sie po-
wieksza a ceny stajg sie coraz przystepniejsze dla og6tu.
Jesli dla dorostych zdrowiej jest jada¢ wiecej jarzyn i owo-
cOw, to dzieciom szczegblnie wyjdzie to na korzys¢. Mniej
bedzie miedzy niemi cierpigcych na angielska chorobe
i skrofuly. Dziewczyna nauczy sie zajwczasu pomagajac
matce przygotowywaé smacznie i pozywnie wszystko, co
ogréd moze urodzi¢ — a chiopak nie bedzie ozeniwszy sig,
wyrzekat, ze go zona ,zielskiem" karmi.

Pani T,

przechowuje sie

Pocztowej Ka-

0 szczednoSci

pewnie i korzystnie w

sie 0Oszczednosdci P. K. 0.

nie to tez praca, wcale nie mniejsza od normalnych lekcyj,
ale sie to robi z ochotg, bo doprawdy to jest tak wazne by
dzieci miaty te rados¢ zycia ptynaca z rozrywki madrze ob-
myslanej i dostosowanej do ich potrzeb, ale jak czesto nie-
stety spotykamy sie z niezrozumieniem ze strony rodzicow!
Takie typy jak ta mama, co tu siedziata nie sg odosobnione,
a w innych domach znowu nedza: zfa doradczyni, we wszel-
kich sprawach. A jakie skutki takiego wychowania? Kilka
miesiecy temu Kuratorium Okregu Krakowskiego ogtosito
smutng statystyke dzieci i miodziezy chorej na weneryczne
choroby i dziewczynek kilkunastoletnich w cigzy. Coz
chcesz — ulica nie moze inaczej wychowaé dzieci,

W pottora dnia po tej rozmowie z malg walizeczka
Spieszyltam na dworzec autobusowy. Gdy przechodzitam
petng Swiezej zielonosci aleje koto Teatru Wielkiego wymi-
nela mnie para,,, dziwnie niedobrana: czterdziestoletni mez-
czyzna i moze najwyzej 14 letnia uczennica. Gdy ich mija-
tam daleciat mnie urywek rozmowy.

— Panno Halutko, niech pani do mnie przyjdzie, moje
ztotko — mamusia wiedzie¢ nie bedzie... Reszte stéw nie
dostyszatam, byly wymowione szeptem. Naraz serce mi sie
Scisneto — poznatam, byta to Halinka, cdreczka platynowej
blondynki z ,Targéow". — ,Drab", jak go w duchu okresli-
tam, pozegnat dziewczynke. — Chciatam jg dogoni¢ — prze-
strzedz... ale ona jakby wiedziona przeczuciem przyspie-
szyla kroku i szybko skrecita w ulice Fredry i zniknela mi
z oczéw. Na usta wybiegta mi modlitwa: Matko Najswiet-
sza, ratuj to biedne dziecko i tyle, tyle takich jak ona!l

S. M.



GLODNE DZIECKO

— Moja pani, — mowi jedna sasiadka do dru-
giej,— nie widziatam takiego dziecka jak ten méj Ja-
nek,. ciggle ptacze, ciagle glodny. A je wszystko co
mu dac¢. Przeciez skonczyt dopiero rok, a jak ojciec
go wezmie na kolana to mu z talerza wycigga co po-
padnie, czy kapuste, czy mieso, czy kluski. A mysli
pani, ze to po nim znac¢? ale, gdziez tam. Chude to
i blade jakby go gtodzili. A tu sie mu niczego nie
zatuje.

Tyle méwi matka do sasiadki, a i do lekarza sie
skarzy. Prosi o jakie$ proszki, bo synek ptacze i stolce
ma rzadkie, zielone i jeszcze sie do chodzenia nie bie-
rze, ot co tu méwié¢, nawet jeszcze nie stoi.

Dziecko ptacze i po wszystko rgczki wyciaga. Tak
to bywa, ale to nie znaczy, ze dziecko gtodne. Prze-
ciez dziecko ma takze inne powody do ptaczu. Placze
bo go brzuszek boli, ptacze, bo mu Sie bolesnie zgbek
przerzyna, ptacze, bo wie, ze go matka zaraz na rece
wezmie, jak tylko ptacz ustyszy. A c6z matka? Oto
na kazdy ptacz dziecka wtyka mu cos do buzi. Co ma
pod rekg a to kawatek piernika, a to kawatek Kiszki,
a to cukierka, albo czekoladke. Dziecko je ale za go-
dzine znowu ptacze, wiec go sie znowu chce jakim
przysmakiem uspokoic.

Do roku matka karmita dziecko piersia. Nic mu
poza tym nie dodawata. Po roku odstawita dziecko
i karmi go tym — co wszyscy w domu jedzg. Nic wiec
dziwnego, ze dziecko Zle sie rozwija i choruje na brzu-
szek. Musimy powoli przyzwyczai¢ dziecko do nowego
pozywienia. Juz od 3 albo 4 miesigca mozna niemo-
wleciu oprécz pokarmu podawa¢ mate ilosci soku z su-
rowej marchwi, albo pomarariczy. Od szlstego mie-
sigca musimy niemowle dokarmia¢. W potudnie zamiast
karmienia dajemy dziecku kaszke na mileku. (Lyzke
kaszki gotujemy przez 10 do 12 minut w 6 tyzkach
mleka). Co robi¢ jezeli dziecko nie zechce tego jesc¢?
Nie trzeba sie zrazaé tern, ze ptacze, ze wypluwa. Je-
dna, druga cierpliwa préba i powoli nauczy sie tadnie
z tyzeczki zbiera¢ kaszke. Po dwoéch albo trzech ty-
godniach mozemy jedno wieczorowe karmienie znowuz
zastgpi¢ kaszkg. Po dalszych trzech tygodniach moze-
my do potudniowej kaszki doda¢ jarzynke. Marchewke
dobrze rozgotowang przecieramy, dodajemy odrobine
(jak orzech laskowy) $wiezego masta i nieco maki.
Marchwi dajemy poczatkowo 2 tyzki stotowe, powoli
zwiekszamy ilos¢ do 4 tyzek. Z czasem zamieniamy
pierwsze karmienie na suchg butke rozmoczong w cie-
ptym mleku, wkoncu na podwieczorek dajemy tez
butke w mileku. | tak dziecko stopniowo odstawitySmy
od piersi. Na obiad zamiast kaszki na mleku mozemy
dziecku 8, 9 miesiecznemu da¢ kaszke na smaku jarzy-
nowym. Na kolacje dajemy kaszke na mleku i jarzynke
albo troche kompociku z jabtek. Miedzy pierwszym
pokarmem, a obiadem dajemy jabtuszko kruche, ktoére
dziecko nauczy sie mtodymi zgbkami skroba¢, mozemy
kilka truskawek da¢, albo innych owocow do tego su-
charek albo dwa biszkopciki. Jarzyne tez mozemy od-
mieni¢, raz szpinak, raz marchewke, raz tarte kartofle
z odrobing mileka. Zamiast kaszki pszennej mozemy
podawa¢ rozgotowany ryz, owsiane platki. Mozemy
dla dziewieciomiesiecznego dziecka zaciggng¢ kaszke
potowag zo6ttka. Jak widzimy pozywienie dziecka, ktore
dorasta do roku jest juz bardzo urozmaicone, bo prze-
ciez i potrzeby organizmu sg coraz wieksze i to co wy-
starczato trzymiesiecznemu niemowleciu, nie moze do
rozwoju wystarczy¢ rocznemu dziecku. Pozywienie
dziecka jest wiec ztozone z mleka, kaszki, ryzu, buikki,

jarzyn, masta, owo-

cOw i cukru, Ale

wszystko to musi

by¢ podawane re-

gularnie. Trzeba za-

chowaé przerwy

miedzy podwie-

czorkiem, a kolacja

nie trzeba tez nic

dawa¢ dziecku do

reki tuz przed o-

obiadem, wtedy

dziecko bedzie che-

tnie jadlo to co

mu dajemy. Nie-

stety, matki nie na-

myslajac sie wiele,

opychajg  dzieci

przysmakami, albo

miesem, bo to im naj-

tatwiej podaé. Sie-

dzi matka przed do-

mem, rozmawia z sg-

sigdka, atu pora obiadu'dla dziecka. Dzieciak gtodny ptacze.
Kaszka ani jarzynka jeszcze nie nastawiona, wiec daje
sie dziecku kawatek placka, albo butke z kietbasg i spo-
kéj. Dziecko sie napchatd, ale naprawde to jego caty
organizm jest gtodny. Rosnhacy organizm: i mieSnie,
i kosci, i zgbki nie otrzymaly tego pozywienia, ktore
mu jest potrzebne. Nic wiec dziwnego, ze te ciagle,
bez reguly karmione byle czem dzieci sg watle, sag
blade, nie chodzg, po6zno dostajg zgbki. A biegunki?
Kt6z zawinit? Nieraz matka. Sama mu da co$ z ta-
lerza, bo sie dziecko napiera. A to kapusty, a to miesa,
a to kwasnej zupy i jeszcze sie cieszy, ze dzieciak sie
oblizuje. Na drugi dzien biegunka. Czyz dziecko moze
przybiera¢ na wadze, jak ma ciagle rozwolnienie? Od
kaszki, od dobrze ugotowanej marchwi czy szpinaku
nigdy nie dostanie biegunki. Nie zatlujmy pracy, od-
t6zmy mniej pilng robote, ale na czas przygotujmy
dziecku jego dzieciece pozywienie, a nie bedziemy za-
zdroScity innym matkom, ze majg zdrowe dzieci, i nie
bedziemy chodzili tak czesto do lekarza. Nie pozwa-
lajmy tez, aby krewni lub znajomi dawali dzieciom
jakie$ przysmaki, bo to tez przyczyna i choréb u dzieci,
a takze grymaszenia i wyciggania raczek po wszystko,
co jedzg starsi. Lekarka.

WIADOMOSCI ZE SWIATA

Fale przyniosty na Sardynie iigure Matki Boskiej.

Na wybrzezu zatoki Oristano na Sardynii pewien rybak
znalazt niedawno przyniesiony przez fale uszkodzony i cze-
Sciowo ogniem osmalony posag Najsw. Marii Panny. Posag
ten, jak stwierdzity dorazne badania, jest zabytkiem sztuki
hiszpanskiej z XVI w. i zostal prawdopodobnie wrzucony
do morza przez czerwonych Swietokradcow hiszpariskich po
ztupieniu jakiego$ kosciota. Posag przeniesiono procesjonal-
nie do kosciota parafialnego S. Vero Milis, gdzie stat sie
przedmiotem szczegblnego nabozenstwa miejscowej ludnosci.

Godne nasladowania stanowisko poczty amerykanskiej.

»0sservatore Romano" podkresla z najwyzszym zado-
woleniem, ze generalny dyrektor poczt Standéw Zjednoczo-
nych w gabinecie Roosevelta, Mr, Farley oswiadczyt, iz
poczta amerykanska nadal nie bedzie przyjmowata do eks-
pedycji czasopism, ksigzek i innych przedmiotéw, obrazajg-
cych moralnos¢. Przepisy prawne wydane w tej sprawie
beda przestrzegane z najwieksza skrupulatnoscia.
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UZYTEK Z ZIOL

(nadestane przez Oddziat Czacz woj. poznariskie).

ZIOLA NA KASZEL

Herbata z kwiatu lipowego — ‘A tyzeczki suszonego
kwiatu na 1 filizanke goracej wody. Wypi¢ jedng filizanke
rano drugg wieczorem. Kwiat lipowy wywotuje poty, pod-
czas ktérych chory powinien leze¢ dobrze okryty. Po go-
dzinie nalezy chorego wytrze¢ do sucha i zmieni¢ mu bie-
lizng, Zamiast kwiatu lipowego mozna dac: Herbate z su-
szonych lisci babki, albo herbate z suszonych kwiatéw czar-
nego bzu, w ilosci 3 tyzeczki na filizanke wody.

ZIOLA NA NIEKTORE CHOROBY NEREK.

Herbata z suszonego gtogu razem z pestkami (1 tyzecz-
ke owocéw na filizanke wody). Herbata z miodziutkich li-
sci brzozowych zbieranych w kwietniu i maju (1 tyzeczka).
Odwar ze strgkow fasoli [A tyzeczki). Odwar z lisci czar-
nych jagoéd (1 tyzeczka). Powidla z jagéd bzu czarnego.

KOMPRESY ROZGRZEWAJACE: (na zapalenie ucha,

na bodle brzucha, na reumatyzm, ischias itd.).

Robi sie z suchych kwiatéw rumianku, bzu czarnego,
albo rozgotowanego siemienia Inianego, ktore po ogrzaniu
w garnku kamiennym (lub starym rondelku) wsypuje sie do
matego woreczka, wielkosci 8X12 lub 10X15 a nastepnie
przyktada sie na miejsce chore i nakrywa chustg wetniana,
zeby nie wystygto. Po 10 minutach trzeba oklad zmienic.
Dobrze jest wiec mie¢ 2 woreczki na zmiang, zeby chory
nie czekat.

ZIOLA PRZECIW BIEGUNCE.

Herbata z miety, (10—15 g, na 1 litr wody. — A ty-
zeczki na 1 szklanke wody), Zaleca sie pi¢ duzo tej her-
baty (moze by¢ wystudzona i lekko ostodzona). — Herbata
z suszonych jagdd czarnych (1 tyzeczka na 1 filizanke wody,
lub 4 tyzeczki na litr wody). — Herbata z suszonych ko-
rzeni poziomek (20 g korzeni na 1 litr wody).

ZIOLA PRZECIW WZDECIOM ZOLADKA | KISZEK.

Herbata z rumianku (2—3 kwiatki na 1 filizanke wody)
mocny rumianek szkodzi, bo zawiera kwas solny, — kto
ma nadmiar kwaséw, ten go wcale nie powinien pi¢. — Her-
bata z kminku (‘A tyzeczki na 1 filizanke wody). Pi¢ bardzo
wolno.

ZIOLA PRZECIW GLIZDOM | TASIEMCOWI.

Zué obrane nasiona dyni (albo 40 g nasion na 100 g
mleka). Po 12 godzinach da¢ 1 tyzke oleju rycynowego, dla
spedzenia glizd. Zamiast dyni mozna da¢ 1—2 zabki czosn-
ku, a potem olej rycynowy.

ZIOLA NA CUKRZYCE. — Odwar ze strgkow fasoli.

NAPOJ DLA ZDROWYCH w miejsce herbaty chinskiej.

Herbata ze suszonych obiezyn jabtecznych (najsmacz-
niejsza). — Herbata z glogu, (z mtodych lisci) z matym do-
datkiem suszonej macierzanki, — Herbata z mtodych lisci
poziomkowych, zbieranych w maju. — Herbata z bardzo lek-
kiego rumianku, lub lekkiej miety, lub lekkiej lipy.

SAtLATA DLA ZDROWYCH.

Jako dodatek na chleb smarowany: posiekane mio-
dziutkie listki krwawnika, babki, mleczu.

ZUPA Z ZIOL.

Robi sie z tych samych lisci, ktére trzeba sparzy¢, aze-
by je odgoryczyc.
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T C1ITA// CiK
N F*H u
Dwa pokoje, cztery t6zka
W nich materac i poduszka
| kotlderka do przykrycia
Ciepta woda do umycia
Parkiet wszedzie — Swiatlo luszedzie.
Okna duze na trzy strony
Ma moj domek upragniony
Firanki nie ¢mig widoku
Wiec od Switu az do zmroku
Widzie¢ mozna Beskid w dali
Pola w zniwa petne ,lali"
Ktére w poswiacie miesigca
Tanczg — gdy wiatr w struny trgca.
Widaé taki, stawy, las, ot krajobraz peten kras —
Jest i radio i pianino, wiec i w czasie niepogody
Godziny szybko przeming, moznaz chcie¢ wiekszej wy-
gody?
Goczatkowice ze solanki styng, od niej wszelakie artre-
tyzmy ging,
Kto za$ na reumatyzm wecale sie nie skarzy,
Moze sie kgpa¢ w Wisle i leze¢ na plazy
Tu i tam stad minut kilka, do Pszczyny nie cata milka.
Do Dziedzic przechadzka mita, a do Katowic jest po-
ciggow sita.
letnisko, niechaj sie zgtosi,
wszak sezon juz blisko.
Teresa Panienska.

Kto reflektuje na takie

Goczatkowice zdroj.

ILE WART JEST USMIECH?

Pewien wiasciciel wielkiego domu towarowego stwierdzit

z prawdzinym zadowoleniem, ze przyj%ty niedawno miody po-

mocnik wykazuje najlepsze ze wszystkich wyniki sprzedazy,” osia-

8\5}|acc rezultaty trzykrotnie wyzsze niz inni, pracownicy.

ota wiec tego miodzierica do siebie, udziela mu pochwaly i pod-

wyzsza pobory. Oczywiscie zainteresowato go rowniez, w jaki spo-
sdb tak mlogl pracownik osiagngt podobne wyniki.

. »W tym nie ma zadnej tajernicy, Panie Dyrektorze.." —
wyjashia ucieszony pochwata pomocnilk ,Staram sie tylko o to,
by klienci widzieli nnie tylko usmiechnietego i w dobrym nastro-
ju_ To wszyscy lubia i tatwiej kupujg niz- wtenczas, gdy obstu-
guje ich ktas, ma;a,ral mine pozbawionego tronu krdla, ktoremu
przeszkodzito sie¢ w drzemce popotudniowej. Mnie cieszy juz sa-
mo wstanie rano, jezeli wiem, ze czeka
przeze mnie pracy. Przy tym spozyw
— nie za obfite, lecz pozywne, ¢ to ] i Zkir
i dodaje checi i otuchy do pracy.... $ni ia nalezy oczywiscie
nieodzowna Kawa Sfodowa Kneippa z dodatkiem ~,Przyprawy
Francka’, ktora uszlachetnia i pooPr%& smek kazdej kawy. Na
te mienita, k moga sobie wszyscy pozwoli¢, poniewaz 1 fi-
:I;zan kosztuje, liczac juz z mlekiem i cukrem, zaledwie

grosze..."

nmnie dzitleﬁ ulubiorej
zaweze posilne Sniadanie
i cztowieka rzezkim

Abonament wspdélny dla cztonkéw K. S. K. przez oddziat od 10 egz.
rocznie 1.80 zi. Konto P. K. O. 206 255.

Gazeta dla Kobietf Poznan, Aleje IMar(:inkow:;kiego 2,
»Malta” .



