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.Badz spokojnag, mateczko,
Grzecznie pdéjde droga.

W szak takie duze dzieci
Broi¢ Juz nie moga."

N o
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SWIATYNIA LUB JASKINIA

Wszyscy rodzice pragng da¢ swym dzie-
ciom jak najlepsze wyksztalcenie, bo wiedzg ze
cztowiek oswiecony da sobie tatwiej rade w zy-
ciu, ze przyniesie wiekszg korzyS¢ spoteczen-
stwu. Ojciec Sw. Pius XI w encyklice o wy-
chowaniu pisze:

.Dorastajgce pokolenia trzeba jednak wy-
ksztatci¢c w tych wszystkich umiejetnosciach
i przedmiotach naukowych, ktérych spoteczen-
stwo potrzebuje do swego dobrobytu. Sama

za$ rodzina temu nie podota. | tu majg swdj
poczatek szkoly publiczne” |1 dalej w tejze
encyklice:

.Szkoty powstaly za wspolnym staraniem
Kosciota i rodziny, panstwo zas$ zajeto sie

szkotami znacznie pdzZniej.”

Szkolnictwo panstwowe nie liczy sobie na-
wet dwoéch wiekdw, podczas gdy koscielne jest
prawie tak stare jak Kosciot. Szkoly panstwo-
we dla dobra panstwa i rodziny przyjelty na
swe barki ciezar nauczania. Jasng jest tedy
rzecza, przypomina Ojciec $w., ze te szkoly
.nietylko nie moga by¢ w sprzecznosci z ro-
dzing i Kosciotem, lecz powinny z niemi by¢
w jaknajtepszej zgodzie, ile na to stosunki po-
zwalajg tak, zeby sie widziato, iz te trzy czyn-
niki wychowawcze: Szkota, rodzina i Kosciét
tworza jakoby jeden Swiety przybytek chrze-
Scijanskiego wychowania”

Dobra rodzina katolicka, jest prawdziwg
Swigtynig w ktérej dokonywa sie wielka praca
nad przysposobieniem dzieci do zycia. Podo-
bnie i szkota. To¢ i w niej odbywa sie ta sama
praca. Szkota speini swe wielkie zadanie, jesli
bedzie stanowita dalszy cigg Swiatyni rodzinnej,
jesli bedzie rowniez Swigtynig. Zapamietajmy
sobie stowa jednego z wybitnych wychowawcéw,
przytoczone w tejze encyklice. ,Szkota jezeli
nie jest Swigtynia, jest jaskinig.”

Nie chcg tego zrozumiec¢ liczni, niestety,
wrogowie Prawdy Chrystusowej. We wszystkich
krajach, z iscie szatanska przebiegtoscig, daza
oni niezmordowanie do wykopania przepasci
miedzy rodzing katolickg a szkotg. Tam gdzie
nie moga zatozy¢ jawnie bezbozniczych szkdét,
zwalczajacych Boga, jak np. w Rosji bolszewi-
ckiej, tam dazy sie do zaktadania szkot tak zw.
obojetnych czyli neutralnych albo Swieckich.

CZY SZKOLA MOZE BYC NEUTRALNA

Neutralng jest ta szkota w ktorej religia nie
odgrywa zadnej roli, nikt jej nie wuczy, nikt
w duchu religijnym nie wychowuje. Co nalezy

0 niej sadzi¢ ? Jest ona bezwzglednie szkodliwg

O t A

dla dzieci a wiec i dla calego spoteczenstwa.
Czy moze by¢ nauka obojetng w stosunku do
Prawdy? Nie, nigdy, bo¢ przeciez dazenie do
wiedzy, to dazenie do Prawdy. Nauczyciel nie
moze powiedzie¢ ,nie wiem”, gdy go dziecko
zapyta sie, a ma do pytania prawo: Jak powstat
Swiat, kto go stworzyt. Szkota neutralna, w ktorej
sie o Bogu milczy, Boga sie nie zna, w mysl
zasad Bozych nie wychowuje — jest szkotlg bez-
bozniczg. Poucza o tym wyraznie Ojciec Sw.
w omawianej encyklice: ,Zresztg szkotly te sa
tylko pozornie neutralne, gdyz w rzeczywisto-
Sci albo sg one wrogie zupetnie religii albo
tez w przysztosci nimi bedg”.

Bolesny przyktad Francji, gdzie szkolnictwo
panstwowe jest niby neutralne, a wiekszos¢ na-
uczycieli tych szko6t popiera socjalistow i komu-
nistow w walce z Bogiem — niech bedzie dla
wszystkich przestroga.

SZKOLY MIESZANE

Do szkoly mieszanej uczeszczajg dzieci ré-
znych wyznan nawet niechrzescijanskich; uczg
w niej i wychowujg obok nauczycieli katolikow,
nauczyciele niekatolicy a nawet zydzi. Czy
taka szkota jest dobra i odpowiednia dla dzieci
katolickich? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
nalezy uswiadomi¢ sobie ze na wychowanie,
oprécz nauczycieli, wielki wpltyw wywierajg ro-
wiesnicy. Czy dobre jest ciggle obcowanie
dzieci katolickich z niekatolickimi i niechrze-
Scijanami?  Mitodziez zydowska wczesniej doj-
rzewa niz mtodziez np. polska i staje sie nieraz
rozsadnikiem zta, grzechéw tajemnych, propa-
gandy komunistycznej.

A gdy chodzi o nauczycieli, to czy nau-
czyciel niekatolik, nie mdwigc juz o zydach,
moze wychowaé¢ w duchu nauki katolickiej, kto-
rej nie zna albo ktérg, co sie zdarza, zwalcza?
Czy moze taki nauczyciel wykorzystaé¢ dla do-
bra wychowania te wszystkie $rodki przyro-
dzone a zwitaszcza nadprzyrodzone, jakimi roz-
porzadza Kosci6ot? Na pewno — nie.

I zastanoéwmy sie nakoniec. Co bedzie
sie dzia¢ w umys$le i duszy dziecka, jesli na-
uczyciel bedzie wpajat inne zasady, niz rodzice
i Kosciét, jesli réwiesnicy bedag burzyli to, co
dom zbudowat?

Wychowanie, jesli ma by¢ wychowa-
niem, a nie kaleczeniem duszy dziecka, winno
by¢ jednolitym, zgodnym a nie sprzecznym z pra-
wda Bozg. | dlatego my katolicy, w imieg
dobra dziecka, rodziny, panstwa, narodu, do-
magamy sie szkoly wyznaniowej.



KATOLICKA SZKOtA WYZNANIOWA

Tylko szkota katolicka moze zapewni¢ nam
wychowanie w duchu katolickim, zgodnym z pra-
wdg Bozg. W szkole, ktora chce zastuzy¢
na miano Kkatolickiej, trzeba, jak pisze Ojciec
sw. aby ,cate wychowanie i nauczanie, caty
ustréj szkolny t. j. grono nauczycielskie, plan
nauki, podreczniki do wszystkich przedmiotéw
byly przejete i ozywione duchem chrzescijan-
skim pod kierownictwem i macierzynskim do-
zorem Kosciota, tak, izby religia wprost sta-
nowita podstawe catego wychowania i byta
jego ukoronowaniem i to nie tylko w szkotach
powszechnych, ale rowniez i wyzszych**.

Troska o te szkole wyznaniowo-katolicka,
walka o nig jest Swietym obowigzkiem rodzi-

Z R O DU&LO
Apel Stolicy Piotrowej, wzywajgcy Swieckich kato-
likbw wszystkich standéw do Akcji Katolickiej, znajduje
u nas w Polsce coraz wieksze zrozumienie i coraz sil-
niejszy oddzwiek. Réwnoczesnie atoli mamy w sercu
i sumieniu naszym te Swiadomo$¢, ze do Akcji Katolic-
kiej, tak szeroko i gteboko ujetej przez Ojca Sw.
Piusa XI, nie jesteSmy na og6t dostatecznie przygoto-
wani, zwlaszcza w dziedzinie zycia naszego
wewnetrznego. Lecz i temu stara sie zaradzi¢
Ojciec chrzescijanstwa, wskazujgc na rekolekcje za-
mkniete jako na Zr6dto sit duchowych,
niezbedne dla odnowienia w sobie zycia religijnego
i rozbudzenia ducha apostolskiego. Sprawa rekolekcyj
zamknietych jest wiec niezmiernie wazng i trzeba wy-
jasni¢c, na czym polega ich istota, czemu
one wiasnie obecnie sg tak potrzebne, czego sie po nich
spodziewamy i od czego nalezy owocnos¢ tych éwiczen
duchownych.

Aby z goOry zapobiec wszelkim nieporozumieniom
i uprzedzeniom, przypatrzmy sie wpierw istocie
rekolekcyj.

Sa to kilkudniowe ¢wiczenia duchowe, odprawiane
z dala od gwaru zycia, wedtug pewnego planu, pod kie-
rownictwem kaptana. W historii Kosciota sw. nie sta-
nowig one zadnej nowosci. Juz Chrystus Pan jest nam
pierwszym wzorem, jakby odprawiajgcego rekolekcje
przez Swoj czterdziestodniowy pobyt na pustyni przed
rozpoczeciem Swej dziatalnosci publicznej. Apostotowie
trwali na odosobnieniu 10 dni przed Zestaniem Ducha
Sw. Apostot Narodéw, $w. Pawet przebywat takze czas
dtuzszy w pustyni arabskiej po swym cudownym nawro-
ceniu. Pézniej za$ wéréd wielu Swietych Panskich wsta-
wit sie szczegdlnie Sw. Ignacy Loyola, zatozyciel Towa-
rzystwa Jezusowego, ktory w Manrezie, zyjagc w odoso-
bieniu, ujat w catos¢ prawdy rozwazane do dzi$ dnia na
rekolekcjach zamknietych.

Na ogot wsréd katolikow swieckich wiecej sg znane
misje ludowe i publiczne rekolekcje
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cOw oraz organizacyj katolickich z Akcjg Kato-
lickg na czele. Mowi o tym w stowach stano-
wczych i jasnych Ojciec $w, Pius XI.
SStwierdzamy tu gtosno i chcemy, zeby
nas wszyscy styszeli i uznali to, iz wierni, gdy
sie domagaja katolickiej szkoty dla swych dzie-
ci, nigdzie na $wiecie nie uprawiaja zadnej
polityki partyjnej, lecz spetniajg po prostu swoj
obowigzek religijny, ktéry im dyktuje sumie-
nie. Przy tym zgota obcag jest im mysl o od-
rywaniu swych dzieci od mysli panstwowej
i ducha narodowego, lecz przeciwnie oni pra-
gna, zeby ich dzieci wychowywaly sie wiasnie
w tym duchu, wiedzac, ze wychowanie kato-
lickie najdoskonalej przyczynia sie do prawdzi-

wego pozytku narodu. K. J.
stanowe, niz rekolekcje zamkniete. Niewatpliwie

misje i rekolekcje publiczne takze nadal pozostang zwy-
klym Srodkiem duszpasterskim w naszych parafiach:
ale i rekolekcje zamkniete muszg sta¢ sie szkolg ducha
dla oséb chetnych.

Rekolekcje zamkniete trwajg zazwyczaj petne
trzy dni, rozpoczynaja sie w wigilje wieczorem,
a koricza dnia czwartego rano. Skladajg sie na nie:
rozwazania prawd Bozych podawanych przez kaptana,
czytania duchowne, Droga Krzyzowa, RoOzaniec, wspol-
ne modlitwy i nabozenstwa.

Do istoty rekolekcyj zamknietych nalezy Sciste
milczenie, staranne zbadanie stanu swej
duszy, swego stosunku do Boga i bliz-
ny ch, wybo6r stanu lub zawodu, reforma trybu zycia
osobistego i uswiadomienie sobie swych obowigzkéw ka-
tolickich w obecnych czasach. Sg to wiec dni skupienia,
poswiecone wytgcznie Panu Bogu i wta-
snej duszy, dni blogiej samotnosci, gdzie nie
troszczysz sie o nic innego, tylko o wlasne szczescie
i zbawienie, nic nie starasz sie stysze¢, jeno glos Bo-
zy, nic nie badasz, jak tylko wielki i piekny cel zycia
ludzkiego, z nikim nie moéwisz, tylko z Bogiem trwasz
na modlitwie, nie pracujesz fizycznie, a tylko urabiasz
dusze wilasng i w niej czytasz. Na rekolekcjach nie
znajdziesz nic ,groznegol ani przesadnego; nie ma tam
postu o chlebie i wodzie, ani nocnego czuwania; nikt nie
stawia wymagan nadzwyczajnych poza milczeniem obo-
wigzkowym, od ktérego zalezy owocno$¢ tych dEwiczen
duszy. Odzywianie jest dostateczne, aby praca umy-
stowa nikogo nie wyczerpata.

Owoce tych ¢éwiczen Swietych sg nader cenne:

Rekolekcje zamkniete dajg utwierdzenie w wierze,
Co ustyszysz na rekolekcjach, to prawdy tak oczywi-
ste, proste i tak logicznie z sobg powigzane, ze zdzi-
wisz sie, jak to w rozgwarze zycia codziennego naj-
jasniejsze prawdy stajg sie w Swiadomosci naszej nie-
wyrazne, jakoby mgta zastoniete. Czitowiek grzeznie
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tatwo w sprawach doczesnych i traci zrozumienie dla
zycia wiecznego. Rekolekcje zamkniete zdolne sga wy-
robi¢ w nas katolicki poglad na zycie, ucza oceniac
z punktu widzenia katolickiego wszelkie przejawy zycia
publicznego, rozeznawa¢ przyczyny zia i wskazujg
Srodki zaradcze.

Obok utwierdzenia w wierze, rekolekcje zamkniete
przyczyniaja sie do odnowienia zycia religijnego.
Wprawdzie na kazdej Spowiedzi $w, dusze nasza
oczyszczamy, jednakze dni rekolekcyj zamknietych sag
daleko staranniejszym ,robieniem porzgadku" w duszy
wilasnej, niz to ma miejsce na zwyktej spowiedzi. Jak
w Swietle storica kazdy pytek zauwazamy, tak podczas
¢wiczen duchownych tatwiej odkrywamy wszelki pyt
i brud grzechéw; poznajemy gtéwne nawyknienia i wady
swoje, jako zrddia uchybiert codziennych, us$wiadamia-
my sobie wszelkie Swiadome zaniedbanie dobrego, od-
czuwamy potrzebe, by otrzasng¢ sie i wznies¢ ponad
pospolitos¢ i miernote ludzi ziemskich. Dzigki szczerej
skrusze i dobrym postanowieniom rozpoczyna
sie w nas przemiana, rozpala sie goretsza mi-
tos¢ ku Bogu, a stad takze gotowos¢ do walki z grzeszng
mitoscig wlasng i pycha, gotowos¢ do zwyciezania siebie
oraz przeszkdd, stojacych na drodze cnoty, gotowos¢
graniczaca nieraz z bohaterstwem. W miejsce blysko-
tliwej i ztudnej radosci ziemskiej, zstepuje do duszy tak
upragniony spokéj Chrystusowy i mitos¢ Boza. Pieknie
wskazat na te ceche duszy ludzkiej sw. Augustyn, gdy

powiedziat: ,Stworzyte$s nas, Boze, dla Sie-
bie, i niespokojne jest serce nasze, do-
péki nie spocznie w Tobie".

Rekolekcje zamkniete posiadajg ponadto wysoka
wartos¢ spoteczng, poniewaz budzg ducha apostolskiego.
W Swietle nauk rekolekcyjnych daleko silniej przema-
wiajg do duszy stowa Chrystusowe: ,Przyszediem ogien
spusci¢ na ziemie i czeg6z chce, jedno, aby byt zapa-
lon?" Budzi sie w sumieniu rekolektanta poczucie od-
powiedzialnosci za stosunki panujgce w  Swiecie,
a zwlaszcza ws$rdod katolikbw. Wprawdzie juz przez
przyjecie Sakramentu Bierzmowania zostaje miody ka-
tolik pasowany na rycerza Chrystusowego, lecz na re-
kolekcjach zamknietych z daleko wiekszg wyrazistoscig
uswiadamia sobie obowiazek, ze musi by¢ katolikiem
czynu, krzewi¢ prawde i dobro wsréd otoczenia, rato-
wac dusze zagrozone, pozyskiwac¢ drugich dla Boga mo-
dlitwa, przyktadem i stowami zachety.

Duch apostolski objawia sie w gotowosci na
poswiecenie czasu i wygody, w checi znoszenia
przykrosci i przesladowan dla sprawy Bozej, aby przez
to przyspieszy¢ panowanie Krélestwa Bozego na zie-
mi. Takiego ducha zdolne sg tchna¢ w nas rekolekcje
zamkniete.

Oczywiscie owoce rekolekcyj zamknietych sg nie-
rowne. Zalezag one od wspoétpracy rekolektanta i od
taski Bozej. Mylitby sie ten, ktoby wuzalezniat
wszystko od nauk kaptana! Rola bowiem
jego na rekolekcjach jest raczej tylko pomoc-
niczg, aczkolwiek bynajmniej nie bez znaczenia.
Trwate zmiany w usposobieniu i zyciu dalszym rekolek-

tanta zaleza jednakze od tego, czy on sam prawdy usty-
szane przemyslat, czy przejat sie nimi i czy przyswoit
je sobie tak, ze staly sie one jego wihasnoscig catko-
wita. Nie po to idzie sie na rekolekcje, by wypoczywac,
stucha¢ nauk i krytykowaé¢ je, lecz po to, aby nauki
ustyszane stosowa¢ do siebie i pracowa¢ wyobraznia,
umystem, wolg, uczuciem nad utrwaleniem prawd usty-
szanych.

Zazwyczaj doswiadczamy, iz Bog tym wiecej nam
task udziela, im wiecej zadajemy sobie umartwien.
W czasie za$ rekolekcyj jedno zwitaszcza umartwienie
jest konieczne, a mianowicie milczenie. Witasciwie cho-
dzi o cos wiecej, a mianowicie o to, aby rekolektant dbat
0 skupienie, a unikat wszystkiego, coby go rozpraszato
1 odwodzito od prawd rozwazanych. A zatem unikac
nalezy roizmoéow niepotrzebnych, gby sobie
i innym nie przeszkadza¢ w skupieniu, ponadto trzeba
czuwaé¢ nad wzrokiem, stuchem, a nawet wyobraznia,
aby nie pozwoli¢ sobie na beztadne marzycielstwo. Sa-
motnos¢ i milczenie zewnetrzne majg nam da¢ skupie-
nie duchowe. Owoce takiego skupienia beda stodkie
oraz drogocenne i dlatego warto sie przezwyciezyc.
Gtlosu Bozego nie ustyszatby na rekolekcjach ten, w kté-
rego umysle byloby zamieszanie i nawat roznorakich
mysli, pragnient, wrazenn i uczué. Straz nad sobag jest
wiec niezbednym warunkiem owocnosci rekolekcyj.

Ktokolwiek uczestniczyt kiedy w rekolekcjach,
wracat zadowolony i uszczesliwiony z tej kuracji duszy,
a wielu juz nazwato dni rekolekcyjne najpiekniejsze-
mi dniami swego zycia. Ks. T. G.

PO REKOLEKCJACH

Dobiegty kresu ¢wiczenia zamkniete...

Kto sam nie przezyt, nie zdota ocenic,
Jaka moc niosg z soba te dni Swiete!

Jak btogo z Marty w Marie sie przemienic,
Przestaé¢ frasowal sie okoto wiela

I w cichych murach biatego kiasztoru,

Z data od zwyklych zaje¢ rozhoworu,
Przysias¢ cichutko u stép Zbawicieta,

Gdzie nikt nas nie gna i nic nie rozprasza,
Gdzie odzyskuje prawa dusza nasza...
Dusza tak wielkg zaptata kupiona,

A w wirze Swiata taka przygtuszona!...

Jak ja Ci za to, ze z task Twoich zdroju
Dates mi czerpa¢ w ciszy i spokoju,

I w duszy buntu zazegnates burze —
Jak ja Ci za to, Panie mdj, odstuze?...

O gdybym mogta, Boze wiekuisty,
Zmieni¢ sie cata w jeden akt strzelisty! R. E.



NIE ZNAMY SLEONCA

W Polsce jest przeszto 20.000 niewidomych, w tym
duza cze$¢ dzieci. Smutny jest ich los: nie moga ani
sie uczy€, ani pracowac¢ jak inne — siedzga w kacie, po-
zbawione wszystkich radosci Swiata Bozego — czesto
nawet rodzice uzywajg ich do zebraniny, by litos¢ prze-
chodniéw wzbudzity.

By takim smutnym rzeczom zapobiec, sg zaklady
specjalne dla niewidomych, gdzie dzieci niewidome —
od najmniejszych uczg sie by¢ samodzielne, swobodnie
sie ruszaé, same chodzi¢, same wszystko robi¢. Potem
uczg sie czytaC i pisa¢ specjalnym wypuklym pismem
dla niewidomych.

Jest taki zaktad w Laskach pod Warszawa, Do te-
go Zakladu przyjmujg dzieci z catej Polski od najmniej-
szych, i tak je wychowujg i ucza, by mcgly pracowac,
sta¢ sie ludZzmi samodzielnymi, pozytecznymi. Jest
wiec tam przedszkole dla dzieci malutkich do lat 7-miu,
potem jest szkota dla dziewczynek i druga dla chiop-
cow, gdzie dzieci uczg sie wszystkiego, jak w kazdej
szkole powszechnej, tylko ze maja specjalne pismo wy-
pukie i rozpoznajg litery palcami. Dzieci niewidome
lubig sie uczy¢, lubig czyta¢, bo w ten sposéb otwiera
sie im Swiat.

Gdy skonczg szkote powszechna, majg zawodowag
3 letnig, uczag sie réznych rzemiost: moga doskonale ro-
bi¢ szczotki, koszyki, meble koszykowe, wyplatajg krze-
sta, stomianki, oprawiajg ksiazki, robig nawet garnki
gliniane, troche sie uczg szy¢, a szydetkiem i na drutach
robig Sliczne rzeczy: swetry, bluzki, poriczochy, rekawice,

siatki rézne. — Bardzo zrecznie i dobrze przeda takze
len. Ktére dzieci sg zdolne do muzyki, uczg sie Spie-
wac i gra¢ na roznych instrumentach — idg czasem na

organistow. Dziewczeta uczg sie na telefonistki, ma-
sazystki, chtopcy na nauczycieli.

Jest duzo niewidomych w tych Laskach — prze-
waznie dzieci, miodziez. Dwa wielkie domy i kilka
mniejszych. Wszystko to sg dzieci rodzicow biednych,
ktérzy nie moga ptaci¢, a trzeba je uzywic, ubraci utrzy-
mac.

Jakze wiec te Zaklady dla niewidomych sie utrzy-
muja? A no wielkim i cigglym staraniem tych, co je
prowadza, a przede wszystkim taskg Opatrznosci, ktora
zsyta dobrych ludzi, co pomagajg. Poniewaz teraz
wszystkim trudno o pienigdze, wiec Laski z wdzieczno-
Scig i w naturze kazda ofiare przyjma, byle tylko dzie-
ci wyzywic i przetrwac ciezkie czasy. Najmniejszy da-
tek, byleby duzo ludzi dato, przyda sie i pozwoli Za-
ktadom sie utrzymac.

Warto te Laski kiedy zobaczy¢ — gwarno w nich
i wesolo, iz wierzy¢ ludziom sie nie chce, ze to niewi-
domi tak biegaja, cieszg sie, pracuja, takie Sliczne rze-
czy wyrabiajg i wcale nieszczesliwymi sie nie czuja.
Mieszkajg w pieknych, czystych, widnych domach wsréd
lasu, w zdrowym powietrzu.

Maja rozne rozrywki, przyjemnosci: radio, koncer-
ty, sami przedstawienia urzadzajg — sa pod dobrg opie-
kg Siostr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza, ktére starajg
sie ich wychowa¢ na chwale Bozg i pozytek Ojczyznie.

Cale to Dzielo zatlozyla Matka Elzbieta Czacka.
Gdy sama stracita wzrok, majac 22 lata, zrozumiala,
ze Pan Bog jg powotuje do tego, by o losie innych nie-
widomych pomyslata — zebrata wiec na poczatek kilka
dziewczat niewidomych, a potem Pan Bdg pozwolit jej
rozwing¢é — mimo wielu przeszkod, biedy i ciggtych tru-
dnosci — mate to zgromadzenie w wielki Zakiad.

W dniach 19 i 20 wrzesnia hr. odbedzie sie w ca-
tym kraju zbiérka na rzecz tych zakladéw dla niewido-
mych.

Niewidome dzieci z przedszkola
bawig sig w ogrodzie.

Niech wiec kazdy temu
Dzietu Bozemu i niedoli
ludzkiej pomoze — w miare
swej moznosci, — Datki
ubogich i wdowie grosze by-
wajg u Boga najcennigjsze.

Adres:
Warszawa, ul. Wolnos¢ 4

dla Zaktadu w Laskach
Konto P. K. O. — 13777.

Niewidoma dziewczynka
palcami.

»czyta"

Nie widzg storica, lecz majg stonce
w sobie.
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PELOMIEN,CO ZAGRAZA STRZECHOM

Jesli znalazto sie chocéby kilka uwaznych i pilnych
czytelniczek ,Gazety dla Kobiet", ktore zadaty sobie
trud przeczytania i rozwazania poprzednich rozdziatow
pod powyzszym tytutem, poprosimy je dzisiaj (po raz
ostatni) o chwile jeszcze uwagi i skupienia.

Posiadtysmy juz swiadomos¢, to znaczy: rozumie-
my juz dobrze, ze komunizm i bolszewizm — zaréwno
nauka, jak i praktyczne jej zastosowanie, sg wielkim
ztem czasoéw obecnych, sg falszem i bledem, na zgube
ludzkosci utozonym i rozpowszechnianym. Innymi sto-
wami moéwigc: sag to wysitki szatana, ktéry zawsze, jak
powiada Pismo $w.: ,jako lew ryczacy krazy, szukajgc,
kogo by pozart', obecnie za$s bardziej, niz kiedykolwiek
miota sie z nienawiscig po Swiecie. By¢ moze drazni
go i wielce niepokoi — niestychana zywotnos¢ i wspa-
nialty rozwdj katolicyzmu we wszystkich krajach, na-
przekor jego zasadzkom i pokusom. Gdyz oto mnozg
sie wszedzie, we wszelkich stanach, dusze prawdziwie
pobozne, a nawet Swiete; mnoza sie niezwykle stowa-
rzyszenia i organizacje katolickie, majgce na celu uswie-
cenie jednostek i spoteczng stuzbe sprawie Bozej, szerzy
sie w cudowny sposéb Akcja Katolicka, niosac ludziom
prawdziwie braterskie pojednanie i nieklamana mitos¢
wedtug zasad Chrystusowych.

Wiemy juz, ze komunizm i bolszewizm nie sg bajka
ani straszng opowiescia zmyslong, ktorg sie czyta
w dziennikach; ze straszliwe spustoszenia, dokonywane
za ich rzadoéw, nie dzieja sie gdzies daleko, w zamorskich
jeno krajach, podczas, gdy my tu sobie spokojnie mo-
zemy spac... Komunizm i bolszewizm, ich szkodliwa
i niszczaca potega — sg dziS groZznag rzeczywi-
sto $ci g na Swiecie catym, a wieciwPolsce, awpty-
wy ich rosng niestychanie szybko. Dlatego tez zadna
Polka-katoliczka nie moze sobie powiedzie¢: Ee, pora-
dzg sobie z tym beze mniel... gdyz potem daremnie by-
toby biada¢ i lamentowaé, gdyby ptomien objat juz
strzeche wiasnego jej domu, gdyby jad wywrotowych
haset zatrut catg jej rodzine, a moze i wlkasng jej dusze...

Wiemy juz, ze postawa katoliczki i Polki powinna
by¢ zawsze mezna, nieustraszona i nieugieta wobec kaz-
dej proby napasci na to, co dla niej Swiete i nietykalne.

Wiemy wreszcie, iz pomocy i sity dla obrony siebie
i swoich przed potega zta — szuka¢ mamy w usilnej
modlitwie; ze wynagrodzenia spodziewa sie od na™ Pan
Jezus za straszne zniewagi i krzywdy, jakich od tylu
ludzi obecnie doznaje, — i ze zadnej z nas uchyla¢ sie
od tego nie wolno*). Kto raz zrozumiat groze obecnego
potozenia Swiata ten sam, bez zadnej namowy, wejdzie
na droge modlitwy o pokdj wsréd narodéw i btagaé
bedzie o zmitowanie Boze, o ratunek dla ludzkosci.

A teraz postaw sie w duchu, czytelniczko ,Gazety
dla Kobiet" — w swoim drogim kosciele parafialnym,
lub w innym, do ktérego stale uczeszczasz. Oto ottarz,
cudnie kwiatami ustrojony, a w tym ottarzu Pan Jezus.
Brzmig organy i z chéru ptynag starodawne, przepiekne
piesni koscielne. Oto kaptan odprawia Najswietszg Ofia-
re czy tez odmawia r6zaniec lub litanie wraz z ludem.
I ty $piewasz wraz z innymi:. ,,O jak sg mite Twe przy-
bytki, Panie", a spogladajac na ottarz, gdzie w powodzi
kwiatow i Swiatet jasnieje monstrancja lub krzyz —
zda ci sie czasem, ze$S w raju, takie to wszystko piekne
i wspaniate. Tak ci dobrze u stép Pana, tak ci sie zdaja
matymi i bezwartoSciowymi ziemskie sprawy i troski.
A jesli jeszcze, ku zaspokojeniu twych pragnien, Jezus,

tanki: ,,Ty przynajmniej kochaj mnie" i grodzenie zbawi Swiat',
gdzie znalez¢ mozna modlitwy wWyn ace; wartoby nosiC je
zawsze przy sobie i co dzien odmawiaC chocby jedng z tych modlitw.

¥ lIstnieja dwie male ksiazeczki, mdane przez SS. Karmeli-
jractz

Krél nieba i ziemi, zstgpi do serca twego i pozwoli ci
sie gosci¢ i uwielbia¢ — wtedy stajesz sie prawdziwie
szczesliwg i jakoby na skrzyditach anielskich wzlatujesz
w uniesieniu duchowym ku niebu...

Pozwdl mi jednak, czytelniczko, naméwi¢ cie na dal-
szg prébe. Zamknij na chwile oczy i postaraj sie sobie
wyobrazi¢, na podstawie tego, co$ styszata i czytata —
inng scene. Oto idziesz rano, jak zwykle do swego ko-
Sciota, pragnac dzien rozpoczac¢ od ofiarowania go Bogu.
Lecz coz to? Kosciét zastajesz zamkniety... Zdziwiona
i zmartwiona, udajesz sie do dalszego kosciota, — jest
otwarty, lecz — o Jezu! — co sie tam dzieje? Widzisz
okropne, jakby zbéjeckie postacie; ttum szyderczy i bez-
wstydny miota sie po kosciele: ten zrzuca na ziemie po-
sag Najsw. Panny, tamten kraje nozem jaki$ obraz
Swiety, inni znéw rozbijajg skarbonki i zrywaja cenne
wota z oftarza, wotajgc bezbozne, uragliwe stowa... Nie
wiesz, co to znaczy, oczom swym nie wierzysz, gniew,
wstyd i zal zalewajg ci serce... Biegniesz przed wielki
ottarz, by blaga¢ Pana o zmitowanie, o ratunek... Lecz
jekniesz, spojrzawszy na ottarz: rozbite tabernakulum,
brak w nim $wietych naczyn, brak ziotego kielicha
z komunikantami, nie ma juz w oltarzu Pana Jezusa...
0 Chryste, Panie najstodszy, zmituj sie! — zawotasz —
chyba to sen? Odpowie ci na to bezczelny, szyderczy
Smiech i bluznierstwa zgrai ztoczyricéw...

Zbolata i drzgca powracasz do domu, a tam ci mé6-
wig, ze koscioty pozamykano i obrabowano, by je zamie-
ni¢ na stajnie, moze na kina lub muzea bezboznicze; ze
kaptanow wiezg i zabijaja, ze pala klasztory...1 oto, po-
zbawiona jestes udzialu we Mszy Swietej i moznosci
przyjecia Komunii $Swietej, a gdyby$ koniecznie tego
pragneta, przekrada¢ sie musisz jak zbrodniarka, do
domu prywatnego, gdzie potajemnie odprawia sie na-
bozenstwo. A moze nawet zostaniesz aresztowana, ty
1bliscy twoi, za udziat we Mszy $w., za posiadanie w do-
mu obrazéw Swietych lub krzyza, za nauczanie religii..
Stowem, bedziesz sama przezywata, jak wyganiajag Boga
z kosciotéw, ze szkét i z domédw rodzinnych...

Wszystko to bynajmniej nie jest wymystem ani baj-
kg albo snem straszliwym... Niestety, to najszczersza
prawda. Nie u nas wprawdzie dziejg sie takie rzeczy
okropne i gorsze jeszcze, stale i codziennie, lecz w Me-
ksyku, Rosji i Hiszpanii — to dzi§ smutna rzeczywistos¢,
a przygotowuje sie to samo i w innych krajacb. Jezeli
dopuscimy do tego przez brak zrozumienia, jezeli be-
dziemy biernie drzematly, jesli nie ztgczymy sie, wszyst-
kie Polki i katoliczki, we wspélnej krucjacie modlitwy
— to samo u nas sta¢ sie moze, bedziemy to na jawie
przezywaly, co teraz budzi w nas groze samym wyobra-
zeniem, a co juz przezywaja kobiety tamtych krajow...
Niechze nas uchroni od tego Bég wszechmocny i opieka
Matki Najswietszej, Krélowej Polski. Nie zamykajmyz
oczu ani uszu na niebezpieczenstwo: komunisci sg juz
i u nas, usilnie szerzg swe wywrotowe zasady i podnie-
caja stale nienawis¢ do religii i walki klasowej cho¢ mo-
ze mniej otwarcie, niz w innych krajach. | u nas spoty-
ka sie juz proby wywotania zametu, chociaz usilnie
zwalczane przez rzad i spoteczenstwo, lecz bardzo gro-
Zzne, bo podstepnie i umiejetnie dziatajgce, szczegdlnie
na masy pozbawione pracy. BOg jest z nami, jesli wiec
my, matki, zony, coérki i siostry, bedace ostojg rodzin
polskich odporne bedziemy na wszelkie zbrodnicze
namowy, jezeli mocno sta¢ bedziemy przy wierze i Ko-
Sciele Katolickim — to nie pozwolimy owemu groznemu
zywiotowi u nas w Polsce zwyciezy¢ i napewno obro-
nimy nasze strzechy, pod ktérymi usypiajg tak cicho
i beztrosko drogie nasze dzieci. Fidelis.
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co doradzat
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zdrowe pozywienie i

KATOLICKI

W chwili wyzwolenia naszej Ojczyzny, 1918 r.
a wiec prawie 20 lat temu powstatl Katolicki Uniwersy-
tet Lubelski na mocy uchwaty Konferencji Biskupdéw
Polski. Uczestniczyt w niej Ojciec sw. Pius XI, gdy
w charakterze nuncjusza wowczas reprezentowat Stolice
Apostolskg w Polsce.
Uniwersytet po-
siada cztery wydziaty:
teologiczny, prawa ka-
nonicznego prawa i na-
uki spoteczno-ekonomi-
cznych z uwzglednie-
niem ekonomii w 0so-
bnej sekcji, oraz nauk
humanistycznych. Wy-
dziaty Swieckie udzie-
laig stopnia magistra,
koscielne — stopnia do-
ktora. Personel nau-
czycielski liczy 50 os6b.

Mtodziez biedna
korzysta z daleko ida-
cych ulg w optatach.

Nauke utatwiaja pomo-
ce naukowe, zwlaszcza
bogato wyposazone
w dzieta biblioteki —
gtébwna i seminaryjne.
Kwatery wynajmujg stu-
denci za niewysoka optatg w domu akademiczek, domu
akademickim i konwikcie ksiezy studentéw. ,Bratnia" po-
moc studencka ma kuchnie akademicka, sekcje skryptowa,
sekcje pozyczek, sekcje zdrowia i kolonii let >ich. Stosunkowo
niskie koszty utrzymania w Lublinie powodujg, ze liczba
studiujacych na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
corocznie wzrasta. W roku 1934/35 wynosita ona 932
osoby, gdy w ubiegtym roku 1936/37 juz prawie dosiega
1200 os6b. Organizacje studenckie ideowe szkolg miodg
inteligencje na przywodcow sprawy katolickiej w Polsce.

Przy uczelni rozwija sie pomys$lnie Tow. Wiedzy
Chrzescijanskiej, ktore rowniez wydaje prace naukowe
a ponadto czasopisma: redagowane przez akademikéw
»,0drodzenie" i miesiecznik poswiecony sprawom robo-
tniczym ,Front pracy".

Od trzech lat odbywajg sie w okresie letnim wykta-
dy dla Duchowienistwa. W okresie feryj letnich i Bozego
Narodzenia kilkunastu akademikoéw wyjezdza na Kkresy,
aby w odlegtych powiatach wojewddztw wschodnich
krzewi¢ kulture polska.

Ksiqdz
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— Dlatego wszystko,
jest dostepne tak dla
Woda, powietrze,
prawdziwa

Kneipp.
i zalecat,

jak i bogatych:

UNIWERSYTET LUBELSKI

Wyzsza uczelnia lubelska na mocy decyzji Pierw-
szego Marszatka Polski Jézefa Pitsudzkiego miesci sie
w tzw. Koszarach Swietokrzyskich, ktére w 1921 r. byty
szpitalem wojskowym dla zakaznych i znajdowaty sie
w optakanym stanie. Gmach, dzieki zapobiegliwosci wiadz
uniwersyteckich odzyskuje wlasciwy wyglad na skutek

dokonania gruntownych

przerdbek i remontu.

Trzeba byto zbudowaé

prawie w catosci pawi-

lon potudniowy. Odre-
staurowane sg S$ciany
budynku od strony dzie-
dzinca. Dawniejsza ka-
plica, zamieniona w cza-
sie wojny przez Rosjan
na kuchnig, po grunto-
wnym przebudowaniu,
przybrata piekne ksztat-
ty kosciola akademi-
ckiego, jednak wewne-
trzne jego urzadzenie
nie jest skonczone, of-
tarze sg tymczasowe.
Wiele jest jeszcze dozro-
bienia. Ostatnio przy-
stgpiono do tynkowa-
nia gmachu z zewnatrz.
Poniewaz Katolicki
korzysta obecnie z sub-
w olbrzymiej czesci utrzy-
mywany jest przez Episkopat Polski, wydatki zwig-
zane z przebudowa gmachu zmuszony jest pokry-
waé¢ z ofiarnosci publicznej. Warto przy tym za-
znaczy¢, ze w takim potozeniu sg réwniez prywatne uni-
wersytety za granicg. Szczeg6lnie Katolicki Uniwer-
sytet w Mediolanie, dzieki ofiarnosci Witochéw, utrzy-
mywany jest drogg sktadki publicznej. Nic wiec dziw-
nego, ze i Uniwersytet Lubelski, jako wyznaniowa szko-
ta akademicka, wychowujgca miodziez w duchu czysto
katolickim, zwraca sie do wszystkich warstw spotecz-
nych o poparcie tej niezmiernie waznej uczelni katolic-
kiej w Polsce.

W tym roku od 5 do 12 wrze$nia odbedzie si¢ zbidr-
ka publiczna na Katolicki Uniwersytet Lubelski. Cale
spoteczenstwo w Polsce winno czynnie wykaza¢ swoje
zrozumienie dla znaczenia nauki katolickiej przez zto-
zenie ofiary do puszki, lub wptacenie jej na konto Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w PKO Nr 39.712.

Uniwersytet Lubelski nie
wencyj skarbu panstwa i



Z pracy
nauczycielek

O trudzie i pociechach zawodu nau-
czycielskiego méwia nam listy trzech
mtodych nauczycielek wychowanek
tego samego zaktadu.

18. 10. 1927.

Dzis$ tydzien jak przyjecha-
fam do t. zdawato mi sie ze
rozpoczne nowe, spokojne zycie
bez troski, ale inaczej sie stato.

Pan Jezus przeznaczyt mi

tutaj taka prace, jakiej jeszcze nigdy nie miatam — ob-
fita w najrozmaitsze zmartwienia.

Dostatam meska szkote, sktadajgca sie z 590 chitop-
cOw, w niektorych oddziatach mam po 70 uczni. Ucze
religii we wszystkich 14 oddziatach.

Nauczycieli jest 15 —w tym 3 nauczycielki. Mez-
czyzni z trudem dajg sobie rade z tg niesforng banda.
Jedyna pociecha, ze kierownika mamy bardzo dobrego.
Od razu na wstepie oznajmit mi, ze czeka mnie mozol-
na praca, ale zeby sie tym nie zrazac.

Do kazdej klasy na pierwszg lekcje wszedt ze mna,
przemoéwit do chiopcéw, ttumaczyt, jak majg sie zacho-
wywacé na lekcjach religii. Oczywiscie stowa jego obity
sie o ich uszy, jak groch o Sciane.

Przez pierwsze dni czarna rozpacz mnie ogarniata,
wracatam ledwo zywa ze szkoly, chilopcy wysilali sie,
zeby mi wszystko na ztosS¢ robi¢. Teraz jest postep, ze
cho¢ sa. nieznosni, ale starsze oddziaty juz mi rozmysl-
nie przykrosci nie robia.

Moralnie stoja te dzieci bardzo nisko, takie demo-
ralizujgce dawajg odpowiedzi, ze trudno uwierzy¢, by
chitopiec 14 czy 15 letni mégt sie zdoby¢ na co$ podob-
nego. W klasie méwi¢ normalnym gtosem nie moge —
musze grzmie¢, chwilami tak ptuca mnie bolg, ze ledwie
mowie.

Przychodzg chwile depresji moralnej, ze wstret
mam do calej jalowej pracy, ale wtedy modle sie i im
gorecej po Komunii sw. polece P. Jezusowi prace z tymi
tobuzami — tym lzej idzie. Niech wsréd 45 czy 70
chtopcow dojrze, ze cho¢ w jednym budzi sie dusza m—
to mi wystarcza, i nowy zapat we mnie wstepuje.

Tak $licznie rozwijata sie praca w W. — widzia-
fam postep w kazdym dziecku i to mi dawato szczescie,
ale wida¢ juz taka wola Boza, skoro P. Jezus odjat mi
tamte a dat mi te dzieci.

Kolosalna jest réznica w usposobieniach miedzy
dzie¢mi miejskimi a wiejskimi.

Po zadnym dniu w W. nie czutam sie tak wyczer-
pana, jak tu po 5 godz. pracy. Wielkiej sity fizycznej
potrzeba.

Ufam, ze da Bo6g, coraz to bedzie lepiej — juz te-
raz pod wzgledem karnosci jest postep — powoli moze
mi sie uda ich opanowac.

Kierownik bardzo zyczliwie odnosi sie do mnie.

Szkote mam w jednej z gorszych dzielnic; przecho-
dze wsrdd kiebow dymu z kominéw fabrycznych. Zda-
rza sig, ze wracam ze szkoly z twarzg usmolong sa-
dzami.

Od czasu mego ostatniego listu mato co sie zmieni-
fo, moze odrobine jest lepiej ale jeszcze w niektorych
klasach strasznie. Tak ciezka, trudna i odpowiedzialna
praca, ze nie wiem jak sie z niej wywigze. 590 dzieci
— sami chiopcy — najgorsza zbieranina.

Juz tysigce robie prob na tych dzieciach, szukam
sposobu, zeby do nich trafic. Teraz w tych najgorszych

klasach zaczynam lekcje od opowiadania ciekawej hi-
historii, aby ich czym$ zainteresowac.

Np. Il oddziat okoto 150 dzieci wszystkich tych
tobuzéw przygotowa¢ do Komunii $w. — strach mnie
ogarnia na samg my$l o tym. Dzieci sg tak popsute, tak
nisko stoja moralnie. Pan Bég dat mi zakosztowac
badZ co badZ stodkiej i owocnej pracy z mojemi dzie¢-
mi w W. — ale teraz widocznie, zebym nie byta zbyt
zadowolona z siebie — wzigt Bog na post Scisty, gdzie
trzeba codzien z jednakowa energig ora¢ szarg, jatowa
ziemie. Moze BOg sie zlituje i kiedy$ bedg jakie$ owoce
z tej pracy.

Gdybym w pierwszym roku pracy dostata sie do
t. chyba nie databym rady, ale po roku w W. bardziej
sie juz zahartowatam. Pierwsze dni sztam ze wstretem
do szkotly, dzi§, nawet nie wiem skad sie to wzieto —
czuje mitos¢ dla tych dzieci — nie tyle dla nich ile dla
ich dusz — przeciez za kazda te dusze P. Jezus tak
cierpiat...

Tydzien temu cata szkole zaprowadzitam do spo-
wiedzi. Urzadzili taki hatas w kosciele, ze zakrystian
przyleciat do mnie z oburzeniem. Bylam ja i dwdch
nauczycieli i to trudno byto poskromi¢ te bande. Przy
spowiedzi dwoéch sie pobito — ksigdz wstat z konfesjo-
natu, wytargat za uszy i postawit za kare klecze¢ przed
swoim konfesjonatem. Niektérzy pomimo, ze ich przy-
gotowywatam i ze juz byli wiele razy u spowiedzi —
pojecia nie mieli jak sie spowiadac.

Trudno opisywac jak sie odbywato przystepowanie
ich do Komunii $w. Mam wrazenie, ze znalezli sie tacy,
co kilka razy jednego dnia przyjeli Komunie sw. Trze-
ba ich byto odcigga¢ od romaniki — ale trudno byto tylu
upilnowac.

W niektérych oddziatach wiem.ze praca moja na
nic, ale trudno, P. B6g mnie tu postawit, wiec co sie da,
trzeba zrobi¢ dla Niego! Z calego serca prosze o wspar-
cie modlitwg — w tym moja jedyna pomoc.

Natomiast stosunki z wladzami sg mite.

Kierownika mamy bardzo porzadnego.
tez czlowiek ideowy.

Niedawno mieliSmy ogodlng rejonowa konferencje,
zwotang przez Inspektora — bardzo byta zajmujaca,
do 400 nauczycieli brato w niej udziat. Inspektor wy-
glosit referat o spolecznym wychowaniu miodziezy,
oprocz tego kilka byto odczytanych referatow. Inspektor
w gorgcych stowach zachecal nauczycielstwo do pilnego
czuwania nad miodziezg szkolng, poruszana byla kwe-
stia tak zwanych sSwietlic szkolnych przy kazdej szkole
w L. Inspektor przemawiat do dusz nauczycieli przypo-
minajac im ich obowiazki.

Niektdrzy nauczyciele wystgpili z projektem, by
nauczycielstwo zechciato bodaj godzine lub dwie na ty-

Inspektor

dzien poza szkolg poswieci¢ dla dzieci, by je lepigj
poznac.

L. Tuch.

14. 12. 1927.

Przed 11, 11. odebratam wiadomosc, ze trzeba urzg-
dzi¢ obchdd Swieta Niepodlegtosci. Trzeba byto ude-
korowa¢ nieco klase, zabratam sie wiec z dzieciakami
do roboty. Kupitam bibutki, chtopcy przyniesli zieleni.
Z pieniedzy od bibutki zostato jeszcze 80 gr, ktére mi
w klasie zginely. Dzieci przejete ogromnie. Starsi chiop-
Ccy organizuja rewizje ale nic sie nie znalazio.

Woczoraj przed lekcjg przychodzi do mnie mdj uczen
z Il oddziatu i méwi mi: ,to ja wzigtem pani te 80 gr".
W pierwszej chwili nie wiedziatam co robi¢ i méwi¢ —
wstyd mi bylo, ze ja to wiem. Ale zdobytam sie na od-
wage i zaczetam spokojnie ttumaczy¢ mu jego postepek.
Mowitam, jak zle zrobit, jaki to wielki grzech, méwitam
duzo o Bogu i kazatam przyrzec, ze tego wiecej nie zro-
bi. Chiopiec byt przejety. Przykro mi bylo, ze to sie



Podczas

tak ze
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i o m nie m ow a/!

Nic dziwnego! — bo dajg paniom to, czego najwiecej pra-
gng: — mianowicie zdrowa, odporng i miodzienczo swiezag
cerg. Pomaga mi w tem EUCERYT, s'rodek wzmacniajacy ide-

alnie tkanki skérne . . ..

ale proszg pamiagtac, ze tylko ja

jeden zawieram EUCERYT!

stato u mnie w szkole, ale jednak to cenne, ze malec sie
przyznat.

W sobote prowadzitam dziewczeta do spowiedzi.
Deszcz lat jak z cebra, a mysmy szty. W Terespolu dtu-
go czekatySmy, zeby deszcz troche przeszedt. Dzieci
byty gtodne — kupitam im chleba — a pézniej z powro-
tem do domu. Kobiety zaczety dzieciom méwié, ze ma-
my taka dobrg pania.

W niedziele znéw chodzitam do kosciota — prowa-
dzitam chiopcéw do spowiedzi. Troche Zle byto iS¢ —
drogi zawiane Sniegiem, ale chiopcy zuchy.

Jeden szedt naprzod ,,bo pani by sie utopita”. Na-
prawde coraz blizsze sg mi moje dzieciaki. Tylko czuje,
ze wole starsze — z nimi mam wiecej do mowienia i ra-
czej idzie mi tatwo. Te malenkie — to filigranowa ro-
bota.

Ciesze sie strasznie ze Swigt, ze niedtugo jade, choc
moje dzieci méwig, ze lepiej byloby, gdyby pani nie wy-
jezdzata.

Urzadzam dzieciom choinke i $w. Mikotaja.

Ale jeszcze jedna nowosS¢ w mojej szkole: Zapro-
wadzitam samorzad. Dzieci bardzo zajete. Jest woijt,
sg sedziowie, sekretarz woéjta i dyzurny. Majg za za-
danie wglada¢ w potrzeby klasy i przestrzega¢ po-
rzadku. Wszelkie wykroczenia zapisuje do specjalnej
ksiegi wéjt i dyzurny.

Wczoraj przy koncu listy winowajcOw zobaczytam
nazwisko samego wojta. Pytam, co przeskrobat — ,pro-
sze pani, ttuklem sie i zem przeklinat".

Urzednicy majg prawo ogladac¢ zeszyty i ksigzki
dzieci. Sami tez czesto przyznaja sie, ze nie majg ich
w nalezytym porzadku. Urzednicy moi to chiopcy prze-
waznie i to ci najgorsi, ale ten obowigzek wstrzymuje
ich od wielu rzeczy.

Hanka W.
18. 12. 1927.

Jestem tak dziwinie wzruszona dniem swoich imie-
nin, naprawde nie moge tego zapomnie¢ i nie zapomne.
Wzruszaty mnie serca moich dzieci i ludzi.

Od samego rana drzwi sie nie zamykaly. Kazde
z dzieci $pieszyto ztozy¢ swojej pani zyczenia. Rozpta-
katam sie, gdy moje kochane baki nic nie mogty moéwic
ze wzruszenia. Gdy wchodzitam do klasy na wszystkie
strony rozbrzmiewato ,sto lat" az sie cata klasa trzesta.

Bylam tak wzruszona, ze nie mogtam lekcji rozpo-
czat. Prawie z kazdego domu kilka stow na karcie
otrzymatam. Zyd, ktoérego ucze troje dzieci przyszedt
rano razem z nimi a kazde wierszyk powiedziato.

Miodziez przystata mi zyczenia bardzo mite. Lau-
rek chyba z 10. Widziatam tyle szczerych przyjaciot
w swoich gospodarzach.

Czy myslatam rok temu, ze doznam tyle serca tam,
gdzie mnie los rzuci? Nigdy.

Wieczorem, gdym wchodzita na kursy, milodziez
rowniez skitadata mi zyczenia. Na tablicy zastatam wier-
sze i mnéstwo zyczen.

Naprawde ten dzieri imienin obchodzony pierwszy
raz na placéwce pracy zostanie niezatarty w mej pa-
mieci.



OPIEKA NAD CHORYM

,.Co dwie godziny tyzke stotowgll— tak napisano
na recepcie. Zapomniato sie podac¢ 2 razy, a wiec, zeby
chory ,,wypit swoje" daje mu sie od razu trzy tyzki le-
karstwa.

sProszek rozpusci¢ w 32 szklanki wody i podac
choremu na X2 godziny przed jedzeniem" — tak napisa-
no na recepcie. Ale zapomniato sie poda¢ przed obia-
dem i znowu, zeby chory zuzyt lekarstwo podaje mu
sie proszek po obiedzie.

Lekarz zapisat krople na kaszel. Miedzy starymi
i. buteleczkamisakro-

ple z zesziego roku,

po céi_ Wiec kupo-
,8fan wac swiezeg s RY,

,9em p ra+uranowina ,oszczednosciowe"
zesztoroczne lekar-

stwo.
Te i inne bledy ciggle jeszcze popetniajg ci, kto-
rzy jako opieka nad chorym powinni zna¢ wartosc
lecznicza, ale i wkasnosci trujgce lekéw, zle uzytych.

Przepisy na receptach, sg wskazowkami ktérych
sie trzeba jak najdokiadniej trzymac.

Jezeli chcemy, by zapisane przez lekarza i kupione
za drogie pienigdze lekarstwo — dobrze skutkowato,
musimy przestrzega¢ nastepujacych prawidet:

» W r okagorqc

Lekarstwa podawac¢ choremu Scisle wedtug wska-
zbwek lekarza, czy przepisanej recepty.

Termometr

Okropnie sie usmiatam z jednej dziewczynki, wol-
nej stuchaczki | oddz. bo jeszcze nie jest w wieku szkol-
nym. Gdym weszta do klasy wybiegta z tawki i kiania-
jac sie, zaczyna wierszyk — ale w srodku zapomina, na-
mys$la sie, w koncu powiada: ,Niech pani zaczeka —
pojde do tawki, to Genia mi powie jak to dalej". Po-
biegta — wraca i zaczyna od poczatku — jako$ do-
konczyta. Ale jeszcze stoi — pytam sie czego chce,
a ona: ,Mam prosbe do pani, zeby pani nigdy od nas
nie wyjechata".

Kochane moje dzieci, kochani wszyscy — tyle ser-
ca doznaje na kazdym kroku, ze czesto mysle, za co to
wszystko. Ale ciesze sig, ze Bég mi pozwala pracowac,
ze dodaje sity i coraz wieksze umitowanie pracy i swego
zawodu.

Teraz nie moge siebie wyobrazi¢ nie nauczycielka.
Chce pracowaé¢ dla chwaty Bozej i dobra tych, z ktory-
mi pracuje.

Praca idzie mi dobrze — dzieci coraz wiecej rozu-
miejg prace nad sobg — widze u niektorych wielki krok
naprzéd. Tyle mam sity — tyle werwy, ze gotowa na-
wet jestem zycie swoje poswieci¢, byleby zrobi¢ cos dla
chwaly Bozej.

Adela S.

Andia Ea‘r%rﬂ%‘nr%sza lanicda

Przed dziewieciu laty zastyszano o niej po raz pierw-
szy. Po triunfie lotnika Lindberga, ktéry pierwszy przele-
ciat Ocean Atlantycki z Ameryki do Europy, pewna milio-
nerka amerykanska zapragneta zdoby¢ stawe pierwszej ko-
biety, ktora jako .pasazerka przeleci do Europy,

Zakupita nawet juz sanolot. Gdy rodzina jej nie chcia-
fa jednak pozwoli¢ na to ryzykowne przedsiewziecie, usta-
pita, lecz poszukiwata kobiety, ktéra bedzie podobng do

Sprawdzac¢ napis na butelce jeszcze raz po nalaniu
kropli na tyzke, zeby przez pomytke nie otru¢ chorego.
Gdy jesteSmy znuzeni diugim czuwaniem przy chorym,
albo gdy wstajemy rozespani, zeby poda¢ choremu le-
karstwo w nocy, tatwo mozna sie pomyli¢, chwycic
inng butelke — i nieszczescie gotowe.

Nie zwiekszac¢ i nie zmniejsza¢ dawek (ilos¢ kropel,
czy ilos¢ tyzek) lekarstwa, bez wiedzy lekarza.

Nie podawa¢ w tajemnicy przed lekarzem jeszcze
innych lekéw, zalecanych przez znachora lub sasiadke.
Sg proszki i lekarstwa, ktére z innymi lekarstwami po-
dane, wytwarzaja trucizne i powoli zabijajg chorego.

Nie podawac lekéw stojacych kilka miesiecy, albo
pozyczonych przez chetnych sagsiadéw. Leki z czasem
psuja sie. Przestarzate trzeba wylewac¢ lub wyrzucic.

Nie podawac¢ dzieciom lekarstw przeznaczonych
dla os6b dorostych.

Nie odrywac recept od butelek i pudetek z le-
kami.

Nie powtarzac lekarstwa na starg recepte bez no-
wej porady lekarskiej.

Poza tymi gtébwnemi przepisami,
zeby do lekarstw byta czysta tyzka.

Nalewajgc krople dopiero, gdy kropelki réwno,
powoli spadajg — podstawiamy Kkieliszek czy tyzke
i dokladnie odliczamy przepisang ilosc.

Podajac lekarstwo, nalezy chorego wygodnie usa-
dzi¢, a gdy jest ostabiony, unies¢ mu gtowe.

Nie podawac lekéw przemoca, chorym nieprzytom-
nym. Nie podawac lekarstwa, gdy choremu zbiera sie
na wymioty lub, gdy chory sie krztusi i kaszle.

musimy uwazac,

lotnika Lindbcrgha i tej chciata zapewni¢ stawe pierwszej
kobiety swiata, ktéra przebedzie Ocean drogg powietrzna.

Na rozpisany konkurs stawita sie Amelia Earhardt, za-
dziwiajgco i z rysOw i z wysokiego wzrostu podobna do
Lindbergha.

Przebyta Atlantyk jako pasazerka, a po powrocie do
ojczyzny zabrata sie do nauki pilotazu (kierowania sanmo-
lotem). Wyszla za mez 1 w dalszym ciggu éwiczyla sie
w lotach diugotrwalych. W roku 1932 przelatuje samotnie,
(tak jak kiedys Lindbergh) Atlantyk pdtnocny (3soo kim)
i dalszymi wspaniatymi lotami przygotowuje sie do wyma-
rzonego celu: lotu dookota $wiata. Amelia Earhardt chciala
okrgzy¢ ziemie z zachodu na wschod, by porobi¢ w tym
locie rézne dosSwiadczenia, ktére by sie przyczynity do ro-
zwoju lotnictwa  komunikacyjnego.

Uniwersytet m Purdue ofiarowat jej na ten cel dwu-
motorowy samolot. W marcu 17 br. wyrusza w dtugotrwatg
podréz podniebng. Samolot przy starcie doznaje uszkodze-
nia, naprawa trwa okoto 3 miesiecy.

W tym czasie postanawia lotniczka zmieni¢ kierunek
lotu, a mianowicie lecie¢ ze wschodu na zachdd.

1 czerwca startuje do lotu naokolo Swiata. Mimo nie-
sprzyjajacej pogody, podréz uklada sie pomysinie. Nie-
daleko juz bylo do ukoriczenia wielkiej drogi.

Niebawem jednak po odlocie z Nowej Gwinei, w pierw-
szych dniach lipca nadeszta depesza od towarzysza Amelii,
Freda Noonana, zeglarza z zawodu, ze wskutek niezwykle
silnego wiatru przeciwnego wyczerpat sie zapas benzyny
i ze samolot tytko pdt godziny zdola utrzymec sie w po-
wietrzu...

A potem nie bylo juz zadnej wiesci.

Trzy tygodnie kilkadziesigt okretow, niezliczona ilosc¢
samolotéw poszukiwata rozbitkow. Nie znaleziono ani Sladu.

Najstawniejsza lotniczka Swiata byla milg, skronmg,
pogodna. Stawnych przelotéw nie dokonywata dla zdobycia
rozgltosu, pragnela stuzy¢ nauce.



ZAWODY

AKUSZERSTWO. Terenem pracy akuszerek sg za-
klady dla potoznic, oraz praktyka prywatna. Miejscem pra-
cy moze by¢ miasto, miasteczko, lub wies. Nalezy pod-
kresli¢, ze praca akuszeryjna jest daleko samodzielniejsza
w miasteczkach lub po wsiach, anizeli w wielkich miastach,
ale jest réwnoczesnie bardziej odpowiedzialna,

Zarobki akuszerki w Kasach Chorych, wynoszg mniej
wiecej 150 z+ miesiecznie. Srodki zarobkowe w zakladach
dla potoznic sg nieco wieksze, gdyz dolicza sie précz pensji
jeszcze mieszkanie i czesto catodzienne utrzymanie. Za-
robki ptyngce z prywatnej praktyki trudno dokiadnie obli-
czy¢, gdyz nalezg one w duzej mierze od osobistego powo-
dzenia. Przecietnie jednak mozna obliczy¢ dochéd do 200
zt miesiecznie przy wytezonej pracy.

Drogi do zdobycia zawodu. Szkoly przy
szpitalach i zakladach potozniczych mwe wszystkich wiek-
szych miastach Polski. Jako warunek przyjecia, szkoty sta-
wiajg: 18 lat skonczonych, $Swiadectwo moralnosci, ukon-
czenia szkoly powszechnej. Kurs trwa przecietnie 2 lata.

Koszty zdobycia zawodu. Prawo praktyko-
wania uzyskujg akuszerki po ukoriczeniu kurséw 2-letnich
przy szpitalach potozniczych w wiekszych miastach. Optata
miesiecznie wynosi za nauke, utrzymanie i jedzenie okoto
70 ziotych.

Zalety i niedomagania zawodu. Do zalet
zawodu nalezy szybka mozno$¢ zarobkowania. Nie istnieje
prawie w tym zawodzie bezrobocie. Jest to praca spotecz-
na i jako taka, da¢ moze duze zadowolenie.

Do ciezkich stron zawodu nalezg nieprzespane noce
i brak swiagt. Konieczno$¢ bycia na zawotanie kazdej chwili.

Zapotrzebowanie na rynku pracy wieksze na prowincji
niz w duzych miastach.

Indywidualne
konywania zawodu.

dane, konieczne do wy-
a) Cechy fizyczne: Zdrowie
ogolne i silna konstytucja. Zdrowe nerwy, b) Przeciw-
wskazania: Stabos¢ organizmu. Nerwowos¢, c¢) Cechy
umystowe i charakteru: Przytomnos¢ umystu, sumiennosc,
zréwnowazenie, opanowanie, dobra pamie¢ i najwazniejsze,
gteboko zakorzenione poczucie odpowiedzialnosci.

ZAWOD MASAZYSTKI. Terenem pracy dla masazy-
stek to szpitale, zdrojowiska, sanatoria, ambulatorium Ka-
sy Chorych, prywatne warsztaty pracy.

Zarobek waha sie od 100 zt do 250 zt miesiecznie.
W zdrojowiskach daleko wiecej podczas sezonéw letnich.

Szkoty i kursy. Kazde wieksze miasto urzadza
przy szpitalach kursy dla masazystek. Nauka trwa 4 mie-
sigce, koszta nauki okoto 200 zt.

Chcac wstgpi¢ na kurs trzeba mie¢ przygotowanie co-
najmniej 4 klas gimnazjum lub réwne temu.

Zalety i niedomagania zawodu. Zalety —
niezalezno$¢ — nieobowigzujgce godziny. Niedomagania —
brak ubezpieczenia o ile pracuje sie prywatnie.

Dane indywidualne, a) przeciwskazania fizycz-
ne: choroba serca, ptuc. Wbrew opinji nie wymaga duzej
sity fizycznej, jedynie umiejetnosci i wytrzymatosci, b) Za-
lety psychiczne: sumiennos¢, skrupulatnosé, czystosc, ostroz-
nos¢, higiena osobista.

Zapotrzebowanie na rynku pracy. Zapo-
trzebowanie state. W przysziosci moze by¢ wieksze,
gdyz cate uswiadomienie w kierunku odrodzenia fizycznego
na to wskazuije.

ZAWOD PIELEGNIARKI, Stopnie i typy. Pie-

legniarki szpitalne, przelozone szpitali, asystentki dyrekto-
rek, instruktorki. Pielegniarki prywatne. Jako zawdd spo-
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teczny: pracowniczki w stuzbie zdrowia, pielegniarki wy-
wiadowczynie.

Uposazenie. Pielegniarki otrzymuja 120 zt mie-
siecznie i mieszkanie. Instruktorki 150 z. Kierowniczki
znacznie wiecej. Prafca na wszystkich tych stanowiskach
trwa do 8 godzin na dobe. Szkoly Pielegniarek istniejg
w Warszawie, Poznaniu, Krakowie.

Drogi do zdobycia zawodu i koszty, Do
Szkoty Pielegniarek mozna wstgpi¢ po ukoriczeniu 6 klas
gimnazjalnych. Kurs trwa dwa i pot lat. Nauka razem z in-
ternatem okoto 100 z+ miesiecznie zaleznie od szkoly. Umun-
durowanie zakupuje szkola na koszt uczennicy.

Zapotrzebowanie na rynku pracy. Zapo-
trzebowanie prawie stale bardzo duze. Szkola po ukorczeniu
kursu umieszcza przewaznie uczenice na posadzie.

Dobre i zte strony zawodu. Do dobrych stron
nalezy tatwos¢ zdobycia pracy zaraz po skoriczeniu Szkoty
Pielegniarskiej. Jednak o wyborze decydowa¢ moze i musi
tylko zamitowanie. Praca ta moze by¢ wykonana dobrze
tylko z duzym wydatkiem psychicznym.

Indywidualne dane do wykonywania
zawodu. Dobre zdrowie, silne nerwy, inteligencja, sub-
telnos¢, pogoda, dobro¢ i wysoki poziom moralny. Cierpli-
wosSC i umiejetnos¢ obcowania z ludzmi. Konieczny instynkt
niesienia pomocy, Dozadana mita powierzchownosc.

ZAWOD OCHRONIARKI. Teren pracy: przed-
szkola, ochronki, zaklady dla dzieci przedszkolnych, kolo-
nie wakacyjne, dziecifice oraz domy prywatne.

Uposazenie waha sie od 100—200 zt bez utrzy-
mania. Z mieszkaniem i utrzymaniem odpowiednio mmiej.
Zapotrzebowanie do domoéw prywatnych jest znaczne. Na
prace w przedszkolu czekajg wychowawczynie czesto rok
caty.

Wymagania: wiek lat 14 i nie ponad 18 na | kurs.
Conajmniej Swiadectwo ukonczenia 7 klas szkoly powszech-
nej. Nauka obecnie 3 letnia; przewidziane sg przez reforme
szkolng seminaria 4 letnie i licea ochroniarskie. Osoby po-
siadajgce mature z 8 klasowego gimnazjum lub mature na-
uczycielskg moga zdawa¢ egzamin uproszczony na ochro-
niarke po praktyce w przedszkolu.

Indywidualne dane: zdrowie, estetyczny wy-
glad, wesotos¢, zrecznos¢ do robdtek, stuch muzyczny.

Piekna $mieré¢ nawrdéconego komunisty
Prasa francuska podaje szczegoty o bohaterskiej smierci
pewnego mtodego Hiszpana, bytego komunisty, ktory umart

jako wierzacy katolik. Bartolomeo Blanco, mitody chiopak

22-letni, zostat przez swych bylych kolegdw komunistow
skazany na $SmierC przez rozstrzelanie. Przed $miercig
napisat do swej narzeczonej: ,Droga nmoja Mario, be-

de cie kochat az do ostatniej chwili tak jak Cie zawsze
kochatem. Bo6g nmnie wota i ide do Niego przez droge po-
Swiecenia, Oby moja smier¢ nie stata sie przyczyng niena-
wisci; wybacz tym, ktdrzy sa jej sprawcami w imie Boga,
tak jak On niegdys wybaczyt i jak ja wybaczam. Twdj na
wieki Bartolomeo". Drugi list wystosowat Blanco do swej
jedynej opiekuniki-ciotki: ,,Musze okupi¢ moje dawne grze-
chy przez Smier¢ i poswiecenie. Czyn dobrze i modl sie za
tych, dzieki ktérym poznam lepsze zycie".

Po przybyciu na miejsce stracenia Bartolomeo Blanco
zdjgt obuwie i boso stangt pod murem, rozkrzyiowawszy
ramiona. Sam dat znak strzelania. Przed swym nawroce-
niem Blanco byt jednym z najbardziej czynnych czionkéw
Ligi Robotnikéw komunistow w Poroblanco. Po nawrdceniu
stal sie entuzjastg Akcji Katolickiej.



Kapelusz
szydetkowy
z weiny

Potrzeba: mniej wiecej 80 g wtéczki
bosci — szydetko zastosowane do widczki
gietkiego do kapeluszy.

Rozpoczynamy kapelusz od $rodka robiac 4 oczka
w powietrzu — zamykamy je w kétko i robimy 8 potstup-
kéw ciasnych po 2 w kazdym oczku. Powiekszamy denko
robigc w rownych odstepach po 2 poétstupki w jednym. —
Koniecznym jest w ciggu roboty, kontrolowanie na ptaskiej
powierzchni czy powiekszenia sg akuratne i czy denko jest
zupetnie ptaskie. — Gdy osiggniemy 17 cm $rednicy, robimy
1 rzad bez powiekszenia, w nastepnym rzedzie kazde 6 i 7
oczko przerabiamy razem. Dalsze rzedy beda robione réwno

Sredniej gru-
i 90 cm drutu

bez powiekszania ani ujmowania do wysokosci 6 cm. —
Na tym sie konczy gtéwka kapelusza.

Brzeg kapelusza rozpoczynamy na ostatnim rzedzie
gtéwki podwdjng nitkg. — Nalezy zrobi¢ nasamprzéd dwa
rzedy ro6wne — nastepnie 1 rzad z powiekszaniem, tj. 2 p6t-
stupki — w kazdym 7 oczku. — Znowu 2 rzedy bez po-
wiekszania i X rzad jak poprzednio robigc 2 péistupki

w kazdym 7 oczku. Dalej robimy réwno az do osiagniecia
brzegu, szerokosci 5'A cm. — Ostatni rzad przerabiamy na
drucie, ktéry utozywszy do miary przed zakoriczeniem rzedu
taczymy, owijajagc mocno nitkg i przerabiamy do konca.
Wywro6t roboty moze by¢ dobrg strong kapelusika.
Sznurek w formie rurki robimy z 4 ciasnych potstupkow
dtugos$ci 110 cm i utozywszy na kapeluszu wigzemy w tyle.
Kapelusik ten wygodny, przyjemny i tadny mozna no-
si¢ z brzegim opuszczonym dookota lub podniesionym na
boku wedle upodobania, gustu i mody. M. K.

Katol. Stowarzyszenie Kobiet
w Poznaniu, oddziat Mosina

nabedzie

ptétno-samodzlat
wprost od wytwaorcy

Oferty, prébki przesta¢ p. prof. Jadwiga Wisniowiecka.

Mosina, pow. Srem, ul. Cen. Sowifskiego, woj. poznanskie.

Abonament roczny dla czlonkéw K. S. K. pojedyniczo wraz z prze-
SYHKg POCZtOW ..o 2.00 zt. Telefon nr. 28-07.
Za redakcje:

Wydawca: Katolicki Zwigzek Kobiet w Poznaniu.

Zofia Sicinska.

Grzyby suszone

Do suszenia nie nalezy braé¢ grzybéw mokrych, mocno
nasigknietych woda, starych, gabczastych, gdyz takie schng
bardzo diugo i czesto zrobaczniejg zanim uschng. W kaz-
dym razie ?e starych grzyb6éw nalezy skoérke obciggnaé, od-
rzuci¢ gabczaste spody i cienko pokrajaé. Na funt suszo-
nych grzybéw trzeba okoto 8 do 9 funtéow grzybdw Swie-
zych, tatwo wiec mozemy obliczy¢ czy nam sie to suszenie optaci.

Swieze grzyby oczyéci¢ z brudu, piasku i igliwia; miej-
sca zepsute (robaczywe) usungé przez wyciecie ich nozem,
pokraja¢ w talarki i nawleka¢ na sznurki w ten sposéb, by
pomiedzy poszczegélnymi plasterkami byt niewielki odstep;
ma to wielki wptyw na szybko$¢ i doktadnos$é suszenia.
Mozna roéwniez nawlekajac grzyby na sznurki przektadaé
je kawatkami papieru, zeby poszczegdlne kawatki nie doty-
katy do siebie i nie robaczniaty, a po wysuszeniu papierki
mozna pooddzieraé. — Suszy¢ mozna na storicu lub w ku-
chni, w piecu, albo nad kotling. — Jezeli pogoda sprzyja
najlepiej suszy¢ grzyby na storicu w miejscach przewiew-
nych, wolnych od kurzu, Jezeli na stofcu suszy¢ nie mozna,
co sie czesto zdarza, gdyz w okresie jesiennym, Kkiedy
grzyby sa najtafisze, pogoda ciepta i stoneczna nie zawsze
dopisuje, wtedy grzyby suszymy w niezbyt cieptym piecu
lub nad blachg kuchenng. Grzyby suszone w piecu nalezy
podczas suszenia kilka razy przewracaé.

Przechowuje sie najlepiej w szczelnie zamknietych sto-
jach, wyjmujac je od czasu do czasg i przesuszajagc na
papierze,

Zamyka sie dlatego szczelnie, ze mole chetnie w grzy-
bach sktadaja swe jaja, z ktérych wylegajg sie robaki.

W kazdej rzeczy najlepszy jest zawsze umiar.

Jakkolwiek doceniamy wszyscy, jak zbawienny wplyw na
organizm wywiera przebywanie na stoncu i $wiezym powietrzu
— to jednak wiemy, jak bolesna jest wszelka przesada np. w opa-
laniu sie na storicu. Lecz nie tylko nadmiar stofica jest szkod-
liwy — podobnie przedstawia sie sprawa réwniez i przy spozyciu
nadmiernie wielkiej ilosci mleka. Dzieci przekarmione mlekiem,
cierpig na niedokrwisto$¢ i zazwyczaj nie majg apetytu, co jak
wiadomo jest w wieku mtodym szczeg6lnie niebezpieczne.

Wszystkich tych niepozgdanych objawéw mozna jednak unik-
naé przy spozywaniu mleka we wilasciwy sposéb, tak azeby ono
dostawato sie do zotgdka juz odpowiednio spreparowane. Takie
przygotowanie mleka osiggngé mozna w sposéb najtanszy, a za-
razem i polepszajagcy wydatnie smak przez zmieszanie mleka
z Kawg Stodowg Kneippa. W ten sposob osiggamy, ze mleko do-
staje sie do zotgdka rozdrobnione na drobne ptateczki i bez reszty
z tatwoscig zostaje strawione, podczas kiedy mleko wypite samo
$cina sie w zotagdku, tworzac grudki, ktére jako ciezkostrawne
obcigzajag zbytecznie zolgdek t— nie przedstawiajgc przy tym
zadnych dodatnich warto$ci dla organizmu.

Mleko jest oczywiscie pierwszorzednym $rodkiem odzyw-
czym — lecz tylko wtenczas, jezeli zostaje we wiasciwej formie
spozyte, Tym za$ najwiasciwszym sposobem przygotowania jest
zmieszanie go z Kawg Stodowg Kneippa.

Abonament wspdlny dla cztonkéw K. S. K. przez oddziat od 10 egz.
rocznie 1.80 zh Konto P. K. O. 206 255
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