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Listopadowy poranek 1918 byt piekny ale mrozny.
Przed Politechnikg, zamieniong jeszcze przez Austria-
kow na szpital, zajechato kilka furek z rannymi. Wy-
biegty nasze zwawe sanitariuszki z noszami, a ja ko-
rzystatem z chwili, by sie dowiedzie¢ kto lzej, a kto
ciezko ranny, aby im zaraz pospieszy¢ z duchowg po-
mocg. Na jednym z wozkow zaszyt sie w stome maty,
skulony miodzieniaszek, najwyzej lat czternastu. Wy-
dobylismy go szybko i wnies$li do dobrze ogrzanej sali.
UsiedliSmy razem na tawce, a Kazio przytuliwszy sie
do mnie szeptat swoje wyznania, dygocac caly. Po-
mogtem mu pytaniami i szybko udzielitem ostatnich
Sakramentow $w., widziatem bowiem, ze stan jego jest
grozny. Miatem odej$¢ do innego chorego, lecz on kur-
czowo sie trzymat i lezac na mych kolanach nie chciat
mnie pusci¢. Podeszty sanitariuszki, by go rozebraé
i wzig¢ na sale operacyjng, zblizyt sie i lekarz dr
Aleksiewicz. ,,Nie bdj sie, chtopczyku, my ci nic zlego
nie zrobimy" rzekt do dygocacego Kazia, gtaszczac go
po jasnej czuprynce. Zerwatl sie Kazio na réwne nogi
i z oburzeniem wota: ,Jak sie dotad nie batem, to i te-
raz sie nie boje — ale mi zimno" i znéw rozpalong
gtowke ztozyt na me kolana, a w oku zabtysta tza
wraz ze skargg, ze go kto$ $mie posgdza¢ o tchérzo-
stwo. Wieczorem gdy obchodzitem chorych i siadtem
na chwile przy jego t6zku, opowiedziat mi jak za mtod-
szych lat dziadek uczestnik powstania 63 r, opowiadat
wnukowi o swych walkach i jak juz wtedy marzyt Ka-
zio, by wstgpi¢ w jego S$lady i gdyby byto potrzeba
da¢ zycie za Ojczyzne. ,Prawda Ojcze, ze ja takze
pokazatem, ze kocham Polske?" Tak, Kaziu, pokazate$
i dzielnym bardzo byte$ zoinierzem — no, $pij teraz
spokojnie. | zasnat... ale na wieki.
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Na wielkiej sali, obok sali operacyjnej, ruch ozy-
wiony — wnoszg calg partie rannych, ktérych przywie-
ziono z pod ,,Gory Stracenia. Wszyscy przewaznie
ciezko ranni. Ten z rozstrzaskang glowa tak, ze az
mozg wida¢é — daje absolucje i Oleje sw, a potem wo-
tam miodg sanitariuszke mojg uczennice ze Szkotly Po-
wszechnej im. Zotkiewskiego i pouczam, by najlepiej
rozcieta ubranie, zeby unikng¢ wstrzaséw i zaraz po-
data chorego na sale operacyjng. Obracam sie w druga
strone — lezy chory, ciezko ranny w piersi. Pomagam
mu jak moge, aby go oszczedza¢, az tu stysze nagly,
przerazliwy krzyk i moja uczennica zwala sie¢ jak diuga
na ziemie — zemdlata. Taka dotychczas byta silna

(Dok. na str. 123)
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CEL I OWOCE

DOSKONALY CHRZESCIJANIN

Wychowanie jest Swiadomym i planowym
oddziatywaniem jednego cztowieka na drugiego.
Wychowywaé¢ to ksztalci¢, urabiaé, podnosic,
wyprowadzac ze stanu niedoskonatosci do stanu
doskonatosci.

Ta wielka praca nie moze oby¢ sie bez
pomocy sit nadprzyrodzonych, ktdére nazywamy
taskg. ,Witasciwym | bezposrednim celem wy-
chowania chrzescijannskiego, naucza Ojciec Sw.
w encyklice o wychowaniu, jest to, zeby, przez
wspotdziatanie z taska, cztowieka uczyni¢ praw-
dziwym | doskonatym chrzeScijaninem." A ze
cztowiek skiada sie z duszy, ciata, zmystow,
umystu, ze jest jednoczesnie cztonkiem réznych
spotecznosci: rodziny, narodu, panstwa, Ko-
Sciota — tedy, jak czytamy w tejze encyklice:
~Wychowanie chrzescijanskie obejmuje wszyst-
kie czynnosci ludzkie, pole dziatania zmystéw
I ducha, umyst | obyczaje, jednostke, rodzine
| spoteczenstwo, nie zeby je w czymkolwiek
umniejszy¢, lecz wedtug przyktadu | nauki
Jezusa Chrystusa podniesé, pokierowac¢ niemi
I udoskonali¢ je,"

OWOCE WYCHOWANIA CHRZESCIJAN-
SKIEGO

Zarzucajag nam chrzescijanom - katolikom,
ze nasze wychowanie jest szkodliwe, bo kaze
ucieka¢ od Swiata i jego spraw. Zarzut ten
nie jest ani nowy, ani shtuszny. Stawiano go
juz nawet pierwszym chrzescijanom. Ojciec Sw.
w encyklice przytacza odpowiedz, jaka dat
jeden z wyznawcéw Chrystusa poganom: ,My
nie jesteSmy zadnymi odludkaml. Pamietamy
dobrze, 1z wszystko zawdzieczamy Bogu Panu,
ktory wszystko stworzyt, nie odpychamy wiec
zadnego owocu dziet jego. Tylko wystrzega-
my sie, zeby ani nie przebiera¢ miary w ich
uzywaniu, ani tez nie uzywac Ich opacznie."

A dowodem tego a zarazem dowodem sku-
tecznosci owocow wychowania katolickiego —
sg ci wszyscy, ktorzy dzieki Kosciotowi stali
sie najwiekszymi dobrodziejami ludzkosci,

WZORY WYCHOWANIA

Kazdy cztowiek, wykonujgc jakas prace,
ma przed sobg wzdér, czyli Ideat. Kazdy wy-
chowawca nosi w duszy swojej ideat cztowieka,
do ktérego chciatby, aby jego wychowanek byt

podobny. Dla katolickich wychowawcdow: ro-
dzicow, nauczycieli, takimi wzorami, Ideatami
wychowawczymi sa $wieci panscy. Zyli oni

wsrod spoteczenistwa, pracowali na najrozmait-
szych placowkach zycia, wykorzystali Srodki
przyrodzone, a zwilaszcza nadprzyrodzone, ja-

WYCHOWANIA

CHRZESCIJANSKIEGO

kie im dat Kosciot sw.
Swiety,

Dzis$, jak pisze Ojciec
sg ,wzorami doskonalej Swietosci dla

wszystkich standéw | narodéw. Nie brakuje
tam bowiem ani prostego kmiotka | skrom-
nego wiesniaka, ani uczonego | literata; sa

miedzy nimi prosci rzemieslnicy i wodzowie
wojsk, zwykli ojcowie rodzin i monarchowie,
obok zacnych dziewczat | kobiet z domowego
zacisza, sg krolowe | cesarzowe".

Sa wsrdd nich misjonarze, ktérzy, mowi
Ojciec sSw., ,niesli oni | niosg dzikim ludom
razem z Swiattem wiary zdobycze kultury”,
sgq wielcy wychowawcy, znakomici nauczyciele.

CHRYSTUS WZOREM

Jesli ci wszyscy Swieci doszli do wysokiej
doskonatosci — to dlatego, ze starali sie na-
Sladowac¢ najwiekszy wzdor, jakim byt, jest i be-
d7e po wsze czasy i dla wszystkich narodéw
B6g-Cztowiek Jezus Chrystus, Przez swdj przy-
ktad stal sie On — pisze Namiestnik Chrystusa
Pana, Papiez Pius XI — ,wzorem dla wszyst-
kich ludzi | kazdego stanu. Osobliwie za$ jest
On wzorem dla mitodziezy, ktéra winna wpa-
trywacé¢ sie w Niego | nasladowa¢ Go zwitaszcza
w tym okresie, kiedy to byt postuszny i w oczach
Boga | ludzi jasniat wszystkimi cnotami, Kkto-
rych potrzeba kazdemu cztowiekowi z osobna,
rodzinom | spoteczenstwu, | kiedy widodt zywot
ukryty | pracowity".

Jest On réwniez wzorem dla wszystkich

wychowawcéw: rodzicow i nauczycieli. Cenit
On wysoko postannictwo wychowawcy, po-
zwalat siebie nazywac¢ Nauczycielem. Przy-

pomnijmy sobie, jak troszczyt sie o swoich
ucznidéw - Apostotow, jak korzystat z kazdej
okazji, aby ich pouczy¢ i przysposobi¢ do sa-
modzielnej pracy apostolskiej. Podnosit ich na
duchu, oswiecat, pomagat, nie zrazajac sie ich
wadami i bledami. Wygtaszajgc nauki, Sam
stat sie tych nauk najlepszym wcieleniem i naj-
doskonalszym wzorem, zaréwno w pracy jak
i w ofiarnej mece i okrutnej Smierci na krzyzu.

Jako wychowawca kochat dzieci, widziat
w nich przysztych obywateli krdlestwa Bozego,
srogie kary przepowiadat tym, ktérzyby zgor-
szyli jedno z tych maluczkich.

Wszyscy wychowawcy, zaréwno rodzice
jak i nauczyciele, ktorzy chcag spetni¢ swdj
najszczytniejszy obowigzek, winni nasladowac
Chrystusa-Nauczyciela. W kazdym dziecku po-
winnismy dojrze¢ nie tylko syna lub cére zie-
mi, cztonka narodu, obywatela Panstwa Pol-
skiego, lecz przysztego dziedzica kroélestwa Bo-
zego. Powinnismy pamieta¢ o duszy dziecka
ktéra jest nieSmiertelng, a wiec ma wiekszg



wartos¢ niz rozum, zmysty, ciato, Trzeba
dziecko tak przysposobi¢ do zycia, aby ono
umiato, idgc za przyktadem Zbawiciela, ,przejsc
przez zycie czynigc dobrze".

Praca nad wychowaniem jest praca odpo-
wiedzialng i ciezkg. Wymaga ona roztropnosci
i samozaparcia. Sity ludzkie sg za stabe, po-
trzebne nam $wiatto i pomoc z goéry, bo ina-
czej mozemy ulec réznym biednym naukom

(Dokoriczenie ze strony 121)

i odwazna a taka delikatna i dla chorych czuta, c6z jej
sie stato? Odwracam sie i oto z pod rozcietego mun-
duru widze odstonietg piers kobiecg. Zrozumiatem co
na nig tak glebokie zrobito wrazenie, bo i mng na
wskros wstrzgsneto. Biegne do lekarza — patrz pan
juz kobiety stajg do obrony Lwowa — ratujcie jg! Nie-
stety daremne byly wysitki — jeszcze kilka kurczo-
wych drgawek i glebszych wydechow i skonata. W Kie-
szeni jej munduru znalaztem kartke: ,Méj pseudonim:
Jan Balcer". Ogtositem to zdarzenie w pisemku nasze-
go frontu ,Pobudce". Dwa dni pdzniej przyszta do
mnie starsza kobiecina i rozpoznata w niej z ptaczer
swg corke, 18 letnig Janke. Uciekta przeszio tydzien
temu, jak sie teraz pokazato w przebraniu swego star-
szego brata i jako Jan Balcer zapisata sie w szeregi
walczacych w obronie Lwowa, Z niebywalg brawura,
zachecajgc swoich towarzyszy, szia do ataku — zdo-
bycie ,GOry Stracenia" jej zawdzieczaliSmy. Gdyby
nie przypadek nikt by nie wiedziat, ze to byta zotnierz-
kobieta. llez moze podobnych jak ona, godnych na-
stepczyn Emilii Plater, kryjg dzis mogity nieznanych
obroricow Lwowa?

Lecz wro¢my jeszcze na chwile na sale chorych.
Na t6zku lezy cigzko ranny porucznik Kutakowski. Je-
go miody organizm zmaga sie z choroba, ktéra niestety,
mimo wszelkie zabiegi lekarskie, coraz to grozniejsze
czyni postepy: gorgczka sie wzmaga, zakazenie poste-
puje. lle razy przechodzitem przez sale zawsze mnie
pyta o nowe wiadomosci z frontu, a kazda dobra wia-
domosé wywotuje fale radosci tak jak kazda mniej po-
mys$lna okrzyk zalu i rozpaczy. Chciatem nieraz uni-
kna¢ tej sali, by mu wrazen oszczedzaé, céz kiedy po-
sytat po mnie, a sama mysl ze przed nim co$ ukrywam,
potegowata gorgczke. Pewnego wieczoru prosit, bym
po obejsciu sal jeszcze raz przyszedt do niego, na
s,ostatnig" pogawedke, ,bo juz odchodze". Spetnitem
jego zyczenie. Wyspowiadal sie jeszcze raz, o potem
podat mi adres matki z prosba, bym ja od niego po-
zegnat. Zimny pot wystgpit na czotlo — prosit potem
kilkakrotnie o powtorzenie dobrej tego dnia nowiny

z frontu, a potem coraz to stabszym mowit glosem:
.Czy aby za te krew... za to poswiecenie... Lwow... be-

dzie... w...o...l..n...y?* — Glowa opadta bezwladnie na

poduszki. To byly jego ostatnie stowa.
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0 wychowaniu i zrrarnowac¢ powierzony nam
najwiekszy skarb, jakim jest mtodziez. Naszym
stabym sitlom z pomoca przychodza skuteczne
sity nadprzyrodzone, Z pomocag przychodzi Oj-
ciec, ktory jest w niebiesiech, wnosi On nowe
zycie, daje wzér. Albowiem, jak czytamy w en-
cyklice, Boski nasz Mistrz i Pan, Jezus Chry-
stus, jest tego zycia i tej cnoty Zrddiem
1 dawca, K. J,

Bohaterskie orleta Lwowskie przy pomocy ortéw
wielkopolskich, ktére im przystaty kilka pociggow zyw-
nosci a takze bra¢ walczaca, oswobodzity Lwdw.
A jednak pytanie postawione mi przez $p. por. Ku-
takowskiego ,czy Lwow bedzie wolny?" jest niestety
i dzis aktualne. Bo tylko chyba krotkowzroczni nie
widza, ze z dnia na dzien, kurczy sie stan naszego po-
siadania we Lwowie i w Malopolsce wschodniej, ja'-
ekonomicznie upadamy, bo obce a wrogie nam zywioty
macki swoje zapuszczajg coraz giebiej i niemal za
gardto chwytajg. Czyzby ta krew i to poswiecenie zy-
cia tylu najlepszych miodych sit miato p6js¢ na marne?
Listopad miesigc zmartych — oczy nasze zwrdcone ku
cmentarzowi obroricéw Lwowa. Znana nam w starozy-
tnosci Smier¢ Leonidasa bohaterska pod Termopilami.
Tam na pomniku widnieje o ile pomne napis:

»,Dic hospes Spartae nos te hic vidisse jacentes

Dum sanctis patriae legibus obseguimur!"

(Powiedz przechodniu Sparcie, ze$ nas tu widziat
polegtych, wiernych do grobu Swietym prawom Ojczy-
zny.)

Caly cmentarz obroncéw Lwowa to takze jeden
wielki, potezny pomnik chwaty a na nim napis podobny:
.Pamietaj ojczyzno, pamietaj Warszawo, zesmy zgineli
pod Lwowem!"

Ks. A. Dobiecki.

ienia z dni li Ly Auto .
O 2 iecid T et Pitocvaid, o 1o P
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CHRYSTUSOWY

»sUustom twoim uczyn drzwi i zamki, a stowom two-
im udzielaj wagi", méwi medrzec Panski, dajagc w ten
spos6b rade na umiarkowane uzywanie jezykéw ludz-
kich.

Innego jednak zdania byta Katarzyna Gradkowal!
Krélewski dar mowy, jakim Bog obdarowat cziowieka,
nie byt bynajmniej przez nig uzywany godziwie, ale ku
prawdziwej Jego obrazie, a bliznim, i sobie, na jak naj-
wiekszg szkode.

W catej osadzie nie byto cziowieka, ktéremu ob-
moweczy i oszczerczy jezyk Gradkowej nie wywotat tzy
w oku, ciezkiego narzekania, lub nieraz, niestety i prze-
klenstwa. Wszyscy jg z tego znali i jak najostrozniej
omijali jej ubogg chatynke, nie chcgc nawet zdaleka
widzie¢ tej kobiety, ktorej cata zto$¢ z biedy i niedo-
statku, a przy tym z zazdrosci, wylewala sie w prze-
wrotnej i klamliwej mowie.

Krotko, zaledwie przez jedna wiosne odetchneta
cata osada od paplania Gradkowej, a byto to po owym
kazaniu proboszcza, w ktorym szeroko rozpowiadat on
O Akcji Katolickiej i wszystkich parafian do wstepowa-
nia w jej szeregi zachecat. Gorace i serdeczne stowa
ksiedza, jego zachecanie zrobity swoje. Potworzyty sie
Oddziaty kobiet, mezczyzn i miodziezy, a Gradkowa
dziwnie jako$ na kroétki czas ucichta. Potem jednak,
skoro zycic poszto dalej swoim trybem, jezyk Gradko-
wej zabral sie znéw do roboty.

Tym razem ,dobrg woda na miyn" byty cztonkinie
Akcji Katolickiej, niewiasty, tak samo jak i Gradkowa,
zyjace z zarobkéw mezow, pracujagcych w fabryce.
WsSréd nich prezeskg byta Franciszka Majewska, zona

majstra. . A , ,
za nic w Swiecie Gradkowa wybaczyc me

O, tej
mogta dostatku, domku z ogrdédkiem, zdrowych dzieci
1 dobrego meza. Nicowata tedy jej postepki, drwita
z poboznosci, a przy kazdej okazji wytykata ,akcje".
Bywato, ktore z dzieci Majewskiej grzmotnie drugie
ot, tak sobie, jak to u dzieci w zabawie bywa, a juz
w sklepiku tak moéwi Gradkowa:

Bachory, jak rozbéjniki, niewychowane, a mat-
ka w ,akcje" sie bawi... ;

Innym razem majster Majewski krzyknat gtosniej
w izbie, moze dzieci przykarci, a moze w ztym humorze
cos tam na zone zrzedzi... Skoro ustyszy to Gradkowa,
wnet do ktérejbgdz kobiety ztosSliwie szepcze:

— 0Oj, Swiete to kobiety muszg by¢ w tej waszej

akcji, kiedy je chtopy piorg, a wymysla¢ muszg, az na
ulicy stycha¢. Styszatam... styszatam, jak taka jednag
maz porzadnego zycia uczyt, cho¢ tam u was prezeska
jest...
. I tak ciggle, ustawicznie pracowat jezyk Gradko-
wej, byle spotwarzyé, obmowi¢, a stowami kaleczy¢, ra-
ni¢, zabija¢ dobrg stawe prezeski Katolickiego Stowa-
rzyszenia Kobiet. Byly to jednak rzeczy drobniejsze,
raz za$ Gradkowa urzadzita taka historie, ze dhugo,
ditugo pamietato jg skrzywdzone -serce Majewskiej.

Pewnego dnia majster Majewski zawotat do wy-
chodzgcego z hali fabrycznej Gradka:

— Sasiedzie, idzieciez to do domu?

— A tak, panie majster.

— Wstagpciez po drodze do zony i powiedzcie, ze-
by mi tu przez chiopaka obiad przystata, bo czekam
na inzyniera w waznej sprawie, wréce do domu poznym
wieczorem...

Gradek chetnie sie zgodzit przystuzy¢é majstrowi.
Poszedt drogq do osady i przystanagt przed domem Ma-

MIECZ. ..

jewskich. Kobieta peHa wtasnie w ogrédku, wiec rzekt
do niej przez sztachety:

— Pani Majewska, majster prosi o obiad, bo nie
wréci, az wieczor...

— Nie wréci,.. Ano dobrze, to posle.

I widzgc, ze Gradek nie odchodzi od ptotka, po-
wiedziata, ot tak, z grzecznosci:

— | céz stychaé, sasiedzie, dobrego?

Gradek zawsze zakizyczany, zahukany przez zone,
skoro sie kto$ do niego po ludzku odezwat, odpowie-
dziat cos wesoto a przystojnie. Potoczyta sie krétka
rozmowa, w czasie ktérej w zyczliwym usmiechu btys-
nety kilka razy biate, Sliczne zeby Majewskiej.

Boze! A co z tego bylo! Jeszcze tego dnia po osa-
dzie poszta gadka, ze majstrowa chtopow cudzych ba-
famuci. Ze za$ Gradek, przechodzac koto ogrodka,
zawsze mowit Majewskiej ,dzienn dobry", albo ,dobry
wieczér", wnet jego zona uczynita go ofiarg zalotow do
prezeski z Akcji Katolickiej. Historia trwata dos¢ dtu-
go, zanim z kasliwych potstowek, z domysinych usmie-
chéw, dowiedziata sie Majewska o wszystkim.

Zacna, uczciwa i bogobojna kobieta cierpiata nie-
wymownie i ciezkie tzy czesto spadaty jej z oczu, ale
c6z, dasz to rade stowom, co kolg jak oset i tak jak
i on przylegaja do obméwionego cztowieka?

Sprawa doszta do Majewskiego, chiop, niby wierzyt
zonie, a przeciez wsciekat sie, ze mu jg mogli tak spo-
niewiera¢. Klgt, wymyslat — malzeristwo powasnito
sie na dobre. Potem sprawa oparta sie o proboszcza;
wreszcie Majewska zrzekla sie swego prezesostwa.

Powoli historia ucichta, lecz raz na zawsze biedna
Majewska stracita dobre imie, bo przeciez z kazdej ob-
mowy, chocby najmniej prawdopodobnej co$ tam zo-
stanie.

Mijat powoli krzyzowy rok Majewskiej. Przepasc¢
wykopana przez jezyk Gradkowej miedzy majstrowg
a cala osadag, powiekszata sie z kazdym dniem. Kobie-
ty stronity od niej, ba, nawet cztonkinie Akcji Katolic-
kiej bytly inne niz dawniej.

Byty to ciezkie dni i tylko wiara i gorgca poboz-
nos¢ sprawity, ze Majewska nie zatamata sie. Nie zto-
rzeczyta Gradkowej, ale przeciez i wsp6tzy¢ z nig nie
mogta, do wszystkich zresztg miata zal i uraze.

Az wreszcie pewnego dnia, Bog wcisngt w jej reke
miecz, ktorym mogta zdziata¢ wiele...

Chrystusowy miecz...

Ktorejs nocy osade zbudzit krzyk:

— Gore! Gore!

Zerwala sie Majewska, wyjrzata oknem, W krwa-
wej poswiacie stoi osada. Straszna, zywiotowg sitg bu-
cha ogien, wsraéd iskier i stupéw dymu padaja zweglone
krokwie domostwa, krzyczg i ptacza ludzie.

Pali sie chata Gradkéw. Ratunek spdzniony, bo
same, pod nieobecno$¢ matki, ktéra wyjechata na dzien
z domu, zostawione dzieci wzniecity przez nieostroz-
nos¢ ogien. Gradek zbudzit sie z ciezkiego snu dopie-
ro wtedy, gdy chata stata juz w ptomieniach.

Nie bylo juz nawet co ratowac, tyle, ze z dzie¢mi
uciekt z chatupy i teraz stoi koto drogi zawodzac i bie-
dujac.

— Pogorzelec — mysli Majewska i litos¢ chwyta
ja, patrzy na wynedzniate, a w tej chwili nawet dachu
pozbawione dzieci. Chwila namystu, potem krétka wal-
ka. Wreszcie:

— Jbozek, méwi do meza, przygarng¢ ich trzeba...

— Oszalatas, Gradkowg na glowe chcesz sobie
sprowadzi¢? Mato ci data jeszcze?



KREM NIYEA
chyba musi bycC dobry!

skoro roi sie od nasladownictw NIVEL
Oryginalnego Kremu NIVEA nie da sie
jednak niczym zastgpic, bo jedynie NIVEA
zawiera Euceryt, Srodek wzmacniajacy
skore. Przy zakupie zaleca sig przeto
zagda¢ Kremu NIVEA w znanych orygi-
nalnych pudetkach.

Krem NVEA zal
docenachl e(asg km\m%z % zrodia
DA, neLﬂ a Meracat

z fa
reslacbanicw

Tylko w znanych oryginalnych

od zt. 0,40-2,60

Btysk promiennej Chrystusowej mysli
twarz Majewskiej:
— Oddac¢ jej musze wszystko, odda¢ z nawiazka!...

opromienit

Rano od dworca, jeczac i ptaczac, leci Gradkowa.
Wie juz wida¢ o nieszczesciu, ale prawie nie wierzy,
wiec dopadta do zgliszcz i rumowisk swej chaty
z okrzykiem i zawodzeniem. W mig znaleZli sie ustuzni:

— Dzieci wzieta Majewska...

Zatkato jg cos w gardle, ni to wsciektos¢, ni zdzi-
wienie, Nie rozumie jeszcze Gradkowa, ze to wielkie
zwyciestwo, pierwsze zwyciestwo tej zniewidzonej przez
nig majstrowej. Powoli, ze spuszczong gtowa wchodzi
do domku Majewskich.

Jakiz tu mity widok! Pachnie mleko gotujgce sie
na kuchni i bulgoca w garnku kartofle. Majewska na-
krywa do stotu i z usmiechem wita wchodzacg. Ale
ten usmiech rozdziera zazdros$cig serce nieszczesciem
dotknietej Gradkowej.

— Przysztam po dzieci — moéwi ze zioScig i jed-
noczesnie spostrzega, ze dwoje dzieci czystych, jak ni-
gdy, $pia w t6zku na bielutkich poduszkach. Trzecie
za$ najmiodsze pataszuje chleb z mastem i nawet na
matke nie zwraca uwagi. Powoli, do Swiadomosci
Gradkowej przenika mysl... Mysl, jedna za druga: Oto
naprawde dobra czionkini ,akcji" katolickiej, oto pra-
wdziwa katoliczka... Jej czyn.., o Boze!

— Siadajciez, mowi tymczasem Majewska, zaraz
bedzie $niadanie. ,Wasz" poszedt z Jbézkiem dolroboty.
Zt6zcie tez swoje paczki, siadajciez... Po Sniadaniu
wyporzadzimy obie izbe po drugiej stronie domu, za-
mieszkacie tam...

— O Jezu! Chcielibyscie? Chcielibyscie Majew-
ska da¢ mi kat, przygarna¢ nas?

— A tak. Rozmawiatam z mezem zgodzit sig,
Chetnie oddamy wam tamtg izbe, zanim sie co$ u was
nie zmieni. A teraz jedzcie...

Podsuwa krome ciemnego chleba przed zmartwiate
oczy Gradkowej, stawia kubek cieptego mleka i tak
serdecznie zaprasza.

Chwila ciszy...

Potem rozdzierajgcy szloch rozlega sie w izbie:

— Woybaczyliscie? Majewska, wybaczcie mi.
0 Jezu, toz bytam zta dla was... gadatam.

— Cicho, cicho, wszystko juz zapomniane. Nie
ptaczcie Gradkowa. Do$¢ was nieszcze$s¢ spotkato
1 krzywda z tym ogniem, ale bedzie znéw dobrze, zo-
baczycie! Jozek sie postara o dodatkowg prace dla
waszego, dorobicie sie. No, cicho...

czasie cata osada ma sensacje!
Tym razem takze za sprawg Gradkowej, ale tej innej,
przemienionej od czasu zamieszkania u Majewskich.

Oto skrécita swoéj jezyk, a co wazniejsze wstgpita
do Katolickiego Stowarzyszenia Kobiet. Przedtem jed-
nak wyttomaczyta przed ksiedzem proboszczem calg
swag gadanine o Majewskiej, ktora tez z powrotem mu-
siata przyjaé stanowisko prezeski. Obie teraz, Gradko-
wa i ona, sa dzielnymi pracowniczkami Akcji Kato-
lickiej.

Elia Burchardéwna.

ZAWIEDZIONE NADZIEJE

Szerokim gos$ciicem, pomiedzy polami,
Wiejskie gospodynie na targ pospieszaja.
Niosg kosze z mastem, drobiem i jajami.

Jak sie sprzedaz uda — gtosno rozprawiaja.

Pelny dzbanek mleka niesie Wojciechowa.
Mitoda to gosposia, snuje wielkie plany:
Za zdobyty pienigdz na rynku Krakowa
Kupi kope jajek. — Pomyst niestychany!

Gdy wr6ci do domu — dwie kwoki posadzi;
Wkrotce sie wylegna przesliczne kurczatka,;
Podrosniete sprzeda. Wtedy nie zawadzi
Kupi¢ na jarmarku dwa mate prosigtka.

Gdy te sie utuczg i wielkie urosna.

Pdjdzie z niemi do miasta. To bedzie uciecha,
Za wysoka cene sprzeda¢ wczesng wiosng

I zakupi¢ krowe dla meza Wojciecha.

Potem sie tadnego cielgtka dochowa.

Bedzie ono skaka¢ na zielonej tgcel...

Z radosci podskoczyta sama Wojciechowa —
Lecz oto wylewa tzy zalu gorgce:

W radosnym podskoku, dzbanek z rgk wypada...
Trzeba sie pozegnaé¢ z kurami, prosigtkiem,...

O biedna Wojciechowo! — zmartwienie nielada —...
Trzeba sie pozegna¢ z krowa i cielgtkiem!...

Strumyczkiem do rowu biate mleko splywa. —
Co tez na to powie Wojciech zagniewany?...
Na szerokim Swiecie, tak to nieraz bywa,
Tym, co nieostroznie snuja wielkie plany.

wedtug La Fontaine'a — ttumaczyta J. St



M A D R E

DZIECKO!

Jedrus ma dopiero
5lat. Duze piwne oczy,
zadarty nosek, jasna
rozwichrzona czuprynka,
zywy, wesoly i zdréw,
jak ryba — oto portret
Jedrusia.  He tez Kkipi
ciekawosci w tej sSmialej
gldwce zucha! Chciatby
wszystko poznaé, wszy-
stko zrozumie¢, co wie-
dzg dorodli; kazda rzecz
go dziwi, zajmuje i bawi,
totez zasypuje mamusie
najrézniejszymi pytania-
mi, tak, ze bywa ona

nieraz w klopocie, co mu odpowiedzieC.

Matka Jedrusia dumng jest ze swego synka i po-
wtarza czesto: ,,Co to za sprytny chiopak!", a sagsiadki
wtérujg chérem: ,Jakie to madre dziecko!" Prawda, ze
Jedrus ma bystry umyst czyli jest naprawde ,inte-
ligentny", Czy jednak mamusia jego rozumie, ze
niedos¢ jest podziwia¢ ten wielki dar Bozy w swym
dziecku, ale trzeba go takze ochrania¢ i rozwija¢ od
miodu, inaczej umyst dziecka moze sie tatwo spaczy¢
albo zatrzyma¢ w rozwoju?

Odpowiednie rozwijanie umystu dziecka to rzecz
trudna i wymagajaca od wychowawcy wielkiego zrozu-
mienia i umiejetnosci. Matka powinna sie tu opierac¢
przede wszystkim na uwaznym, codziennym poznawaniu
dziecka, bo wtedy zastosuje swoje postepowanie do po-
trzeb jego umystu; musi tez matka mie¢ pewne poprze-
dnie przygotowanie, aby wiedziata, co dla jej dziecka
dobre, a co szkodliwe, — zaréwno dla jego ciala, jak
i dla duszy. Niektére matki myslg tylko o tym, aby ich
dziecko miato co jes¢ i bylo starannie ubrane; poza tym
nie troszcza sie wcale o jego dusze ani o umyst;, —
dziecko rosnie wtedy, jak dziczka w lesie, pojecia jego
ksztattujg sie blednie, albo, co gorsze: uczy sie ono od
swych towarzyszy zabaw czesto jak najgorszych rzeczy.
Zle czyni matka, ktora tak zaniedbuje wychowanie swe-
go dziecka — nieraz dla braku czasu, ale najczesciej
z lenistwa — az do samego pojscia do szkoly. Obo-
wiazkiem matki jest odwiecaC i rozwija¢ umyst dziecka,
0 ile tylko sama potrafi; najlepiej gdy czynia to zgod-
nie oboje rodzice, uzupetniajgc sie wzajemnie.

Zdarza sie jednak (chociaz mniej czesto), ze
matka, ze zbytku starania, wcigz kladzie dziecku w gto-
we rézne madrosci: to mu czyta, to co$ objasnia, to
uczy wierszykOw — nieraz nawet niezrozumiatych i zbyt
trudnych dla jego wieku. | ta niedobrze postepuje,
gdyz przecigza umyst dziecka, wyczerpuje pamieC jego
1 jakby ,za uszy je wycigga z dziecifistwa", czynigc
je starem i przemadrzalem. Matka powinna ochra-
niac¢ delikatny umyst dziecka, a nie forsowa¢ go; naj-
lepiej uczyni, gdy malemu nie bedzie zawczeSnie na-
rzucata ksigzkowych wiadomosci, tylko uwaznie bedzie
Sledzita jego zainteresowania, jego zabawy, a szczegol-
nie jego pytania; postara sie prostymi stowami odpowia-
da¢ i wyjasnia¢, o co mu chodzi, a czasem co$ od sie-
bie opowiedzie¢ lub nauczy¢ tatwej piosenki, tatwego
wierszyka; zawsze podawa¢ mu nauke w stosownej,
przystepnej formie, odpowiednio do wieku i zdolnosci.
Stosowac sie trzeba przy tym do zaje¢ dnia, do poér ro-
ku, do $wiat, uroczystosci i zdarzen rodzinnych itp. Ro-
dzice ponoszg wielka odpowiedzialnos¢ za pokarm du-
chowy i umystowy, jaki podajg swemu dziecku: te po-

jecia bowiem, jakie pod wplywem rodzicow tworzg sie
w umysle jego w pierwszych latach, pozostajg mu cze-
sto na cale zycie.

Umyst dziecka budzi sie wtedy, gdy jeszcze tego
nie podejrzewamy: juz w pierwszych chwilach jego zy-
cia. Gdy niemowle, w przerwach pomiedzy snem, roz-
glada sie dokota siebie — jego mtodziutki umyst od-
biera juz wrazenie i bada juz po swojemu otaczajacy
je Swiat. Praca to bardzo zlozona i trudna, widzimy
tez nieraz, jak maleristwo z powazng, skupiong ming
przypatruje sie wdasnej raczce lub nézce Ilub oglada
trzymany w rece przedmiot: w ten sposob poznaje ono
Swiat i siebie w nim. W tym okresie nie nalezy niemo-

wleciu przeszkadza¢: najlepiej po nakarmieniu go
i przewinieciu — zostawi¢ je w spokoju, w tdzeczku
lub wozku, z daleka nad nim czuwajac, — to naj-

lepsza metoda wychowania. Dobra i czuta matka
przemawia do dziecka zawsze spokojnie i tagodnie; ro-
zumie ona, ze wszelkie hatasowanie nad dzieckiem,
wolanie go, machanie i trajkotanie grzechotka, zbyt
glosny Spiew, kolysanie i hustanie, — szkodzg zdrowiu
i prawidlowemu rozwojowi delikatnego umystu dziecka,
Dawniej czesto zbyt troskliwe mamusie, ciocie i bab-
cie wysilaly sie na to, aby dziecka nigdy nie pozo-
stawi¢ w spokoju: braty je co chwila na rece, kotysaly,
uczyty réznych sztuczek, — obecnie wiemy juz, ze to
wszystko jest szkodliwe. Niemowle potrzebuje koniecz-
nie duzo spokoju i moze poza statymi godzinami jedze-
nia i kapieli leze¢ sano, rozgladajgc sie dokota siebie.

Gdy dziecko juz troche podrosnie, zaczyna sie
u niego okres ruszania i chwytania wszystkiego, co na-
potka. Nie jest to wcale ,psotne" usposobienie dziec-
ka, lecz pochodzi z naturalnej jego ciekawosci, gdyz
w ten sposéb uczy sie ono w dalszym ciggu rozpoznawaé
otaczajacy Swiat. Chwyta do rak kazdy widziany przed-
miot, potrzasa nim, uderza, kladzie do ust, rzuca nma
ziemie, — stowem, probuje, czy to twarde, czy miekkie,
zte czy dobre, czy to dzwoni czy stuka itp. — nabie-
rajgc w ten sposdb doswiadczenia. Wszystkimi zmysta-
mi, a wiec: wzrokiem, stluchem, dotykiem, wechem
i smakiem poznaje malenristwo wszystko, co je otacza.
Dlatego dziecko z takim upodobaniem rzuca np. klucze,
tyzke czy drewniang zabawke na ziemig, ze cieszy je
dzwiek upadajgcego przedmiotu i raduje poczucie swej
sity. Okres ten wymaga wielkiej czujnosci i uwagi ze
strony rodzicéw i otoczenia

Wreszcie, zaledwie
dziecko umie wypowie-
dzie¢ kilka stow — za-
czyna wolaé: co to
jest? i kto td?— sg
to najpierwsze jego py-
tania; chodzi mu o nazwe
danego przedmiotu lub
osoby. Gdy juz podro$-
nie i potrafi chodzi¢
do dawniejszej ciekawo-
&i i ruszania wszyst-
kiego dolgcza sie psucie
i tfamanie przedmiotow,
aby zobaczy¢ ,co tam
jest we Srodku”’, | to
rowniez nie jest ,.ztosli-
woscig" ze strony dziec-
ka, to tylko przyrodzona
ciekanwosé: ono bada, z
czego dany przedmiot jest
zZtozony i jak zrobiony,
np. zabawka mawe srod-
ku kolka, sprezyny, troci-
ny itp. Starsi gniewajg



sie, ze zabawka zepsuta, tymczasem dziecko cieszy sie,
ze odkryto tajemnice jej budowy*).

Starsze dziecko interesuje sie nastepnie tym, do
czego stuzy dany przedmiot, kto go zrobit — i o
to glébwnie pyta. Przypatrzmy sie, jak bacznie przy-
glada sie malec kazdemu naszemu ruchowi i temu, co
sie dzieje w domu: np. jak kto$s naciska klamke, aby
drzwi otworzy¢, jak zapala zapalke, obraca kontakt,
aby zapali¢ Swiatto eletryczne. Robi on codzienn nowe
odkrycia, notuje w swej pamieci wszelkie wrazenia,
a potem, gdy stanie sie silniejszym — sprobuje nasla-
dowac¢ tol co robig starsi.

Rodzice powinni uwaza¢ te wszystkie objawy za-
interesowania sie dziecka otoczeniem i jego niezliczone
pytania — za dowdd, ze ono sie normalnie rozwija, ze
umyst jego wcigz pracuje i nabywa wiadomosci. Dziec-
ko, ktéregoby swiat zewnetrzny nie interesowat, bytoby
chyba chore lub uposledzone na umysle. A wiec po-
winni sie rodzice cieszy¢ z tej zywosci umystu i cieka-
wosci wiedzy u swego dziecka, ochraniajgc je, o ile po-
trzeba, azeby sobie nie zrobito krzywdy, i usuwajgc
przedmioty, ktére mogtoby zniszczy¢. Co do pytan, to
nie wolno zbywaé¢ dziecka niecierpliwymi: ,daj mi spo-
koj! cicho badz! nie nudz mnie!* itd., ani tym bardziej
wysmiewacé sie z niego, gdy nas o co pyta, gdyz wtedy
moga rodzice zaufanie dziecka na zawsze utracic.
Oczywiscie, czasami nie jest mozliwem odpowiedzieé¢
na wszystkie pytania dziecka; wtedy niech matka mu
powie, ze dowie sig, gdy bedzie starsze; czasem tez, pod
jakim$ pozorem, niech zajmie je czym innym, lub ode-
Sle do zabawy, — nigdy jednak, niech go nie zbywa
zartami, ani pozwoli sie z niego wysmiewacé. O ile
matka pracuje poza domem, powinna nauczy¢ starsze
dzieci, jak majg sie miodszymi opiekowac¢, aby nie
krzywdzity ich, nie tylko pod wzgledem fizycznym, to
znaczy: nie bity, nie gtodzity itp., lecz takze, aby sie
umialty z nimi tagodnie i taktownie obchodzi¢, zaste-

pujac matke. F. S
H E | N E - M E D | N E
Céz znaczg te dwa dziwne, obce wyrazy? Oznaczajg

one straszng chorobe zakazng wystepujaca wiosng i jesie-
nig u dzieci. Najczesciej chorujg dzieci w wieku od 1 do

*) Dlatego najlepszymi zabawkami dla dziecka nie sg koszto-
wne i skomplikowane przyrzady i cacka mechaniczne, tylko klocki
drewniane, piasek, plastelina, bezuzyteczne pudetka, szpulki, dre-
wienka itp., ktére moze ono dowolnie uktadaé, rozrzucacé¢ i psuc
nawet, zadowalajgc swoéj poped twoérczy,

4 lat, ale zdarzajg sie wypadki zachorowania i dzieci w wie-
ku szkolnym.

Jak wszystkie choroby zakazne, tak i ta przenosi sie
od chorego do zdrowego dziecka przez zarazki, ktorych
najwiecej jest w jamie ustnej, w nosie i w gardle. Dzieci
zarazajg sie przez calowanie, przez zabawe z chorymi
i przez uzywanie t6zka lub kubka chorego. Od chwili za-
razenia sie tg chorobg przez 7 do 10 dni zarazki rozmnazajg
sie w organizmie dziecka, dziecko w tym ckasie jest troche
grymasne, sennne i miewa bole glowy. Gdy juz zarazki sie
rozmnozyty wystepuje u chorego dziecka nagle gorgczka
do 40 stopni, biegunka, mogg by¢ tez wymioty, czasami
jednoczesnie bdl gardia i kaszel. Poza tym dziecko skarzy
sie na bol glowy i bdl skéry przy kazdym dotknieciu nozki
albo raczki. Dziecko lezy z odrzucong wtyt gtowka spo-
wodu sztywnosci karku. Po kilku dniach gorgczka opada,
zdawaloby sie, ze to koriczy sie choroba, a to przychodzi
drugi grozny okres choroby. Oto pewnego ranka przera-
zona matka stwierdza, ze dziecko ma zupelnie bezwladne
(porazone) nézki, albo raczki. Porazenia te leczg sie bar-
dzo trudno i wymagajg dlugiego czasu, jaknajlepszej opieki
lekarskiej, zeby chociaz w pewnym stopniu powrdci¢ wia-
dze w nogach czy w rekach. Nieleczone, albo leczone zbyt
poézno pozostawiajg na cale zycie ciezkie kalectwo.

Zeby strzec dzieci przed ta grozng chorobg musimy
uwazaC, zeby dzieci nie catowaly sie, nie bawity sie z ob-
cymi, zeby nie bawity sie z psami; a do pokoju gdzie prze-
bywa i $pi dziecko wpuszczajmy jaknajwiecej storica i Swia-
tla, bo to zabija zarazki. Gdy zauwazymy chociaz lekki*
objawy choroby, idzmy odrazu do lekarza, gdyz im wczes-
nigjsze leczenie tym pewniejsze wyniki.

Lekarka.

IDA  PLUCImM~IIA

KSIAZKA KUCHARSKA

udoskonalona z dodatkiem

SOJA IIJEJZASTOSOWANIE W KUCHNI
Cena 4,00 zt

Polecamy te ksigzke kucharska,
z ktorej z rownym pozytkiem ko-
rzysta¢ moze gospodyni w miescie
i na wsi. — Ksigzka p Pluciniskiej
jest dobrym podrecznikiem dla po-
czatkujacych gospodyn, skorzystajg
z niej duzo wytrawne i doswiad-
czone gospodynie.

Do nabycia we wszystkich Ksiegarniach



LISTOPAD

W porzadnym, staropolskim domu, -wspomnienie tego
miesigca, obok zaduszek, uprzytamnialo gospodyniom domu
obraz porzadkéw, moze troche mniejszych jak wielkanocne,
niemniej jednak pracowitych — tzw. porzadkéw ,po mu-
chach".

Teraz zwyczaj ten po wsiach zamiera; prawdopodob-
nie much jest miej, nie wchodze w szczegoly, skoro jed-
nak obrzed ten staje sie zbytecznym w mieszkaniu, warto
go zastosowa¢ w kurmiku.

Oczywiscie w kurniku walczy¢ trzeba nie tylko z mu-
chami. Sg tam rozmaite robaki, pasozyty, ktére z murdw,
szpar, grzed, dostajg sie na dréb, pijac jego krew i prze-
szczepiajac choroby. — A wiec korzystajac z tadnego dnia
listopadowego, wypowiedzmy im zawzietg walke. Powyno-
Smy z kurnika na storice grzadki, pudetka z gniazdami do
noszenia jaj, korytka, poidetka, wyszorujmy doktadnie
w wodzie z kreoling p/j szklanki na wiadro wody), wysusz-
my na storcu, a gdy grzedy i pudetka obeschna, wysmaruj-
my je naftg i suszmy w dalszym ciggu na dworze. Zabiegi
z naftg zaleca sie stosowa¢ tylko rano, by grzedy do wie-
czora dobrze wyschly, inaczej szkodzi to zdrowiu i nosnosci
kur. We wnetrzu kurnika nalezy obmies¢ wszystkie paje-
czyny, kurze, — okna, podtoge wyszorowaé wodg z kreoling,
a nastepnie kurnik wybielic.

Dr Szuman, wielki hodowca drobiu, podaje w swym
roczniku 1933, doskonaty przepis na wapno do bielenia, ma-
jace te zalete, ze daje Scisla, gtadka powloke, ale i zalepia
wszelkie szpary, a tym samym zabija robactwo tam gniezdz-
dzace sie. Polecam jako srodek wyprobowany.

Zagotowa¢ 300 g kleju stolarskiego' i rozciericzy¢
w dwoéch litrach wody gotujacej, W innym naczyniu zmie-
sza¢ 8 1 wody ze 100 g szarego mydta, 6raz 50 g kreoliny,
doda¢ do tego wapna i 2 litry poprzednio zarobionego kleju
stolarskiego.

Drugi srodek podany réwniez przez tegoz autora: 3 cze-
Sci cerrentu, 1 czeS¢ gipsu i do tego tyle mleka chudego,
lub maslanki, ile potrzeba aby uzyska¢ ptynng mese, do-
godng do smarowania pedzlem.

Do tak pieknego kurnika wprowadzamy nasze kurki.
Jest ich zawsze tyle, ze ledwo, ledwo sie zmieszczg na
przeznaczonych dla nich grzedach. — Czy ten tlok jest ko-
nieczny? — O, gdziezby!

Wsrod catego pogtowia kur, sg juz tak dostojne bab-
ki, ze sare sie prosza, by uwienczy¢ ich zastugi w gamku,
jako potrawke z sosem pomidorooym. — No, ale jakos
trudno nam zdoby¢ sie ma to, raz, ze przeciez ta ma taki
tadny czubek, a ta trzy razy pierwsza wyprowadzita kurcze-

ta, a ta byla ofiarowana przez takg zreczng osobe, dos¢, ze
sie czeka, az same zdechng. Poza tym utrzymuje sie tyle
kur w nadziei, ze przeciez im wiecej drobiu, tem wiecej jaj
bedzie zimg.

| tu lezy przyczyna, dlaczego jaj zimg w ogdle nie
manmy.

Stare kury w najlepszym razie namyslg sie znies¢ jajko
w kwietniu lub mgju. — Poza tym majg doskonaly apetyt
i wielkg zdolno$¢ do odkladania ,sadetka" , odjadajg tego-
roczne i dwuletnie kurki, ktore niostyby zimg; lecz majac
za malo paszy nie sg w stanie tworzy¢ jajek.

Zatem przejrzyjmy nasz kurnik i wyrzuémy tych wszyst-
kich kosztownych darmozjadéw. — Wezmy kazda nioske
do reki i takim, ktore sg zbyt ciezkie, lub podpadajaco
lekkie, o bladym, twardym grzebieniu, matym brzuchu, —
wagskim, suchym odbycie, — 0 rozstawieniu kosci miedni-
cowych mniej niz trzy palce, — obetnijmy ogony, by je na-
znaczy¢ na jak najszybsza zaglade.

Przynajmniej raz uzyjemy sobie kurzego miesa. —
Sprzedanie nawet za ,psi' pieniadz najciezszych osobni-
kéw, optaci nam sie sowicie, gdyz wobec tegorocznych cen
za ziarno, przezimowanie takich zapasionych, nieproduku-
jacych kur, przewyzszy znacznie ich wartosc.

Majac mniej drobiu, poswieCmy mu wiecej staran i cza-
su Wybrane osobniki, zdolne do produkcji jaj zimg, obej-
rzyjmy raz jeszcze, Majg one z pewnoscig roje lokatorow,
kﬁ(’)lrzy nie placac ,komornego", mieszkajg i zyja z wdasci-
cieli. —

Ot6z na nogach tych whascicieli podpadnie nam to, ze
tuski odstajg, lub cate nadstopia pokryte sg twardym, bia-
tym nalotem, Naturalnie jest to chorobline.

Objawy te wywoluje maly pasozyt, siedzacy w dzien
w szczelinach grzed, a noca przypijajacy sie do nog drobiu,
by pozywi¢ sie jego krwig. Uwolnimy kury od tego loka-
tora, stosujgc czesto (najmniej raz na miesigc) Sszorowanie
grzed i smarowanie ich naftg. PamietaC 0 uwadze napisa-
nej wyzej, co do stosowania nafty. — Nogi kur uleczymy,
kapiac je w wodzie z kreoling (7, szklanki na wiadro wo-
dy) i smarujgc nastepnie waseling z kreoling (10 g kreoliny
na 100 g waseliny).

Majgc teraz i kurnik czysty i materiat wybrany, zdro-
wy, musimy pamieta¢ jeszcze o odpowiednim zywieniu dro-
biu — Zaoszczedzong na wyrzuconych darmozjadach pa-
sze dodajmy tym uprzywilejowanym. — Nadto, poniewaz
zieleni juz teraz na dworze malo, domieszajmy do paszy
posiekanych lisci od burakéw, c¢wikly, kapusty. Wode do
picia zastgpmy czeSciowo kwasnym odcigganym mlekiem,
(stodkiego, odcigganego mleka zadawa¢ nie wolno), naj-
mnigj 1 litr na dziesie¢ kur.

Kury wzamian za to staranie odwdzieczg sie nam jaj-
kami w zimie, ktére w tym roku dadza sie dobrze spie-
niezyc¢.

W listopadzie niektore kurki pierzga sie mocno. Sg to
nasze najlepsze nioski, ktére dopiero teraz urzadzity sobie
wakacje wypoczynkowe. Otoczmy je specjalng opieka
i wzgledami, by nabraly sity do dalszej pracy, — Nie ma-
jac pior, marzng w tym okresie, moze wiec znajdzie sie dla
nich jakis cieplejszy kacik w kuchni, lepsze pozywienie
i troche odpadkéw miesnych. Pomoze to im do szybkiego
opierzenia sie i do bezposredniej produkciji jaj zimg.

Zatem pamietajmy w listopadzie zrobi¢ ,wielkanocne”
porzadki w kurmiku, usuna¢ wszystkie kury, ktére nie niosg
i ktére wygladaja na to, ze nie majg zamiaru do tego sie
zabra¢. — Kilkanascie wybranych niosek otoczmy opieka,
zywmy dobrze, pamigtajac 0 czeSciowym zastgpieniu wody
do picia, — kwasnym, chudym mlekiem,
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Do niedawna twierdzono, iz suchotnik rodzi sie z su-
chotnika. Dopiero w drugiej potowie 18 w. badacze stwier-
dzili, ze gruzlica jest nie dziedziczng a raczej zarazliwg
chorobg. Bakcyl, czyli zarazek gruzlicy zostat wykryty
przez niemieckiego prof. R, Kocha. Zarazek ten nazwany
zostat lasecznikiem Kocha, gdyz ma ksztatt laseczki. Gdy
dostanie sie do organizmu ludzi lub zwierzat mnozy sie
przy sprzyjajacych okolicznosciach z niestychang szybko-
Scia.

Opis choroby. Gruzlica atakowa¢ moze prawie caty
organizm ludzki, nerki, watrobe, jelita, stawy, moézg, oczy,
skére — ale ulubionym siedliskiem sa ptuca ludzkie a u
dzieci gruczoty limfatyczne. Lasecznik dostawszy sie do
ptuc droga oddechowa, powoduje tworzenie sie ma-
tych ognisk, tzw. gruzetkéw (skad nazwa gruzlicy), ktére
z biegiem czasu zlewaja sie w wieksze ogniska. Skupienia
takich gruzetkéw ulegajg po pewnym czasie zwyrodnieniu,
zserowaceniu i rozkladowi. Rozwoj tych rozpadajgcych sin
ognisk odbywa sie kosztem tkanki, wsrdod ktorej sie za-
gniezdzity laseczniki — one tez wytwarzajg pewne jady,
tzw. toksyny, ktére szkodza catemu organizmowi. Poczat-
kowo ogniska gruzlicy rozwijajg sie przewaznie w wierz-
chotkach pluc, potem rozpostrzeniajg sie w catym plucu,
W miejscach zniszczonej tkanki powstajg jamy, tzw. ka-
werny, zdrowa powierzchnia oddechowa ptuc zmniejsza sie,
organizm zatruwany koriczy swoj zywot.

Poczatek choroby. Wczesnym a bardzo cennym wskaz-
nikiem rozpoczynajacej sie gruzlicy ptuc bywaja w znacznej
mierze, krétkotrwate i niewielkie podniesienia temperatury
ciata do 375 kiedy normalna cieptota winna wynosi¢
36.7—37. Gorgczce tej towarzysza czasem poty, zwlaszcza
nocne. Poczatkowi choroby nie zawsze towarzyszy wychud-
niecie. Gruzlica nie jest bynajmniej rzadka u ludzi tegich.
Ale juz w poczgtkach czynnej gruzlicy zaczyna sie powolny
proces utraty wagi, co powoduje uczucie ogolnego ostabie-
nia. Pierwszemu okresowi czynnej gruzlicy towarzyszy cze-
sto uporczywy bdol w klatce piersiowej, kaszel suchy w no-
cy lub rano, ktéry z czasem przechodzi w trwaly kaszel
flegmisty, plwocina chorego poznaczona jest nierzadko cie-
niutkimi  krwawymi nitkami. Grozne krwotoki ptucne, to
alarm, ze choroba juz daleko postgpita i gwattownie leczy¢
sie trzeba,

Czy zarazek gruzliczy po dostaniu sie do organizmu
ludzkiego zawsze wywotuje chorobe? Na szczeScie nie
zawsze, gdyz inaczej wszyscy pomarlibysmy na gruZlice.

Niektorzy ludzie posiadajg sktonnos¢ wrodzong do pew-
nych choréb. O ile ludzie krepi, niscy, szerocy w barkach
sa odporni na zarazki gruZlicy, o tyle osoby z waska klatkag
piersiowa, o dhtugiej szyi, bladej wydtuzonej twarzy —
rza sie po przebytym zapaleniu pluc, grypie, odrze, wten-
czas bowiem ostabiony organizm niema dos¢ sit obronnych,
przez co zarazek rozmnozy¢ sie moze bardzo szybko.

Co czyni¢, by mozliwie ustrzec sie zarazy? Wiemy, ze
gruzlica nalezy do choréb zakaznych — a zrédiem zakazenia
jest przede wszystkim chory na gruZlice — dzieki przeno-
szeniu sie laseczki gruzlicy przez plwocing — lub tzw. dro-
ge kropelkowg — przy kaszlu, gdy wydobywajg sie cate
masy pratkéw gruzliczych, i w odlegtosci 50—80 cm od
chorego unosi¢ sie moga. Dlatego tez powinien chory przy
kaszlu zatyka¢ usta. Przedmioty, ktorych chory uzywa
a wreszcie samo mieszkanie — jak rowniez mleko kréw
porazonych perlicg sa rozsadnikami gruzlicy. Nie wystar-
czy wiec tylko chorych leczyé — ale nalezy unicestwi¢
i unieszkodliwi¢ Zrédto zakazenia, nalezy zapobiegaé sze-
rzeniu sie choroby.

Aby w czlowieku rozwinela sie choroba zakazna, do
ktorej nalezy i gruzlica, trzeba pewnych warunkéw. Bak-
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cyle muszg sie dosta¢ w obreb organizmu, mie¢ tam odpo-
wiednie warunki rozwoju — a sam organizm musi by¢ jak
juz wspomniatam ostabiony w swej odpornosci przez prze-
byta jakas chorobe lub zle odzywianie, nieodpowiednie
mieszkanie, ktore jak twierdza wszyscy badacze jednogtos-
nie, jest jednym ze sprzyjajacych warunkéw rozwoju gruz-
licy. Istniejg mieszkania, w ktérych po kolei wszyscy miesz-
kancy ulegajg temu cierpieniu, bo skoro raz dostanie sie
gruzlica do mieszkania wprowadzona przez chorego, to trud-
no jg stamtad wykorzeni¢. Mieszkanie takie powinno uledz
doktadnej dezynfekcji, ktéra niszczy bakterie. W mieszka-
niach ciemnych, wilgotnych majg zarazki najlepsze warun-
ki istnienia i, ze tak mozna okresli¢, czujg sie doskonale.

Zte, niedostateczne odzywianie jest drugg wielka przy-
czyng sprzyjajaca szerzeniu sie gruzlicy. Wystarczy, aby
cztowiek przez jaki$ czas stale nie dojadat, a z sit spadnie,
straci na wytrzymatosci i odpornosci — wowczas zarazki,
ktore dawniej zwalczat, wezmg gore i wywotajg chorobe. —
Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na odzywianie dzieci.
Dziecko rosnie, jako miode jest ruchliwve, wymaga dosta-
tecznej dla organizmu ilosci i jakosci pokarmoéw, Baczniej-
sza uwage nalezy zwrdéci¢ na dzieci w okresie pokwrtania
tj. w latach miedzy 12—16 rokiem zycia.

Okres ciazy, karmienia, jest rowniez okresem, w kto-
rym gruzlica moze wystgpi¢: Jak dlugo utrzymywano, ze
gruzlica jest chorobg dziedziczng — byliSmy bezsilni w tej
walce z nig; jednak diugoletnie badania zaprzeczyly temu.
Obecnie ustalono, ze dziecko nawet od matki chorej na
gruzlice przychodzi na swiat zdrowe. Wypadki zakazenia
sie gruzlicg jeszcze podczas zycia ptodowego zalicza sie
do bardzo rzadkich zjawisk.

Dziecko przychodzi na Swiat zdrowe. — Lecz zaraz
w pierwszych poczatkach zycia, moze by¢ zakazone gruz-
lica, szczegblnie zagraza to niemowleciu o ile kto$ z ro-
dziny lub matka stale obcujgca z nim jest chora, albo
w mieszkaniu sg zarazki gruzlicze. Smiertelno$¢ niemowlat
w rodzinach gruzliczych jest wprost zastraszajgca. Niemo-
wle w pierwszym kwartale zycia, jest wprost bezbronne do
walki z zarazkiem; szczeg6lnie podatnym na zarazki jest
dziecko gruzlikéw, ktére po rodzicach dziedziczy stabg bu-
dowe ciata. W organizmie dopiero z biegiem czasu zwie-
kszajg sie sity obronne i zakazenie w pOzZniejszym wieku
nie pocigga za sobg w takiej mierze niepomyslnego prze-
biegu cierpienia. Dzieci zakazone gruZlica w 1 roku zycia
w 60—80% umieraja.

Z pomocg W leczeniu gruzlikéw i chronieniu zdrowych
od zarazenia przychodzg nam Poradnie przeciw-gruzlicze.

Poradnie zaopatrzone sg we wszystkie niezbedne urza-
dzenia pomocnicze do rozpoznania gruzlicy. — Lekarz do
ktoérego zwraca sie chory, stwierdziwszy zmiany w orga-
nizmie zaczyna leczy¢ chorego, procz tego z pomoca pie-
legniarki dowiaduje sie o Srodowisku chorego — bada wa-
runki rodzinne chorego — daje rade jak najlepiej utozy¢
zycie, by nie tylko choremu pomdc, lecz i otoczenie zabez-
pieczy¢. Poradnia ponadto bada od czasu do czasu oto-
czenie chorego. Dzieki temu moze lekarz spostrzec poczat-
kowy okres choroby, gdy leczenie jest tatwiejsze i skutecz-
niejsze. Poradnia leczy wiec chorego i czuwa nad jego oto-
czeniem. Jesli chodzi o niemowle, to stosuje sie ochronne
szczepienie polegajace na tym, ze wprowadza sie do ciata
dziecka ostabione zarazki gruzlicze, ktére nie moga spowo-
dowac¢ choroby a uodporniajg na przysztos¢. Do szczepie-
nia jednak nadaje sie noworodek w pierwszych dniach zy-
cia tj. w okresie kiedy zarazek z otoczenia nie zdazyt jesz-
cze wtargna¢ do organizmu, Dziecko zaraz po urodzeniu
odbiera sie od matki na przeciagg 4 tygodni i zadaje mu
szczepionke przeciwgruzlicza. Szczepienie takie wprowa-
dzono w Polsce przed 4 laty. W Warszawie wykonuje to
bezptatnie Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy,

H. Gorkiewiczowa, Ptock.



W domu kazdej czionkini Katolickiego Stowarzyszenia Kobiet
czytuje sie w zimowe wieczory Gazete dla Kobiet

WIADOMOSCI Z POLSKI
. | ZE SWIATA

Duzo rodzin zamoznych godzi do wychowania niemo-
wlat zagraniczne piastunki, tak zwane z angielska ,nurses".

Poniewaz majg one wyksztalcenie w tym kierunku, cie-
szg sie wielkim wznaniem

Obecnie w warszawskim Domu Matki i Dziecka ks. Bo-
duena, urzadzono specjalne kursy dla piastunek. Na kur-
sach tych uczg sie dziewczeta pielegnowania niemowat,
przyrzadzania dla nich pozywienia, prania, prasowania
i szycia bielizny dzieciecej.

Zapoznajg sie z najprostszymi zasadami hygieny domo-
wej i lecznictwa dzieciecego,

24 dziewczeta ukoniczyly te szkole, a zgloszono sie po
50 Wszystkie wiec znalazty prace i zarobek.

Kursistki otrzymaty mundury pielegniarskie z odznaka
i sg zobowigzane do utrzymywania stalej tacznosci z Do-
mem Matki i Dziecka im ks. Boduena. W swoim zwigzku
zawodowym beda miaty moznos¢ cigglego dalszego do-
ksztatcania sie.

Miedzynarodowy Katol Kongres Przeciwal-
koholowy obradowat wWarszawie od 11— 14wrzesnia. Nad-
spodziewanie wiele uczestnikow zgromadzito sie na otwarcie
Kongresu w Sali Domu Katolickiegop w Warszawie, ktora le-
dwie zdotata pomiesci¢ wszystkich, a liczy 4000 miejsc! Bli-
sko 30 referatéw wyjasniato zgromadzonym na réznych
sekcjach, szkodliwos¢ alkoholu, zadania duchowierstwa, ko-
biet i mtodziezy oraz calego spoleczeristwa w walce z al-
koholem.

Na sekcji kobiet i miodziezy zeriskiej mowita p. Gert-
kempen z Niemiec na temat zadan kobiety katolickiej w ro-
dzinie i w pardfii.

Wyktad p. Flos z Niemiec, o wspOtpracy kobiety kato-
lickiej przy ratowaniu alkoholikow, zawierat ciekawe spo-
strzezenia i uwagi.

P. Sliwinska-Zarzecka w swym referacie ,.Zadania or-
ganizacyj kobiecych i miodziezowych zerskich w walce z al-
koholizmem1l zachecata nasze katolickie Stowarzyszenia do
zapoznania sie z zagadnieniem alkoholizmu, by czionkinie
nasze wiedzialy, jak rzeczywiscie sprawa pijanstwa sie
przedstawia, dalej utatwienie kazdej cztonkini poznanie
szkodliwego dziatania alkoholu na organizm ludzki, oraz obu-
dzenie w czionkiniach poczucia odpowiedzialnosci za dusze
dziecka, meza i dalszego otoczenia swego przed Bogiem,
za sprawno$¢ fizyczng i umystowg przed spoleczenistwem
i panstwem,

Zapoznanie sie z sprawg alkoholizmu pozwoli nam wy-
robi¢ sobie swdj wlasny sad o tej sprawie i nie bedziemy
powtarzaly zdan, gltoszonych przez innych, a blednych. Do
takich nalezy czeste twierdzenie, ze alkoholizm towarzyszy

nedzy, ciemnocie, a w miare podnoszenia sie stanu kultu-
ralnego i alkoholizm sig zmniejsza.  Tymczasem statystyka
stwierdza, ze Poznanskie, Slask i Pomorze, majgce najmniej-
szy procent analfabetéw, stojace gospodarczo najwyzej, wy-
kazujg najwieksze spozycie alkoholu. (W zachodnich woje-
wodztwach 163 litra na glowe, w potudniowych 119) Bie-
da, kryzys, przesilenie gospodarcze nie wiele wpltynely na
zmniejszenie sie pijanstwa. Duzo dzieci w szkolach po-
wszechnych otrzymuje wodke w domu lub sobie jg kupuie.
Gdy poznamy szkodlinve dziatanie alkoholu nma organizm
ludzki, nie tylko same bedziemy sie tatwiej wstrzymywaty
od uzywania napojow ,goracych”, lecz potrafimy o wiele roz-
sadniej i wiecej przekonywujaco odwodzi¢ od tego nasze oto-
czenie najblizsze i dalsze i unika¢ sposobnosci do pijaristwa.

Wzmozone poczucie odpowiedzialnoSci za dusze dzie-
ci, neza, za jego i ich zdolno$¢ do zycia i zarobkowania
da silng podpore naszym zabiegom okolo wychowania dzie-
ci ma trzezwych" ludzi i troske o mily, pogodny i serdecz-
ny dom, ktoryby skupiat rodzine przy wspdlnej pracy, roz-
rywee i odpoczynku.

Czwartym tematem poruszanym na sekcji kobiecej by-
fo: wyrabianie i rozpowszechnianie napojow bezalkoholo-
wych. Moéwita o tym p. Nowakowska z Poznania. ,Pynny
owoc" jak nazywajg soki owocowe do picia jest napojem
ochtadzajacym, smacznym, a przede wszystkim bardzo zdro-
wym.

W niewielkiej ilosci ptynu znajdujg sie witaminy (zy-
ciany) z stosunkowo duzej porcji owocow, co pozwala
wprowadzi¢ do organizmu duzo pomocy, hie obcigzajac
zbytnio zolgdka.

Organizacje kobiece moglyby pomysle¢ o kursach wy-
rabiania napojéw bezalkoholowych, w miejsce tak bardzo
rozpowszechnionych win domowych.

.,Pani zartuje“

Bufet na naszej stacji granicznej w Stolpcach jest do-
skonatym punktem obserwacyjnym, Tu widaC jak reaguje
obywatel, jadacy z raju sowieckiego na zetkniecie sie z ,gi-
naca z glodu” (jak piszg bolszewickie gazety) Polska.

Do bufetu podchodzi inzynier sowiecki, jadacy na dal-
sze studia za granice. Patrzy na wszystko z niedowierza-
niem czy to czasem nie zrobione z drzewa czy tektury
i pomalowane, a potem zapytuje:

— Czy to mozna kupic?

— Naturalnie!

— A szynke tez?

— Tez!

— A ile kosztuje?

— Pie¢ zotych kilo.,,

Inzynier patrzy przez chwile, patrzy podejrzliwie, a po-
tem pyta znienacka:

— A jesli zazadam ¢éwier¢ kilo?

— Prosze bardzo!

— A kilo? Dwa?
wiedz.

— lle pan chce! Chocby calg szynke...

| wtedy pada nieoczekinana odpowiedz obywatela ,ra-
ju sowieckiego':

— Wy szutitie! (Pani zartuje!)

Nie moglto mu sie pomiesci€¢ w glowie, ze mozna gdzie$
na $wiecie kupi¢ tyle jedzenia, ile sie zechce,

6,000 katolikbw meksykanskich zada ot-
warcia kosciotdw. Z Meksyku donoszg, ze 6.000
katolikow z Queretaro udalo sie do stolicy celem uzyskania
od prezydenta Cardenasa zgody na otworzenie pieciu zam-
knietych przez miejscone wtadze kosciotow. Z tych 6-ciu
tysiecy 1800 katolikéw musiato odby¢ droge piechotg z bra-
ku srodkow, Wiekszos¢ grupy skiada sie z ubogich wiesnia-
kéw i Indian. W stolicy zostali przyjeci przez sekretarza
prezydenta, ktory obiecat, ze petycja bedzie rozpatrzona w

— czeka niecierpliwvie na odpo-



najblizszym czasie, ttumaczac przy tym, ze nie spos6b za-
fatwic tej sprawy w ciggu paru godzin, W odpowiedzi na to
pewien robotnik z delegacji zauwazyt, ze ,,pomocnicy ban-
dyty Osornio potrafili zamkna¢ koscioty w niespetna po6t
godziny, dlaczeg6z rzadowi potrzeba az 30 miesiecy na to,
by je otworzyc"...

Krol Belgébw poktonitsie przed obrazem M atki
BosSej Czestochowskiej, umieszczonej w Bazylice
w Leodium,

(Bruksela — KAP). W Londynie odbyta sie podniosta
uroczysto$¢ poswiecenia pomnika wzniesionego przez pan-
stwa koalicyjne na pamiatke zakonczenia wojny Swiatowej.
W uroczystosci tej wziagt udziat krél Leopold Il wraz ze
swym bratem Karolem ksieciem Flandrii w otoczeniu licz-
nych dostojnikéw koscielnych i Swieckich oraz przedstawi-
cieli innych panstw. Z tej okazji Ks. Biskup leodyjski od-
prawit w pieknej bazylice Najsw. Serca Jezusa uroczyste
e Deum".

Jedna z kaplic bazyliki zostata przeznaczona Polsce.
Umieszczono tam nasz skarb religijny i narodowy, Obraz
Matki Boskiej Czestochowskiej. Po wejsciu do Swiatyni,
pierwsze swe kroki skierowat krol Leopold do kaplicy pol-
skiej, przybranej pieknie kwiatami i barwami narodowymi.
W kaplicy powitali kréla poset polski w Belgii Jackowski,
generat B. Regulski, hr. E. Kurnatowski, ks. Jan Oficjalski,
kapelan polskiej prowincji leodyjskiej, oraz przedstawiciele
polskich organizacyj emigracyjnych.

Po chwili gltebokiego i poboznego skupienia przed Obra-
zem Marii Jasnogorskiej, krol Leopold z duzym zaintere-
sowaniem stuchat objasnien o historii cudownego Obrazu
oraz z niezwyklag zyczliwosciag wypytywat ksiedza kapelana
polskiego o los i o warunki pracy i zycia emigrantéw pol-
skich w tutejszej prowincji.

Uroczystos¢ ta, w ktérej publicznie i w tak okazaty
spos6b oddano cze$¢ Krélowej Korony Polskiej odbita sie
radosnym echem w duszach dwudziestotysiecznej rzeszy
emigrantéw polskich w Belgii i pozostanie dla nich nieza-
pomnianym dniem gtebokich i podnoszacych dusze przezyé
religijnych i narodowych.

,,Mtoda staruszka“

Matka obecnego prezydenta Standéw Zjednoczonych,
pani Roose*elt, bawi obecnie we Francji, gdzie przyjmo-
wana jest z wielkimi honorami. Staruszka zainteresowata
sie zywo wystawg miedzynarodowg w Paryzu. Osiemdzie-
siecioletnia pani postanowita przede wszystkim zwiedzié
paryskie ,wesole miasteczko". — W szczery zachwyt spra-
wity jg skoki z wiezy spadochronowej.

— Chciatabym skosztowa¢ tej przyjemnosci — rzekia
do oprowadzajacych ja wyzszych urzednikow dyrekcji wy-
stawy.

Wyttumaczono jej, ze skok ze spadochronu mogiby jej
zaszkodzi¢ na serce.

— Moje serce! Zycze panom réwnie zdrowego sercal
Trzeba panom wiedzie¢, ze przezylam najgoretszg agitacje,
skierowang przeciwko kandydaturze mego syna na prezy-
denta Standéw Zjednoczonych.

Podczas przyjecia w pawilonie prasy pani Roosevelt
stuchata przemdéwien, stojac, zmuszajgc tym samym innych
dygnitarzy do stania. Gdy Kkilku z nich zaczeto na dobre
uczuwaé¢ zmeczenie, postanowiono staruszce podsuna¢ fotel.
Staruszka zaprotestowata: ,,Jest to jedna z moich regut dla
zachowania miodosci. — Drugg reguta jest nie nudzi¢ sie,
co nie zawsze jest tatwe, zwilaszcza podczas przemoéwien.
Kierownictwo zrozumiato przygane i skreslito z programu
dalsze przemoéwienia.
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Obuwie na stotng jesien

Od nalezytego obchodzenia sie z obuwiem zalezy jego
trwatos¢. Od dobrego, nieuszkodzonego obuwia zalezg
W pewnej mierze nasze zdrowie.

Gdy sie wroci do demu w przemoknietym obuwiu,
trzeba je natychmiast zdjgé, oczysci¢ z biota, najlepiej ob-
my¢ ciepta woda i naciggng¢ na prawidia (kopyta) by nie
stracity formy. W braku prawidet, wypcha¢ twardo papie-
rem gazetowym i suszy¢ zdata od pieca. Dobrze jest po-
smarowac¢ je olejem Inianym. (Olej Iniany nadaje sie do
butéw meskich i grubych damskich.) Smarowanie obuwia
waseling jest niewskazane, gdyz od waseliny jako ttuszczu
mineralnego skéra peka. Przemoczonego obuwia nie nale-
zy wkiada¢ zanim nie wyschnie.

Drugi sposéb suszenia obuwia: do butéw wsypaé owies,
wysuszony kilka dni przedtem na blasze od placka. —
Owies powinien by¢ ciepty, ale nie goracy — nalezy upchaé
go rekg mocno w stopy i postawi¢ buty zdata od pieca na
drewienkach (lub powiesi¢ na drazku) azeby powietrze do-
tem przechodzito, zeby wysychaly takze podeszwy. Owies,
wysuszony przedtem, wciagnie wszelkg wilgo¢ z mokrego
obuwia, a peczniejagc zapobiegnie skurczeniu i zmarszczeniu
sie skory. Na drugi dzieh owies wysypa¢ na blache i wysuszy¢
w piecu, aby byt zdatnym do uzycia przy nastepnym prze-
moczeniu obuwia. Koszt suszenia niewielki, bo tylko pare
funtdéw owsa, ktory stale moze by¢ uzywany.

Z6ke buciki myje sie co 10 dni watg (lub szmatka)
zmoczong w mleku, zmieszanym z terpentyng (2 tyzeczki
stodkiego, niettustego mleka na 1 tyzeczke terpentyny),
a gdy buciki wyschna, pocigga sie je z6ttg pasta i czysci
do otrzymania potysku.

Buciki z popielatej skorki czysci sie papka przyrza-
dzong z kredy i terpentyny, po czym pocigga sie je pasta
bezbarwna.

Biate skorkowe buciki najlepiej czysci¢ acetonem, nie
benzyna, od ktorej biata, glansowana skorka zoétknie. Biate
skorkowe paski tez nalezy czysci¢ acetonem. Aceton trzy-
ma¢ zawsze zdata od ognia, przy czyszczeniu nie pali¢ pa-
pierosa.

Nieprzemakalne obuwie.

P6t litra oleju Inianego wla¢é do kamiennego garnka,
doda¢ 6 deka (60 gramoéw) toju baraniego, 2 deka wosku
i 16 deka zywicy i topi¢ wszystko razem na ptycie (nie na
ogniu i nie na gazie, zeby mieszanina sie nie zapadia). Gdy
sie masa dobrze rozpusci i razem wymiesza, czyste i suche
obuwie smarowa¢ tym plynem przy pomocy pedzla, raz
przy razie, wierzch i podeszwe. Dobrze posmarowane obu-
wie nie przepusci wody, jest wiec bardzo praktyczne na po-
lowania, na wycieczKki i podczas deszczowej pogody.

1. Sledzie wedzone domowym sposobem.

Sledzie wymoczyé w zimnej wodzie kilka razy ja zmie-
niajac (24 godz.) oczysci¢ i wytrze¢ do sucha. Wigza¢ mo-
cno sznurkiem przy ogonie. Powiesi¢ w wedzarni w pewnej
odlegtosci jeden od drugiego i wedzi¢ w duzym dymie
przez 4—5 godzin.

2. Sledzie marynowane zwijane z ogérkiem i gorczyca.

Sledzie wymoczy¢ dobrze (24 godz.) obcigé glowy, ogon
oczysci¢, wyja¢ osci (skoéra zostanie). Twardy kwaszony
ogorek obra¢ ze skorki i pokraja¢ w podtuzne kawalki.
Gorczyce dobrze uttuc. Kazda potéwke $ledzia posypaé
gorczycg, owing¢ wkoto ogoérka, spig¢ drewienkiem, utozy¢
w stoju i zala¢ lekkim, zimnym octem przegotowanym z ko-
rzeniami.

Zamiast gorczycy i ogorka mozna potdwki $ledzia po-
sypa¢ drobno usiekang Oebulg lub jabtkami drobno pokra-
janymi. P& 2—3 dniach S$ledzie dobre do uzycia.



BARDZO CIEPLE

I TRWALE REKA-

WICZKI ROBIONE
SZYDELKIEM

Bierzemy 100 g wel-
specjalnej na rekawiczki
i szydetko nr 21/z.

Zaczynamy od na-
sady duzego palca (O),
robigc tancuszek (okoto
60 oczek) po czym prze-
rabiamy potstupkami, mo-
zlive jak najscislej, do-
dajac po dwa stupki na
rzad (jeden od wierzchniej,
drugi od spodniej strony
duzego palca). Gdy doj-
dziemy do miejsca -f- zo-
stawiamy odpowiedni o-
twor na duzy palec, i zro-
biwszy 3 oczka w powietrzu
przerabiamy dalej naokoto dioni. Potem zostawiamy otwor na
maty palec, 2 oczka w powietrzu, 2 rzedy naokoto, nastep-
nie otworna czwarty palec, 2 oczka w powietrzu, 1 rzad
naokoto,tak samo ztrzecim palcem, a drugi przerabiamy
do konca. Teraz wykoniczamy kazdy palec z osobna, gubiac
oczka w ostatnich trzech rzedach. Najlepiej rekawiczke
czesto przymierzaé, stosujac do szerokosci reki i diugosci
palcéow. Mankiet nabieramy na druty, robigc $ciggacz, 2
oczka w prawo i 2 w lewo.

Wzor 1

KOSZULKA NOCNA DLA DZIECKA

Podajemy wzo6r na koszulke z kolorowej flanelki wrzu-

cik. Kréj na dziecko od 1—2 lat.
I przednia cze$¢ obojczyka.

Il tylna cze$¢ obojczyka.

111 koszulka.

IV rekaw.

V kotnierzyk.

VI mankiecik.

UWAGA: Na wykro6j rekawa sktada si¢ wyciecie przedniej
i tylnej czesci obojczyka, oraz cze$¢ prosta koszulki od A—B.

Wzér 3

Abonament
pocztowa 2.00 zi.

roczny jednego egzemplarza wraz z przesyika

Telefon nr 2807

Vahven: Rl G R VT SR R AR

PONCZOSZKI DLA
MALEGO DZIEC-
KA

Robimy je na dru-
tach do ponczoch nr
8 z welny Dbiatej,
miekkiej, przybierajgc
jasno-zottg i pomo-
ranczowa. Nabieramy
na drut 42 oczka i
przerabiamy 16 rze-
doéw, ciagle w prawo.
Potem robimy koloro-
wy szlaczek  wedtug
zataczonego wzoru,
przerabiajgc rzad w
prawo i z powrotem
w lewo. (Dwa oczka
biatg wetng i dwa ko-
lorowa. Nitki prze-
cigga sie po lewej stronie). Dalej 17 rzedéw bialg weing
(1 rz. w prawo, 1 rz. w lewo) poczym rzad dziurek do prze-
ciggania sznura: zdejmuje sie jedno oczko, przerabia dru-
gie i przecigga przez pierwsze, potem 1 nawiniecie itd. Na-
stepuje teraz 1 rzad bialg wetng, drugi z6Hg, trzeci poma-
ranczowa, dwa z6tta, jeden bialag. — Zaczynamy stope. Trze-
cig, Srodkowa cze$¢ oczek (reszta pozostaje na drutach za-
pasowych) przerabiamy przez 18 rzedéw 1 rz. prawo, | le-
wo. Brzegi tej czesci nabieramy potem na drut i przerabia-
my teraz wszystkie oczka tylko w prawo, robigc 14 rzedow.
Ponczoszke zaszywa sie pod stopg i z tylu tydki. Przez
dziurki przeciggamy biaty sznur, robiony szydetkiem, za-
konczony kolorowymi chwastami.
W. Taczanowska

Z OLOWKIEM W REKU

WYLICZENIE ZADANIA (umieszczonego w numerze 7/8
b. r.) brzmi: Koszt zatozenia pasieki i poczynionych wydatkéw
wrécit sie w 3-cim roku. W tymze roku osiggnieto pierwsze zyski
w sumie 26.50 zit.

Dobre wyliczenie nadestaty: Bgkowska Leonarda, Kostrzyn —
Geislerébwna Leticja, korektorka, Gniezno — Felczykowska Salo-
mea, ekspedientka, Bydgoszcz — Kochanek Genowefa, gospodyni
wiejska na 10 morgowym gospodarstwie, Potok Biaty diec. Ptoc-
ka — Polakéwna Maria, Ostrow, WIlkp., b. uczennica Szkoty han-

dlowej w Ostrowie WIkp.
Wyzej wymienione osoby otrzymajag nagrody w postaci
ksigzek.

Przy Katolickim Stowarzyszeniu Kobiet

par. Nowy Sielec w Sosnowcu

zostata otwarta

pracownia fartuchow

zatrudniajgca pozbawione $rodkéw do zycia

cztonkinie.

Wykonuje sie fartuszki dia pah domu, dla po-
mocnic domowych, dla gospodyn
wiejskich, dla pan sklepowych,

lekarskie, mundurkowe, szkolne | . p.
Pracownia ul. Dworska 1.

miesci sie w Sosnowcu, Przyjmuje

sie interesentéw codziennie od godz. 8— 10 rar.o i 2— 5 ppot.

Abonament wspdélny: pod opaska wyzej 10 egz. wynosi rocznie od
1 egz. 1.80 zi. Konto P. K. O. 206 255.



