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SZUKAJCIE NAPRZOD
A WSZYSTKO

Kiedy sobie w czasie kazania, czy stu-
chania kwadransu ewangelicznego rozwazamy
zastyszane stowa Boskiej Ewangelii, gdy przed
oczyma naszymi zarysuje sie promienna po-
sta¢ Jezusa otoczonego rzeszami ludu izrael-
skiego, zbiera w nas jakby zal, ze to mineto
i ze my nie zyliSmy wtedy, a dzien dzisiejszy
tak inny, tak odmienny, ze co wtedy byito
dobre, dzi§ musiatoby by¢ ,,dostosowane",
jak sie to moéwi do czasdéw dzisiejszych,
a inaczej mowigc — zmienione.

lluz to ludzi mysli podobnie, z prawda
Jezusowg postepujac tak jak sie postepuje
z modnym materiatem, przykrawajgc go do
wymogow mody. — | przykrawajg ludzie
stowa Jezusowe wiecej lub mniej Swiadomie
do swych potrzeb ttumaczgc sie sami przed
soba, ze gdyby Jezus dzis, a nie przed blisko
2000 lat zyt, na pewno to i tamto by zmienit. —
Czyz np. do rzesz bezrobotnych powiedziatby,
aby =zaufali catkowicie Ojcu Niebieskiemu,
ktory o liliach i ptakach niebieskich pamieta?
Albo, by szukali najpierw Kroélestwa Bozego,
a wszystko inne bedzie im przydane — gdy
oni nie majg co do ust wiozy¢ i czym sie
okry¢. Czyz np. dzis, gdy tylko ten, kto ma
majatek, wiadze, jest tadnie ubrany ma u lu-
dzi powazanie i stosunki — kazatby tym
».moznym" by¢ ubogimi w duchu? Tocby
ich kazdy ,,rozumny"” czitowiek wysmiat ...itd.
itd.

Takimi to drogami chodza mysli nowo-
czesnego cztowieka, chcacego przed wiasnym
sumieniem usprawiedliwi¢ odstepstwo od Je-
zusa. A jednak z tego co Jezus powiedziat
nie .zmieni sie nic nigdy, ani dzi$, ani jutro.
Niebo i ziemia przeming, ale stowa Jego nie
przemina.

Nie prawda Jezusowa ma by¢ zmieniona,
ale dusze ludzkie muszg sie zmieni¢, by raz
zerwa¢ z tym ,paleniem Bogu Swieczki,
a diabtu ogarka".

My sami tego nie widzimy jak bardzo
odeszliSmy od zrédla wody zywej i zdaje
nam sie, zeSmy poszli bardzo naprzéd z po-
stepem. Czyz nie mamy dzi$ expresow, aut,
radia, samolotow? — A jednak dusze nasze
nie tylko nie wzlatujg ku niebu tak jak na-
sze samoloty, ale wloka swe skrzydia po
ziemi brukajac je w blocie i pyle ziemi, do
kt rej przywigzani Igniemy catg duszg, od-
rywajac sie tymi ziemskimi przywigzaniami
od jedynej Mitosci-Jezusa.

Musimy zawroci¢ z tej drogi; z calg od-
waga zerwaC z tym co nas wigze — nade

KROLESTWA BOZEGO,

INNE PRZYDANE WAM BEDZIE

wszystko oderwaé¢ sie od mitosci pienigdza
(bogactwa).

Musimy zrozumie¢, nasz do niego stosu-
nek, i naprostowac¢ i zmieni¢ — zycie.

To co nam Bo6g dat, a co nazywamy
wlasnoscig nasza, jednym dat jej Bog wiecej,
innym mniej, to nie nasza, ale Boga wiasnos¢.
A skoro nie nasza to my prawdziwie ,,w du-
chu" ubogimi jestesmy, na Panskim pracujac,
na Bozym jako Jego studzy — a raczej —
jako Jego dzieci catkowicie od Niego zalezne,
podobnie jak mate ludzkie dzieciny, ktore
nic swego nie maja, bo je ubiera i karmi
reka ojca i matki.

Czy wiec np. mozna sie poddawacC roz-
paczy (jak nieraz sie dzieje i wielu do sa-
mobdjstwa nawet doprowadza), gdy sie traci
majatek, gdy mowigc inaczej B6g daje nam
inne, skromniejsze miejsce w sSwym gospo-
darstwie. Czyz mamy i mozemy Mu stuzycC
tylko gdy nas umieszcza na ,stanowisku"
i daje whodarstwo nad wielu Swymi dobrami?
Doprawdy nie tak mierzy sie stuzbe Bozg —
bo w oczach Jego, ostatni zebrak moze byc¢
pierwszym, a mozny tego Swiata — ostatnim.
Czyz nie jedyna stuszna zasada ,,pracuj gdzie
cie B6g postawit’, bo tak tylko pelnisz Jego
wole — Co wiec czyni¢ majg ci, ktorym
Opatrznos¢ odmowita dostatku, ktoérzy nic
lub prawie nic nie majg — ci w rzeczywi-
stosci ubodzy? Czy w rozpaczy i zazdrosci
pozywacC gorzko uzebrany chleb?

Zazdros¢ u tego, ktéry nic nie posiada
tylez warta, co przywigzanie skgpca do ziota.
Pierwszy je kocha, bo go pozada, drugi
w pozadaniu utraci¢ sie leka. Do jednego
(tego zebraka) i do drugiego moéwi Jezus:
biada bogaczom, bo bogacz to nie tylko ten,
ktéry w reku swym nagromadzit wiele débr
tej ziemi, ale i ten, ktéry nagromadzitby go
moze nawet wiecej gdyby mogt, ale ze nie
moze, wiec zitorzeczy tym, ktorym sie to
udato i rozpacza nad swa nedza. Illuz wsrod
bezrobotnych tak czuje!

Wspotczuc€ trzeba ich doli, bo ciezkim
doswiadczeniem dotkneta ich reka Boza, ale
moze i dlatego takze ich doswiadcza, ze nie
w dzieciecej ufnosci do Ojca Niebieskiego,
ale w siebie samych szukali oparcia.

Gdybyz ludzie uwierzyli, ze nie ma nic
niepodobnego wierzagcemu i ufajgcemu, moze
zobaczyliby wieksze cuda niz te, ktérych pa-
mie¢ zachowata nam Ewangelia, moze chleb
mnozytby im sie w tysigce...



Ale takie stowa rzadko dzis napotykajg
na zrozumienie, cho¢ one pelng sg prawda,
bo B6g nigdy nas nie zwodzi, a On powie-
dziat, ze jesli szuka¢ bedziemy najpierw
Kroélestwa Bozego, to wszystko inne bedzie
nam przydane. Co6z kiedy my nie mamy
dos¢ odwagi by iS¢ za tym stowem Boskim,
a obracajagc na opak Boze wezwanie ,to
wszystko inne“ stawiamy na pierwszym
miejscu, a dazenie do Kroélestwa Bozego
»przydajemy" do zycia jako cos, co jest wiele
mniej wazne od codziennego chleba.

Nie dziwmyz sie wiec, ze Bég nas do-
Swiadcza, ze ,,miecz Swdqj na nas podniesiony
trzyma", ze Kkleskg gtodu, przesladowan,
okropnej niewoli ciat i dusz (jak to jest w Boi-
szewil) chce opamieta¢, nawr ci¢ dusze ludz-
kie do Siebie. Mocne to srodki. Mocne, ale
konieczne. Na letniego cz owieka czasow
obecnych trzeba gromu, by go nawrocic, jest
bowiem letni. Dopiero gdy ciezki krzyz
przygniecie go do ziemi, gdy znikad nie wi-
dzi ratunku i pomocy, wtedy dopiero zbia-
kane serce zwraca do Boga i staje mu sie
jasng prawdag, ze wszystko Bogu zawdziecza,
wszystko od Niego zalezy i ze od Niego
wszystkiego spodziewac¢ sie moze

Czyz i nam az tak ciezkiego krzyza po-
trzeba, by nas oprzytomnic¢, otrzasng¢ z sen-
nej letniosci?

Coraz czesciej sie styszy i to z ust bar-
dzo powaznych i peilnych bozej madrosci, ze
czasy nasze, to czasy wyjatkowo ciezkiej
walki, ze uwiezione dotad moce ciemnosci
z szalong nienawiscig nacierajg na ludzi, by
ich oderwa¢ od Boga i zgubic. Pod wpty-
wem ich naporu ludzie rozstepuja sie niejako
na dwie strony. Nad jedng krzyz Jezusowy

»NIECHAJ S

r.Niechgj sie stanie” — jakiez proste stowa,
Jakiez je Marii rzekly usta skromne.

,.Niechaj sie stanie" — zda sie zwykia mowa,
A jak znaczenie ona ma ogromnel...

Tym przyzwoleniem Stowo wraz sie stato
Ciatem Jezusa w Panny czystym tonie.
Wielka bojaznig Serce Jej zadrzato,
Chyli uleglte Maria Swiete skronie.
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w cudownej glorii zmartwychwstania, nad
druga gwiazda, sierp i mfot — gwiazda sza-
tanskiej nienawisci do Boga i dzieci bozych.

JesteSmy z pod Jezusowego znaku. Nie
przypuszczajmy, ze nam w tym bojowym
szyku do walki, moze decydujacej o Boza
sprawe, zasnaC wolno, wiesC dalej zycie let-
niego, na pot przesigknietego prawda Bozag
katolika. Dzi$ trzeba ludzi mocnych; moc-
nych w wierze, w ufnosci i w mitosci, ludzi
bez reszty Jezusowi oddanych, ktoérzy przede
wszystkim nigdy pienigdza nie przedtoza nad
Boga, ludzi ofiarnych, prawdziwie w duchu
ubogich, ktoérych nic nie zatamie,

W Niemczech mowia dzi§ katolikom:
odstgpcie waszego Boga, a zatrzymacie po-
sady, nie odstgpicie — oddamy jg czcicielom
bozka rasy, nowego bozka czaséw obecnych,
I c6z sie dzieje? Letni odpadajg. Biedne
dusze,rale tych na szczescie mniej. Wiekszosc¢
traci swoj chleb i naraza sie na przeslado-
wanie ufajac w Tego, u ktérego nawet wiosy
nasze sag policzone.

Bogu dzieki Opatrznos¢ na tak ciezkie
préby nie wystawia naszej Ojczyzny. Mamy
prawo kocha¢ naszego Boga i Mu stuzyc,
a stuzy¢ Mu mamy ,z calego serca, z calej
duszy, ze wszystkich sit swoich”, tak nas
uczyt Katechizm i tego sie ucza tez nasze
dzieci. — Wstuchajmy sie w te stowa: ,,z ca-
tego serca", ,,z catej duszy". Czy tak shu-
zymy, czy tak stuzy¢ chcemy?

Jakze wyglada brama wiodaca w kraine
szczesliwg, btogostawiong?

JesteSmy w bramie dopiero, ale musimy
chcie¢ ja przekroczy¢. Kamien odwalony,
a na bramie napis: ,,B6g mdj i moje wszystko*

S. M.

STANIE"

Oto Stworzyciel, mozny Krdl wszechswiata,
Dzi$ Jg za Matke obrat Swego Syna.

Przez Nig ludzkosci Wodza da i Brata,
Aby zgtadzona byta grzechu wina.

I E

Odtad Ja stawng beda zwac narody,
Matka Zbawienia, Bramg niebios ziotg;
| odtad... walczy¢ wyjda z Nig Herody,
Miecze bolesci zranig Ja Golgota.

Wie z przepowiedni o Chrystusa mece,

Przez ktorg wiernych bedzie zmartwychwstanie,
| kornie szepcze kladac na piers rece:
.Niechaj sie, Ojcze, wola Twoja stanie".

Janina Jellaczyc.
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NAZARET —MIASTO ZWIASTOWANIA

Miasto Nazaret, wedlug S$w. Hieronima ,kwiatem
Galilei'l zwane, na wzgorzach amfiteatralnie roztozone,
wznosi sie na 340 m nad poziom morza.

Nazaret jest jednym z naj-
piekniejszych miejsc w Ziemi $w.

Tu mieszkata $w. Rodzina, tu
Stowo Ciatem sie stato, tu naj-
dtuzej przebywat Zbawiciel.

Do przyjscia na Swiat Zba-
wiciela Nazaret nie posiadato
zadnej historii- Mozna by powie-
dzie¢, ze Opatrznos¢ Boska po-
zostawita umys$lnie niezapisang
ksiege jego dziejéw, aby za to na
pierwszej stronicy jego historii
napisa¢ ztotymi literami jedno
z najwiekszych wydarzen $wiata,
ktore wihasnie w tej Swietej Grocie
sie odbyto, gd/ie postaniec Bozy
z nieba oznaimit Marii, iz zosta-
nie Matkg Zbawiciela $wiata.

NajSwietszg czescig tego ko-

Sciota jest Grota Zwiastowania,
w catosci wykuta w skale i po-
kryta marmurem. Otitarz mar-
murowy ozdobiony jest pieknym
obrazem Zwiastowania, Pod men-
sg ottarza znajduje sie podpis
ztoty: ,Hic Verbum Caro factum
est* (Tutaj Stowo stato sie Cia-
tem).

Jakzez inaczej niz zwykle
odczuwamy tutaj w duszach czar
i potege tych stow, ktére tyle
razy wymawialiSmy bezmysSlnie
»Aniot Panski zwiastowat Pannie
Marii i poczeta z Ducha Swietego*.

Przeciez to tutaj, na tym Swietym stato sie miejscu!

Z tytu opiera sie o ten ottarzinny, pod ktérym
miesci sie inny podpis: ,,Tutaj byt im poddany".

Ponad Grotg Zwiastowania juz w pierwszych
wiekach zostat wybudowany wspaniaty kosciot, ktory
jednak poszedt w gruzy. Krzyzowcy wznie$li nowg
Swiagtynie, ktérg w r, 1219 odwiedzit $w. Franciszek
z Asyzu, a w r. 1251 $w. Ludwik, krol francuski.

W r. 1291 domek, ktory byt przybudowany do gro-
ty Zwiastowania, przeniesiono najprzéd do Dalmacji,
a potem do Loretto w r, 1294,

zrédto Marii

Kosciot Zwiastowania zbudowany przez Krzyzow-
cow zostat zniszczony i dopiero w r. 1867 udato sie po-
budowaé na predce obecny kosciotek, ktory zastapi
wspaniata bazylika Zwiastowania.
Opodal na p6tnoc od kosciotaZwia-
stowania, jest kosciot sw. Jozefa.
Kosciot ten wznosi sie na miej-
scu bytego kosciota, zbudowanego
na miejscu, gdzie $w. Jozef miat
Swojg pracownie, gdzie mieszkata
$w. Rodzina po powrocie z Egiptu.

Wiasciwe  mieszkanie $w.
Rodziny widzimy dopiero w pod-
ziemiach. To, co stoi na wierz-
chu, to zbudowane jest na wy-
sokim nasypie, ktéry z wiekami
narést na gruzach dawnego do-
mu. Za czasow $w. Jézefa po-
ziom ulicy byt o jakie cztery
metry nizszy od obecnego. Po
dawnych kosciotach zbudowanych
na tym miejscu odkryto w pod-
ziemiach i troskliwie zachowuje
sie resztki mozaiki z VI. w.

Pielgrzym przenosi si¢ mysla
w owe dni, kiedy to maty Jezus
w tym domku zyt, modlit sie,
pracowat i uczyt sie u swojego
Swietego Opiekuna ciesiotki. Pi-
13 i siekierg, miotem i heblem
trudzit sie juz wtedy przy obrdbce
szczeg6tdw  wielkiego gmachu
przysztosci, swojego koSciota.

Pie¢ minut drogi od domu
Sw. Jozefa w kierunku zachod-
nim jest publiczne Zrodto, noszace
miano Zrédta Marii. Stwierdzong
jest rzecza, ze to jest jedyne od wiekoéw state zrodio,
w Nazarecie. Wiec do tego samego zrddta, zupetnie tak,
jak dzisiejsze Nazaretanki z ludu chodzita z duzym dzba-
nem na glowie Matka Boza prowadzac czesto matego
Jezuska za raczke ze soba. Jakie$ rzewne uczucie ogar-
nia pielgrzyma, gdy sobie te rzecz wyobraza na miejscu.
Dlatego tez zaden pielgrzym bedacy w Nazarecie, nie
zaniecha zobaczenia zrodta Marii. Widok przy tym wspa-
niaty, albowiem ponad Zrodlem wznosza sie wzgoérza
malowniczo zabudowane, a jeszcze wyzej zielenig sie
poroste bujnie szczyty. (/, jeur. Codz.)



S Z AT A G O D O W A

Kilka lat temu pisala Gazeta dla Kobiet, ze pewna
Hania dostata juz na gwiazdkg ,,szata godowag" to jest su-
kienke do pierwszej Komunii $w. Mamusia Hani juz kilka
miesiecy naprzéd ofiarowata jej sukienke, by Hania w ostat-

niej chwili nie myslata o ubiorze, o stroju,
tylko o czystosci swego serduszka i Wiel-
kim Gosciu, ktorego przyjmie.

Po przeczytaniu tej wiadomosci nie-
ktére matki naszej parafii namyslity sie,
by ich coéreczki przystagpity w roéwnych
jednolitych sukienkach, by w dniu zig-
czenia sie z Bogiem nie ogladaty towa-
rzyszek, nie wynosity jedne nad druga.
Nie wiele jednak ich byto. Gdy jednak
w zesztym roku coreczka pani majorowej
w prostej ptdéciennej sukience przystgpita
do Komunii $w. to w tym roku wszystkie
matki chcag tak ubra¢ dzieci i juz naprzéd
ciesza sie jak S$licznie wyglada¢ beda

rowne ubrane dziewczynki gdy w czasieprocesji Bozego
Ciata sypa¢ beda kwiatki.

Poniewaz matki same chcg uszy¢ sukienki prosimy Ga-

zete dla Kobiet, by jeszcze raz podata wzér i opis sukienki.

Jedna z Czytelniczek.

Redakcja bardzo chetnie spetnia zyczenie. Na sukienke
bierze sie ptétno przescieradtowe, szerokie 140— 160 cm
gdyz najtatwiej z niego wykroi¢ kimono. 2 szwy po bo-
kach, obrgbek u dotu, wyciecie przy szyi $ciagniete na ta-

siemke. Jako ozdoba szlak po bokach z przodu iprzez

plecy, wyszyly bardzo prostym $ciegiem nitkg niebieska.
Na piersiach (z6Ha nitkg) hostia w promieniach i imie Jezus.
Pasek rowniez wyszyty szlakiem lub sznur niebieski do
przepasania.

Diecezja Iwowska rozesle cztonkiniom kréj sukienki
' wzor wyszycia oryginalnej wielkosci. Gazeta dla Kobiet
rowniez chetnie tym stuzy.

Nedza

Gdzie$ wicher wyje, jeczy, zawodzi,

W ciemnych zautkach nedza sie rodzi

| jak gad petznie, wlecze sie cicho,

W zimne poddasza niesie jg licho

W piwnicznych izbach, gdzie mrokow cienie,

Gdzie skapo stonce sle swe promienie,

Goscine znajdzie zta wiedzma chora

Oo piec zgarbionych przylgnie jak zmora.

Na drobne, blade dzieciece twarze

Posyta zimne catusy w darze —
Nie trzeba czekaé¢, az sie odmieni,
Lecz zanie$¢ serca cieptych promieni,
Z jasnych nokoi zanies$¢ radosci,
Cieptego stowa, bratniej mitosci.

W. Borowiczowa, Przemysl
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SZTANDAR ODDZIAtU

staniemy w dniu Swieta organizacyjnego 25 marca,
by do Patronki naszej organizacji zanieS¢ szczere
modlitwe za nasze Stowarzyszenie.

Podziekujemy NajSwietszej Pannie za rozwdj na-
szych Oddziatéw i naszej w nich pracy. We wszyst-
kich diecezjach Rzeczypospolitej Polskiej Oddziaty
nasze powiekszaje sie liczbe i coraz wiecej rozumieje

swe prace i swe zadanie.

NASZYM SZTANDAREM

katolickiej 5toio JCobfet

Wp O U C h diecezjach
Rok 193?

MCDUL

SNy

Jest nas w niektérych diecezjach bardzo

duzo, wj innych mniejj

i mozliwosci.

zaleznie od warunkéw

Ale wszedzie pragniemy byé tym

.kwasem ewangelicznym",1ktéry niewielki iloScie,
zdota przemieni¢ wiele.

ZyskatySmy w kilku wypadkach ‘'zaszczytne
miano ,prawdziwej pomocy dusz-

pasterz a".

iwflw

wizytacje,

W dniu Swieta Organizacyjnego:
Btogostaw, Stodka Pani,
Btogostaw wszelki stan,
ktéory w naszej organizacji w wspolnym umitowaniu
sie teczy. — Btlogostaw, Stodka Pani, Zwiezek, Stowa-
rzyszenia, Oddziaty!
Rzu¢ milosierne wejrzenie na kazde cztonkinie

Katolickiego Stowarzyszenia Kobiet.

nasze Stowarzy-

dni spoteczne

i rekolekcje daje nam sposobnos¢ ciegtego ksztal-

cenia sie i zapoznawania wzajemnego.

A Zwiezek teczec wszystkie Stowarzyszenia jest
nasze spojnie, domem w ktérym zjezdzamy sie, przed-
stawicielki, wszystkich dzielnic Polski,” wymieniamy

nasze doSwiadczenia i pomagamy sobie wzajemnie.



SmmagoariMt .
I stojacyMj kowterzont,

przeciw wszystkiemu,co uciska iszkodzi,
czyt zawziecie
i do

tta w e

C ZY M SI|E

Gdy patrzymy na jakikolwiek produkt spozywczy, c6z
mozemy o0 nim powiedzie¢? Mozemy powiedzie¢ ile kosz-
tuje, jak wyglada, czy jest Swiezy i co z niego mozemy zro-
bi¢. Ale mozemy co$ jeszcze powiedzieé: mozemy okresli¢
jaka warto$¢ odzywcza posiada dla naszego ciata. A wiec
wezmy dla przykiadu mleko.

C6z kazdy z nas moze od razu powiedzie¢ o mleku?
A wiec, ze jest obecnie drogie, bo kosztuje od 20 do 22 gr
za litr, ze nie wszyscy lubimy mleko gotowane, ze mozemy
z mleka robi¢ rézne potrawy, wreszcie, ze mlekiem naj-
czesciej karmimy dzieci. Ale przeciez nie powiedzieliSmy
najwazniejszej rzeczy o mleku. Nie powiedzieliSmy, jakiego
sktadnika odzywczego dostarcza mleko naszemu organizmo-
wi, dlaczego mleko jest pozywne. Pozywno$¢ mleka polega
na tym, ze oprécz wody (mleko nawet nieialszowane za-
wiera w sobie wode) w mleku znajduje sie tluszcz, a takze
sktadnik pokarmowy zwany biatkiem. To jest to, co
w mleku S$cina sie przy zakwaszaniu. | tak o kazdym po-
karmie mozemy powiedzie¢ z jakich czesci sie sklada i co
jest dla cztowieka z danego pokarmu najpotrzebniejsze.

Jakiez to sg skiladniki pokarmowe potrzebne cztowie-
kowi do zycia i do zdrowia. Biatko, ktdre stuzy do bu-
dowy tkanek ciata (u dzieci i miodziezy) i do zastgpienia
tych, ktore sie zuzyty. Skoéra sie Sciera, niszczg sie paznok-
cie i whosy, zuzywamy tez ciggle inne narzady w naszym
ciele. Stuzy tez biatko do wytworzenia sity do pracy, gdy
brak w pozywieniu ttuszczow i produktéw macznych. Biat-
ko znajduje sie w najwiegkszej ilosci w miegsie, gdyz migsnie
zwierzat, podobnie jak miesnie cztowieka i inne narzady,
sg zbudowane przewaznie z biatka. Poza miesem mamy
biatko w jajku, mleku, rybach i $ledziach, wros$linach stracz-
kowych i w matej ilosci w chlebie i kaszach.

Drugim skiadnikiem pokarmowym jest tiuszcz.
Thuszcze stuzg do wytwarzania w organizmie sity do pracy
i ciepta. Poza tym ttuszcze spozywane w pokarmach, two-
rzg w organizmie pewien zapas, ktory potem jest zuzyty
w czasie choroby.

Pokarmy maczne zawierajg, jak juz powiedzieliSmy, ma-
te ilosci biatka, i duzo weglowodanéw, ktéry to skiadnik
podobnie jak tluszcz, daje naszemu ciatu site do pracy,
a takze ciepto. Pokarmy maczne wytwarzajg tez uczucie sy-
tosci, gdyz zjada sie ich przewaznie wigkszg ilosc.

Chociaz moze wyda sie komu$ dziwne, to jednak poza
tymi skitadnikami znajdujemy w potrawach rézne sole mine-
ralne, jak: wapno, zelazo, zwykta sél, fosfor i inne. Po-
trzebne sg one cztowiekowi do wytwarzania zebéw i kosci,
do odbudowy krwi. Najwiecej soli mineralnej zawieraja:
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jarzyny, owoce, mleko, a z miesa narzady wewnetrzne, jak
watroba i inne.

Nie koniec na tym. Oto w pokarmach znajdujg sie
w pewnej nieznacznej ilosci witaminy czyli zyciany, tak na-
zwane, gdyz to sa skiadniki niezbedne cztowiekowi do roz-
woju i do zdrowia. Zyciany dla nas niewidoczne, wytwa-
rzajg sie przewaznie w pokarmach roslinnych, a stuza czto-
wiekowi jako bron przeciw chorobom.

Totez zdarza sie, ze nawet przy obfitym odzywieniu
moze wystgpi¢ u dzieci angielska choroba czyli krzywica,
a u starszych choroby dzigset i anemia, gdy w tym obfitym
odzywieniu zabrakto zycianow koniecznych dla zdrowia.

Moze wydadza sie komu$ te wiadomosci o skitadnikach
nowe i trudne do zapamigtania. Ale naprawde to nie sag
rzeczy nowe. Przeciez kazda kobieta bez specjalnej nauki
i bez czytania ksigzek wie, ze ttuszcze stuzg do kraszenia
i, ze w zimie dajemy tluszczéw wiecej, wie tez, ze inne zna-
czenie ma mieso, a inne chleb. Nie sg wiec to rzeczy zu-
petnie nowe, a tylko wyjasnienie i uporzadkowanie tych
wiadomosci, ktére juz kazda kobieta z wilasnego doswiad-
czenia posiada. To uporzadkowanie i uzupetnienie nowych
juz moze rzeczy jest konieczne, zebysmy mogly dalej mo-

Proclukty



wi¢ szczegétowo o réznych potrawach, o zywieniu chorych
i réoznych tanich a zdrowych przepisach. Wiec niech nas
nie zrazajg pozornie nudne wiadomosci, bo bez nich nie
nauczymy sie nigdy tanio i dobrze dla zdrowia gospoda-
rzyé.

Tak, jak to pokazuja nasze rysunki, podzielimy sobie
wszystkie pokarmy na pie¢ grup: wedlug tego, jakiego
skiadnika zawierajg w sobie najwiecej. A wiec grupa pierw-

K O N K

Z ajm iem vy sie

W lutowym numerze Gazety dla Kobiet w opowia-
daniu: ,Pastuszkowie", zapoznaty sie Czytelniczki z An-
ng Przybicka i jej mezem.

Ot6z byli oni, obydwoje, w Redakcji Gazety i opo-
wiadali, ze we wspoélnych naradach z gospodarzami nad
dolg pastuszkow wiejskich napotkali na duze trudnosci,
z ktéremi nie moga sobie dac¢ rady.

Bo wydato sie, ze duzo z tych dzieci nie chodzi do
szkoly, nie umiejg pisa¢ ani czyta¢, nie chodza do ko-
Sciota, starsi nie naleza do katolickich organizacji mto-
dziezowych, czasem nalezg nawet do wrogich Koscio-
towi, nie dostajg umowionej zaptaty itd. itd.

Zniecheceni gospodarze, chcieli juz rekg machng¢
na wszystko, powiedzie¢ sobie; niech zostanie po stare-
mu", ale Marcin Przybicki bat sie smutnych oczu zony, gdy
Jjej powie: ,,ze nic po spraniedliwosci zmieni¢ nie mozna'.

Radzg wiec dalej i proszg Czytelniczki Gazety dla
Kobiet o pomoc, i

Juz w roku ubieglym diecezja tomzynska w swym
piSmie diecezjalnym poruszata sprawe ,dzieci
stwisku".

na pa-
Oddziaty Katolickich Stowarzyszen Kobiet
diecezji wioctawskiej i ptockiej tez omawiaty na swych
zebraniach zepsucie jakie szerzy sie wsrod dzieci, spe-
dzajacych bezczynnie cate dnie na lace.
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sza — to pokarmy biatkowe; nalezg do niej: mleko, jaja,
mieso chude, ryby, sery, a z jarzyn — fasola i groch.
Grupa druga — to pokarmy maczne, a wiec: maka,
chleb, butki i wszelkiego rodzaju kasze.
Grupa trzecia — to tluszcze: masto, stonina, smalec,
olej, oliwa i $mietana, do tej grupy zaliczymy tez thuste

mieso wieprzowe, ktére zawiera w sobie wiecej ttuszczu niz
biatka.

Grupa czwarta — stodycze, to bedzie cukier, midd, cu-
kierki i wszelkie przetwory owocowe do ktérych uzyto cu-
kier i ktore w sobie zawieraly juz pewna ilos¢ cukru.

Grupa pigta — zawiera wszystkie jarzyny i owoce,

Wiemy juz, ze kazda grupa pokarmowa spetnia inne
zadanie dla naszego zdrowia, a wiec w odzywianiu musimy
o tym pamieta¢ i dawa¢ rodzinie potrawy przygotowane
z pokarméw rozmaitych, z kazdej grupy pokarmowej musi-
my co$ podac.

A jak to zrobié¢, dowiemy sie w nastepnej pogadance
0 odzywianiu.

Lekarka

U R S :

pastuszkam i!

Pomo6zmy sobie wzajemnie!

Gazeta ogtasza konkurs na najlepsze odpowiedzi na
nizej podane sprawy.

Oddziaty mogg wspdélnie omowié i odpisac.

Poszczegdlne abonentki Gazety dla Kobiet réowniez
moga wzig¢ udziat. Pie¢ najlepszych odpowiedzi zosta-
nie wydrukowanych w gazecie i nagrodzonych.

Jako nagrode Oddziaty otrzymuja komplet ksigz-
kowosci, lub jezeli takowy posiadajg to piekne ksigzki
do biblioteki. Poszczeg6lne osoby wartosciowe ksigzki.
Odpowiedz podzielimy na 3 czesci:

W pierwszej: podac trzeba co Oddziat lub poszcze-
g6lna uczestniczka konkursu uwaza za konieczne, by pa-
stuszkowie (dzieci wiasne lub obce) otrzymali w trosce
o ich ciato, o ich dusze, o ich umyst (wyksztatcenie,

przygotowanie do samodzielnego zycia).
W drugiej: nalezy podac¢ jak rzeczywiscie sg pa-

stuszkowie traktowani, pod tymi trzema wzgledami i cze-
mu tak jest.

W trzeciej: co by mozna zrobi¢, by ten stan rzeczy
zmienic.

Termin odpowiedzi do 1 maja 1938 r.
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Podajemy kilka przepiséw na pozywne obiady, sktada-
jace sie z gestej zupy, wygotowanej na miesie, ktorej liczy-
my 1 na osobe. Koszt tych obiadéw waha sie od 0.70
do 1.00 zt na 6 osob. Jezeli kto$ na obiad przeznacza wie-
cej, moze da¢ boczku zamiast 30 dkg — % kg, a bedzie
zupa jeszcze smaczniejsza i na zakonczenie obiadu podaé
kompot z owocéw Swiezych lub suszonych. Zupy gotujemy
na boczku, poniewaz jest tani, a dzieki duzej zawartosci
ttuszczu, daje duzo energii cieplnej, co zwitaszcza w miesig-
cach zimowych ma duze znaczenie w odzywianiu.

Zupa grochowa

Dodatki: 30 dkg boczku $wiezego lub wedzonego, %
kg grochu, 1 cebula, zgbek czosnku lub majeranku, 1 kg
ziemniakow, 3 1 wody, soli dla smaku.

Sposdéb wykonania: Boczek obmyje sie i gotuje z ce-
bulg, czosnkiem oraz grochem, ktéry byt dnia poprzedniego
przebrany, przeptokany i namoczony. — Gdy sie groch
ugotuje, wrzuci¢ pokrajane w plastry ziemniaki. — Miegso
pokraja¢é w drobng kostke lub przepusci¢ przez maszynke.
Wszystko razem wymiesza¢ i doprawi¢ do smaku solg. —
Kto lubi, moze wrzuci¢ do grochéwki A kg kapusty kiszo-
nej.

Krupnik

Dodatki: 30 dkg boczku, karkéwki lub zeberek, 25 dkg
kaszy jeczmiennej, 36 dkg jarzyn (marchew, pietruszka, se-
ler, kapusta stodka, 1 cebula, 4 suszone grzybki) 1 dkg ziem-
niakéw, 3 1 wody, sol.

Spos6b wykonania: Jarzynki starannie oczysci¢, pokra-
ja¢ w drobne paseczki i gotowa¢ z miesem i grzybkami. —
Po zagotowaniu wsypa¢ przebrang kasze. Gdy sie kasza
dobrze rozgotuje, wrzuci¢ pokrajane ziemniaki, osoli¢ do
smaku. Ugotowane migso wyja¢, pokraja¢é w drobng kost-
ke i doda¢ do zupy.

Kapusniak

Dodatki: 30 dkg boczku $wiezego Ilub wedzonego,
Yi kg kapusty kiszonej, 1 cebula, 1°'A kg ziemniakéw, 2 dkg
smalcu, 2 dkg maki, sol.

Sposéb wykonania: Boczek obmy¢ i gotowac z cebulg,
gdy bedzie migkki wrzuci¢ pokrajane ziemniaki. W koncu
doda¢ kapuste przeptdkang i zaprawi¢ zasmazkg ze smal-
cu i maki.

Fasolka na kwasno

Dodatki: % kg fasoli, 2 cebule, 4 dkg smalcu lub ma-
sta, 4 dkg maki, 3 tyzki karmelu (cukier palony), soli, octu
1 cukru do smaku.

Sposéb wykonania: Przebrang i namoczong fasole go-
towaé¢ z cebulg. Po ugotowaniu zaprawi¢ zasmazka rumia-
na z ttuszczu i maki, zagotowac¢ i do smaku doprawié¢ solg,
octem i cukrem.

Barszcz biaty

Dodatki: 30 dkg boczku wedzonego, 25 dkg wioszczyz-
ny, 1 cebula, troche majeranku, A 1 $mietany lub mleka
kwasnego, 6 dkg maki, 1 kg ziemniakow, sol.

Spos6b wykonania: Boczek gotowaé z wiloszczyzng, ce-
bulg i majerankiem, po ugotowaniu przecedzi¢, zaprawic
ros6t Smietang rozbitg z maka, zagotowa¢, osoli¢. Do wazy
wrzuci¢ pokrajane mieso i ugotowane ziemniaki. Zamiast
ziemniakéw mozna da¢ makaron lub kluski kiadzione.

Ziemniaczanka
Dodatki: \¥> kg ziemniakéw, 3 marchewki, 1 pietrusz-
ke, kaw. selera, 1 cebula, zgbek czosnku, 3 dkg smalcu,
2 dkg maki, 25 dkg kietbasy.

Sposob wykonania: Oczyszczone ziemniaki pokrajac-
w plasterki i gotowa¢ z pokrajang w paseczki jarzyne. Po
ugotowaniu zaprawi¢ zasmazka, zrobiong ze smalcu i maki,
zagotowaé, zestawi¢ z ognia i wrzuci¢ w plastry, pokrajang
kietbase,

TANIE | SMACZNE PRZEPISY POSTNE

Zupa ze stodkiej kapusty. 1 gtowka kapusty wiloskiej
lub zwykiej, 1A litra smaku jarzynowego, Yi litra $mietany
1 tyzka maki, lis¢ bobkowy, sol.

Kapuste poszatkowaé, ugotowac¢ z listkiem bobkowym
na smaku jarzynowym, zaprawi¢ maka ze S$mietang, zago-
towa¢ i poda¢ ze smazonymi ziemniakami.

Zupa koprowa. Nastawi¢ 2 litry wody, dodaé¢ wiosz-
czyzny i gar$¢ kminku; gdy sie dobrze nagotuje przecedzié
i zaprawi¢ kwasng S$mietang rozbitg z tyzka maki. Podaé
z tartymi ziemniaczkami.

Zupa z wioskiej kapusty. Malg gtéwke wiloskiej ka-
pusty pokraja¢ drobno, sparzy¢ wrzatkiem, nastepnie du-
si¢ na cebulce usmazonej z tyzka masta, podlewajac od cza-
su do czasu wodag. Pod koniec doda¢ 2 tyzki marmelady
pomidorowej, dola¢ potrzebng ilos¢ wody lub smaku jarzy-
nowego, doda¢ soli, pieprzu i szczypte cukru. Przed po-
daniem witozy¢ pare tyzek osobno ugotowanego ryzu.

Kluski z ziemniakéw ze serem. Kilo gotowanych ziem-
niakéw utrze¢ z tyzka masta, doda¢ 2 cale jaja, A Kkilo
Swiezego twarogu, rozrzedzi¢ te mase 1 lub dwoma tyzkami,
mleka, wytozy¢ na stolnice posypang maka, otacza¢ w niej
1 zrobi¢ dhugi watek, rozptaszczy¢ i kraja¢ ukosne kwadra-
ty, ktas¢ na wrzaca osolong wode i gotowa¢ okoto 10 mi-
nut. Polaé mastem rumianym z buteczka.

Kluski z jabtkami. 1 litr maki rozrobi¢ z trzema zo6h-
kami, doda¢ Yi litra mleka. Pokraja¢ w kostke Kkilka ja-
btek, wymiesza¢ z ciastem, ubié¢ biatka na piane, lekko wy-
miesza¢ i kitas¢ tyzka na gotujaca sie wode. Wydac¢ polane
mastem z buteczka.

Kotlety z fasoli. Yt kilo ugotowanej biatej fasoli prze-
trze¢, doda¢ tartg cebule usmazong W masle, wbi¢ 1 lub
2 cate jaja, wsypa¢ 3—4 tyzek tartej butki, soli i pieprzu,
robi¢ nieduze kotleciki, otacza¢ w tartej bulce i smazyé
na rumiano. Podaé¢ z sosem pomidorowym.

Ziemniaki z grzybami. Cebule pokrajang w plasterki
przesmazy¢ w masle na ztoty kolor. Oddzielnie ugotowac
kilka grzybéw suszonych, a gdy miekkie pokrajaé w pa-
seczki, wrzuci¢ do sosu, ktéry sie z nich wygotowat, dodaé
usmazong cebule i sos zaprawié¢ $mietang rozbitg z maka.
Ziemniaki obra¢, pokraja¢ w plasterki, sparzy¢ goraca wo-
dag i gotowa¢c w sosie do miekkosci. Soli doda¢ do
smaku.

KONIKOWKA
Ruchem konika szachowego odczyta¢ rozwigzanie
dla Ba czy
biet

bo taj te

ze ko nuj

4 dobre rozwigzania otrzymajg nagrode ksigzkowa.
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BIELIZNA
DLA CHtLOPCOW

Wiele matek uszylyby same
bieli -ne dla swych synkéw, bo jest
trwalsza i tafsza niz gotowa, jed-
nak obawiajg sie tej pracy ponie-
waz bielizna meska jest na ogot
trudna do wykonania. Podaje tutaj
wzOr bielizny o kroju znacznie
uproszczonym i tatwym do uszycia.

Rys. 1 to wzdr koszulki dla
chlopca od 1— 4 lat najtatwiejszy
do wykonania, poniewaz przez duze
wyciecie z przodu unikamy koniecz-
no$¢ odszycia zapiecia. Nadaje sie
do letnich ubranek; moze by¢ wy-
konana bez rekawow lub z krotkim
rekawkiem.

Rys, 2 to koszulka dla chiop-
cow [od 4—6 lat, ktora rowniez
moze by¢ uszyta bez rekawdw,
z krotkim lub dhugim rekawem. —
Majteczki w pasie naciagniete sg na
gume. Rozporki u koszulki podszy-
wamy z lewej strony kwadracikiem
ptotna (jak na rys. 3).

kro tki
rekaw



WOREK DO BRUD- »===H*
HEJ DROBNEJ BIE- | P
LIZNY E-EE

(ponczochy, kolnie- -— n gf~_ 1

ryTuo IM f
kretonu lub satyny EErt 1—1
wzorzystej 70 cm f— e t ~rj
szerokiej. Materiat f]] j LHE
zszywa sie z boku. Ili I
Na $rodku otrzy- Il 111 !’ /1
manego worka prze- m i ‘
cina sie od gory ku w f
dotowi jaK wska- =4 A
zuje rysunek mniej- Er h—
wiecej 25 cm. O- r=. A

*.

twor wzmacnia sie
przez podszycie z
kazdej strony 5 cm szerokiego poza materiatu. Dla uzyskania
mocniejszego goérnego przy-

trzymania worka, przymar-

g szczy¢ go na wieszaku dzie-

ciecym, oblozonym wata,

a haczyk obszydetkowac

Flii bawelniczka,

Abonament
pocztowag 2.00 zi.

roczny jednego egzemplarza wraz z przesytka
Telefon nr 2807

NOCNA KOSZULKA DZIECIECA

dotem zapinana (rys, 1) albo zawigzywana (rys. 2) celem
uchronienia dziecka od zaziebienia, gdy sie odkopie.

W pomniejszeniu kroj:

Rys. 1. Obojczyk plecy — przéd w srodku przeciety
do dziurek i guzikéw, wobec czego trzeba doda¢ materiatu
pod guziki i na dziurki.

Rys. 2. Potowa przodu — kroi¢ mozna w catosci. Roz-
cina sie tak daleko, jak wskazuje rysunek. GoOrg przymar-
szczy¢ do obojczyka. Plecy kroi sie o tyle diuzsze, o ile
przekiada sie do zapiecia.

Rys. 3, Rekawy dolem albo wszy¢ w mankiecik, albo

podszy¢ paskiem z materiatu i przeciggna¢ tasiemke do
zmarszczenia.

PASEK Z SZELKAMI, SZYDELKOWANY
Z BAWELNY

do przypinania majteczek i poriczoch, Pasek szydetkuje sie
z prostych paséw tak, ze w miare, gdy dziecko uro$nie i sie
rozwija, mozna pasek powiekszy¢ przez doszydetkowanie
wzdtuz i wszerz.

Tancowata iglta z nitkg

Iglta pieknie, nitka brzydko,

Igta cala jak z igielki

Nitce placzg sie supelki.

Igla naprzéd — nitka za nia,
,Ach jak cudnie tanczy¢ z paniagll
Igta biegnie drobnym Sciegiem,
a za iglg nitka — biegiem.

Igta gora, nitka bokiem,

igla zerka jednym okiem.

Sunie zwinna, zreczna Smigla —
nitka szepcze: ,,Co za igtal*
Tak ze sobg taricowaty,

az uszyty fartuch caty!*)

Te sliczng piosenke Jana Brzechw” Spiewaja przy
pracy czionkinie szyjgce, w pracowni fartuchow w Ka-
liszu. 1 dlatego fartuchy ich sg zgrabne, gustowne
HJak z igietki" i panie w nich wygladajg ,,zwinne,
zreczne, smigle".

Pracownia istnieje przy Katolickim Stowarzyszeniu
Kobiet oddziat Kalisz, ul. Pierackiego 8

*) Jan Brzechwa: Tancowata igta z nitka, wyd. Mortko.
wicza.

Abonament wspélny: pod opaska wyzej 10 egz. wynosi rocznie od
1 egz. 1.80 zl, Konto P. K. O. 206 255.
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