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BLOGOSLAWIENI CISI, ALBOWIEM ONI POSIEDA ZIEMIE

,.Btogostawieni cisi, albowiem oni posiedg
ziemie. Uczcie sie ode mnie, zem jest cichy
i pokornego serca, a odnajdziecie pokdj du-
Szom waszym®.

Dziwne stowa. Czyz ludzie nie mowig
nam czesto, czego nas zreszta uczy twarde,
nieustepliwie zycie, ze przez Swiat trzeba isC
przebojem, ze ten tylko co$ zdobywa, ktory
ma mocne piesci i tokcie, ktérymi rozpycha
innych bez ceremonii? Ze ten tylko co$ osie-
gnie, ktory ma gietki kark przed moznymi,
kto umie innym zaimponowa¢ mocnym sto-
wem, to jest mowic¢ tak, by go podziwiano,
kto umie sie ,,dobrze sprzedac* lub uzywajac
dzisiejszego jezyka: zareklamowac. Do takich
ludzi Swiat nalezy.

llez razy styszy sie matki mowigce z od-
cieniem pewnego smutku o egoizmie, brutal-
nosci 1 sprycie swych dzieci, ale dodajgcych
po chwili z dumg: ,,ale przynajmniej o niego,
0 nig jestem spokojna, bo da sobie rade
w zyciu4l

Tak ksztattuje sie sumienie nowoczesnego
cztowieka, ktory podziwia cztowieka o silnej
piesci, a moze niestety 0 sumieniu tyrana.
Za takim idg ttumy, darzac go nieraz czciag
batwochwalczg. Gdzie w sercu wspoétczesnych
ludzi znales¢ miejsce na kroélestwo cichego
1 pokornego Kréla?

Kt6z to jest cztowiek cichy?

Cztowiek cichy, to ten, ktéory dziel-
nie wypetnia swoj obowigzek, jest przy tym
tagodny, nie unosi sie nawet, gdy go ktos
skrzywdzi, urazy darowuje, nie szuka swej
czci, ani wyroznienia.

Moze to wiec flegmatyk, o spokojnym
temperamencie, o ktorym mowig, ze sie bez
z0kci urodzit i nawet nie potrafi sie zgniewac?

Cichym jest i taki cziowiek, ale nie do
tej cichosci przywigzat Jezus swe blogosta-
wienstwo. Takie usposobienie jest darem na-
turalnym, nie jest jednak cnotag, nie rodzi za-
stugi i szczegdlnego btogostawienstwa Bozego.

Cichym moze zosta¢ cztowiek z natury
porywczy i gwattowny, tatwo unoszacy sie
gniewem i checig pomszczenia swych zniewag
i cztowiek nie lubigcy milczeé, zwiaszcza gdy
chodzi o wiasng obrone.

Ot6z gdy taki cztowiek twardg pracg swej
woli, z mitosci do Jezusa, do ktdérego upodo-
bni¢ sie pragnie, opanuje swoj porywczy tem-
perament, to nauczy sie wiele w szkole mil-
czenia.

Usta jego niepotrzebnie nie wypowiedzg
o bliznim zlego stowa, zamilczg,... zamil-
cza i1 wtedy nawet, gdy go niestusznie sgdzg

inni; opanuje, sttumi pierwszy poryw niecier-
pliwosci; o, ten posiadt prawdziwie cnote ci-
chosci i idac sladami cichego i pokornego Je-
zusa odnalazt pokdéj duszy swojej.

Ciezka to moze dla niektérych droga.
Ale czy lekka jest droga, ktorg przejs¢ musi
czy to lekarz, czy elektrotechnik, czy jakikol-
wiek zawodowo wykwalifikowany cztowiek?

A jednak bez wahania poddaje sie trud-
nej nauce, wiele lat trawi nad ksigzka, czy
w warsztacie byle zdoby¢ zawdd, ktéry mu
da chleb, — da pienigdze.

A czyz tak wielkie dobro jakim jest
szczescie duszy naszej i to nie tylko tu na
ziemi, ale na wiecznos¢ calg, ma sie zdoby-
wac¢ bez wysitku, ofiary i trudu? Istotnie
duzo trzeba wysitku i ofiary, by zdoby¢ skarb
cichosci, cierpliwosci, lecz jezeli Jezus sam
powiedziat, ze w cichosci tylko posigs¢ mo-
zemy dusze naszg, to zdobyC sie na to musimy.

Trudne do pojecia sg te stowa Jezusowe,
ale jeszcze ciezej pojac¢ dalszg obietnice, przy-
wigzang do cnoty cichosci: ,,albowiem oni
posieda ziemiedl

Ludzie Swiatowi znajg dla ludzi cichych
tylko pogardliwe okreslenie ,,niedotega, trusia4t
Ktéz sie z nimi liczy? Jakim sposobem
moga oni posigs¢ ziemie, skoro ich najczesciej
spotyka pogarda, lub w najlepszym razie po-
litowanie? Tak sie zdaje, tak nam ttumacza
»-madrzy, sSwiatowi4l ludzie. — A jednak po-
patrzmy na zycie cichego cziowieka, moze
np. jakiej miodej dziewczyny, lub matki cicho
petnigcych swe skromne obowigzki, Jak po-
woli taka cichg, tagodng i dobrg kobiete ota-
czaC poczyna uznanie i sympatia i jak roz-
szerza sie wieniec zyczliwych serc, najpierw
jej najblizszych, potem i dalszych. Ludzie
z posrod goraczkowego, niespokojnego zycia
pragng zaczerpngC ze zrodia pokoju, jaki na-
petnia dusze cichego czitowieka.

Ten cichy nie dobijajacy sie o nic dla
siebie, sam tego nie pragnac, zdobywa ziemie.

Ale nie tylko te ziemie ma na mysli
Boski Mistrz, mowigc nam o cnocie cichosci.

Jest inna ziemia, ktdrg zdobywamy juz
nie czesciowo, (jak zyczliwos¢ pewnej tylko
grupy ludzi) ale w catosci, a jest nig ziemia —
gleba duszy naszej, ktorg wzieliSmy w posia-
danie cierpliwg i wieloletnig orka i pielegno-
waniem matego ziarenka cnoty cichosci, ktére
zasadziliSmy w chwili, gdy zapragnelismy
uzyska¢ Btogostawienstwo Boze.

Cztowiek cichy, nie tracac czasu na walke
0 swoja chwate, zaszczyty, na prostowanie
lepszej lub gorszej opinii o sobie — ma tyle



czasu i mocy niezuzytej, by posigs¢ ziemie swej
duszy. Posigsc ja nie jako jakie$ dobro przemi-
jajace, ale jako skarb na wiecznos$¢ catg. Ta
jego rola duszy, ktorg tak cierpliwie uprawiat
w czasie swego ziemskiego zywota, stanie
sie kiedy$ czastkg wielkiej ojczyzny niebie-
skiej — ziemi btogostawionych — niebal!

Oto sg stowa Jezusowe.

Czy naprawde sg one dla dzieci Bozych
napisane w obcym, nieznanym jezyku? Ob-

KANONIZACJA SW.

W pierwsze Swieto Wielkiejnocy, w biezagcym mie-
sigcu, odbedzie sie w Rzymie w bazylice sw. Piotra na
Watykanie uroczysta kanonizacja naszego rodaka, An-
drzeja Boboli, me-
czennika z Podla-
sia, Z blaskiem Sa-
lomona, z powaga
Mojzesza, z autory-
tetem $w Piotra
Ojciec chrzescijan-
stwa Pius XI ogtosi

nieomylnie i nie-
odwotalnie, ze An-
drzej Bobola jest

Swietym i, ze Mu
sie stusznie nalezy
kult w calym Ko-
Sciele  Katolickim.
Bogu dzigki, ze ka-
lendarz  polskich
Swietych sie po-
wiekszy, i ze nam
przybedzie pewnos$é
0 nowym Patronie
w niebie. Uroczy-
sto§¢  kanonizacji
Sw. Andrzeja Bo-
boli jest dla koSciota
katolickiego w Polsce wielkim zdarzeniem religijnym.

Po 170 latach wyniesiony zostaje na ottarze nowy
Swiety polski. Oby$my pod wptywem Ducha $w. w dniu
kanonizacji $w. Andrzeja Boboli przyswoili sobie duzo
z temperamentu nadprzyrodzonego $wiata i duzo z du-
cha owej niebieskiej Swigtyni, w ktorej znajduje sie $w.
Andrzej Bobola, dokad i my na wieki dazymy! W obli-
czu tego niecodzienego dla nas i doniostego zdarzenia
kanonizacji $Sw. Andrzeja Boboli nalezy sie nam za-
pozna¢ z przebiegiem ceremonii kanonizacyjnych w Rzy-
mie. Zapewne niewiele z nas bedzie miato szczeScie
uczestniczenia osobiscie w tych wzniostych uroczysto-
Sciach. Niech przynajmniej ten opis wprowadzi nas w
ducha rzymskiej kanonizacji.

Bazylika $w. Piotra, ktora dzieki swej architektu-
rze i dzieki swemu wewnetrznemu wyposazeniu jest
prawdziwym arcydzietem sztuki, na uroczysty dzien
kanonizacji swojg juz tak godowg szate jeszcze wiecej
zdobi. Cata najuroczys$ciej ozdobiona tonie w powodzi
Swiatet. W gtownej nawie bazyliki umieszczony jest
obraz nowego Swietego, na filarach wiszg obrazy przed-
stawiajace wiarogodne cuda za przyczyng Swietego
spetnione, cuda, ktore datly podstawe do kanonizacji.
Na tym wspaniatym zewnetrznym tle rozwija sie cata
wzniosta ceremonia kanonizacyjna, lecz ,cata chwata
tej corki krélewskiej jest wewnatrz?.

Bazylika $w. Piotra w Rzymie
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cym i nieznanym dla Swiata, tak — bo Swiat
nic wspdlnego z Jezusem nie ma, ale nie dla
nas, ktérzy jego jestesSmy.

My to na pewno rozumiemy, tylko cza-
sem szare, codzienne zycie i jego troski jak
pyt przysypia nasze serca i jak mgta prze-
stonig wzrok naszej duszy.

Ale ona je pozna — te stowa Jezusowe,
bo one pochodzg z ust Boga i sg samg prawdag
i niezachwiang obietnicg szczescia. S. M.

ANDRZEIJA BOBOLI

Aktu kanonizacyjnego dokonuje Ojciec $w. o0sobi-
Kanonizacja ma nastepujacy przebieg:

Kardynat prokurator trzymajagc w rece zapalong
Swiece w otoczeniu
jednego z adwoka-
téw konsystorskich
i jednego z papie-
skich mistrzéw ce-
remonii zbliza sie
do tronu papiesk e-
go. Tutaj wygta-
sza adwokat kon-
systorski do papie-
za proshe-postula-
cje: ,Ojcze Swiety.
Obecny tu Najprze-
weilebniejszy Kar-
dynat usilnie prosi
aby Wasza Swiato-
bliwos¢ do spisu
Swietych Pana na-
szego Jezu sa Chry-
stusa raczyt wpi-
sa¢c czcigodnego
btogostawionego
Andrzeja Boboie
i rozporzadzi¢, by
wszyscy wierni

Scie.

czcili Go jako Swietego".

Na te prosbe jeden z pratatow papieskich odpowia-
da, ze Ojciec $w. buduje sie wielce cnotami i cudami
Btogostawionego. Zanim jednakze w tej tak waznej
sprawie ztozy swoje o$wiadczenie, zaprasza wszystkich
obecnych do modlitwy celem uproszenia $wiatta bozego.
Jak przy wielkich ceremoniach tak i w tej powaznej
chwili $piewana jest litania do Wszystkich Swietych.

Po raz wtdry zblizajg sie proszacy do tronu z ta.
sama prosha, zanoszac te postulacje ,usilnie i usilniej".

| znowu ten sam pratat odpowiada, ze Ojciec $w.
przeswiadczony o wielkosci zamierzonego aktu pragnie
przedtem jeszcze wezwaé pomocy Ducha Sw., ktéry jest
zrodtem Swietosci i Swiatta. Po tej odpowiedzi pierwszy
z asystujacych kardynatow diakonéw wzywa wszystkich
gtosno: orate — madlcie sig, i potem S$piewa sie psalm
50-ty: Zmituj sie nade mng Panie. Po skofAczonym
$piewie drugi kardynat diakon wzywa: Levate — pod-
niescie sie. Papiez intonuje z kolei Veni Creator —
Przyjdz Duchu $w. Nastepuje trzecia postulacja: ,usil-
nie, usilniej, najusilniej".

Tenze sam pratat, ktory na pierwszg i drugg po-
stulacje dat odpowiedz, zapewnia teraz, ze Ojciec Sw.
jest przeSwiadczony o tym, ze ta kanonizacja jest Panu
Bogu mitg i ze dlatego Ojciec $w. zdecydowat sie wypo-
wiedzie¢ ostateczny sad.
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Po tych stowach wszyscy obecni wstaja, a Ojciec
sw. jako nieomylny nauczyciel calego Kosciota siedzac
na tronie wyglasza w najuroczystszy sposéb formute
kanonizacyjna: ,Ku czci Swietej i niepodzielnej Trojcy,
dla wywyzszenia wiary katolickiej i pomnozenia religii
chrzescijanskiej, z auto-
rytetem Pana naszego
Jezusa Chrystusa, Swie-
tych apostotéw Piotra
i Pawta oraz wiasnym,
po dojrzatym rozwaze-
niu, czestym wezwaniu
boskiej mocy oraz za
radg naszych czcigod-
nych Braci Kardynatow
Kosciota  rzymskiego,
Patriarchoéw, Arcybi-
skupow i Biskupow
w Rzymie przebywa-
jacyih postanawiamy
i orzekamy, ze blogo-
stawiony Andrzej Bo-
bola jest Swietym i
wpisujemy Go do wpisu
Swietych.  Rozporza-
dzamy, aby Jego pa-
mie¢ czcit co roku
poboznie ws$réd Swie-
tych caly Kosciot w
dniu Jego narodzin dla
nieba... (tu Papiez wy-
mienia dzien na Swieto
przeznaczony.) W imie Ojca i
Amen".

Znowu ci sami trzej proszacy zblizajg sie do tronu
papieskiego, a adwokat konsystorski imieniem kardy-
nata prokuratora kleczac dziekuje Ojcu $Sw. za oglo-
szong kanonizacje i zanosi prosbe, by Ojciec $w. o do-

Syna i Ducha $w.

konanej kanonizacji polecit wyda¢ pismo apostolskie.
Ojciec $w. odpowiada: ,decernimus — postanawiamy to
uczynic",

Z kolei przystepuje do papieza kardynat prokura-
tor i catluje pierscien papieza i krzyz na stule. Adwokat
za$ konsystorski zwraca sie do kolegium protonotariu-
szy apostolskich i prosi ich o wygotowanie dokumentu ka-
nonizacyjnego: ,wszyscy tu obecni protonotariusze i no-
tariusze sg proszeni, aby na wieczng rzeczy pamiatke
o odbytej kanonizacji wygotowali jeden publiczny doku-
ment albo tez wiecej dokumentoéw". Pierwszy z proto-
notariuszy odpowiada: conficiemus — wygotujemy,
a zwracajac sie do stojgcych obok tronu tajnych szam-
belandw méwi im: vobis testibus — wyscie Swiadkami.
Potem adwokat konsystorski catuje noge papieza.

W bazylice $w. Piotra rozbrzmiewa teraz potezne
Te Deum, zaintonowane przez Ojca $w., a ktore choér
watykanski dalej spiewa. Te Martyrum candidatus lau-
dat exercitus — Ciebie chwalg rzesze meczennikéw

Bazylika Sn:v Piotra ozdobiona tysiacam Swiatel w dzier kanonizagji $wigtego

ubranych w biate szaty. Odtad mysl Kosciota do szere-
gu tych meczennikéw zalicza i $w. Andrzeja Bobole.

Po Te Deum pierwszy z asystujgcych kardynatow-
diakonow S$piewa werset: Mdédl sie za nami $Sw. Andrze-
ju, Alleluja. Chor odpowiada: AbysSmy sie stali godny-
mi obietnic Chrystuso-
wych, Alleluja, Papiez
ods$piewuje modlitwe do
sSw. Andrzeja.

Nastat moment uro-
czystego udzielan a pa-
pieskiego btogostawien-
stwa. Kardynat-diakon,
ktory w nastepujacej po
kanonizacji mszy $w.
Spiewa ewangelig, staje
po lewej stronie tronu
i Spiewa publiczne wy-
znanie grzechow —
Confiteor. Po imionach
SS. Piotra i Pawta do-
daje imie Andrzeja.
Formula papieskiego
btogostawienstwabrzmi:
.Przez prosby i zastu-
gi zawsze dziewicy, Ma-
rii, Sw. Michata éw. Jana
Chrzciciela, $S. Aposto-
tow Piotra i Pawta, $w.
Andrzeja Boboli i wszy-
stkich Swietych niech sie
nad wami zlitujewszech-
mogacy Boég i odpusciwszy Wam grzechy Wasze niech
was zaprowadzi do zywota wiecznego Amen. Odpu-
szczenia, przebaczenia i rozgrzeszenia grzechéw waszych
niech wam udzieli wszechmogacy i mitosierny Pan.
Amen. | blogostawienstwo Boga wszechmogacego Ojca,
i Syna, i Ducha $w. niech zstapi na was i pozostanie
zawsze. Amen".

Teraz nastepuje msza $w. celebrowana przez same-
go Ojca sw. Na ofertorium kardynat prokurator i trzech
kardynatow ofiarujg Ojcu $w. dwie wielkie $wiece, dwa
gotebie, dwa chleby i dwie barytki wina.

Rzymska kanonizacja jest wspaniata. Obecny jej
obrzed skrystalizowat sie w $Sredniowieczu, i w czterna-
stym wieku miat juz swojg tradycje.

Oby ta kanonizacja $w. Andrzeja rozbudzita w na-
rodzie naszym wielkiego, zarliwego ducha. Niech ona
nam uprzytomni, ze i my na ziemi powinnismy stanowic
jedno z Chrystusem, w Chrystusie zy¢, zna¢ Chrystu-
sowg w sobie moc, zy¢ celami i zamiarami Chrystusowy-
mi. Oby nas jak najwiecej opanowata mitos¢ Chrystu-
sowa, abysmy tak zostali uksztattowani w Chrystusie,
ze zycie nasze bytoby zyciem Chrystusa w nas. Jak sSw.
Andrzej Bobola urzeczywistnit na sobie czastke meczen-
stwa Chrystusowego, tak i ,mnie zy¢ jest Chrystus".

Ks. Andrzej Wronka.

Modlitwa do Swietego Andrzeja Boboli T. J.

Wyznawneo wielki!  Zlgczon tak zwmo Pochodnio Wiary, co jasno plonie! Niegdys te, Polske, co$ jej ozdobe, m -

Wasnym neczeristwem z Polski niedola, Obrorco kizyza, czcicielu Marii! Mecierza Siietych* neanarno w Swiedie

Qczyzre resza reka, zyczlive Ku tobie blegalnie podnosim dionie, Jakze sig ona dzis chiubi tobg,

Wspieraj Bobolo! Z naszej Kalwarii! Ze5 ty jej dziecig!

Niechaj nam krew twa, hojnie przelana, Bos ty krew nesza, ko&¢z naszych kodd, O syru Polski! o jej patronie!

Wyjedna wzgledy Bozego Syma w tobie duch polski pelen dfiary, Do stdp sie twoich cielem ze tzami:

I niech nes Jemu kazda twa rana Az sie do niebios wzniGst wysokosc Ty, co w neczerskigj Swiecisz koronie,
Wtiaz przypomina. Na skrzydlach Wiary! Modl sie za namit

Wadystaw,Belza



Oddziaty pisza:

Oddziat Sosnowiec par. Nowy Sielec diec.
czestochowska przesyta wiadomos$ci jak zdobywac pie-
nigdze.

»Z proznego i Salomon nie naleje* powiada
stare przystowie. Jezeli wiec znany nam medrzec rady
nie znajdzie na pustke w szkatule, to c6z dopiero moze
zdziata¢ K. S. K., nie posiadajace zadnych zrodet po-
mocy materialnej, jeSli jego kasa bedzie prézna?

Poniewaz same musimy zdobywaé pienigdze, wiec
mys$le, ze dobrze bedzie, gdy od czasu do czasu poszcze-
gdlne oddziaty informowac sie bedg wzajemnie o swych
pomystach, dotyczacych dochodow.

Organizowane sg zjazdy najrozmaitsze:

Sg przeciez kursy takze r6znego rodzaju a wszyst-
kie szkolg umysty i serca.

Gidwng naszg troskg jest jednak sprawa rekolekcji.
Dazymy do tego, by co roku conajmniej kilka cztonkin
w nich brato udziat i podnosito sie na duchu.

Nie wszystkie czlonkinie mogg jecha¢ na swgdj
koszt — niejednej musimy pomoéc w formie pozyczki,
czesto diugoterminowej lub bezzwrotnej.

Dodajmy jeszcze: urzgdzenie ,,Dnia Dobrej Prasy",
pomoc przy ochrzczeniu dziecka, lub doprowadzenie do
$lubu dzikich matzenstw, ubieranie dzieci biednych do
1 Komunii Sw., opieka nad najbiedniejszymi rodzinami
w parafii.

Tymczasem wiekszo$¢ naszych cztonkin zyje w bar-
dzo skromnych warunkach materialnych, totez nie wiele
jest dobrowolnych ofiar.

Pozostaje jeszcze dochdd z akademii, lub zabawy,
ale przeciez nie na wiele wydatkéw on starczy.

Po dtugich naradach postanowitySmy w naszym
KSK. w inny spostb zdoby¢ fundusze; nabylySmy wiec
na raty aparat kinowy ,Pathe Baby"™ i film ,Zycie
Chrystusa®.

Byto to w okresie postu Wielkiego. Dwie sposrod
nas zajety sie organizowaniem przedstawien dla szkot.

W ciggu jednego juz roku mogtySmy z uzyskanych
wpltywow sptaci¢ aparat. Teraz cho¢ rzadziej wysSwie-
tlamy filmy — to jednak co miesigc pare ztotych wpty-
wa z tego zrdédta do kasy.

Jednym ze zrédet dochodu byta sprzedaz weten ko-
lorowych w gronie znajomych. Uzyskane stad zarobki
ofiarowatySmy na budowe paraf, kosSciota. Poza tym
mogty$Smy sobie pozwoli¢ na wykonanie dywanu krzyzy-
kowej roboty do kosciota, jako zbiorowg prace naszych
cztonkin.

Dalszym zrédiem dochoddéw dla naszego Stowarzy-
szenia, jest kiosk na placu koscielnym, w ktérym sprze-
dajemy pisma katolickie i dewocjonalia.

Najpowazniejsze wptywy uzyskujemy jednak z za-
tozonej przed rokiem pracowni fartuchéw, w ktdorej za-
trudniamy nasze cztonkinie-chatupniczki, i znéw dochdd
cho¢ niewielki — mamy staty. Pracownia nasza rozunja
sie coraz bardziej, odbiorcow mamy juz w szeregu miast
Zagtebia i Staska. Dzieki odpowiedniej reklamie, oraz
solidnemu wykonaniu fartuchdéw, liczymy, ze z czasem
pracownia zdota pokry¢ wszystkie nasze wydatki.

W ydaje nam sie, ze siostrzane stowarzyszenia mo-
gtyby zorganizowa¢ w podobny sposob produkcje hie-
lizny np. koszul.

Chetnie stuzytyby$my ewentualnie adresami naszych
odbiorcow.

OddziatSamptawa diec. chetminska. W roku
1936 powstat Oddziat K. S. K. i poczatkowo zapisato
sie 30 cztonkin, dzi$ w niespetna dwa lata mamy 66. Ze-
brania odbywajg sie w pierwszg niedziele miesigca na
salce parafialnej, po uroczystych nieszporach. Swieto
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organizacyjne obchodzimy bardzo uroczy$cie, a miano-
wicie; rano wspdlng spowiedzig i Komunig $w. Po nie-
szporach wszystkie cztonkinie odnawiajg przyrzeczenie,
po czym uroczyste zebranie na salce parafialnej. W paz-
dzierniku ubiegtego roku zachorowata ciezko i niebez-
piecznie nasza przewodniczgca. Wszystkie cztonkinie
przypuscity modlitewny szturm do ,,Niebios Pani"
i wprost cudownym sposobem nasza przewodniczaca
wyzdrowiata.

Korytnica W egrowska diec. podlaska. Oddziat
w Korytnicy zatozony zostat z kohncem 1934 r. W po-
czatkach liczyt tylko kilkanascie cztonkin. Dzi$ jest 130.
Praca Kierownictwa w zespoleniu z cztonkiniami jest
mile prowadzong; wszystkie uchwaty kierownictwa,
cztonkinie chetnie i rzeczowo realizujg. Mamy juz obec-
nie swoj sztandar, ktory w zesztym roku zostat poSwiecony.

W Intronizacji Serca Jezusowego cata rodzina
K. S. K. oddata sie w opieke Sercu Jezusowemu.
Przeprowadzony byt kurs szycia i kroju, oraz ze

sztuki kulinarnej.

W Korytnicy mamy duzy dom parafialny, w ktorym
odbywayjg sie rekolekcje zamkniete dla wszystkich stanéw.

W S$wietlicy gromadza sie w jednag niedziele starsi,
w drugg miodzi. Materiat Swietlicowy opiera sie przede
icszystkim na pogadankach z zycia praktycznego i go-
spodarczego. W dyskusji wszyscy biorg zywy udziat.
Przerwy urozmaicone sg $piewem, deklamacjg i radiem.

Utworzone zostaty czytania izbowe, na ktére czton-
kinie i goscie przychodzg z robota reczng, by 2 godziny
spedzi¢ na czytaniu odpowiednich ksigzek, ktore wywo-
tuja dyskusje wsrod kobiet.

Oddziat Kamionka k!Grodna, diec. wileiska.
Z dniem dzisiejszym, 15-go lutego koniczy sie okres pra-
cowity dla Kierownictw naszych Kat. Stow. Kobiecych,
— okres walnych zebran w Oddziatach, wyboréw, spo-
rzagdzania sprawozdan do Centrali i ukladania progra-
mow, wprowadzajacych nas w nowy rok pracy na niwie
Bozej, jakg jest Akcja Katolicka.

KSK. Kamionki kiGrodna =zaciekawia bardzo, co
sobie przemyS$laty w cze$ci ,,ideowej” programoéw swoich,
Oddziaty rdzennie wiejskie, — jak nasz, i jak je w zy-
cie bedg wprowadzac?

Gdyby, tak goscinna wszystkim ,Gazeta dla Ko-
biet" zechciata udzieli¢ kacika dla kilku odnos$nych zgto-
szen ze wsi, — z korzyscig by sie to okazato niezawodnie
dla niejednego moze Oddziatu K. S. K.

Na probe, umieszczamy ponizej nasza, kamionkow-
ska czes¢ ,,ideowa" z programem pracy na br., pomijajac
organizacyjng, ze wzgledu na jej charakter raczej lo-
kalny. Uwaza¢ jg chcemy niejako za ramy, z ktorych
poszczegblne punkty rozwija¢ i ttumaczyé sie beda ko-
lejno na zebraniach plenarnych. A wiec:

W mys$l zyczenia Ojca $w. — bedziemy:

a) zacheca¢ mezow i miodziez do zapisywania sie
do organizacji A. K.

b) przede wszystkim za$ dzieci w wieku szkolnym
zapisywac bedziemy do Krucjaty, — tego cennego przed-
szkola zyciowego.

W mysl hasta tegorocznego: ,,Katolickie zasady spo-
teczne podstawag socjalnej przebudowy Swiata”, — ma-
jac stale Boga w duszy i zyjgc same zyciem taski, —
damy wychowaniu rodzinnemu zasady spoteczne, —
zgodne z nauka Kosciota:

1) budzagc w dzieciach i mtodziezy zainteresowanie
sie zyciem dookota nas, i poczuwanie sie do odpowied-
dzialnosci za to zycie w parafii.

2) wyrabiajac w nich che¢ i upodobanie do pracy
spotecznej.

Dzieci nie tylko ,,hodowac", ale i ,,wychowywac¢" be-
dziemy!
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2 GODZINY W BISKUPINIE

Na potnoc od Gniezna na tzw. Patukach lezy nie-
wielkie, znane z historii miasteczko Ggsawa. Dwa Kkilo-
metry na zachdéd od niego, wsérdéd tak i lekko sfalowa-
nych pagorkow srebrzy sie podiuzna tafla biskupin-
skiego jeziora. W potudniowy jego kraniec wrzyna sie
jezyk potwyspu.

To tu.

To tu przed 2500 laty nasi praprapradziadowie za-
tozyli osade warowng. Wzglad na bezpieczeristwo
i obronno$¢ miejsca mogt sktoni¢ ich zapewne do za-
mieszkania na wilgotnym grzaskim pétwyspie. Otoczeni
z trzech stron wodg, a z czwartej bagnami wiedli swoj
zywot pracowity i wecale nie tak zndéw prosty, jakby sie
to nam zdawa¢ mogto.

To tu, trzy lata temu, kierownik szkoty w Biskupinie
przechadzajac sie nad jeziorem zauwazyt ukosnie ster-
czace z wody pale i biorgc je za dachy zatopionych do-
mow zawiadomit o swym odkryciu Muzeum Wielkopol-
skie w Poznaniu. Zaczeto kopa¢ i odkryto osadg bagien-
ng przedhistoryczng pochodzacg z czasu na 700—400 lat
przed Chr. a zamieszkalg przez ludnos¢ prastowianska,

Polng droga zajezdzamy az na sam pOhwysep.

Pierwsza rzecz, ktéra rzuca sie z dala w oczy to
unoszacy sie w powietrzu ogromny balon z przyczepio-
nym zamiast todzi aparatem fotograficznym. Z jego to
pomocg dokonuje sie zdje¢ ,,z gory". Aparat obstugiwa-
ny jest z ziemi za pomocg pradu elektrycznego. Druga
rzecz wpadajaca w oko to sztandar biato czerwony.

Wysiadamy i ostatnie kilkaset krokéw przebywamy
pieszo. Dzien jest piekny. Niebo modre, jezioro gtadkie
i ISnigce. Na wchodnim brzegu p6twyspu przycigga
wzrok wysoki wat ochronny i w jego cieniu dwie chaty.
Jedna wykonczona catkowicie. Drugg witasnie pokrywa
sie trzcing. Swiezo okorowane bale jasnieja w stoncu.

Tego mi przeciez nie wmodwia, ze te chatupy maja
2500 lat. To¢ to zupelnie Swieze drzewo.

Tak tez jest w istocie. Bo wat ochronny, falochro-
ny, kawatek ulicy i dwa domy, wszystko to jest odbudo-
wane — wiernie w kazdym szczeg6le — ale tylko odbu-
dowane.

Wchodzimy po tymczasowych schodkach na wat.
Jest to masywna budowla z belek, okoto 2 m. szeroka,
tworzaca jakby rzad skrzyn wypetnionych ubita ziemia.
Aby nie dopusci¢ do podmycia watu, wzmocniono brzeg
utozonymi poziomo belkami, ktére przytrzymywaty gru-
be pale ukos$nie powbijane w brzeg jeziora. Taki falo-
chron w niektérych miejscach osady tworzyt pasmo,
sktadajace sie z jedenastu rzeddw.

Schodzimy z walu. Tuz przy wewnetrznej jego
$cianie biegta ulica okrezna, obiegajaca potkolem catg

osade. Od tej ulicy bieglty z wschodu na zachéd ulice
poprzeczne, réwnolegte do siebie i taczace sie tylko
ulicg okrezng. Byly wymoszczone grubymi balami i do-
chodzity trzech metréw szerokosci. Wzdituz ulic staly
rzedy chat drewnianych stykajacych sie szczytami i ma-
jacych wejscie zawsze od potudnia. Brak uliczek 1a-
czacych ulice poprzeczne utatwial obrone osady. Do-
my byty dwuizbowe. Sktadaty sie z przedsionka zajmu-
jacego catg szerokos$¢ frontu i z izby gtéwnej. Staty na
warstwie faszyn z gatezi brzozowych. Podtogi byly
z belek pokrytych gling. Wszystkie domy byty bliznia-
czo podobne. Calg lewg czes¢ izby zajmowat olbrzymi
~.rodzinny" tapczan, wyplatany z gatezi. W prawej cze-
&ci znajdowato sie palenisko okragte lub kwadratowe
utozone z kamieni i wylepione gling. Otwor wejsciowy
zamykano kratg drewniang wypleciong gatezmi. Okien
nie bylo. Swiatlo wpadato przez drzwi. Zewnetrzne by-
ty szersze i dochodzity do dwu i p6t metra szerokosci.
Drzwi z przedsionka do izby nie przekraczaly dwuch
metrow. Najwieksze domy byty ditugie dziesie¢ metrow,
a dziewie¢ i pot szerokie. Dach ze wzgledu na bliskos¢
jeziora kryto prawdopodobnie trzcing i tgczyt sie przy-
puszczalnie z dachami sagsiednich doméw stojacych
w tym samym rzedzie. W rogach wbijano stupy okra-
gte, tzw, latki majace na catej swej dtugosci po dwa
ztobki pionowe dla wkiladania w nie poziomych belek,
tzw. sumikéw, uktadanych poziomo na sobie. W pos$rod-
ku Sciany ustawiano stupy ptaskie réwniez zaopatrzone
ztébkami. Aby pale nie zapadaty w bagno umocowywa-
no je bardzo przemys$lnie: wiercono w nich w dole
otwor, przetykano przezen drgzek i podpierano go Kil-
koma poprzecznymi drazkami lezgcymi na powierzchni
bagniska. Ten spos6b budowy stosuje sie do dzi$ w réz-
nych stronach Polski. W samym Biskupinie znajduje
sie takze dom tak samo zbudowany.

Ogladamy to wszystko w odbudowanych domach.
Czes¢ osady na cyplu potwyspu jest juz odkryta. Pra-
ca wre w dalszym ciagu. Kilkudziesieciu robotnikéw
opalonych na brgz siedzi na ziemi; kazdy ma miske lub
wiaderko, a w reku tyzke, ktorg odtupuje grudki ziemi,
rozgniata je w reku i wrzuca do naczynia. Ta niesa-
mowicie wprost drobiazgowa praca jakze sie optaca.
W niewielkim namiociku ogladamy drobiazgi znalezio-
ne w ciggu tego jednego tylko dnia. Miedzy innymi ty-
zwa zrobiong z jeleniego rogu. Codziennie znajduje sie
kilkadziesigt najrozmaitszych przedmiotow.

Nasz przewodnik, opalony miody cztowiek w za-
wadiacko witozonej na bakier ptociennej amerykance,
udziela nam szczegdétowych objasnien i powoli rozjasnia
nam sie w gltowach. Wsrdd jakby skamieniatych belek
i pali rozrézniamy juz wyraznie rzedy falochronu, wat
ochronny, ulice okrezng najwyrazniejsza i najlepiej ze
wszystkiego zachowang, mniej widoczne ulice poprzecz-
ne i wyrazne prostokaty chat z bielejgcymi kamieniami
palenisk. Oparci o drewniang balustrade okalajgcg te-
ren wykopalisk patrzymy z mimowolnym wzruszeniem
na te platanine belek i sterczacych pali. Dwa i pot ty-
sigca lat temu nasi prapraojcowie wracali tymi ulicami
z ubitg zwierzyna na ramieniu do swych chat, w ktorych
nasze prapramatki gotowaty pozywienie w glinianych
kociotkach wiszacych na kilku skrzyzowanych nad pa-
leniskiem drgzkach. W jednym miejscu przez zniszczo-
ng podtoge chaty wida¢ pek brzozowych faszyn. Na
jednym drazku zachowata sie biala kora.. przez 25
wiekow!

Zblizamy sie do olbrzymiej ptytkiej skrzyni podzie-
lonej na kilkanascie przegréd petnych odtamkéw gli-

Neczynia dliniane zrdleziore w Biskupinie fa. kKeda



nianych. To pottuczone naczynia porzucone przez miesz-
kancow uchodzacych z zalewanej przez jezioro osady.

— Ale na c6z chowaé te skorupy — dziwimy sie.

Dopiero nasz przewodnik objasnia nas, ze z tych
nie wiekszych od dioni, a przewaznie nawet znacznie
mniejszych odtamkéw, specjalisci mozolnie i cierpliwie
zlepiajg cate naczynia. Niektore z nich za chwile ogla-
da¢ bedziemy w ,,podrecznym'l muzeum mieszczacym
sie  w jednej z odbudowanych chat, Nim do niej wej-
dziemy jeszcze raz ogarniamy spojrzeniem to, co z Kil-
kunastu metréw odlegtosci wydaje sie rumowiskiem
sprochniatych belek. (W istocie belki te sg raczej ska-
mieniate — torf i woda zakonserwowaty je wysSmienicie).
Jaki dziwny czar wieje od tego kawatka przedhistorycz-
nego Swiata, cudem niemal zachowanego przez 25 wie-'
koéw. Chciatoby sie wiedzie¢ jak zyli, mysleli i czuli ci,
ktorzy na tym grzezawisku bez pomocy zelazobetonu
wzniesli warowna osade liczacg stokilkadziesigt chat.
Chodzmy do muzeum — moze tam znajdziemy odpo-
wiedz,

W przedsionku ogladamy najwieksze znaleziska:
drewniang niecke i krate do zamykania drzwi. Wcho-
dzimy do izby gtéwnej. Po prawej palenisko, po lewej
tapczan wypleciony z galezi i przytrzasniety sianem.
Na nim miniaturowy plan osady ulepiony z gliny. Srod-
kowg S$ciane zajmuja gablotki. W $rodkowej podziwia-
my pozlepiane naczynia; niektére sg pieknie ozdobione
rytymi ornamentami i inkrustowane biatem; inne sg po-
wleczone grafitem lub barwione na ciemno czerwono,
Znaleziono odfamki tej farby, wygladajace jak kawatki
czerwonej pomadki do ust. Nasz przewodnik nawet usi-
towat nam wmoéwié, ze to nasze prapramatki postugiwa-
ty sie tg farbka. Naczynia sg réznych ksztattéw, nie-
ktore wygladaja zupetnie jak nasze filizanki. Na jednym
wyryto do$¢ wyraznie mysliwych, polujacych konno na
jelenie. PodziwialiSmy tyzke gliniang, posiadajaca za-
miast trzonka rurke — stuzyla zapewne do karmienia
dzieci. Gablotka po lewej miesci r6zne narzedzia, przy-
bory towieckie i rybackie oraz sprzet kuchenny. Z po-
dziwem oglgdatam drewniang matewke niemal taka sa-
ma, jaka spotyka sie dzi§ w kazdej kuchni i gliniany
durszlak. Nasz przewodnik zwraca nam uwage na ziar-
na pszenicy, jeczmienia i prosa znalezione w poblizu
palenisk. W jednej z chat znaleziono widkna Inu — wi-
da¢ i woweczas byly juz w modzie samodziaty, czego do-
wodza takze liczne przesliki i gliniane ciezarki od kro-
sien znalezione po chatach. Gablotka po prawej miesci
rézne ozdoby niewiescie. Najcenniejsza z nich, to sznu-
rek ciemno niebieskich paciorkéw szklanych pochodza-
cych z Egiptu, oczywiscie drogag handlu zamiennego. Te
to paciorki utatwity podobno okreslenie czasu istnienia
osady na 700 do 400 lat przed Chr.

WidzieliSmy juz wszystko, teraz trzeba tylko zrobi¢
porzadek w glowie i uprzytomni¢ sobie czego dowie-
dzieliSmy sie o naszych praojcach:

Zyli gtéwnie z rolnictwa i hodowli bydta. Uprawiali
pszenice, jeczmien, proso i len. Zyta nie znali. Poza
psem chowali krowy, konie, $winie i owce, ktérych po-
znajdowane kosci liczebnie znacznie przewyzszajg ilos¢
kosci jeleni, saren, niedzwiedzi i wilkdw, oraz osci ry-

Wal ochronny ifalochron od strony jeziora (odbudowany) fot Keczdka

Widok ogélny wykopalisk.
nim wal i falochrony.

bie. To dowodzi ze rolnictwo, a nie myslistwo i rybo-
towstwo byto gtdwnym zajeciem. Przerézne narzedzia
pozwalajg okresli¢ rzemiosta, jakimi trudnili sie miesz-
kancy osady. Znali oni stolarstwo, odlewanie z brazu,
kowalstwo, tkactwo i garncarstwo. O zyciu spotecznym
niewiele dowiedzie¢ sie mozna. Prawodopodobnie ist-
niata juz wlasno$¢ prywatna. Wspolnym wysitkiem
wznoszone falochrony i olbrzymi wat, wskazujg na ist-
nienie jakiej$ silnej wiadzy, Gliniane tyzki do karmie-
nia niemowlat, grzechotki ii gliniane ptaszki tudzgco
przypominajgce kogutki-gwizdawki sprzedawane po
wsiach na odpustach wskazujg na to, ze dbano o dzie-
ci. O wierzeniach religijnych nie wiemy nic,

Zapada wieczér, Robota na wykopaliskach ustata.
Balon-fotograf powedrowat na noc do drewnianej szo-
py. Zima zamiera tu zycie zupetnie. Wykopaliska za-
sypie sie torfem na zime; robotnicy i kierownicy prac
opuszczajg przedhistoryczng osade, by wiosng znéw po-
wroci¢ i prowadzi¢ dalej swg mozolng prace,

Patrze na krysztalowg ton jeziora i wyobrazam so-
bie, ze 2500 lat temu nasi przodkowie po dniu petnym
pracy stojac na wzniesionym przez siebie wale, tak samo
jak ja patrzyli na rézowiejaca ton jeziora. Na zacho-
dnim jego brzegu na jednym z pagérkoéw kilka lat temu
znaleziono cmentarzysko ciatopalne. Tam mieszkaricy
osady grzebali swoich zmartych przewozac ich todziami
przez jezioro.

Chwile odpoczywamy w ,Karczmie pod Skorupa”.
To po prostu ogrédek ogrodzony trzcing z zawieszong
w bramie i nadttuczong wprawdzie, ale prawdziwg ,sko-
rupa’”.

Odjezdzamy.
Wzrok ze zdziwieniem $lizga sie po gtadkiej,
wysadzonej starymi drzewami szosie, po kocich

tbach i matych kamieniczkach Gasawy.
Mam uczucie, jakbym za jednym zamachem
przeskoczyta dwadziescia pie¢ wiekow.

Halina Szrantéwna.

Dane liczbowe z broszury prof. Kostrzewskiego
pt. Biskupin — zatopiona wie$ prastowianska,

Po prawej ulica okrezna, po lewej czesci domu, za3

fot. Kecda
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Wielkanoc juz tuz u drzwi!

Pachnie wonig pdl i tgk, dzwoni w S$piewie i w Swier-
gotaniu ptaszat, a przede wszystkim tetni radoscig nie-
uchwytng budzacego sie zycia.

Wies$ to styszy i cieszy sie mimo przyspieszonego tempa
pracy — a pracy jest mndstwo.

| o zasiewkach trza pomysleé¢, na Wielkanoc dom opra¢,
oczysci¢, wymalowaé, a do tego nie zapomnie¢ o cielatku,
o prosietach i o kurczatkach — bo to wszystko w ostatnich
miesigcach przybyto. — Piskleta na dobre teraz zaczynaja
sie ladz, bo cho¢ te ,.extra‘ hodowlane miaty by¢ z marca
to jednak jeszcze kwietniowe i z poczatku maja, przy do-
brej opiece wyrosng do jesieni na wzorowe kurki. — Totez
nie dziw, ze wszystkie gospodynie zapracowane, bo zeby
z tego ,,drobiazgu” miato wyrds¢ co$ pozytecznego, trzeba
specjalnie teraz otoczy¢ go opiekag i stworzy¢ mu jak naj-
lepsze warunki, ana to ostatnie przede wszystkim sg wraz-
liwe kurczeta.

Czyzby naprawde?

Tak, jeszcze wrazliwsze od naszych kwiatéw doniczko-
wych, a tych przeciez nigdy nie wstawiamy w kuchni pod
stét, bo tam jest ciemno, od cementu ziebi, i wieje gdy sie
drzwi otworzg, — Przeciwnie wszystkie doniczki ustawiamy
na najstonieczniejszym oknie, podlewamy, kompostu dosy-
pujemy, aby roslinki szybko rosty i tadnie kwitty.

Kurczatka jeszcze bardziej potrzebuja stonca, Swiatla,
umiarkowanego ciepta, spokoju i dobrego zywienia.

Swiatto i storice — najlepiej byloby dostarczyé kurczat-
kom ustawiwszy je w oknie tak jak roslinki, totez niekto-
rzy hodujg drob w inspektach, ale przecietnie to nie jest
wykonalne. — Wybieramy zatem najwidniejszy kacik w Kku-
chni lub pokoju — tak jasny, ze zadany pokarm bedzie
widoczny — bo inaczej kurczeta nie beda jadty, zagtodzg
sie i przestang ros¢.

Niemniej potrzebne jest storice. Jego promienia powo-
duja to, ze wszystko w organizmie sprawnie funkcjonuje i ze
organizm sie rozrasta. Totez brak stonica wstrzymuje wzrost,
nadto powoduje chorobe ,krzywice" — (u dzieci nazywamy
to chorobe angielskg) — a ta w pore niezaleczona sprowa-
dza Smieré. Wielkie hodowle nadrabiajg brak stonca lam-
pa kwarcowg, ale dla nas zwyktych $miertelnikéw jest to

prawie niemozliwe. — Mamy jednak w czyms$ innym zawarte
promienie niebieskie, a to w tranie i w miodziutkiej zie-
leni, — Lecz te sprawe porusze w zywieniu.

Ciepto jest drugim waznym czynnikiem hodowlanym.
Obserwacje wykazaty, ze piskleta nie tyle cierpig przeby-
wajac stale w chlodniejszej, ale zawsze rownej temperatu-
rze, anizeli narazone na zmiany: np. w kuchni gdy sie go-
tuje jest gorgco, a skoro ogien wygasnie zimno. — Tak sa-
mo szkodza kurczetom wszelkie przewiewy, bo zmiany tem-
peratury i przewiewy wywotujg przeziebienia, na co kur-
czeta sg bardzo wrazliwe i w nastepstwie masowo padaja.
W przecietnych warunkach wiejskich mamy mate partie
kurczat od 15 do 30 sztuk i te wychowuje nam kwoka lub
indyczka. Jest to najlepszy sposob zapewnienia kurczetom
wiasciwego ciepta. Pamieta¢ jednak trzeba, aby ubikacja,
w ktorej sg kurczeta miata stata temperature 16— 17° C.
Przy chowie wiekszej partii kurczat, tzn. 100 i wiecej sztuk
ten sposob nie jest wskazany, trzeba sie wéwczas uciec do
pomocy wychowalni o temp. 30° C. w ktorej jak pod kwoka
mogtyby sie kurczeta ogrzaé¢; nadto temperatura kurczetami
do miesigca utrzymywaé sie musi na 20—22° C,

Waznym jest zabezpieczenie kurczetom ciepta od po-
dtogi. Jesli to jest cement lub cegta to trzeba roztozy¢ de-
ski, lub worki aby kurczeta cho¢ do tygodnia nie biegaty
wprost po podiodze. JesSli mozemy dac Sciotke, jeszcze le-
piej! Dobrg jest sieczka, torf, lub jesli kogo$ sta¢ na luksus
— plewy Iniane. — Sciétke zaleznie od iloéci kurczat zmie-
nia¢ trzeba dwa, lub cztery razy na miesiac.

Réwnie  waznym
czynnikiem jak S$wiatto,
storice i ciepto jest od-
powiednie zywienie.

Pierwszg dobe zo-
stawiamy kurczetaw spo-
koju i cieple — a po
tym czasie zadajemy im
pierwszy raz pi¢. — Go-
dnag polecenia jest her-
bata (zwykta) — lub wo-
da z hinosolem (V2 ta- ' - N
bletki na 5 1 wody) —
ktére to $rodki, procz
dezynfekcji przewodu po-
karmowego, utatwiajag
kurczeciu strawienie zéttka, wchionietego krétko przed wykluciem
sie. JaKo pasze mozemy im da¢ kasze pszenng pomieszang w po-

towie z ptatkami owsianymi, — na potudnie za$ dla uroz-
maicenia troche pokruszonego chleba. — Pasze te podaje-
my kurczatkom przez pierwszy tydzien — co pewien czas

(2 godz.) na specjalnej deseczce i to tylko w takich ilosciach,
jaka kurczeta przez dziesie¢ minut zjedzag. —Dawanie wiek-
szej ilosci naraza nas na niepotrzebng strate karmy, odbiera
kurczetom apetyt i sprowadza czesto epidemie przez to, ze
kurczeta jedzg pasze ze swoim katem.

W drugim — do czwartego tygodnia zycia — wprowa-
dzamy zmiane. — Kurczeta moga juz mie¢ suchg karme. Ka-
sze pszenna, ptatki owsiane, kasze jeczmienng — stale w ko-
rytku. W potudnie przyrzadzamy im obiad. — Skiada sie
on z réwnej mieszaniny posiekanej zieleni, — moze to by¢
szczypiorek, pokrzywa, owies wyrosniety, tarta marchew,
cebulka, do tego dokiadamy taka samg cze$¢ ziemniakow,
troszke mleka, ale tylko tyle by wszystko trzymato sie ra-
zem, a nie bylo wilgotne. — Do tej paszy dobrze jest do-
miesza¢ jajko — jedno na 12-Scie sztuk. — Jajko takie przy-
rzadza sie prawidlowo rozbijajac w szklance mleka, gotujac
na miarowym ogniu, a nastepnie nadmiar wody odcedza
sie przez woreczek. — Jajko mozna zupeinie w karmieniu
zastapi¢ miesem.

Jesli kurczeta nie wychodza na dwor, dobrze jest do-
da¢ do tej wilgotnej paszy tyle kropli tranu na glowe ile ty-
godni ma kurcze, a wiec w drugim tyg. dwie na dzien,
w trzecim trzy itd. — Tran chroni kurczeta od wyzej wspom-
nianej choroby , krzywicy" i przyspieszy rozwéj ich. — Pa-
szy wilgotnej zadajemy kurczatkom tyle, ile zjedzg w oczach,
resztki usuwamy. Obiadek taki musimy codziennie przy-
rzadzi¢ Swiezy.

W poidetka lejemy kurczetom kwasne mleko, lub ma-
$lanke. — Ponadto w osobnym korytku dajemy im stale —
tluczong cegte i wegiel drzewny,

Nie rozwodze sie juz nad trzema naszymi wielkimi
sprzymierzencami: 1) storicu — juz o nim pisatem, 2) bez-
wzglednej czystosci, bo o tym juz rowniez tyle razy byta
mowa — i 3) 0 nozu. To ostatnie specjalnie u kurczat nie
chce sie przyja¢. — Wyjdzie z jajka co pokracznego, sta-
bego, lilipuciego, zachoruje, to urzadza sie szpital, otacza
opieka, sprowadza lekarstwa, miast zabi¢ na miejscu i nie
flancowaé¢ sobie choréb. Bo takie osobniki juz albo jakas$
chorobe w sobie majg, albo jako stabsze, podatne sg na zia-
panie najgorszych. — Nie bawmy sie zatem w lekarzy, a za-
oszczedzony czas poswiecmy opiece nad zdrowymi piskle-
tami.

W  kurniku przeprowadzmy wielkanocne szorowania
i bielenia.

Wszystkie hodowczynie musza obowigzkowo nasiaé
w maju kukurydze, — W Wielkopolsce najlepsze plony
daje Bydgoska, — dla ziem potnocno-wschodnich nieoce-
niong jest podobno Egzonska — mozna jg naby¢ w Skier-
niewicach. Inz. Aniela Bogcszewicz.



CO ZROBIE DZISIAJ NA OBIAD?

Co zrobie dzisiaj na obiad — to przeciez takie proste
pytanie, a jednak ile kiopotu sprawia kobietom to codzien-
ne wybieranie i uktadanie obiadu. Wprawdzie w kazdym
kalendarzu i w réznych gazetach znajdujg sie gotowe jadto-
spisy, to znaczy ulozone obiady i kolacje. Ale c6z z tego,
kiedy jak sie je czyta, to widzimy, ze niewiele nam one po-
mogg. Bo albo nie mamy w domu takich produktéw, jakie
sa potrzebne do obiadu z kalendarza, albo nie mamy pienie-
dzy na zakup takich produktéw, a gdybysmy je nawet miieli,
to nie wszystkie potrawy sa dla naszej rodziny stosowne, no
i wkoncu niezawsze umiemy robié, to co napisane w takim
jadtospisie. Musimy wiec same utozyé sobie zestawienie po-
karmow na obiady i na kolacje.

Naturalnie bardzo to ZzZle $Swiadczy o gospodyni, jezeli
dopiero rano, mysli o tym, co da¢ dzisiaj na obiad. Prze-
ciez niektére rzeczy trzeba zakupi¢ wczesniej, inne, jak
groch, mozna poprzedniego dnia namoczyé¢, a wiec obmys-
lanie w ostatniej chwili obiadu jest Swiadectwem niedbato-
Sci. Obiady i kolacje, a nawet $niadania powinno sie obmy-
la¢ wczesniej. Najpraktyczniej jest obmysle¢ sobie taki ja-
dtospis na caly tydzien. Bo chociaz, co$ tam w nim zmie-
nimy niejednego dnia, ale utatwienie w pracy mamy duze.

O czym nalezy mysle¢ przy uktadaniu jadtospisu, to
znaczy zestawienia potraw jakie mamy przygotowaé¢ na
obiad czy kolacje? Przede wszystkim musimy mysle¢ o na-
szych s$rodkach materialnych. O tym, ile mamy pieniedzy na
zywienie, i ile i jakie zapasy w domu. Musimy utozy¢ taki
jadtospis, ktéry bedzie mozliwy w naszych warunkach do
wykonania.

Druga sprawag o ktérej musimy mysle¢ przy zestawieniu
jadtospisow to jest skiad naszej rodziny. A wiec: mamy
w rodzinie ludzi dorostych, ktérzy pracujg ciezko fizycznie
na przyktad: kopia, orza, kosza, dojg krowy, piorg. Dla tych
0s6b w pozywieniu musimy da¢ dostateczng ilo$¢ skiadni-
kéw pokarmowych, ktére dajg site do pracy. A wiec pokar-
moéw macznych, jak kasze czy kluski i wiecej thuszczéw,
a wiec ttuste mieso, stonina. Jezeli to jest rodzina miejska,
ktérej cztonkowie pracujag lzej fizycznie, na przyktad ojciec
prowadzi warsztat szewski, dorosty syn pracuje na poczcie,
a corka haftuje w domu, to dla tych oséb musimy da¢ pozy-
wienie lzejsze, a wiec mieso mniej ttuste, jak cielecing, mniej
potraw macznych, a wiecej jarzyn i owocoéw, ktére regulujag
trawienie, bo wiemy ze siedzace zajecia powodujg state za-
parcie. Poza tym mamy w jarzynach witaminy konieczne
dla zdrowia szczegdlniej dla tych ludzi, ktérzy muszg pra-
cowa¢ w zamknietych, dusznych lokalach. W rodzinie, gdzie
sa dzieci, pozywienie musi mtodym rosnacym ciatlom dostar-
czy¢ materiatu do wzrostu i do ruchu, bo przeciez dzieci ca-
ty dzien sa w ciggtym ruchu. A wiec musimy w positkach
podawaé¢ wiecej pokarméw biatkowych, szczegélnie mleka
i twarogu, poza tym jarzyny i owoce, ktére zawierajg mate-
rial dla tworzenia i wzrostu kosci oraz krwi.

Wkoncu dobér pokarméw trzeba uzalezni¢ od pory ro-
ku. W zimie, gdy ludzie potrzebuja wiecej skiadnikéw da-
jacych ciepto oraz site, dajemy wiecej ttuszczéw i macznych
potraw. Nie mozemy tez zapominaé¢ o jarzynach i owocach,
i codziennie trzeba przynajmniej w jednym positku je po-
daé. Swieze sg drogie, mozemy wiec robié zupy czy kom-
poty z suszonych owocéw, czy korzysta¢ z zapraw ktére
przezornie przygotowaty$my w lecie i na jesieni. Na wiosne,
zaczniemy jaknajwczes$niej podawac zielenine, ktéra chociaz
nie syci, jak tluszcze i maczne potrawy, ale urozmaica po-
karm, i daje zyciany czyli witaminy, o ktére tak trudno byto
w zimie. A wiec do twarogu szczypiorek, na zupe czy kom-
pot rabarber. Mieso mozemy z wiosng zastgpi¢ tanim mle-
kiem i twarogiem.

Podobnie w lecie korzystamy 2z nabiatu, tanich jarzyn
i owocow sezonowych. A wiec w jadlospisie letnim umiesz-
cza¢ bedziemy zupy z jagéd, potrawy z jarzyn, z jajek, do
kraszenia uzyjemy czesciej masta i Smietany niz stoniny.

Otwierajcie szafy!
Przegladajcie garderobe!

Przynoscie wasza odziez wiosenng
do farbowania i chemicznego czyszczenia.

najlepiej
czysci chemicznie i farbuje

BARUIHALANTAJSRI

Filie we wszystkich dzielnicach Poznania

A teraz dla przyktadu podamy rozkiad pozywienia dla
rodziny ztozonej z dorostych oraz dzieci w wieku szkolnym
W porze zimowej.

Sniadanie. Owsianka na mleku i do tego chleb.

Wartos¢ odzywcza. Owsianka i chleb daja site do pra-
cy, mleko, jako produkt biatkowy daje materiat do budowy
miodych organizméw dla dzieci, a zastepuje zuzyte tkanki
u dorostych, tluszcz w matej ilosci zawarty w mleku daje

ciepto.

Obiad. Barszcz 2z burakéw na wedzonym boczku
z kwaszonym ogoérkiem, ziemniaki, kompot z suszonych
Sliwek.

Wartos¢ odzywcza. Boczek wedzony jako biatko

i thuszcz, ziemniaki, buraki i ogérek — jarzyny, Sliwki z cu-
krem dajg ciepto i poprawiaja trawienie.

Podwieczorek. Kawa zbozowa z mlekiem, chleb ze
smalcem.

Wartos¢ odzywcza. Mleko — produkt biatkowy, zboze
w kawie i chleb — produkty maczne, smalec tluszcz, cukier

do kawy z grupy stodyczy, daje materiat dla pracy i ciepta.
Kolacja. Polewka z ziemniakami podsmazonymi, ktdére
zostaty od obiadu.

U-gi dzien.
Sniadanie. Kluski na mleku i chleb.
Obiad. Zupa ziemniaczana z jarzynkami.
rem z mastem.
Podwieczorek. Chleb z powidiami i mleko.
Kolacja. Marchew z ziemniakami i stonina.

Pierogi z se-

I11-cl dzien Swigteczny.

Sniadanie. Kawa z mlekiem, butki z mastem.

Obiad. Ros6t z makaronem. Sztuka migsa z sosem
chrzanowym i ziemniaki przecierane, kompot z suszonych
owocow.

Podwieczorek. Kawa,
albo placek.

Kolacja. Ziemniaki, jaja sadzone albo jajecznica i herbata.

Widzimy, ze w kazdym dniu potrawy sa bardzo uroz-
maicone, ale wiemy juz z poprzednich pogadanek, ze ta roz-
maito$¢ nie tylko jest dla smaku, ale przede wszystkim by
zywi¢ tymi potrawami, ktére sg do zycia, do zdrowia i do
pracy potrzebne. Lekarka.

albo herbata butki z miodem,



ftft tyfyojeden,

Ksigdz Kneipp — i jest tylko jedna prawdziwa
kawa stodowa, ktdra szczyci sie wtasnie
nazwiskiem swego wynalazcy. —Istiieje wiec

tylko jedna r dzvélpp ,

N a Wielki Tydzien

na stot Wielkanocny

Ziemniaki nadziewane $ledziami. — Duze ziemniaki ugo-
towaé, obraé, przekraja¢, wydrazy¢ i natozyé Sledziem dro-
bno posiekanym cebulka i pieprzem. Pola¢ sosem musztar-
dowym, Na 12 ziemniakéw 4 $ledzie i 1 cebula.

Kotlety ze $ledzi. — Na 6 osob: 6 $ledzi, 6 perek, 2 ja-
ja, 2 cebule, pieprz i tluszcz. Ugotowane, ostudzone ziem-
niaki przepusci¢ przez maszynke z obranymi z osci $ledzia-
mi, wrzuci¢ w to cebulke, jajka i pieprz, wyrobi¢ dobrze,
formowac kotleciki i tarza¢ w bulce. Smazy¢ na thuszczu
i podawaé¢ z ostrym sosem korniszonowym, musztardowym
'itp. Zamiast ziemniakow mozna wzig¢ 3 stare butki namo-
czone w mleku lub wodzie.

Siekanka ze $ledzi. — 3 $ledzie obrane z osci, 2 jaja
ugotowane na twardo i duza cebule posieka¢ razem i do-
prawié¢ pieprzem i oliwg ,Soja“. Smarowaé¢ na chleb lub
butke — smakuje Swietnie.

Ciasta drozdzowe. — Jezeli chcemy, zeby nam sie cia-
sto dobrze ,udato” musimy robi¢ je z wyborowej (nie po-
rosnietej) suchej maki. Wszystkie skiadniki wchodzace do
ciasta drozdzowego powinny by¢ ciepte. Dlatego dobrze
jest wygrza¢ make, stawiajac jg na noc w cieptym miejscu.
Drozdze rozprowadza¢ cieptym mlekiem i zawsze je wpierw
wyprobowaé. Mianowicie rozpusciwszy je w mleku dodaé
tyzeczke cukru i tyzke maki i postawi¢ w cieptym miejscu,
gdy zacznag sie tworzy¢ pecherzyki i drozdze nieco pod-
rosng sa dobre i mozna je zaraz wla¢ do maki. Przesiang
przez sito magke wsypaé¢ do gtebokiej, ogrzanej miski, wlaé
z6ktka rozbite z cukrem i mlekiem, roztopione ciepte (lecz
nie gorgce) masto i inne dodatki jak rodzynki, otartg skorke

cytrynowa itp.,, a na koncu wlaé owe drozdze. Ciasto wy-
rabia¢ reka lub tyzka tak dtugo, dopdki na ciescie nie po-
kaza -sie pecherzyki i nie bedzie odstawaé¢ od reki. Wtedy
nakryé je czysta serwetg i postawi¢ w cieptym miejscu aby
wyrosto, lub tez jak np. na babki od razu mozna je ktas¢ do
formy, napetniajagc jg do potowy ciastem i z formg posta-
wi¢ w cieptym miegjscu. Ciasto nie powinno by¢ zbyt rzad-
kie, gdyz w piecu potem opada, gdy za$ jest za geste, jest
ciezkie i nie rosnie trzeba wiec i tutaj utrzymywacé miare.

Babka tania a dobra. — Proporcja % kilo (1 funt) maki,
12'A deka (A funta) masta, 12A deka (A f) cukru, 3 deka
drozdzy, 2 jaja, skorka otarta z A cytryny, szklanka mleka.

Do przesianej, ogrzanej maki wla¢ zéttka ubite z cu-
krem i roztopione, ciepte masto, drozdze rozpuszczone
w cieptym mleku i skorke cytrynowg. Wszystko razem do-
brze wyrobi¢ , na ostatku doda¢ biatka ubite na piane, —
a gdy pokazujg sie pecherzyki na ciescie wiozy¢é do formy
dobrze wysmarowanej mastem i wysypanej buteczky; gdy
wyrosnie do % formy wstawi¢ w piec mniej wiecej na go-
dzine,

Placek drozdzowy z kruszonka. — Proporcja 3 funty
(LA kilo) maki, 6 deka drozdzy, litra mleka, 5 z6itek,
% f. cukru, % f. masta lub margaryny, skérka otarta z 1
cytryny. — Kruszonkg: A f. cukru, f. maki, A f. masta.

Dobrze wyrobione ciasto postawi¢ w cieptym miejscu
aby wyrosto, po czym wytozy¢é na blachy wysmarowane ma-
stem, a gdy podrosnie wstawi¢ do $rednio goracego pieca.
Kruszonke robi sie w nastepujacy sposéb: kruszy sie w pal-
cach make i zimne masto, dodaje cukru i troche wanilii lub
cynamonu mielonego, wedtug smaku i wszystko dobrze wy-
rabia, po czym posypuje sie ciasto réowno kruszonka.

Kietbasa $wiateczna. — Na Kietbasy bierze sie migso
z przednich topatek, z karku, skrawki z szynek i inne nie-
potrzebne kawatki, na trzy czesci chudego miesa biorac je-
dng czes$¢ ttustej wieprzowiny lub stoniny. Mieso pokrajaé
w drobng kostke, na 5 funtéw [2A kilo) miesa doda¢ 5 deka
soli, A #tyzeczki pieprzu, nieco angielskiego ziela, majeran-
ku pokruszonego i 1 szklanke rosotu wygotowanego z kosci
i 2 cebul. Zamiast rosolu mozna wzigs¢ szklanke letniej
wody, po czym rozwiesi¢ na dragzku w suchym chtodnym
dobrze z przyprawami i napycha¢ flaki niezbyt mocno, zeby
nie popekaty w gotowaniu. Gdzie sie okaze pod skoérg po-
wietrze, wypusci¢ je przektuwajac szpilkg. Gotowac na wol-
nym ogniu; po ugotowaniu wiozy¢ na 15 minut do zimnej
wody, po czym rozwiesi¢ na dragzku w suchym chitodnym
miejscu.

Mazurek cyganski. — Pig¢ jaj utrze¢ w donicy, dosy-
pujac po trochu 3 filizanki cukru, 1filizanke maki pszennej,
w koncu doda¢ 3 filizanki rodzynkéw drobnych (koryntek),
3 filizanki suttanek i 3 filizanki grubo krajanych, nieobiera-
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pomaga Wistaplast. Najlepiej natozy¢ wpierw troche chtodzqcej masci
na oparzenia, a na to Wistaplast. Opatrunek z Wistaplastu przylega
szczelnie, a nie uciska, chroni oparzelizne przed zanieczyszczeniem
i urazaniem. Wistaplast nie krepuje swobody ruchéw lecz poddaje
sie elastycznie grze miesni i stawow.

nych migdatéw, rozmiesza¢ wszystko dobrze i ukiadaé¢ na
blache wysmarowang mastem. Potem wstawi¢ do $rednio
goragcego pieca, jak sie zrumieni wyja¢ i grubo posypa¢ cu-
krem.

Mazurek marcepanowy przektadany. — 34 kg maki
pszennej zagnie$¢ z tyzkg niesolonego masta, 2 tyzkami cu-
kru i jednym jajkiem, rozwatkowac cienko, utozyé¢ na bla-
che wysmarowang mastem i wstawi¢ do $rednio goracego
pieca. Po upieczeniu i wystudzeniu natozy¢ 3 kg masy
marcepanowej, na to da¢ warstwe galarety porzeczkowej lub
malinowej, na wierzch znéw 3 kg masy marcepanowej

i wstawi¢ do pieca. Jak obeschnie oblukrowaé i ubra¢ kon-
fiturami.

Mazurek czekoladowy z chlebem razowym. — 3 fili-
zanki tartej czekolady, 3 filizanki cukru pudru, 1 filizanka
siekanych, stodkich migdatéw, 4 filizanki maki z ususzone-
go razowego chleba i 6 catych jaj. Wszystko to dobrze
utrze¢ w donicy, natozy¢ na optatki, ubra¢ catymi migdata-
mi i upiec w Srednio gorgcym piecu. Z. K.

s z ¢c z y p t a p i e k n a

Nie tylko szczypta soliiszczypta cukru dodaje smaku
kazdej potrawie. Najskromniejsze danie smakuje lepiej, gdy
jest tadnie podane, podczas gdy najwykwintniejsza potrawa
niedbale wygarnieta na poétmisek nie wzbudza wcale ape-
tytu. Stét wielkanocny daje specjalnie duze pole do popisu
naszego dobrego gustu i pomystowosci.

Wiec przede wszystkim jajka. Mozna dosta¢ w droge-
riach specjalne farby do jajek, komu jednak szkoda na to pie-
niedzy, moze ufarbowaé¢ jajka wiasnym przemystem: na zie-
lono gotuje sie w rozgotowanej oziminie, na z6tto gotujac ra-
zem z suchymi tupinkami cebuli. Za kilka groszy mozna ku-
pi¢ czerwonej i niebieskiej bibutki i namoczywszy ja w go-
racej wodzie farbowaé jajka na rézowo i niebiesko; przed
wilozeniem jajek bibutke wyrzuci¢, bo farbujg sie nieréwno.
Ugotowane jajka podtrzymaé dtuzszy czas w cieptej zafarbo-
wanej bibutka wodzie. Jajka przeznaczone do farbowania
musza by¢ niepekniete i dobrze umyte z ttuszczu i brudu, bo-
by sie farba nie przyjeta. Jezeli kto ma czas i ochote, moze
malowa¢é jajka recznie wodnymi farbami. Tylko szkoda tyle
trudu zadawac sobie z jajkami przeznaczonymi do zjedzenia.
Lepiej uszykowa¢ na ten cel kilka wydmuchanych skorupek
z jajek, ktore zuzyjemy do pieczywa. Takie malowanki be-
dzie mozna przechowywaé¢ z roku na rok. Bedg tadnie wy-

Do nabycia w aptekach, drogeriach i sktadach sanitarnych
w oryginalnych opakowaniach juz od 40 groszy poczawszy

PESECO Jxdka Agjira wRmraniu

Doraay
goatrurek dastycay
W istaplast

gladaty porozktadane na obrusie wraz z zielonem. Mozna tez
14 dni naprzéd wysia¢ w ziemie na ptaskim pétmisku gesto
zyto, trzymac w cieple, obficie polewaé, a gdy do Swigt wy-
roSnie wysoka oziminka uktada¢ w nig barwne jajka. Do
ubrania obrusa nadaje sie bukszpan, widtak, lub barwinek,
bluszcz albo $wierk nie jest odpowiedni.

Nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na kupno cieplarnianych
kwiatow do dekoracji stotu, ale i na to znajdzie sie rada. Na
jakie$ 10 do 14 dni przed Swietami narwijmy gatgzek lesz-
czyny, wierzby, wisni, wstawmy w letnig wode i trzymajmy
w jasnym i cieptym miejscu, a do Swiagt rozwinie nam sie ta-
dny, prawdziwie wielkanocny bukiet o ilez milszy dla oka
i estetyczniejszy od papierowych kwiatéw.

Dekoracja szynki daje takze pole do popisu:'mozna wy-
cina¢ na jej brunatnej skorze kwadraciki w szachownice, mo-
zna tez skoére zdja¢ zupetnie i przybra¢ r6zowa okraske sie-
kanym zoktkiem, siekang pietruszka i pieprzem. Czerwong
zelatyne zagotowac z troszke wody i wyla¢ do zastygniecia.
Ta galaretkg krajang karbowanym nozykiem mozna $licznie
dekorowac¢ potmiski razem z lisémi jarmuzu i pietruszki.

Halina Szrantowna.

WIOSENNA AZUROWA
SUKIENKA DLA TRZYLETNIEJ DZIEWCZYNKI

Potrzeba 150—170 gramow S$redniej grubosci wetny per-
towej i druty nr 2Va i 2.

Plecy: nabra¢ 120 oczek i robi¢ wedtug Sciegu poda-
nego 35 cm w goére, pracujac drutami nr 234. Poczem roz-
poczynamy obojczyk, zmieniajagc $cieg na 2 oczka prawe
i 2 lewe przez cato$¢ obojczyka, prace te wykonuje sie dru-
tami nr 2, Zaraz w pierwszym rzedzie obojczyka gubi sie
z kazdej strony po 10 oczek, a w nastepnych 4 rzedach
z kazdej strony jeszcze po 2 oczka, czyli ze pozostato nam
na drutach 84 oczek i te ilos¢ oczek przerabia sie teraz juz
bez gubienia prosto jeszcze 11 cm wzwyz, czyli, ze pacha
mierzy¢ bedzie 13 cm (liczac od pierwszego rzedu obojczy-
ka). Uzyskawszy te wysokos$¢ gubi sie z kazdej strony po
6 oczek w kazdym rzedzie tak dlugo az naramki uzyskaja
szeroko$¢ 8 cm kazda — reszte oczek zebraé, czyli zakon-
czy¢ prace.

Przoéd: nabra¢ te samg ilos¢ oczek co na plecy i zro-
bi¢ tak samo 35 cm wzwyz, na drutach nr 234, od obojczy-
ka zmieni¢ druty na nr 2 i zgubi¢ odrazu z kazdej strony



po 12 oczek i w nastepnych 4 rzedach po
2 oczka, czy razem 40 oczek, wobec czego
pozostaje na drutach 80 oczek. Obojczyk
robi sie tak jak na plecach 2 oczka prawo
i 2 oczka lewo.
Rozpoczynajac obojczyk dzielimy prace
na 2 réwne czesci, chcac uzyskaé rozciecie
(jedna potowa obojczyka pozostaje na osob-
nym drucie, a przy drugiej pracujemy).
Sciegiem 2 lewo, 2 prawo, jak caly
obojczyk, robi sie 8 cm wzwyz az do wy-
kroju szyjki, nastepnie zgubi¢ od S$rodka
(tzn. z tej strony, gdzie bedzie obojczyk roz-
ciety do zapiecia 10 oczek i w nastepnych
3 rzedach po 2 oczka. Liczac od dotu
obojczyka tak samo jak na plecach 13 cm
wzwyz zaczynamy gubi¢ od strony pachy
po 6 oczek w kazdym rzedzie az do sko$-
nej naramki tzn. do uzyskania szerokosci
8 cm tak samo jak na plecach. Druga czes¢
obojczyka wykonuje sie zupelnie w ten sam
spos6b. Dwie gotowe czesci (plecy i przdd)
zszywa sie razem i obszydetkowuje wokoto
szyi i rozciecia niskimi stupkami. W samym
rozcieciu poza obszydetkowaniem umiesci¢
z kazdej strony po 6 petelek, robigc w po-
wietrzu 5 oczek #tancuszka i wkluwajac
w czwarte oczko niski stupek. Odpowiednio diugi uszy-
detkowany tancuszek wsznurowuje sie od dotu w petelki,
wigzac go. pod szyja, tak samo wcigga sie tancuszek albo
skrecony sznur z weilny pomiedzy sukienke a obojczyk,
wigzgc go na boku, przyczepiajac na konricach pomponiki.

Rekaw: rozpocza¢ na drutach nr. 2, 36 oczek robigc 2
prawo i 2 lewo 4 c¢cm wzwyz, nastepnie przetozy¢ prace
na druty nr 214, dodajac co drugie oczko nowe oczko (przez
narzucenie nitki) czyli, ze mamy na drucie 72 oczek. Ro-
bi¢ Sciegiem przepisanym 8 cm w goére, czyli, ze razem
z S$ciggaczka mamy dotad 12 cm tkaniny. Nastepnie
gubi¢ z kazdej strony po 2 oczka az do wysokosci 12 cm,
czyli ze caty rekaw mierzyé bedzie 24 cm. Gotowy rekaw
zszy¢ i gora przymarszczony wszy¢ do sukienki.

tadne wykornczenie tworzy kotnierzyk z angory (po-
trzebny 1 kiebek) nabra¢ 54 oczka na druty nr 214, prze-
robi¢ 2 rzedy Sciegiem jersey (tzn, 1 drut caty lewo, a drugi
drut caty prawo) nastepnie w kazdym czwartym rzedzie co
6sme oczko nabra¢ jedno nowe oczko (przez narzucanie
nitki) przerobi¢ 3 rzedy bez dodawania i znowu w czwar-
tym rzedzie powtdrzy¢ to samo. Po czterokrotnym doda-
waniu robi sie kotnierzyk prosto do szerokosci 6 cm, zdej-
mujac na zakoriczenie oczka luzno z druta. Dla porzadniej-
szego wykonczenia zaleca sie obszydetkowanie catego kot-
nierzyka wokoto niskimi stupkami.

Sposéb robienia $ciegu: 1 rzad (prawa strona): 2 oczka
prawo, 2 lewo, 1 oczko narzuci¢ i 2 oczka przerobi¢ razem
na prawo, 2 lewo itd,

2rzad (lewa strona) przerabia¢ tak jak wska-
zuje rzad pierwszy, tzn. prawe na prawych, lewe
na lewych:

3 rzad (prawa strona) 2 oczka prawo, 2 le-
wo, 2 oczka przerobi¢ razem na prawo, teraz
narzuci¢ 1 oczko, 2 oczka lewo, 2 prawo, 2 lewo,
2 oczka przerobi¢ razem na prawo, narzucié
1 oczko, 2 lewo itd, itd.

4 rzad (lewa strona) tak samo jak 2 rzad.
Te dwa rozmaite sposoby rzad 1 i 3 powtarza¢
na zmiane (zawsze po prawej stronie). Lewa stro-
ne przerabia¢ zawsze tak jak wskazujg oczka
rzedu poprzedniego. (Mozna sie samej kontrolo-
waé, uwazajac, ze narzucone oczka przerabia sie
po lewej stronie zawsze na lewo.)

Abonament roczny
pocztowg 2,00 zi.

jednego egzemplarza wraz z przesytka
Telefon nr 2807

Karo-Hando.

ro-Franch nowaprzyprawa
do kawy,tepszejjakosci
w praktycznych kostkach.

KaroFrancdu

WSTAWKA SZYDELKOWA
Z PRZECIAGNIETA WSTAZECZKA
Stuzy¢ moze do wigzania bielizny.
Potrzebny kordonek nr 50 i szydetko nr 9.

Uszydetkowaé 14 oczek tancuszka, co stanowi pocza-
tek pracy i rownoczesnie 1. rzad.

2 rzad: w pierwsze, czyli brzezne oczko #ancuszka
wkitué¢ 3 wysokie stupki — zrobi¢ 3 oczka w powietrzu i raz
jeszcze wkiu¢ 3 dalsze wysokie stupki w to samo brzezne
oczko, nastepnie 9 oczek w powietrzu i w ostatnie oczko
zesztego rzedu tancuszka wkiué 3 wysokie stupki, zrobié
3 oczka w powietrzu i znowu wkiu¢ 3 dalsze wysokie stup-
ki w to samo oczko.

3 rzad: obroéci¢ prace, zrobi¢ 5 oczek w powietrzu
i znowu tak jak w rzedzie poprzednim 3 wysokie stupki
wkiué w dziurke, uzyskana przez zrobione w poprzednim
rzedzie 3 oczka w powietrzu, dalej 3 oczka w powietrzu
i w to samo miejsce wktu¢ dalsze 3 wysokie stupki — na-
stepnie 4 oczka w powietrzu i przez wkiucie niskiego stup-
ka w s$rodkowe oczko tancuszka pierwszego z trzech rze-
dow potaczy¢ 3 rzedy tancuszka, przez co utworzy sie ro-
dzaj pajaczka, dalej 3 wysokie stupki tak samo wkiu¢ w to
samo miejsce jak na poczatku rzedu, 3 oczka w powietrzu
i znowu w te samg dziurke 3 dalsze wysokie stupki.

4 rzad, jak drugi a 5-ty i 6-ty jak trzeci.

Ten sposob szydetkowania powtarza sie przez catg pra-
ce. Nie nalezy zapomina¢ przy kazdym obrscie tzn. w kaz-
dym rzedzie zrobi¢ 5 oczek w powietrzu, ktére utworzg
boczne zabki. Po uzyskaniu potrzebnej dtugosci wstawki
obszydetkowuje sie niskimi stupkami cato$¢ z kazdej stro-
ny, robigc na $rodku kazdego bocznego zabka 1 oczko w po-
wietrzu, otrzymujac tym sposobem tzw. pikocik.

Teraz weciggna¢ kolorowa wstgzeczke (do kazdego ro-
dzaju bielizny mozna zastosowa¢ inny kolor) dbuzsza od
wstawki o tyle, zeby koncami tymi mozna uwigza¢ kokarde.

NAWET 5 MINUT GIMNASTYKI PORANNEJ

ma wielkie znaczenie dla zdrowia, trzeba ja tylko codziennie i pil-
nie uprawia¢ i ani na jeden dzien nie przerwaé¢. Podobnie zdrowa
i pozywna KAWA SLEODOWA KNEIPPA dopiero wéwczas w catlej
peini okaze swe walory,

jezeli ja codziennie pi¢ bedziemy.

Abonament wspélny: pod opaska wyzej 10 egz. wynosi rocznie od
1 egz. 1.80 zt. Konto P. K. O 200 255.
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