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KROLOWO KORONY POLSKIEJ, MODL SIE ZA NAMI

W r. 1655 Szwedzi zajeli niemal bez oporu catg
Polske. Musieli sie jednak cofngé spod Czestochowy,
ktorej bronita gars¢ mnichéw i zoinierzy wspomaga-
nych przez Najswietszag Panne. Wtedy krol Jan Ka-
zimierz ztozyt w katedrze Ilwowskiej uroczyste $lubo-
wanie, oddajac w opieke Matce NajSwietszej cate swoje
krélestwo. Po raz pierwszy padio wtedy uroczyscie
w obecnosci duchowienstwa, senatordw, rycerstwa
i wszystkich stanéw wezwanie: Krélowo Korony Pol-
skiej, modl sie za nami. Znacznie za$ p6zniej, bo w roku
1920, papiez Benedykt XV wiaczyt to wezwanie do li-
tanii publicznej, a dopiero papiez Pius XI w r. 1923
ztgczyt narodowe Swieto 3-go maja z uroczystoscig Kro-
lowej Korony Polskiej, ustanawiajgc na ten dzien
Swieto koscielne. I v

W sercach Polakéw byta jednakze Najswietsza
Panna Krolowa Polski od zarania dziejow, od chwili
przyjecia chrzescijanstwa. Rycerstwo polskie szto w hoj
z piesnig Bogarodzica na ustach! Ale tez nie dla zy-
sku i chciwosci ziemi Polacy wojny toczyli, lecz w obro-
nie wiary chrzescijanskiej i nie tylko Polski, ale i Euro-
py przed Tatarami, Turkami i Moskalami.

Totez stawny malarz polski Jan Matejkol), ktore-
mu mito$¢ ojczyzny data natchnienie do przedstawienia
w obrazach najwiekszych zdarzen historycznych, nama-
lowat piekny i peten giebokiej tresci obraz pt. ,,Kré-
lowa Korony Polskiej". Warto mu sie przyjrze¢ w ten
podwdjnie dla nas uroczysty dzien, jakim jest 3-ci maj.

Obraz sktada sie z trzech czesci. Jest to tzw. tryp-
tyk. Czes$¢ Srodkowa przedstawia NajsSwietszg Panne
z Dziecigtkiem, odbierajaca hotd Swietych polskich.

Na twarzy Krolowej Nieba i Ziemi maluje sie spo-
kdj i majestat. Dziecigtko Boze jakby w odpowiedzi na
stowa naszej koledy: ,,Podnies¢ raczke, Boze Dziecie —
btogostaw ojczyzne mitg"”, unosi swa dion nad gtowami
Swietych. Suknie NajsSwietszej Panny — koloru bte-
kitu nieba, na ktérego tle pieknie odbija biato-czarny

dominikanski habit sw. Jacka i karmazynowa*) delia)
Sw. Kazimierza — krolewicza. Woko6t i na pierwszym
planie stojg szeregi S$wietych polskich, ktérych nasza
ziemia tylu wydata. W posrodku Aniét z kadzielnicg

w reku, z ktorej unosi sie obtok dymu ofiarnego. Oto
nasza straz w niebie.
Lewe skrzydto tryptyku w dalszej czesci przed-

stawia naszych wodzow, ktdrzy w obronie wiary po-
legli: Henryk Pobozny pod Lignicg w walce z Tatarami,
krol Wiadystaw pod Warng i Zotkiewski pod Cecorg
— obaj w wojnie z Turkami, ktérzy Europe zawojowac
chcieli. Nad nimi wdédz wojsk niebieskich — $w. Mi-

chat. Na prawym znéw skrzydle Aniot meczenstwa
unosi czare krwi unitéw podlaskich. Jeden z nich nie-
winne dziecie ku niebu podnosi — jakby krzyk o pom-

ste do nieba wotajacy — obok matka petna_bdlu i roz-
paczy!

Oba skrzydta przedstawiajg naszg przeszto$¢ histo-
ryczng bohaterskg i meczefskag — dzieje narodu z Bo-
giem sprzymierzonego, narodu, ktory umiat za zycia
przygotowywac sie do wiecznego krélowania w niebie.
Nie byto by takiego licznego zastepu swietych polskich,
gdyby za zycia nie staneli w szeregach walczacych
0 najSwietsze prawa do wiary i do Boga. Nie moze zgi-
na¢ taki nardd, ktory sie Matce Boga pozwoli prowa-
dzi¢ ku odwiecznym swym celom i przeznaczeniu; nie
moze zging¢, chocby upadt. U stop Krolowej Korony
Polskiej zrobmy rachunek sumienia z naszych grzechow
narodowych, przyrzeknijmy jej poprawe i dotrzymajmy
za Jej pomoca.

Krélowo Korony Polskiej, médl sie za nami.

Zofia Roszkéwna.

J) Setng rocznice urodzin jego chchodzi¢ bedziemy 30. 6. br.

2) karmarynowa — ciemnoczerwona; barwa ta przystugiwata
tylko wyzszej szlachcie.

3 delia — wierzchnia szata szlachty, bardzo strojna.
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DNI KR Z Y Z O W E

Trzy dni, poprzedzajgce Wniebowstgpienie (ponie-
dziatek, wtorek i sroda) w tym roku beda to: 23, 24 i 25
maja, nazywaja sie w jezyku liturgicznym: dniami
prosb (,dies rogationum"), a u nas w Polsce —
dniami krzyzowymi, gdyz w parafiach wiej-
skich procesje ida wtedy z kosciota az w pola, do krzy-
zO0w przydroznych.

Nabozenstwo owych trzech dni ma charakter pokut-
ny, przebtagalny. Zwyczaj ten pochodzi zdawna: jeszcze
w V-tym wieku po Chr., z powodu wielu Kklesk, jakie
nawiedzity potudniowg Francje, arcybiskup Mamert
(p6zniejszy Swiety) zarzadzit uroczystg trzydniowg pro-
cesje btagalng przed Wniebowstgpieniem. Poézniej zwy-
czaj ten przeniesiono do Rzymu, a wreszcie rozszerzono
na caty Koscioét.

W parafialnym kosciele, przede Mszg sw., kaptan,
ubrany we fioletowa kape, kleka na stopniach ottarza
i zaczyna Litanie do Wszystkich Swietych naprzemian
z wiernymi, proszac naszych niebieskich Oredownikéw
0 wstawienie sie za nami i 0 pomoc w ubtaganiu mito-
sierdzia Bozego. Przy wezwaniu: ,Swieta Maryjo" —
wszyscy wstajg i w procesji, dalej Spiewajac litanie, ob-
chodzg dokota kosciot (w miastach), wzglednie udaja
sie do krzyza misyjnego przed nim, a po wsiach — do
krzyzéw w polu, odpowiednio przybranych. W owej li-
tanii zawarte sgwszelkie prosby, zaréwno o dobra ziem-

JAK UCZE DZIECI PACIERZA.

Przychodza do mnie mate dzieci od lat 3 do 6-ciu.
Ucze, je pacierza. Chce dopoméc matkom w tej waznej
sprawie.

Chociaz rozum matego dziecka jeszcze sie nie roz-
wingt, ma ono w duszy swojej cudowne sity. Tymi cu-
downymi sitami sg wiara i mitos¢é. Kazda matka
wie, ze jej mate dziecko wierzy we wszystko, colmu
powie. Wie takze, ze chociaz mata to jeszcze dziecina,
lecz kocha swag matke moze jeszcze wiecej, niz starsze
dzieci. Procz tego wie matka-chrzescijanka, ze na
Chrzcie Swietym otrzymato jej dziecko taske, przez kto-
ra sie stato dzieckiem Bozym. Na skutek tej taski moze
jej mala dziecina kocha¢ Pana Boga, i wierzy¢ w Niego,
chociaz go nie widzi.

W jakiz sposOb uczy¢ pacierza, by stowa modlitwy
taczyty sie z wiarg i mitoscig?

Niektore z tych dzieci, ktére przychodzg do mnie,
nie wiedza jeszcze dobrze, jak nalezy potozy¢ na sobie
znak krzyza Swietego, Z takimi dzieémi tak robie:
biore reke dziecka i dotykajgc czota, piersi, lewego, pra-
wego ramienia, a na ostatku sktadajgc obie raczki, gtosno
ispokojnie razem z dzieckiem moéwie: W Imie Ojca
i Syna i Ducha Swietego. Amen. Tak postepuje, az
kazde dziecko nauczy sie dobrze zegna¢. Kazdag zas
matke prosze, o dopilnowanie, azeby dziecko codziennie
rano, wieczorem, przed jedzeniem i po jedzeniu uwaznie
i porzadnie sie przezegnato.

Wydaje sie, ze to mata rzecz nauczy¢ dziecko ze-
gnania sie i dopilnowaé¢, azeby codziennie w odpo-

Polecamy wszysikim kobietom doskonata broszurke:
Biblioteczki Wyktadowej Katolickiego Zwigzku Kobiet.

Hygiene kobiety-matki, w drugiej Antonina Zakrzewska daje rady dotyczace Hygieny niemowlecia.
KATOLICKICH STOWARZYSZENIACH KOBIET

DO NABYCIA W DIECEZJALNYCH

skie (np. o urodzaje), jak i o dobra duchowe. Wzrusza-
jace sg owe prosby ,Panie, nie wedlug grzechow na-
szych czyn nam, ani wedle nieprawosci naszych odda-
waj nam" ,Boze,... udaruj stugi Twoje pokojem, ktorego

Swiat da¢ nie moze" — i in. Warto sie uwaznie nad nimi
zastanowi¢, — sercem, nie ustami tylko, je powtarzajac.
Ciezkie i wyjatkowo trudne czasy przezywamy

obecnie — jest wiec za co Boga przeprasza¢ i o co bia-
ga¢, — bierzmy zatem udzial w tegorocznych dniach
Krzyzowych ze zrozumieniem. Nie Spiewajmy bezmysinie
litanii pokutnej, lecz moédimy sie calg duszg, w tej na-
dziei, ze przebtagamy zagniewanego Pana, a uprosimy
dary Ducha Sw. Pan Jezus obiecal, ze o cokolwiek pro-
si¢ bedziemy Ojca w Imie Jego — da nam, wiec prosi¢
mamy zawsze z nadziejg, ze BOg nas wystucha. Gdy
tak w uroczystej procesji posuwac sie bedziemy w piek-
ny, stoneczny ranek wzdtuz pdl podrastajgcego zboza,
nad ktérym $piewajg skowronki, wspomnimy na
wszechmoc i nieskonczong dobro¢ Boga-Stwércy, ukorzy-
my az do ziemi swa pyche, lecz nie bedziemy w smutku,
czujac nad sobg Opieke nadprzyrodzong, czujgc sie wol-
nymi dzieémi Bozymi, ktérym nic wbrew woli Najwyz-
szego Pana zaszkodzi¢ nie moze.

Ufajmy, ze blogostawienstwo, udzielone woéwczas
krzyzem przez kaptana na cztery Swiata strony — ode-
gna od ziemi naszej zte moce, udaremni ztosliwe za-
sadzki szatana, a utwierdzi nas w dobrem.

F. Suchodolska.

ZNAK KRZYZA SWIETEGO.

wiednim czasie to robito, ale jest to sprawa bardzo waz-
na. Matka powinna pamieta¢, ze gdy uczy swoje dziec-
ko zegnania sig, staje razem z nim w obecnosci Maje-
statu Bozego. W takiej chwili trzeba zachowal sie
z wielkim spokojem i namaszczeniem. Jezeli matka be-
dzie tak sie zachowywata, tego samego nauczy sie od
niej i dziecko.

Czasami zdarza sig, ze matki gniewaja sie jezeli
dziecko pomyli sie przy zegnaniu, albo zapomni o tym.
A gniew swlj wyrazajg krzykiem, a niekiedy i sztur-
chancami. Taka matka zapomina, ze stoi przed Majesta-
tem samego Boga, bo w takiej chwili nie na miejscu sg
krzyki i szturchance. Moze sie zdarzy¢, ze dziecko po
takiej nauce zniecheci sie i bedzie uciekato i chowato sie
w tych chwilach, kiedy trzeba sie przezegnac,

A zdarza sie i tak, ze matki chcg czasami przed in-
nymi sie pochwali¢, ze ich malutkie dzieci umiejg juz
dobrze przezegnac sie i kazg dziecku zegnac¢ sie dla po-
piséw lub zabawy. Niedobrze robig. W chwili modlitwy
nie czas i nie miejsce ani na gniew, ani na popisy lub
zarty.

Uczac dziecka zegnania sie, matka razem z nim sta-
je w obecnosci Boga w Tréjcy Swietej Jedynego. Spo-
kéj i mitos¢ ku Bogu powinne w takiej chwili napetniac
dusze matki i jej dzieciecia.

Adela Stefanowicz.
kierowniczka Poradni Wychowawczej w Wilnie.

Zdrowa matka i zdrowe dziecko. Jest io nmr 6
W pierwszej czesci dr Zofia Wojciechowska omawia
Cena zt 0,55.



W BLOGOSLAWIONYM STANIE....
(Urywki z pamietnika)

10. X. — A wiec jednak — i juz! Dzieki Ci Boze!

Tak dziwnie sie batam, ze nie bede miata dzieci.
Ale juz dzisiaj wiem na pewno, ze jestem matka. Swia-
domosc¢ tego wstrzasneta mna. Tak sie ciesze. Trudno
mi o czym innym teraz mysle¢, bo i tak w mojej gto-
wie nie chce pomiesci¢ sie ta prawda i ta tajemnica.
Przeciez to niepojete wprost, bym ja mogta wydaé pa
na Swiat nowego cziowieka. Bdég w Swej wszechmocy
miat tyle przeciez sposobow stwarzania ludzi, a wybrat
wiasnie ten, by w tonie kobiety za Jego sprawg po-
wstato nowe Jego dziecko.

Pozostaje mi spetni¢ Jego Wole, i uswieci¢ sie
przez to macierzynstwo. Mam mie¢ dziecko, a raczej
juz je mam, bo czy to taka drobinka, czy urodzona juz
istotka to wszystko jedno, dusza juz jest w niej.

1 XI, — Powiedziatam kiedy$ mezowi, ze be-
dziemy mie¢ syna. Ucieszyt sie wiadomoscig, ale zdzi-
wit pewnoscig mojego twierdzenia, ze bedzie syn. Niby
skad ja wiem. Wiem, wiem i koniec. Zaczynam ma-
rzy¢, a raczej snu¢ dawne marzenia. Byt czas, gdy
mysl moja zaprzataly tylko misje. Chciatam jecha¢ na
misje. Nie spetnito sie moje zyczenie, wiem nawet dla-
czego, nie z powodu trudnosci zewnetrznych bo te mo-
zna zawsze usung¢, ale Bog wiedziat, ze pobudki kie-
rujagce mie do tego nie byly zupeinie czyste i bezinte-
resowne, ze chodzito w duzej mierze o utopienie w da-
lekich krajach i ciezkiej pracy swego boélu osobistego,
a takich ludzi tam nie potrzeba. Tam muszg i$¢ ludzie
owiani czystg mitosciag Bozg, by te mitos¢ mogli roz-
siewa¢ wsréd nieznajgcych jej. Wiec nie pojechatam,
ale misje mie pociggajg i jest we mnie co$ apostolskie-
go. Wiec moze to przejdzie na dziecko, na pewno przej-
dzie. Bo gdy rozwialy sie juz wszelkie projekty wy-
jazdu prositam Boga bym wyszediszy zamagz mogta
mie¢ dziecko — syna, koniecznie syna i by on poszedt
jako ,robotnik na zniwo Panskie". | zdawalo mi sie,
ze B6g mi to obiecat. Jakze daleko .jeszcze do tego
urzeczywistnienia, ale juz dzi$ go widze odjezdzajgcego
na misje, widze siebie przed pociggiem ze {zami
w oczach. | juz dzisiaj mi go zal, ale czuje ze zdobede
sie na takg ofiare dla Boga. Jezeli B6g zechce, to dam
syna za robotnika do Pana.

O Boze daj mi te taske!

1, XIl. — Juz trzeci miesigc mojego macierzynstwa.
Teraz adwent — oczekiwanie Jezusa przez ludzi,
a przede wszystkim przez Matke Jego. Maria chodzita
w tym czasie z Synem w ftonie, ja tez. Teraz jest mi
Ona jeszcze blizsza Matka, bo wiem jak mie dobrze ro-
zumie, skoro to samo przezywata. Czesto tez z Nig
rozmawiam i polecam mojego syna Jej Synowi.

Niedawno styszatam jak pewna matka prosita swe-
go syna, bedgcego na wysokim stanowisku, by pomdgt
w uzyskaniu posady synowi jej znajomej. Syn (wysoko
postawiony) pomyslat i oswiadczyt, ze chociaz mu to
trudno bedzie wykonaé, ale poniewaz go o to prosi
matka, dlatego postara sie wypeini¢ te prosbe. Ja tez
prosze Matki,» a Ona poprosi Syna swego — ,wysoko
postawionego"”, by mial w swej opiece mego syna i by
go przyjat do pracy jako swego robotnika. Ja sie posta-
ram, by go przygotowa¢ do tej pracy, by, gdy go Pan
powota moégt nada¢ sie juz do dziatalnosci bardziej od-
powiedzialnej. Powiedz o tym Jezusowi, Mario, i pros
Go, by najpierw mnie dat taske i site do zadan matki,
przygotowujgcej robotnika do winnicy Panskiej.

15. XIl. — Dzisiaj wpadta mi w reke modlitewka
pod ktorg wypisane byly prosby Jezusa do ludzi. Mie-
dzy innymi taka: ,przyjdz do mnie wtedy, gdy jestem

sam, gdy nikt nie ma czasu dla mnie". Staram sie spet-
nia¢ prosbe Jezusal

Miedzy 2—4-tg pop. idgc na spacer wstepuje zaw-
sze z wizytg do Jezusa. Prawie zawsze w tej porze jest
sam. W Kkosciele cicho i ciemno, tylko przed taberaacu-
lum czerwona lampka — znak ze ,Pan jest w domu".
Tak dobrze mi jest wtedy w Jego domu, tak dobrze
sie z Nim rozmawia wtedy, tak dobrze styszy Jego od-
powiedz na pytania, na watpliwosci. | mowie Jezusowi
o0 wszystkich poruszeniach swego serca, o tym ze Go ko-
cham i ze w dowdd tej mitosci chce Mu ofiarowaé swe-
go syna, ktorego nosze w tonie. | prosze Pana, by go
wzigt w specjalng swoja opieke, jako przysziego robot-
nika w Jego winnicy. | Chrystus obiecuje!!! Staram sie
o ile moznosci codziennie teraz przyjmowac Jezusa do
siebie w intencji mojego synka. Czesto teraz mowimy
0 nim z mezem i oboje stajemy w niemym podziwie
przed tg wielkg Bozg tajemnicg, przed tajemnicg poczy-
nania sie nowej istoty ludzkiej. Ciekgwam czy wszyscy
rodzice zastanawiajg sie nad tym, chyba tak; i chyba
wszyscy olsnieni sg swoja wtadzg i mocg, ktdérg maja od
Boga, a ktére czynig ich zdolnymi do przekazania zy-
cia nowemu obrazowi Boga. Jakze dumng moze by¢ ko-
bieta — matka, ze jag wiasnie BOg przyjat za swego
wspoétpracownika, za swego pomochika w rozmnazaniu
rodu ludzkiego. Wgtebiam sie w to i coraz mniej ro-
zumiem, a coraz wieksza rosnie we mnie duma
1 wdzieczno$¢ Bogu za ten zaszczyt.

1 I
nie rozumiatam, jak matka moze wyrzuci¢ z siebie nie-
skonczone dzieto cudu Mitosci Bozej — przerwac cig-
zel — Zdawato mi sie ze to nie naturalne, zte! Ale
teraz nie jest to w moim pojeciu tylko ztem, teraz jest
to dla mnie niemozliwe, niecztowiecze. Absolutnie nie
moge pojac¢ psychiki kobiety w tej chwili, gdy godzi sie
na przerwanie zycia ludzkiego, na przerwanie czegos,
co stworzone jest w tak cudownie tajemny sposéb. Nie
moge zrozumie¢ tego lekcewazenia zaufania jakie Badg
okazat tej kobiecie, dajac jej do tona dziecko z tg peitng
nadziejg, ze jemu tam wlasnie bedzie najlepiej, ze tam
bedzie najbezpieczniejsze. A tu kobieta tymczasem za-
bija ten skarb i wyrzuca z siebie jak balast niepotrzeb-
ny. Gdyby tak komus$ z ludzi zrobi¢ taki zawdd: wziac
cos$ na przechowanie i zamiast odda¢ w oznaczonym ter-
minie to zniszczy¢, zepsuc i wyrzuci¢, a przy tym jesz-
cze chodzi¢ z podniesiong gtowag? Nazwanoby to nie-
uczciwoscia — bo jakag$ marng drobnostke jeden dru-
giemu zniszczyt. A tu — zycie ludzkie — Bogu! —
I wtedy w najlepszym razie nikt nic nie powie, a za-
zwyczaj pochwali, ze dobrze tak, ,bo tyle dzieci?", ,bo
w ogole dzisiaj dzieci?" ,po co?"

15. Il. — Budze sie w nocy — co$ czuje. Prze-
cieram oczy i catkiem odganiam sen by lepiej rozumie¢,
tak czuje doskonale, to ruchy dziecka, wiem nie z do-

Swiadczenia, ale z intuicji. Slucham Wecigz, ale juz
spokadj.
Dni biegng, synek sie rusza, daje zna¢ ze zyje,

a mnie serce rosnie z radosci. Przygotowuje juz wy-
prawke dla mojego malenstwa: poduszki, pieluszki, ko-
szulki. Duzo tez czytam teraz o macierzyristwie, prawi-
dtowym zachowywaniu sie w cigzy, a takze o niemowle-
tach, sposobie wychowywania ich, karmienia itp. Z calg
przyjemnos$cig rozczytuje sie w takiej lekturze, chce
by¢ oczytang, przygotowang jak najlepiej do roli matki
— wychowawczyni. Modle sie wiec, czytam i stucham
uwag starszych matek, to srodki ktére mnie doprowadza
do celu. Brak mi bedzie praktyki, ale serce podyktuje
co robi¢. Mam nadzieje, ze potdg nie bedzie mie diugo
wiezit w t6zku i od poczatku zycia malenstwa stane sa-
ma przy nim na strazy!

— A teraz mysle nad czyms, innym. Nigdy
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15. IV. — Zmartwitam sie dzisiaj, a raczej nie,
bo Pan tak urzadzit, wiec jest dobrze! Lekarz mia-
nowicie stwierdzit zte ulozenie dziecka, a wiec kom-
plikacje przy porodzie i maly procent pewnosci zycia
dziecka. Dziwne mam jednak przeczucie, ze bedzie
zyto, bo Pan potrzebuje robotnikéw, wiec jego zacho-
wa jako juz ,zgtoszonego" do pracy na zniwie!

Dobiega juz kornica moja cigza. Codziennie Pana Je-
zusa przyjmuje, by by¢ zawsze na wszystko gotowag
w porzadku i by w tych ostatnich chwilach swego pobytu
we mnie synus miat ten cudowny pokarm na droge zy-
cia ziemskiego. Robie rachunek sumienia z tego dzie-
wieciomiesiecznego okresu btogostawionego stanu. Spo-
kojna jestem, a wiec widocznie dobrze spetnitam obo-
wigzek, bo to zycie, ktére we mnie zbudzit Bdg, stara-
tam sie otoczy¢ najlepsza opieka i fizyczng i duchowa.
Czuje, jak sama duzo zyskatam, jak blizej stanetam
przy Panu. O dzieki Ci Boze za wszystkie taski. Daj
teraz sily, by wyda¢ zdrowo na Swiat to dziecie, ktére

Kiedy i kwiaty?

Nawet najlepiej dokonane przesadzenie jest silnym
wstrzgsem dla rosliny. Nie nalezy wiec lekkomysSinie prze-
sadzaC kwiatéw. W dwoch wypadkach nalezy rosline prze-
sadzic:

1 Gdy korzenie dojdg do Scian doniczki i nie majg

juz miejsca,

2 gdy roslina jest chora, lub ziemia w doniczce za-

kwaszona, czy tez stechia.

Odnosi sie to oczywiscie do roslin ,,dorostych”. Mio-
de roslinki, swiezo rozmnozone (z nasienia lub ze sztobrow)
przesadza sie w ciggu lata kilkakrotnie. Kaktusy nalezy
przesadza¢ rzadko, co dwa lub trzy lata.

Odpowiednig porg do przesadzania kwiatow jest okres
od korica lutego do lipca. W lipcu rosliny rosng najsilniej
i przesadzanie wtedy mogtoby sie na nich odbi¢ ujermie.
Wyjatkowo bujnie rosngce rosliny, np. asparagusy i lipki
pokojowe, mozna jeszcze raz przesadza¢ na jesieni.

Nowa doniczka powinna by¢ o numer wieksza od do-
tychczasowej. Najlepiej mierzy¢ w ten sposéb, zeby stara
doniczka miescita sie catkowicie w nowej, a brzegi zeby
byly na jednym poziomie. Za duza doniczka jest szkodli-
wa, bo ziemia w niej nie wysycha i tatwo sie zakwasza.
Nowe doniczki na 24 godziny przed uzyciem trzeba namo-
czy¢ w wodzie, stare oczysci¢ z ziemi i wyparzycC.

Na dziurke w dnie kladziemy kawatek skorupki (ze
starej stluczonej doniczki) i sypiemy cienkg warstwe pia-
sku, Jest to tak zwany drenaz, utatwiajgcy Sciekanie wody
i doptyw powietrza z dolu. Na to sypiemy warstwe ziemi,
Rosline wyjmujemy z doniczki w ten sposéb, ze odwracamy
ja do gory dnem i stukamy brzegiem o krawedz stolu, dru-
ga rekg podtrzymujac od dotu, by roslina nie upadia na
ziemie i nie potamata sie. Nadgnite i nadtamane korzenie
usuwamy ostrym nozem. Usuwamy takze czesS¢ starej ziemi
(z wierzchu). Rosline umieszczamy w przygotowanej do-
niczce, przytrzymujac lewa reka, a prawag sypiemy ziemie,
po czym tepem koleczkiem ubijamy ja, dosypujemy do pet-
na i ugniatamy wielkimi palcami, szczegoélnie przy brzegach
doniczki i koto samej rosliny, zeby sie nie chwiala. Trze-
ba bardzo uwaza¢ na trzy rzeczy: zeby rosline posadzi¢
prosto i w $rodku doniczki, zeby byla zanurzona w ziemi
tak samo gleboko, jak poprzednio i zeby powierzchnia
ziemi byla najmniej dwa centymetry ponizej brzegu donicz-
ki (aby woda sie nie wylewata). Po przesadzeniu, rosling
postawi¢ na jaki$ czas w spokojnym 1 zacienionym miejscu
(zdata od okna), zeby sie zakorzenita.

Bardzo wazng rzeczg jest sprawa doboru odpowiedniej
ziemi. Jest to zarazem sprawa najtrudniejsza. Mamy zie-
mie: inspektowa, darniowag, kompostowsa, lisciowa, wrzoso-

jak przesadzac

oby Cie zawsze chwalito i stuzyto Tobie. Daj sity, by
zgodzi¢ sie z Twojg Wola, bym mogta bez trudu uznaé
ze tak jest najlepiej jak Ty zrzadzisz. Matko Najswiet-
sza! moja Matko i Matko syna mojego, pomé6z mi w tej
ciezkiej, czekajgcej mie chwili!

5. VII. — Piekny niedzielny poranek zaswitat.
W cichej celi szpitalnej modlac sie, oczekiwatam przyj-
Scia na Swiat dzieciecia. Jak przez mgle pamietam
bole, ale wiasciwie, cata bytam pochtonieta tag cudowng
chwilg wydawania na $wiat nowego czlowieka. Drza-
tam troche na mysl, ze spetnig sie przepowiednie lekarzy
i dziecko bedzie niezywe. Zwlaszcza mocniej mi zabito
serce, gdy lekarz jeszcze nie catkiem urodzone malen-
stwo ochrzcit. Moze jednak ten chrzest go ozywit, bo
wkroétce zawirowat mi przed oczyma siwiutki cztowie-
czek, a o uszy odbit sie krzyk narodzonego. To byto mo-
je dziecko — mdj syn! —

Matka (Slask).

wa, gling i piasek. Kazdy gatunek kwiatéw potrzebuje in-
nej mieszanki. Oczywiscie mogg sobie na to pozwoli¢ tyl-
ko duze ogrodnictwa.

My, w naszym matym gospodarstwie, mamy tylko dwa
wyjscia: albo odzatowa¢ raz na rok kilka groszy i kupi¢
ziemi do kwiatéw u ogrodnika, albo posadzi¢ kwiaty w zwy-
kla ziemie kompostowg z domieszka piasku. Ziemia taka
musi by¢ dokiadnie rekami przerobiona i wymieszana (naj-
lepiej na stole lub na misce). Piasku bierzemy na pie¢ cze-
sci ziemi jedng czes¢, czyli na 5 litrow ziemi kompostowej
1 litr piasku.

Ziemie kompostowg mozna, a nawet trzeba mie¢ w naj-
mniejszym chocby gospodarstwie, czy ogréodku. Jak zatozyc¢
kompost — nie pora teraz méwi¢ o tym, gdyz zakilada sie
go jesienig. Ale juz teraz trzeba zaczaC zbiera¢ materiat
na niego i gromadzi¢ go w zacienionym kacie ogrodka czy
podworka. Wszelkie chwasty, zgrabki, tety, opadie liscie,
drobne galgzki, stara mierzwa, ktérg byly okryte truskaw-
ki czy rabarber na zime, wszystkie te odpadki, zbierane
przez calg wiosne, lato i jesien umozliwig nam na jesieni
racjonalne zatozenie kupy kompostowej, ktdéra nam odda
potem duze ustugi i oplaci ten niewielki trud.

Halina Szrantéwna

ZYWIENIE CHORYTC CH

Duzo kiopotu ma kazda matka z zywieniem zdrowych,
a cOz dopiero moéwi¢, gdy w domu lezy ktos chory. Matka
ma klopot, a chory nie zawsze jest zadowolony z tego, co
mu dajg do jedzenia. No, bo jakzez sie karmi chorego?
Rozmaicie. Niektdorzy uwazaja, ze chory cziowiek musi
przez calty czas swej choroby, na cokolwiek by chorowat,
jes¢ Kleiki, sucharki, pi¢ rumiankowa albo lipowa herbate,
Inni znowuz przeciwnie, chcg choremu zrobi¢ przyjemnoscé,
chcg mu dogodzi€ i karmig go tymi przysmakami, na ktore
ma apetyt, nie zwracajac uwagi na to, czy te potrawy cho-
remu szkodza, czy nie. Tylko niektére matki odzywiajg
chorego wedtug przepisanych przez lekarza wskazéwek, al-
bo wedtug ksigzek o odzywianiu chorych.

Trudna to sprawa, odzywianie chorego, bo przeciez
kazda choroba wymaga innego pozywienia. Jakzez nauczy¢
sie i zapamieta¢ tyle réznych potraw! Nie mozemy zapa-
mieta¢ wszystkich potraw, jakie przy roéznych chorobach
nalezy podawa¢ chorym, ale tatwiej nam bedzie nauczyc¢
sie najwazniejszych rzeczy w odzywianiu chorych, to jest,
jnifirh potraw nalezy w danej chorobie unika¢. Pomyslmy
o0 tym, jaka droge odbywa kazdy pokarm w cziowieku i co
sie z tym pokarmem dzieje? Jama ustna z zebami, ktore



mielg pozywienie,
i ze sling, to pierw-
sza czes€C naszego
przewodu pokar-
mowego, Tu, w ja-
mie ustngj zaczyna
sie juz trawienie,
czylirozpuszczanie
pokarmow. Pokar-
my mgczne i stody-
cze juz przez Sline
sa hnieco rozpu-
szczone, W zolad-
ku, to drugi i naj-
wazniejszy punkt
przerabiania i roz-
puszczania pokar-
mow. Zotadek wy-
dziela kwasy zo-
tadkowe, ktore za-
czynajg trawic po-
karmy biatkowe,
jak: migso, ryby,
ser.,, Z zotadka
treS¢ pokarmowa
przechodzi dalej
do jelit, Poczgtko-
wy odcinek jelit
nazywa sie dwu-
nastnicg 1 w nigj
to rozpuszczaja sie
tluszcze, bo tu doplywa zZOIE, ktéra jest konieczna do trawienia
tluszczOw. Pokarmy idg dalej do jelit, gdzie odbywa sie osta-
teczre tranienie. W jelitach tez odbywa sie pochianianie
pozytecznych czastek przez naszg krew, a niezuzyte resztki
tworzg kat, ktoére jelito grube wydziela na zewnatrz.
Poznalismy droge, jakg kazdy pokarm przebywa w czio-
wieku, poznaliSmy prace, jaka zeby, $lina, zoladek, soki zo-
tadkowe, zo6k¢ i wszystkie kiszki musza wykonaé, zeby po-
trawy rozpuscic¢, czyli strawi¢, a nieuzyte resztki wydali¢
W tej drodze przez caly przewdd pokarmowy, poszczegolne
pokarmy zachowujg sie odmiennie. Bo, oto niektére z nich
przechodzg bardzo predko, inne za$s pokarmy catymi godzi-
nami leze¢ musza w zoladku i w jelitach, nim zostang stra-
wione. | dlatego méwi sie o pokarmach, ze sg lekkostraw-
ne, to znaczy predko przechodzg przez caty przewdd po-
karmowy, o innych méwi sie — ciezkostrawne, bo bardzo
diugo lezg w zotadku i w kiszkach. Najpredzej przechodzg
przez kiszki (jelita) ptyny, a wiec woda, herbata, kawa bez
mleka, woda z sokiem, sok z owocoéw, kakao na wodzie,
czysty, chudy rosét i jajko na miekko ugotowane. Z zolad-
ka wychodzg te pokarmy po jednej albo po péttorej go-
dzinie. Mleko gotowane, kawa z mlekiem lub Smietanka,
kakao na mleku, kaszka na wodzie lub na mileku, pozostaja
w zolgdku od 2 do 3 godzin, podobnie dlugo zostajg kar-
tofle gotowane, tarte, w ilosci ¢wier¢ funta, gotowana ka-
pusta wdoska, chleb biaty pszenny, chuda, gotowana ryba.
| tak w dalszym ciggu mozemy sobie ukilada¢ tablice po-
karmow, a wiec jabtka, rzodkiewki, szpinak gotowany, twa-
rog swiezy, ryz dobrze ugotowany — trawig sie okoto 4 go-
dzin. Kapusta zwykla, gotowana, kura duszona, pieczen cie-
leca, wotowina gotowana, chleb razowy, potrzebujg na tra-
wienie przeszto 4 godziny. A najciezsze do trawienia sa:
wszelkie pieczone, tluste miesa, a wiec: wieprzowina, kacz-
ka, ges, baranina, kietbasy wedzone, stone, wedzone ryby.
Takze do ciezkostrawnych nalezg groch i gotowana, kiszo-
na kapusta, grzyby gotowane, wszelkie marynaty, ogorki kiszone
jajka gotowane na twardo, jajecznica smazona, tuste ciastka,
paczki, kluski kraszone stoning, i sery ttuste — jak tylzycki,
Poza tym musimy zawsze pamietaC, ze pokarmy zimne
gorzej sie trawig od cieplych, potrawy smazone sg ciezsze

Narzady przewodu pokarmowego

1. Przetyk, 2. woreczek zéiciowy, 3. Dwunast-
nica, 4. jelita cienkie, 5. wyrostek robaczkowy,
6.$lepa kiszka, 7.jelito grube, 8. jelito odchodowe.
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od gotowanych. Masto zrumienione diluzej sie trawi od
Swiezego, rozpuszczonego w potrawie. Smalec i stonina sg
ciezsze od masta; wszystkie sztuczne kwasy, jak ocet, kwa-
sek cytrynowy w krysztatkach dodane do potraw czynig je
mnigj strawnymi. Kwasy naturalne, jak cytryna, kwas z ka-
pusty, ogorkow, burakéw czy domowy ocet z jablek sg lzej
strawne.

Podobnie zdenerwowanie, gniew czy smutek wplywaja
na trawienie. Pokarmy wtedy diluzej pozostajg w zotadku.

O wiele jeszcze rzeczach musimy pamietaC przy odzy-
wianiu chorych.

Punktualno$¢ w podawaniu pokarmow jest wazna zaw-
sze, ale przy chorych trzeba tej punktualnosci jeszcze bar-
dziej przestrzega¢. Chory nie ma apetytu z powodu garacz-
ki, wiec, jezeli ominiemy stalg godzine obiadu czy kolacji
tym bardziej nie zechce jeS¢ przyniesionych pokarmdw, Nie-
tylko marnuje sie kosztowng nieraz potrawe, ale takze
ostabia sie organizm chorego, nie podajgc mu przepisanego
pozywienia. Wszystkie potrawy muszg by¢ swiezo przygo-
towane, Chorym z zasady nie wolno podawa¢ potraw pod-
grzewanych, podsmazanych, lub zimnych od zbyt dtugiego
stania. Wszystko musi by¢ Swiezo przygotowane, czysto
i tadnie podane. Wiemy wszyscy z wlasnego doswiadcze-
nia, ze inaczej smakujg Swiezo ugotowane kartofle, tadnie
uklepane na czystym talerzu i podane na czystym stole,
niz te same kartofle niedbale wyrzucone na wyszczerbiony
talerz i juz nieco przestygniete, a postawione na brudnym
stole. Niby ta sama potrawa, a nie ta. Na widok i na Swie-
zy zapach jednej, czujemy mite uczucie, i naplywajaca Sline
do ust. Juz chcemy jgq jeS€. Na widok zle podanych karto-
fli czujemy niesmak, i mamy uczucie, ze nie przetkniemy
nawet tyzki takiego jedzenia. A uczucie apetytu, a ta Slin-
ka plynaca do ust na widok czy zapach dobrej potrawy na
stole, albo réznych smakotykéw na wystawie, to wiasnie
znak, ze i w ustach i w catym przewodzie pokarmowym juz
wydzielajg sie soki do rozpuszczenia czyli do trawienia po-
karmoéw. Nic dziwnego, ze sie mowi: ,jak co ze smakiem
zjesz, to ci podjdzie na zdrowie". Chcac zdrowo zywi¢ cho-
rego, musimy tak przyrzadza¢ potrawy, aby swoim wygla-
dem i zapachem zwiekszaly apetyt chorego. Moze sobie
ktos pormysli, ze to nie jest takie wazne, ze najwazniejsze
w chorobie to sg krople i r6zne masci. Nie pomoga zadne
masci, nie pomogg najlepsze i najdrozsze krople, jezeli przez
odpowiednie pozywienie nie bedziemy zwiekszali sit chore-
go. Kazdy lekarz powie, ze jego leki tylko®wtedy chorobe
wyleczg, gdy organizm chorego sam moze jeszcze walczyc¢
z choroba. Nie wolno nam wiec lekcewazy¢ tych drobno-
stek, bo wAasnie one tez majg swoje znaczenie w leczeniu
chorego, bo one podtrzymujg sity chorego.

Resztki niezjedzone przez chorego, wziete z jego tale-
rza, nie powinny by¢ zjadane przez kogokolwiek, gdyz z ty-
mi niedojedzonymi potrawami od chorego, mozemy podac
zarazki chorobowe.

Poza pokarmami, ktére przygotowujemy dla chorego,
czesto zdarza sie, ze goscie, krewni i przyjaciele, przycho-
dzac w odwiedziny, przynosza ze sobg rézne przysmaki
i podawajg je choremu. Poniewaz chory ma diete, wedtug
swojej choroby przepisang, nie mozna mu podawac¢ tych
przysmakow bez porozumienia sie z opiekg domowa. Dla-
tego tez najlepiej, zeby odwiedzajacy, przyniesione owoce
czy inne przysmaczki oddawali nie choremu, lezacemu
w t6zku, ale opiece domowej. Wtedy te mite dary nie zro-
big zadnej krzywdy na zdrowiu, bo matka czy to siostra,
opiekujgca sie chorym, bedzie wiedziata, kiedy je mozna
podad, i jak przyrzadzi¢. Naturalnie to samo mozna powie-
dzie¢ o odwiedzaniu chorych w szpitalu. Nie wolno bez
pozwolenia opieki szpitalnej karmi¢ niczym chorego. Wie-
le juz bylo wypadkoéw powrotu ciezkiej choroby, a nawet
Smierci przez te przysmaczki pokryjomu przynoszone cho-
remu. Lekarka
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MATKA BOSKA JAKO WZOR

Ewangelia tak mato przekazata nam szczeg6tow
0 zyciu Najsw. Maryi Panny, a jednak te, ktdre sa, cho¢
tak nieliczne, mogg nam postuzy¢ do poznania Maryi,
jako wzoru matki. Postaramy sie zebra¢ te wiadomosci
0 Niepokalanej Dziewicy, ktore dadza nam obraz Jej,
jako Matki.

Zwiastowanie wyboru, jakim Bég Jag zaszczy-
cit, powotujac na Matke Syna Bozego, przyjmuje Ma-
ryja jako wyraz woli Bozej: ,Oto ja stuzebnica Panska,
niech mi sie stanie wedlug stowa twego". Powotanie
kobiety przez matzennstwo do macierzynstwa jest we-
zwaniem Bozym do udzialu w akcie twdrczym samego
Boga, ktory do stworzenia nowego zycia powotuje mez-
czyzne i niewiaste. Stad obowigzek nadprzyrodzonego
pojmowania matzenstwa, macierzynstwa, rodziny i uzna-
znanie, ze majgce przybyc¢ dziecko jest znakiem btogo-
stawiennstwa Bozego. A jesli Najswietsza Dziewica mia-
ta specjalne powody do wychwalania Boga w swym
hymnie ,Wielbij duszo moja Pana" za cu-
downe, Boskie macierzynstwo, to i zwykia niewiasta
réwniez powinna dziekowa¢ Bogu za dar macierzynstwa,
dzigki ktéoremu moze przysparza¢ Kosciotowi i spote-
czenistwu nowych czionkéw.

Prawo Mojzeszowe zawierato przepis, mocg ktoére-
go matka w 40 dni po urodzeniu chiopca miata obowig-
zek udac sie do Swiagtyni, dla odbycia ceremonii oczy -
szczenia. Obowigzek ten nie dotyczyt NajSwietszej
Panny z powodu Jej cudownego macierzynstwa, jednak
Matka Boska przez pokore i postuszenstwo prawu spet-
nia ten przepis, jak réwniez przepis ofiarowania
swego Pierworodnego i niesie Boskie Dziecigtko do Swig-
tyni. Te wiernos¢ prawu moze nasladowaé¢ i matka
wspotczesna. Wszak Kosciot pragnie udzieli¢ jej swego
btogostawiennstwa w ceremonii nazywanej ,wywodem"
1poleca jej, by w jak najkrétszym czasie po przyjsciu
dziecka na sSwiat zatroszczyta sie o chrzest, ktéry ma
uczyni¢ jej dziecko dzieckiem Bozym, przyozdobionym
taskg poswiecajaca.

Zycie Matki Najéwietszej jest wypetnione Jej Sy-
nem, Ona zyje dla Niego, Jego dobru podporzadkowuje
swe losy. | tak, gdy Herod grozi zyciu Pana Jezusa,
Najsw. Rodzina ucieka do Egiptu bez wzgledu
na niewygody i trudy zigczone z tg podro6za, zwiaszcza
dla ubogich. Podobnie p6zniej, po Smierci Heroda, wra-
cajg do ojczyzny postuszni gltosowi Aniota. Tutaj osie-
dli w Nazarecie, ,Dziecie zas$ rosto i umacniato sie, pet-
ne madrosci, a taska Boza byta w Nim"J).

Dla matki dziecko powinno by¢ osrodkiem jej zycia
w taki jednak sposéb, by nie zdawalo sobie z tego
sprawy, gdyz w przeciwnym razie stanie sie zarozumia-
te, samowolne, nieznosne. Co to znaczy, ze dziecko po-
winno by¢ osrodkiem zycia matki? To znaczy, ze dla
dobra dziecka, dla jego wychowania matka powinna po-
Swieci¢ siebie, swodj egoizm, wygodnictwo, nieopanowa-
nie. Np. matka lubi chodzi¢ po miescie, oglada¢ wysta-
wy, spotykac¢ sie i rozmawia¢ z sgsiadkami, a tymczasem
dziecko nieumyte, nieubrane, moze glodne siedzi za-
mkniete w domu, albo tez ugania bez opieki po ulicy,
uczgc sie wszystkiego najgorszego od swych réwiesni-
kéw, tak samo zaniedbanych, jak ono. Czyz matka nie
powinna wyrzec sie niepotrzebnej bieganiny i pogawe-
dek sasiedzkich, a wzamian za to zajgC sie dzieckiem?

Inny przykiad. Matka w dobrym humorze catuje
i piesci dziecko, daje mu stodycze i spetnia kazde zy-
czenie dziecka rozsadne, czy nierozsadne, Ale gdy hu-
mor popsuje sie, gdy boli glowa, albo zdarzy sie jakie$
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niepowodzenie, to szybko zmienia sie usposobienie i jak
poprzednio rados¢, tak teraz niezadowolenie i niecierpli-
wos¢ matki wylewa sie na dziecko. O byle co gniewa
sie, krzyczy, nawet bije i jak poprzednio dziecko nie
rozumiato dlaczego matka ciagle je sciska i catuje, tak
teraz nie wie, czym zastuzyto na gniew. Otéz trzeba
opanowa¢ swdj humor, nerwy, nie poddawac sie nad-
miernej radosci, ani tez nie ulega¢ zbytniemu smutkowi
czy gniewowi, ale stara¢ sie zachowac¢ réwnowage uspo-
sobienia i spokojng pogode, a w pieszczotach czy naga-
nach kierowac¢ sie rozsadkiem i sprawiedliwoscig. Po-
kéj Bozy, tagodnos¢ i pogoda niewatpliwie panowaty
w domku nazaretaniskim, pogodzone z praca i troskami
ubogiej, rzemiesiniczej rodziny.

Oczywiscie Matka Boska byta Niepokalanie Pocze-
ta, a wiec wolna od zmazy grzechu pierworodnego, byta
JJdaski petna”, jak oswiadczyt Archaniot Gabriel, zwia-
stujgc Jej Boskie macierzynistwo, a Syn Jej byt Bo-
giem i Najswietszym Czlowiekiem, wiec z natury rzeczv
sama Swietos¢ niejako panowata w domu nazaretan-
skim, jednak cnoty, ktore tam byly praktykowane, sa
i dla nas osiggalne i Chrystus przez trzydziesci lat pe-
dzit zycie ukryte w rodzinie, by rodzine uswieci¢ i zo-
stawi¢ nam wzor do nasladowania. Jesli, jak powiada
Ewangelia, ,Dziecie rosto i nabierato sit, petne madro-
Sci, a taska Boza w Nim", to w zwierciadle tych stéw
widzimy obraz Matki Najswietszej, calg duszg oddanej
swemu ognisku rodzinnemu, macierzynskim staraniom
i codziennej, kobiecej pracy.

Niewatpliwie tam, gdzie byly zgromadzone istoty
tak Swiete, jak Jezus, Maryja i Jozef, kwitlo obok zycia
pracy, zycie modlitwy. Jak wspélna byta praca
Maryi i Jezusa w ubogim mieszkanku, jak wspdlna byta
praca Jozefa i Jezusa w ciesielskim warsztacie, tak tez
wspolne byly modlitwy tych Trojga. | tu znéw bytby
wzor do nasladowania. Jak po Bozemu bytoby, gdyby
matka dotozyta staran, by pacierz ranny i wieczorny,
lub przynajmniej wieczorny wspélnie odmawiali rodzi-
ce wraz z dzieémi. Wspolna modlitwa umacniataby
wezty rodzinne i wprowadzata do domowego ogniska
ducha nadprzyrodzonego.

Czytamy w Ewangelii Swietej, ze Jbézef i Maryja
corocznie chodzili do Jerozolimy na uroczy-
stos¢ Paschy. Chiopiec zydowski od dwunastego
roku zycia podlegat przepisom prawa, totez gdy Jezus
doszedt do lat dwunastu, Rodzice udali sie z Nim na
obchéd uroczystosci.

Tak wiec Maryja i Jozef troskliwi o przestrzega-
nie religijnych obowigzkéw prowadza dwunastoletniego
Jezusa z Nazaret do Swiatyni w Jerozolimie. A gdy
spojrzymy na matki chrzescijaniskie, to co widzimy? Czy
prowadza mate dziecko do kosciota, na kilka chwil przed
tabernakulum? Czy, gdy dziecko jest troche starsze,
pilnujg, by uczestniczyto w niedzielnej Mszy sw.? Czy
dajg dziecku, nie umiejgcemu jeszcze czyta¢, mszalik
obrazkowy, by dziecko, patrzgc na obrazki, uczyto sie
mysle¢ o Bogu, Sledzi¢ czynnos$ci kaptana przy ottarzu?
Powszechnie styszy sie, ze gdy nastajg wakacje i ustaje
nauka szkolna, dzieci w kosciele w niedziele i Swieta
prawie nie widzi sie. Mozna by sgdzi¢, ze wszystkie wy-
jechaly, a to tymczasem matki nie dbajg o to, by dziecko
spetnito przykazanie koscielne.

Wiemy z opowiadania ewangelicznego, ze w Jero-
zolimie Pan Jezus zniknat z oczu sw. Joézefa i Matce
Najsw.; ktorzy w bdlu i zalu szukali Go przez trzy dni,
Jezus zginat swym Rodzicom, by diuzej po-
zosta¢ w Swiatyni dla chwaty Bozej i dobra dusz. W na-
szym zyciu nieraz zdarza sie, ze zaginie dziecko rodzi-



corn w znaczeniu duchowym i oddali sie od Boga, wiary
i poboznosci. Wowczas znowu Matka Najsw. jest nam
wzorem usilnych, staran, by zgube odnalezé, by zblgkane
dziecko witasnym przykladem, modlitwg doprowadzi¢
z powrotem do Boga.

Po tym zdarzeniu Jezus wrdécit do rodzinnego do-
mu w Nazarecie i ,,byt im poddany", czyli po-
stuszny, wiec postuszenstwo dziecka byto cnotg piele-
gnowang w Najsw. Rodzinie. Matka Boska i $w. JoOzef
nie sprzeciwiali sie temu, ze Jezus, B6g-Czitowiek, byt
uleglty wobec ich rodzicielskiej powagi. Tam panowat
tad i porzadek, ustanowiony przez Boga: ,Czcij ojca
twego i matke twojg". Tymczasem ta jedna z podstawo-
wych cn6t tadu rodzinnego i spotecznego zostata wygna-
na z chrzescijanskich domoéw. Dziecko czyni, co chce,
jak chce i kiedy chce, jest samowolne, bo takim uczyni-
to je wychowanie. Matka pozwolita, by dziecko od ma-
lenstwa narzucato jej swag wole pieszczotg, krzykiem,
ptaczem i role zostaly zamienione — dziecko rozkazuje
i wymaga, a matka pokornie stucha i spelnia kaprysy
matego tyrana. Taka samowola najwiekszg szkode przy-
nosi samemu dziecku, ktére z niepostusznego staje sie
zuchwate i rosnie w btedach charakteru, z ktérych po-
tem trudno mu bedzie poprawic¢ sie. Dziecko powinno
by¢ wychowane w postuszenstwie od pierwszych chwil
niemowlectwa przez regularny tryb zycia. Nie tylko dla
zdrowia fizycznego, ale i dla duchowego sg potrzebne
state pory positku, snu, spaceru. A poézniej, gdy budzi
sie rozum dziecka, dziecko powinno wiedzie¢, co mu
wolno, a czego nie wolno, powinno by¢ wdrozone do na-
tychmiastowego spetniania polecenn rodzicéw. Ta kar-
nos¢ i postuszenstwo wyksztatcg w nim wole.

Gdy matki beda czesciej wpatrywaly sie w przy-
ktad Matki Boga, gdy bedg Ja nasladowaly w Jej ro-
zumnej i pelnej poswiecenia mitosci macierzynskiej,
wowczas doczekajg sie tej pociechy, ze i ich dzieci, na
wzér miodocianego Jezusa, bedg wzrastaly ,w madrosci
i w latach i w tasce u Boga i u ludzi".

(Dokorczenie w nestepriym nunerze.)
Maria Szafranéwna

Zeby...
nalezy czysci¢ codziennie, bo tylko wtedy pozostane zdrowe i od-
porne. Zdrowa i pozywnag Kawe stodowa Kneippa nalezy réwniez
codziennie pi¢ dla zdrowia. Koniecznie jednak codziennie
bo jedna tylko filizanka kawy — od czasu do czasu — to przeciez
za mato, by odczu¢ mozna jej wybitnie korzystny wptyw na zdrowie.

ROZWIAZANIE KONIKOWKI Z NR 3 ,,GAZETY DLA KOBIET"
Czytaj i abonuj Gazeta dla Kobiet

Nadeszlo bardzo wiele odponiedzi. Jeszcze zadna

zagadk
ka nie spowodonata tylu liston. Nieduzo jednak byto dobrych
rozwiazan, gdyz Czytelniczki przeweznie , a nie od
czytywaly, ap sn—; ruchem konika Dlatego du-
70 odpowiedzi

Kobiet, albo Gazete dla K)broget a{)om(zytaj da

Wasciwe rozwigzanie Andrzejewska Zofia, Jaro-
Gin — Bartoszewicz J, Kobiele — Bekasiewicz Br., Grojec —
arona M, Marklowice Dolne — Cyranone M, zistaw
aski — Filipiakowna Z, Poznann — Grajewska Maria, Kalindw-
ka Krolenska — Grygiel M, Gora — Jankonska K, Samowa —
Kacz M, Kosy — Kandzia Maria, Chorzow 1l — Kar-
wowska T., USCinow — Kesikowna M, Jarocin — Konieczna T,
Gostyn L(fgyzgamm S(arg’)szgn — Kownalewska Alicja, Beygé
gQoszcz — M Kamiennre — K S K Port
Dzierzna — S, K Uscitug na Wolyniu — Modzianowska M,
Kaweczyn — Jazg\nga, Poznari — Narska D.,, Swieto-
chlonice — Perkowna J,, Dobrzyniewo KosC. — Pryba T., Kar-
sin — Rermbowska H,, Poznan — Rodziewicz Z, Liborowszczyzna
— Szafranbwma D, roniec — Szmatulowra J,, Strzelno —
Szperkdnvma L, Inowrockaw — Talejko Jadwiga, Poznarn — Tomt
czakdnma Wiktoria, Chartono — Warzenda Maria, Wolica Snia-

Wylosowano 6 nazwisk do nagrody ksigzkowej: Bekasiewicz
Br,, Grojec — Kaczmarczykowa M, — Kesikona M, Jaro-
an — iat K S K Uscilug ma iu — Talejko Jadega,
Poznarh — Tonmczakowna Wiktoria, Chartowo.

S/

NN > dsQvoEra '

K a ro F ra n ¢ k

Pamietajmy o odpowiedziach na konkurs

Nadchodzag juz odpowiedzi na konkurs: Zajmijmy
sie pastuszkami. Pierwsza napisata p. Genowefa Ko-
chankowa z wsi Potok Bialy. Odpowiedz jest bardzo
dobra i ucieszyla Redakcje podwdjnie: najpierw, ze by-
ta pierwszg odpowiedzig na wezwanie i powtére, ze wy-
nikato z niej, ze konkurs zostat dobrze zrozumiany.

Ttumaczac ten konkurs w numerze marcowym, Re-
dakcja musiata stosowal sie do szczuptosci miejsca, kto-
re jej pozostatlo w Gazecie i obawiata sie, ze moze réz-
ne punkta, na ktére majg nadejs¢ odpowiedzi, nie dosyc¢
wyraznie byly zaznaczone; tymczasem odpowiedzi nad-
chodzg dobre.

Trzeba tylko, by ich nadeszto wiecej i to nie tylko
od os6b prywatnych, ale od Oddziatow. Wszak diece-
zja todzka ma sekcje opieki nad pastuszkami; czy nic
sie od nich nie dowiemy?

A koniecznie trzeba nam mysle¢ o pastuszkach.
Mitoda dziewczyna, opisujac szczerze swe zycie, takie
ztozyta wyznanie: ,Powodem cierni w dziecinnych la-
tach byty starsze dzieci, z ktorymi razem pastam krowy.
Przymuszali mnie i mego braciszka na rézne nieskromne
zarty. Ze wstretem wspominam zawsze swoje dziecinne
lata. Tutaj moim zdaniem jest wina rodzicéw, ktérzy
dzieci bez zadnej opieki wysytajg w pole i mato zwra-
cajg uwagi, jak sie dzieci bawig. Drugim powodem tych
cierni byto spanie dziewczynek z chtopcami. — (Z praw-
dziwego listu.)

Celem naszego konkursu jest wiec zwrdcenie rodzi-
com uwagi na konieczng opieke nad dzieémi. Znalezé
musimy sposoby, by dzieci mogly pomaga¢ rodzicom
w pracy w gospodarstwie, a jednak nie ucierpiaty ani
na ciele, ani na duszy.

Kto chce dobrze odpisa¢ na konkurs musi przeczy-
ta¢ artykulik: Pastuszkowie, z numeru lutowego br,
i zapozna¢ sie z warunkami konkursu, ogtoszonymi
W numerze marcowym.

Z powodu S$wiat i prac wiosennych nie znalazto sie
moze duzo czasu na listy konkursowe. Przedtuzamy
wiec termin nadsylania odpowiedzi o miesigc to znaczy
do 1 czerwca 1938.

Tymczasem nim ogtosimy wyniki naszego wspoélne-
go zastanawiania sie i pracy, Redakcja z radoscig do-
nosi, ze zrobit sie ruch dookota pastuszkow.

Ot6z w Redakcji byta czytelniczka z diecezji po-
znanskiej i dopominata sie o oddanie sprawiedliwos$ci
Wielkopolsce, ze pierwsza poruszata sprawe opieki nad
pastuszkami. A Anna Przybicka (patrz artykut. Pa-
stuszkowie nr 2/38) jest Matopolanka i Gazeta jg przed-
stawia jako te, ktdra pierwsza pomyslata o ,oddaniu
sprawiedliwosci” pastuszkom.

Gazeta cieszy sie bardzo, ze diecezje ubiegajg sie
0 pierwszenstwo w dobrym.

Musimy tylko wyjasni¢, ze nie zaznaczono nigdzie,
by Anna Przybicka byla Matopolanka.

Blizszego adresu podac¢ nie mozemy, gdyz i tak nie
jest zbyt zadowolong, ze przez Gazete stala sie stawng!
Pamietamy przeciez wszyscy, ze jest to cicha kobieta.
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~KREW MECZENNIKOW TO POSIEW NO-
WYCH CHRZESCIJAN“. Cata Polska zadrzata z obu-
rzenia na wies¢ o strasznej zbrodni, dokonanej na ka-
ptanie w kosciele lubonskim. Zewszad stycha¢ o ka-
zaniach na ten temat, o zebraniach, wyrazajacych
oburzenie z powodu okropnego czynu zasSlepionego ko-
munisty, o niezliczonych protestach, przesytanych na
rece dostojnikéw Kosciota. Katolicy zapewniajg o swym
przywigzaniu do wiary $w. i do Kosciota i o czci dla
duchowienstwa. Warto w takiej niestychanie waznej
chwili zapamieta¢ sobie przepiekne stowa, wypowie-
dziane przez ks. Nowakowskiego w Warszawie: Jesli
krew meczerniska ks. Streicha bedzie ogniwem, ktéry za-
pali serca do obrony i do watki na Smier¢ i zycie —
niech bedzie btogostawionag.

JUBILEUSZ MARII RODZIEWICZOWNY. W tym
roku mija piecdziesigt lat pracy obywatelskiej i powie-
Sciopisarskiej Marii Rodziewiczéwny. Spotecznie pra-
cowata w Zwigzku Ziemianek, w Czerwonym Krzyzu
W czasie wojny, w organizowaniu odsieczy dla Lwowa,
w Katolickim Zwigzku Pisarzy, ktérego byta przez jakis
czas prezeska. Napisata 36 tomdéw powiesci i nowel.
Jest do dzis$ jeszcze obok Sienkiewicza najpoczytniejsza
autorka w Polsce.

Urodzita sie w pamietnym roku 1863. Majgc lat 18
stracita ojca. Wtedy to spadt na jej mitode ramiona cie-
zar zarzagdu obdtuzonym majgtkiem Hruszowag (na Po-
lesiu). Mioda dziewczyna bierze sie do dziela. Nie
tylko sptaca wlasng praca diugi, znajduje jeszcze czas
na prace ideowa i powiesciopisarska. Odrzuca wszystko,
co mogtoby jej by¢ przeszkoda; z ostrzyzonymi po me-
sku witosami, w juchtowych butach i w samodziatowej
kurtce staje do pracy.

,Zy¢ trzeba tak, aby sie ani zycia, ani $mierci nie
ba¢“ m oto jej zasada.

Podobnie jak Eliza Orzeszkowa staje na czele
obrony polskosci na kresach wschodnich czynem i pio6-
rem. Powiesci jej przesigkniete sgq duchem chrzescijan-
skim i polskim, promieniuje z nich umitowanie polskiej
ziemi, wiara w Boga i wiara w zwyciestwo dobra w czto-
wieku. Jej bohaterowie, to ludzie szlachetni i dobrzy,
a jesli nawet zto wezmie w nich goére, to zawsze w koncu
zwycieza dobro. Powiesci Rodziewiczowny, to prawdzi-
we krynice wiary: wiary w Boga i wiary w cziowieka.

W hruszowskim dworze wisi tablica z przykazania-
mi, utozonymi przez panig domu. Oto one:

I. Czcij i zachowaj cisze, pogode i spokdj domu
tego, aby staty sie w tobie.

Il. Bedziesz stale zajety praca wedle sit swych,
zdolnoéci i zamitowania.

I1l. Nie bedziesz S$miecit, czynit beztadu, ani za-
mieszania domowego porzadku.

IV. Pamietaj aby$s nie kazit
0 ztem, marnosci i glupstwie.

V. Nie bedziesz opowiadat, szczegdllnie przy posit-
kach o chorobach, kryminatach, kalectwach i smutkach.

V1. Nie bedziesz sie gniewal, ani podnosit glosu
z wyjatkiem $piewu i $miechu.

VII. Nie bedziesz zatruwal powietrza domu zltym
1 kwasnym humorem.

VIII. Nie wnos do domu tego szatanskiej czci pie-
nigdza i przeklenstw spraw jego.

IX. Zachowaj przyjacielstwo dla bozych stworzen
za domownikéw pszyjetych, jako psy, ptaki, jeze, wiewiorki.

X. Nie okazuj trwogi, a zno$ ze spokojem wszelki
dopust bozy, jak gtdéd, biede, chorobe i najscie niepo-

mysli ni ust mowa

Mtodzi niosg sztandar Rodta

zgdanych gosci. Blogostawieristwo Boga i Krolowej Ko-
rony Polskiej niech strzeze fundamentow, wegtow i Scian
domu tego oraz duszy, serca i zdrowia mieszkancow.
Amen.

Czyz nie powinny sie te przykazania znalez¢ na
Scianie kazdego polskiego domu?! | nie tylko na Scia-
nie, ale i w sercach jego mieszkarcow.

SWYTRWAMY 1 WYGRAMY". Dnia 6 marca
odbyt sie w Berlinie pierwszy Kongres (czyli zjazd) Po-
lakbw w Niemczech, zorganizowany nadzwyczaj spraw-
nie, na uczczenie rocznicy pietnastolecia istnienia Zwig-
zku Polakéw w Niemczech. Przewodnig myslg tego zja-
zdu byto zaznaczenie jednolitosci catego wychodztwa
polskiego, zamieszkatlego w parstwie niemieckiem, pod
powyzszem hastem i pod znakiem ,rodta". ,,Rodto" to
znak w postaci biatego zygzaka na tle czerwonym, ktory
oznacza w skrdéconych liniach (stylizowany) bieg Wisty
z Krakowem, jako kolebka kultury polskiej. Znak ten
wyraza tgcznos¢ wychodztwa z ziemig ojczystq, potozong
w dorzeczu Wisty. Po uroczystym nabozenstwie odbytly
sie obrady zjazdu: w olbrzymiej sali Teatru Ludowego
zebrato sie okoto 5000 Polakéw, nie tylko z Berlina, lecz
i ze wszystkich, najodleglejszych nawet prowincyj nie-
mieckich. Przemowienia delegatow, niezmiernie zastu-
zonych dziataczy dla sprawy polskiej, jak ks. dra Do-
manskiego, prezesa Zwigzku Polakéw w Niemczech, dra
Jana Kaczmarka, przedstawiciela miodziezy p. Poloczka
i in. — byly spokojne, rozumne a pelne wiary w przy-
szto$¢ narodu. Chciatoby sie je wszystkie tu powto6rzyc.
»Sita spoteczng pierwszej wagi jest religijnos¢ naszego

ludu..." — moéwit dr Kaczmarek. ,,Polacy w Niemczech
wierzg w Boga, w nardd polski, a wyznajg prawde.
Wszystko, co polskie, jest dobre. — Polska jest matka
nasza, a o matce nie wolno méwic¢ zle" — podat dalej

jako jedna z pieciu prawd do zapamietania. Te ostatnie
stowa nalezatoby powtarza¢ wcigz i rozpowszechniac
rowniez i w catej Polsce. A przedstawiciel mtodych tak
przemawiat: ,Najpiekniejsze stowo polskie to matka,
najwazniejsze nardéd, najswietsze — Bo6g. Jeden jest
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znat tedy zbawienne dziatanie wody,
powietrza i
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Bé6g! Z jednej rodzi sig cztowiek matki. Do jednego na-
rodu nalezy przez matka i z woli Bozej..." (W. Polo-
czek). Zjazd tegoroczny ma wielkie znaczenie dla po-
krzepienia serc rodakow, rozproszonych na obczyznie,
z dala od kraju.

ROTE SLUBOWANIA, jaka sobie pigknie utozyty
Polki we Francji, przytacza miesiecznik ,,Gtos Semina-
rium Zagranicznego":

,Slubuja uroczyscie byé wierng corka Matki Polski;
praw jej Swigtych broni¢; ducha polskiego w rodzinie
i pracy spotecznej na wychodztwie strzec; umitowanie
wiary i mowy ojcéw dzieciom swym przekaza¢; miode
pokolenie w obowigzku stuzby dla Boga i ojczyzny wy-
chowywag; imig Polki z dumg i godnoscig wsréd obcych
nosi¢. Tak nam dopoméz Bog!"

ZGODA BUDUJE... Zdarza sie nieraz, iz dwie,
mieszkajgce od siebie o miedzg sasiadki, zamiast po Bo-
zemu zy¢ w zgodzie i chatnie sobie dopomagaé, — prze-
stang nagle rozmawiac¢ ze sobg i poczng udawac, ze sig
wecale nie znaja... Tak dziato sig przez lat az 18 migdzy
Litwa a Polskg — nie z winy Polski, ktéra nieraz proé-
bowala nawigzac¢ z Litwag stosunki, — jednak uparta sa-
siadka milczata zawziecie i odwracata sig. Doszio do
tego, ze drogi, wiodgce z jednego kraju do drugiego,
a nawet tory kolejowe zarosty trawa... Przyszedt jednak
wreszcie dzien, gdy rozsadek zwyciezyt, zacietos¢ za-
gniewanej sasiadki mineta i wkrotce — da Bog — za-
kwitnie zamarte wspotzycie mieszkancéow obu sagsiadu-
jacych ze sobg paristw.

CHRZEST KSIEZNICZKI BEATRYCZE, corki ks.
Juliany holenderskiej, ma sie odby¢ w potowie maja.
Jak podajg dzienniki, malg ksiezniczke powiozg do
Chrztu s$w., w starozytnej zitotej karocy. Jako dar
z Polski przestano dla nowo-narodzonej ksiezniczki
Sliczng kolebeczke, ktérej projekt narysowat inz. Bogu-
stawski z Warszawy, a kazdy szczeg6t artystycznie wy-
konano w polskich zaktadach. U gdéry nad kolebkg
umieszczono metalowg obrecz w ksztalcie korony; sie-
dzace na niej srebrne ptaszki podtrzymujg pieknie tkang
przejrzystg zastone. Czy wszystko to nie przypomina
nam troche ulubionych bajek, czytanych w dziecinstwie?
Niemniej ksiezna Juliana, jako troskliwa matka sama
karmi i wychowuje swa céreczke, tym bardziej ze ukon-
czyta juz dawniej kurs pielegniarki niemowlat. Dostar-
czy to na pewno wiecej szczescia matej ksiezniczce, niz
jedwabie i koronki, a nawet owa pozitocista kareta...

DZIENNIK USTAW RZECZYPOSPOLITEJ POL-
SKIEJ z dnia 28 marca 1938 r. podaje w Ustawie z dnia
25 marca 1938 o wytwarzaniu i handlu dewocjonaliami
i przedmiotami kultu religijnego,
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ze wytwarzaniem i handlem dewocjonaliami oraz
przedmiotami kultu religii chrzescijanskiej, mojzeszowej
i muzumarnskiej mogag sie zajmowac osoby wytgcznie tej
religii, ktérej dane wytwory dotyczg,

ze przy wytwarzaniu i handlu dewocjonaliami oraz
przedmiotami kultu religijnego moga by¢ zatrudnione
osoby wytacznie odnosnej religii.

Ustawa wiec zastrzega, by tylko katolicy wytwa-
rzali i sprzedawali dewocjonalia katolickie.

ODPOWIEDZI REDAKCJI:

Pani R6za W. w Warszawie, W Gazecie dla Kobiet na
marzec zastaty podane wzory sukienki do pierwszej Komu-
nii $w. Dzi$ podajemy drugi wzdér wyszycia, czesciej teraz
uzywany. Wzor jest oryginalnej wielkosci. Czytelniczki Ga-
zety dla Kobiet otrzyma¢ mogg bezplatnie wzér wyszycia
srodkowego i obu szlakéw oryginalnej wielkosci.

Pani Z. J, w Przemyslu, Czy Gazeta moze by¢ tarisza
jezeli abonuje sie wiecej egzemplarzy?

Gazeta w zasadzie kosztuje 2— zt rocznie. O ile wy-
syla sie pod jedng opaskg (jednym adresem) wyzej niz 10
egz., to jeden egzemplarz kosztuje rocznie 1,80 zt, czyli 15
groszy miesiecznie. Nie moze by¢ Gazeta chwilowo tansza.
W koncu roku 1937 Kochane Czytelniczki zabraty sie gor-
liwie do propagandy Gazety, Jest wiec nadzieja, ze jezeli
Jruch" nie ustanie, a przeciwnie wzmoze sie jeszcze, to
mozna bedzie pomysle¢ o znizeniu abonamentu.

Dhugoletnie doswiadczenie nasze nauczylo nas jednak,
ze zyczliwe i chetne abonentki-przyjaciotki nie odstrasza
kilka groszy roznicy w cenie Gazety. Natomiast niektore
osoby i potanienie Gazety nie zadowoli.

Osobiscie, wolatybySmy pismo poszerzyc,
pozwolg warunki finansowe.

Pani M. K, w todzi, Gdy Oddzialy zamawiajg dodat-
kowe egzemplarze Gazety w ciggu miesigca m— czekamy
z wysytkg az zbierze sie pewna ilos¢ zamowien, gdyz wten-
czas wysytka jest tansza.

gdy na to
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Gdy jednakowoz zaznaczono w zamOwieniu, ze Gazety
potrzebne sg na pewien wyznaczony termin, to wysylke
uskuteczniamy wedtug zyczenia. Wtenczas jednak, gdy je-
den numer Gazety wysylamy osobno, to porto kosztuje 15
groszy. Tylez co Gazeta! Prosze taskawie pomysled, jak
wyglada wowczas nasze obliczenie!

P. Wande Borowiczowag z Przemys$la prosimy o poda-
nie dokladnego adresu.

Wszystkim Uczestniczkom kurséw w Kole i Kaliszu,
ktore Redaktorce Gazety stuzyly taka pomocg w obradach
nad przygotowaniem kandydatek zwracamy uwage na Pod-
recznik dla Kandydatek, ktory ukazat sie $wiezo nakladem
Katolickiego Zwigzku Kobiet,

Odpowiada on ich zyczeniom; gdyz zawiera wiadomosci
0 Akcji Katolickiej, zasadnicze zapatrywania katolickie na
zycie czlowieka, rodzine, wychowanie i stosunki spoleczne,
Utozony w pytaniach i odpowiedziach — jest jakby stresz-
czeniem wyktadéw na tych kursach. Jest przy tym zgrab-
nego formatu i niedrogi. Kosztuje 50 gr. Powinna go mie¢
kazda czionkini.

X, G, w R, Przewielebnemu Ksiedzu Proboszczowi po-
zwalamy sobie zwrdci¢ uwage na ankiete: Kobieta w pracy
zawodowej, wydang przez nasz Zwigzek. Wyttumaczenie
ankiety podato: Zjednoczenie nr 4. Dolgczone zostaty do
tegoz numeru pytania ankietowe. Prosimy zainteresowac
ankietg kobiety pracujace. Jest wsrdd nich pewnie prze-
waga niezameznych i o nich to pisze Przewielebny Ksigdz
Proboszcz, ze nie znajdujg dla siebie wiele zainteresowa-
nia i w Gazecie i w pracy w Oddziale.

Artykutdbw organizacyjnych nie umieszczamy w Gaze-
cie, gdyz o tych sprawach pisze Zjednoczenie.

Uczestniczce kursu, w Kaliszu, ktéra chciata pozna¢ réz-
ne kierunki pracy na wsi, polecamy broszurke: ,,W walce
o wlasny poglad na $wiat". Jest to pamietnik absolwentki
univnersytetu ludowego, wydany przez Poznarnskie Towarzy-
stwo Pedagogiczne, Szczery, autentyczny opis zmagania sie
roznych pojec religijnych i spotecznych milodej dziewczyny,

powinien zainteresowaC nie tylko spolecznikéw, ale i ro-
dzicow. Tak czesto mato wiedzg rodzice o ,walkach owtas-
ny poglad na Swiat" swoich dzieci, A mogliby im pomidc
chocby tylko samym zainteresowaniem sie, szczerg roz-
Mowa.
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Poszewki ozdabia sie haltem lub falbanka. Od
strony wewnetrznej przecigcie
(nr la) do wsuwania poduszki "

A

Koszulka z jednego

Co potrzebujemy

kawatka bez szew-

kéw; przy szyjce ob-

dla niemowlecia?

szyta koronkg, $cig-

gang na tasiemke.

6 koszulek (potrzeba 2 m ma-
dapolanu lub nansuku) rys. nr 2
6 kaftaniczkow trykotowych, ba-
welnianych (kupi¢ gotowe) 3 powle-
czenia na dlugg poduszke rys. nr 1
3 powleczenia na malg poduszke,
rys. nr 3, 3 przescieradetka, 12pielu
szek cienkich wielka$¢ 80 cmX80 cm
(kwadrat), 12 pieluszek flanelowych
wielkos¢ 80 cmX80 cm  Materiat
na pieluszki, po odmierzeniu, lepigj
drze¢ nie kraja¢. Pocig¢ nozna
krzywo. Cienkie pieluszki nalezy
obrebi¢; przy barchanowych strone
bez krajki obdzierzgaC grubg ba-
welng iglg lub szydelkiem

Tyj rozciety

Rekawek prosty,
spina sie wstazeczka
na gumce



