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Nasze cele.

Zatruci tak czesto juz w tonie matki alkoholem i tyluniem, nieodpowiednio
odzywieni i odziani, pozbawieni niemal zupetnie pokarméw obfitujagcych
w witaminy, a zwiaszcza owocow i petnowartoSciowego chleba, popadamy
w coraz wieksze fizyczne i moralne zwyrodnienie. W tern groznem dla spo-
teczeristwa potozeniu zwigzaliSmy sie w stowarzyszenie, dazace do wszech-

stronnego odrodzenia i szerzace higjene, przedewszystkiem czynem (zywym
przyktadem).

Liga Zdrowia zwalcza obzarstwo, pijanstwo i palenie tytuniu; tamujace
obieg krwi kotinierze, twarde nakrycia gtowy i nazbyt obciste obuwie; hatasy
wielkomiejskie i pyt uliczny; niehigjeniczne i nieestetyczne catowanie rgczek;
ogtuszajacg i zagtuszajacg sumienie muzyke i roznamietniajgce tarice. Wpro-
wadzi chleb petnowartosciowy i ryz nietuskany; wywalczy tariszy owoc; zatozy
stotownie witaminowe, kapiele stoneczne i powietrze, a w gdrach, lasach i nad
morzeni — przystepne dla kazdego letniska, gdzie zdrowsi zamieszkajg
w szatasach i wiasnych namiotach. Budzi¢ bedzie rado$¢ zycia, ptynaca
z moralnego i fizycznego zdrowia i stworzy zastepy ludzi, z ktérych kazdy
czué¢ sie bedzie czastkg jednej, wielkiej, duchowej, catosci.

Odznaka, ktérag nosimy, ulatwia nam $miatg i solidarng obrone naszych
ideatow i walke z zakorzenionemi przesgdami i natogami. Kto jg nosi, moze
Smiatlo bez narazenia sie na zarzut nieznajomosci form towarzyskich nie
-catowaé raczek4} nie braé¢ udziatu w kolezenskich libacjach it d. it d.

Komu lezy na sercu odrodzenie spoteczenstwa, niech poprze cele ,Ligi4
i jedna cztonkow.*) S. B.

*) Do Stowarzyszenia przyjmujemy kazdego uczciwego cztowieka, sympatyzujgcego
z naszemi celami. Whkiadki ustanowiliSmy jaknajnizsze: Oddziat Krakowski pobiera od
cztonkdw zwyczajnych 1 zt., od wspierajacych 5 zt., rocznie. Odznaka wraz z legitymacja,
statutem i przesytka kosztuje 1 zt. Gdy zbierze sie w danej miejscowosci najmniej 10
cztonkéw, mozna zalozyé oddziat miejscowy, dla ktérego odznaki nalezy zamawia¢ w Za-
rzadzie Centralnym, w cenie po 60 groszy. Ponadto nalezy doliczy¢ koszty zbiorowej
przesytki. Gdzie nie ma oddzialtu miejscowego nalezy wpisa¢ sie do oddziatu krakow-
skiego. Zarzad Centralny ,Ligi Zdrowia™ Krakéw, Wolska 36.



W jaki spos6b mozesz poprze¢ cele L. Z i przyczynié
sie, wedtug moznos$ci, do odrodzenia narodu?

Jednaj cztonkéw i zatéz oddziat L. Z.; druki : wskazowki otrzymasz bez-
ptatnie w Zarzadzie Centralnym. Zakup pewng ilos¢ egzemplarzy naszego
pisma i rozdaj przyjaciotom i sgsiadom. Wystaw w swem oknie odezwe L. Z
i przyjmuj zgtoszenia cztonkéw. Wez pismo nasze do sprzedazy komisowej
i po potragceniu naleznego rabatu, odeS$lij pienigdze redakcji. Posytaj czytelni
L. Z. swe wydawnictwa i umie$¢ bezptatng wzmianke. Daj do pisma L. Z
inserat. Napisz dobry artykut, daj przepis, rade. Przyjmij na lato dzieci ubogich
cztonkéw L. Z bezptatnie, lub za malg zaplate. Poprzej fundusz pracowy,
bySmy mogli organ nasz powigkszy¢ i wydawacé czesciej. Ofiaruj, lub wynajmij
tanio ,Lidze Zdrowial dwa pokoje i kuchnie, ira stotownie stoneczng (wita-
minowg) i czytelnie.

Kazdy tego rodzaju piekny czyn notowa¢ bedziemy w naszem piSmie
i rozpoczynamy W. P. Juljg Bilotnicka, ktéra ofiarowata Lidze 150 z. na
ogtoszenie konkursu na projekt odznaki i pokdj w swym domu, na pomieszcze-
nie sekcji przeciwalkoholowej, ktdrej to sekcji przewodniczy zastuzony wielo-
letni prezes krakowskiej Eleuterji, p. Jozef Cieplik. S. B.

Zreformowany stroj letni dla mezczyzn.

Projektujagc model letniego ubrania meskiego, mieliSmy na wzgledzie
nastepujace zasady:

Ubranie ma by¢ jaknajlzejsze i nie tamujace dostepu powietrza i pro-
mieni stonecznych. W tym celu proponujemy: 1 marynarke Kkrotkg, bez
podszewki, sztywnika, waty i podktadéw, bez klap i kotnierza, otwartg
z przodu, zapinang na jeden guzik; Kkieszenie dwie, lub trzy, nakfadane;
2. kamizelka odpada; 3. spodnie zwyczajnego kroju, bez mankietow; pod-
szewki jaknajmniej; kieszenie osadzone nieco wyzej, poniewaz surdut jest
krotki, lub z przodu; spodnie w pasie obciete naokoto réwno, bez Kklina
z tytu; zamiast guzikéw z przodu, dwie pionowe dziurki na guziki, przy-
szyte do koszuli; z tylu, zamiast dziurek w spodniach, od zewnatrz, dwie
patki z tasiemki gumowej, ktére bedzie sie zapinalo na guziki, przyszyte
réwniez do koszuli; patki bedag tak osadzone, by byly niewidoczne; 4. pas
z tejsamej materji. lub skérzany z klamrg; 5. szelki odpadajg; w miejscach,
gdzie byty szelki, bedg na koszuli po dwie kontrafaldy, z przodu i dwie
z tytu; tylne kontrafatdy mniej zbiezne, prawie réwnolegte, tak, by guziki
byty dalej od siebie; do tych kontrafatldéw bedg przyszyte guziki; kotnierz
koszuli bedzie meski, waski, z klapkami; 6. podwigzki odpadajg, gdyz
cienkie skarpetki beda krotkie i zawijane nad samym potbucikiem, ktérego
wierzch bedzie miat wykroje (a jour); 7. w spodniach, na dole, wewnatrz
okoto 2 cm. nad brzegiem, beda Sciagawki w tiulu na gumkach (jakie panie
maja w rekawach futer), w tym celu, by w pozycji siedza'ej nie byta
widoczng obnazona noga.

By surdut na karku nie wygladat jak przylegajaca kamizelka, bedzie
miat koinierzyk, wysoki okoto 1 cm., nieco w tyt odchylony; kotnierzyk
i przednie brzegi surduta lamowane.

Tworzagc model ten, mieliSmy na wzgledzie higjene i estetyke. Ponadto
nie chcieliSmy sie nazbyt oddala¢ od mody, lecz stworzy¢ co$ praktycznego,
higienicznego i estetycznego w ramach tejze.



Mogtby kto$ zarzucié¢, ze surdut tego rodzaju bedzie Zle leze¢. Sadzimy,
ze bedzie to zaleze¢ wytgcznie od krawca. Dobdr materji i sharmonizowanie
wszystkich szczeg6tdw, bedzie niemniej czynnikiem decydujgcym. Koszt
takiego ubrania waha sie od 60 do 130 zt. Materji potrzeba okoto 2 metry.

JesteSmy pewni, ze juz tego lata bardzo wielu cztonkéw L. Z. ubierze
sie w ten spos6b! F.

Rysunek powyzej opisanego letniego ubrania. (F).

Caluje twojg dion, Madame...
Rozprawka filozoficzno-psychologiczna.

. i mysle, ze to usta twe. JeSli catujac reke, mozna sobie wyobrazi¢,
ze caluje sie usta, to nie musi by¢ trudno klaniajgc sie grzecznie wyobrazié
sobie, ze catuje sie rece. Poniewaz to dotyczy przedewszystkiem panow, to



wolno mi przypuscié, ze kazdy pan ma taki zaséb fantazji, ze tatwo to moze
sobie wyobrazi¢.

To wiec, ze kazdy pan posiada na tyle fantazji i logiki, wystarczy, aby ze
swej strony nie dotykat ustami kremdw najrozmaitszych wyrobéw i rekawiczek
wszelakiego rodzaju na rgczkach pan. Jesli im sie jeszcze przypomni, ze nie
jest wykluczone, iz kto§ przed nimi za$linit raczke damy, Bdg wie, jakim
wyziewem, to jestem pewny, ze w wiasnym interesie przestanie catowaé owe
kalodernry, gliceryny i t. p., a komu do tego brak odwagi, niechaj zapisze sie
na cztonka LIGI ZDROWIA i wetknie w butonierke jej odznake, a to uspra-
wiedliwi i uniewinni ,zbrodnied popetniong przez zaniechanie catlowania ragk
i rekawiczek.

Ale to nie wystarczy. Trzeba przypomnie¢ paniom, ze nie wszystkie usta
panéw przytkniete do reki wyrazajag hold, ze czesto w nich jest przekleristwo
i odraza i nie wotnd paniom w tern widzie¢ jedynie dowodu czci. Muszg sobie
z tego zdaé sprawe, ze panowie czasem uzywajg pocatunku w reke jako Srodka
zblizenia sie do catowania ust bez wzgledu na to, czy i panie chcg by¢ w danym
wypadku catowane,

A czy nie ubliza to paniom, ze kazdy pan — choc¢by zupetnie obcy
dopieroco przedstawiony pani, bez pytania o pozwolenie jej, $lini jej raczke?!

Zastanowcie sie troszeczke i zrobcie doSwiadczenie: nie pozwalajcie, panie,
pierwszemu lepszemu catowac sie po rekach, a przekonacie sie, ze bedziecie
mie¢ prawdziwg przyjemno$¢ i satysfakcje, jesli mily wam pan za Waszein
pozwoleniem pocatuje was w raczke, ale nietylko dlatego, ze jemu tak sie
chce. Catowanie takie bedzie rzadsze, ale tern ponetniejsze i co$§ mowigce.

Stuchajcie mnie, panie! broncie sie przed calowaniem rak, a wkrotce
przekonacie sie, ze catowaé bedzie tylko ten, komu pozwolicie mysle¢, ze
catuje usta wasze. A woéweczas i catlowanie ust dojdzie do wiekszej utesknionej
wartosci prawdziwego uczucia.

Wy, panie, pomozcie Lidze Zdrowia, dopomézcie panom do wyzbycia sie
nawyczki, ktéra w zadnym kulturalnym Kkraju nie istnieje.

Jesli odtad ktéry$ z pandw pochyli sie do waszej raczki, powiedzcie mir
»Wpisz sie na cztonka LTGI ZDROWIA!4

Krakéw, w marcu 1930. R. Markiewicz.

Odezwa

do PP. Piekarzy i Wtascicieli stotowni w sprawie nadmiernego solenia potraw
i pieczywa, i w sprawie kuchni witaminowej.

Zwracamy sie do W. Pan6éw z usilng prosba o mniej obfite solenie potraw
i pieczywa. Nadmierne ilosci soli powodujg caly szereg choréb, jak katary
i nowotwory zotgdka, ostabienie serca, hemoroidy, zatwardzenie, z nastepo-
wem ogoélnem zatruciem, wysypki skorne, czyraki, zylaki, choroby oczu, ostabie-
nie nerwowe, przedwczesne zwapnienie tetnic, wreszcie puchline. Wiasciwem
przeznaczeniem soli byto pierwotnie chronienie przechowywanego miesa przed
gniciem. Ze bez kuchennej soli mozna sie nawet zupeinie obywaé, $wiadczy
0 tern pozywienie wielu ludéw, ktére soli nie uzywajg. Takze dziko zyjace
zwierzeta obywajg sie bez soli. O szkodliwosci soli Swiadczg takze posrednio
znakomite wyniki lecznicze, osiggane w wielu przewleklych chorobach djetg
bez soli. Zwiaszcza pozywnenie obfitujagce w witaminy i sole normalne, moze
sie obywaé¢ niemal zupetnie bez soli kuchennej.



Zarazem wzywamy tych Pandw wiascicieli stalowni, ktérzy majg zamiar
wprowadzi¢ dzial potraw witaminowych, lub zatozy¢ tego rodzaju stotowuie,
hy sie zgtaszali po wskazowki do Zarzadu L. Z. S. B,

OtrzymaliSmy nastepujgce pismo:

Krakéw, w marcu, 1930.

Wobec zamierzonego ze strony niemieckiego klubu poselskiego w Sejmie
Rzeczypospolitej zamachu na ostatniag deske ratunku w zalewie pijanstwa,
jakag jest polska ustawa przeciwalkoholowa, — my kobiety, zorganizowane
w zwigzkach spotecznych, politycznych i zawodowych, jak najenergiczniej i jak
najgtosniej protestujemy przeciwko zniesieniu tego chocby tak stabego hamulca
w ostatecznem rozpetaniu sie potwornej kleski alkoholizmu. Nietylko nie moze
by¢ ta ustawa pod zadnym warunkiem zniesiona, czy tylko znowelizowana
na korzy$¢ szynkarstwa, ale przeciwnie, powinna i musi wej$¢ nareszcie w zycie
naprawde, jezeli nie chcemy, by — przetrwawszy wiekowg niewole poli-
tyczng — znalazt sie naréd w stokroé groZniejszej niewoli znikczemnienia
duchowego i zmarnienia fizycznego.

My kobiety, ktérym zycie narzuca ciezki i odpowiedzialny obowigzek
macierzynstwa i wychowywania nowych pokoled, w Zaden sposéb zgodzi¢ sie
nie mozemy na to, by — znidstszy wszelkie zapory przed coraz szersze kregi
spoteczne obejmujacym natogiem, skazywano nas z go6ry na. przymus dawania
zycia niedotegom, kretynom, warjatom czy zbrodniarzom. Medycyna za$
dostatecznie juz wyjasnita zwiazek, jaki zachodzi miedzy alkoholizowaniem
sie spoleczenstwa a karleniem jego potomstwa. Do$¢ juz krzywd, jakie stra-
szliwem brzemieniem zwalaja sie na nasze barki, czyniagc kobiety poprostu
meczennicami natogu pijackiego meskiej potowy ludnosci.

W imieniu tedy rzeszy zon, ktérych zycie uptywa w wieczystej trwodze
przed widmem nedzy i hanby, poniewierki i zbrodni mezoéw-pijakéw; a zarazem
w imieniu miljonéw dzieci sptodzonych w opilczej chuci na meke marnego
zywota — wolamy:

Nie burzcie ostatniej tamy przed $miercionoSnym zywiotem powszechnego
pijaristwal

Za Wydziat kobiecy , Trzezwoscid w Krakowie:

Ela Oleska. Bronistawa Bobrowska. Marja Dubiecka.

Organizacja Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju. — Koto Pan przy
Zwigzku Legjonistow. — Zrzeszenie Wojew. Zwigzku Pracy Obyw. Kobiet. —
Polskie Stowarzyszenie Kobiet z wyzszem wyksztatceniem. — Zwigzek Miodych
Polek. — Katolicki Zwigzek Polek. — Stowarzyszenie Stug Katolickich pod
wezw. $w. Zyty. — Narodowa Organizacja Kobiet. — Katolickie Stowarzyszenie
Pomocnic Handlowych i Biurowych. — Polski Zwigzek Zawdéd. Chrzescijansk.
Stuzby domowej. — Polski Zwigzek Chrzescijanskich Wdéw i Sierét po
pracownikach panstwowych i prywatnych. — Krakowskie Koto Pan T.S. L. —
Koto Inteligencji. — Kolo Misyjne Pan. — Liga Zdrowia. — Patronat Wiezienny
i Kongregacja Pan. — Koto IV Zw. Pracowniczek Poczt, i Tet. — Towarzystwo
Budowlane Urzedniczek Pocztowych.



Propaganda naszego kraju zagranica.

W prasie spotykamy sie od czasu do czasu z utyskiwaniem na rzad, ze
zamaio staran, a przedewszystkiem pieniedzy tozy na zagraniczng propagande.
Mozna to tylko w czesci usprawiedliwié, albowiem afisze, druki, wiadomosci
przesytane zagranicznym wydawcom w nieznacznym tylko stopniu moga obu-
dzi¢ zainteresowanie i poszanowanie dla nas, o ile sami nie stworzymy ulepszen
i warunkow, ktéreby zaimponowaty turystom i przez to samo wzbudzity dla
nas szacunek. Dowiadujemy sie, ze amerykanscy tury$ci w jednej Francji
zostawiajg pareset miljondw dolaréw rocznie. Zastanéwmy sie nad sposobem
propagandy, zeby wydata dobre wyniki. Podaje wiec projekt nastepujacy:
W kazdej gminie, lub miasteczku powinien sie utworzy¢ komitet ztozony np.
z Ks. Proboszcza, nauczycieli i zamozniejszych gospodarzy, ktéryby przede-
wszystkiem ogtosit konkurs na najczysciejsze i najestetyczniejsze obejscie
zagrody i domu.

Pienigdze na nagrody konkursowe znajda sie z pewnoscig. |. nagroda
120 zt., Il. — 80 zk, 11l. — 50 zt Liga Zdrowia wydataby ogo6lne wskazowki
i przepisy. Doda¢ musze, ze nagrody udzielone by¢ powinny, najbiedniejszym,
o ileby om starali sie o schludny i estetyczny wyglad swego domu; zamozni
zwykle sami starajg sie o porzadek i czystosc.

Co sie tyczy budowy drog, moznaby tg pracag zaja¢ bezrobotnych, pobie-
rajacych demoralizujgce zasitki od rzadu.

Czyste chaty, otoczone sadem i kwiatowym ogrodkiem, rowne, piekne,
wysadzone owocowemi drzewami drogi, schludne hotele w potgczeniu z piek-
nem naszego polskiego krajobrazu, wyréwnajg przynajmniej czesciowo braki,
widoczne u nas w poréwneniu z Zachodem. F.

Drobne wiadomosci.

Odznaka ,,Ligi Zdrowia* Zofja Godekéwna i M. Kucharski.
Czasopi$mienni: M. Friedmanowa i K.
Dabrowski. .Komisja rew.: Prof. M
Friedman, Prof. Fr. Kowalski, Radca
A. Korczynski, Ptk. L. Zawada i Inz.
L. Zglinski.

Rozpijanie ludnosci przez ro6-
zne stowarzyszenia , kulturalne#
i ,filantropijne4d w Krakowie.

projektowana przez p. L. Kieca, wykonana

w metalu przez krakowskiego rytownika

p. Marczyka (ul. $w. Tomasza). Znacznie
powiekszona.

Zarzad ,Ligi Zdrowia” jest naste-
pujacy: Prezes:. Dr St. Breyer; Zastep-
cy: Pik. Wik Hahorkiewicz, Prof. Emil
Wyrobek i Dr L. Zupnik. Sekretarze:
B. Marcinkowski i J. Breyerowa.
Skarbnicy: Gen. L. Fuglewicz i J.
Cieplik. Gospodarze: J. Gumowska
i Prof. L. Grodzicka. Bibljotekarze:

Rozne stowarzyszenia urzadzajg
w Krakowie, niemal eo niediziele, przez
wszystkie cieplejsze pory roku, na
plantach, btoniach, a nawet placach
publicznych, loterje. Olbrzymig wiek-
szo$¢ t. zw. fantéw stanowig butelki
z trunkami alkoholowemu

Czyscie sie nad tern zastanowili,
ze przez to szkoda, jakg wyrzadzacie
spoteczenstwu jest wieksza, niz ko-

'rzy$ci, ptynagce z waszej dziatalnosSci?

Rozpijaezacie nawet dotychczas wstrze-



mdezfiwy¢h. boé. kto butelke wodki
wygra, ten jej za koinierz nie wy-
leje! My was prosimy, byscie usu-
neli alkohol z pos$réd ,fan-
tow"”, a cztonkébw L. Z, by loterje
tego rodzaju kontrolowali i o kazdem
tego rodzaju naduzyciu nam donosili.
W dodatku trzeba pamieta¢, ze nie
sag to bynajmniej ,fanty” bezptatnie
otrzymane, lecz hurtownie zakupywane.

Kapiele na Wisle i plaza w Kra-
kowie. W poblizu ujscia Rudawy majq
powsta¢ dwie plaze i kapiele. Jedng
urzadza ks. Kuznowicz. drugg Tow.
T. U R

Tanie pomarancze. Dzienniki do-
nosza, ze clo na pomarancze, ktdre
wynosi az 27 z+. za sto kilo ma by¢
obnizone, poniewaz jednak t. zw. re-
glamentacja, ma by¢ nadal utrzymang
istnieje stuszna obawa, ze caly zysk
wpadnie znowu do Kkieszeni grupy
hurtownikéw, a pomarancze potaniejg
po 2 grosze na sztuce. Poniewaz nie
chodzitoby tu juz o interes skarbu,
lecz kilku hurtownikéw, bytoby to
niestychanem pokrzywdzeniem ludno-
§ci, do czego — mamy nadzieje — nasz
rzad nie dopusci.

Reforma uktonéw. Prosimy czytel-
nikdw, by nam przysytali krotkie ar-
tykuty, dotyczace reformy powitan i
uktonéw. Najlepsza odpowiedZ otrzyma
w nagrode kilka ksigzek z dziedziny
higjeny.

W zarzadzie L. Z mozna nabywac,
po 50 groszy, ozdobne kartony z na-
pisem:

Liga Zdrowia przypomina:

— Dla wiasnego dobra i dobra
drugich nie pal tutaj tytuniu!

Kartony te zamdwiono juz do
bardzo wielu biur w Krakowie.

Liga zdrowia odpowiada na wszel-
kie zapytania, dotyczace higieny, po
otrzymaniu 30 gr. w znaczkach listo-
wych.

Liga Zdrowia musi stana¢é w obro-
nie wycinanych laséw. Do czego pro-
wadzi rabunkowa gospodarka lesna.

mamy przyktad na potudnowych pro-
wincjach Francji, gdzie z powodu zu-
petnego wyniszczenia laséw, ba nawet
krzak6w, wystapity gorskie potoki
z brzegdéw, zalaty olbrzymie przestrze-
nie kraju, niszczac zasiewy, rujnujac
przeszto 2000 doméw i wyrzadzajac
szkody na 1200 .miljonéw fr. To samo
zaczyna sie u nas: rzeki, ktére wyle-
waly raz na lat kilka, .wylewajg
obecnie pare razy do roku i jesli
niszczenie laséw bedzie postepowaé
w tern tempie, jak w ciggu lat ostat-
nich. to spotka nas niezadtugo taka
sama kleska.

Liga Zdrowia musi stang¢ w obro-
nie niszczonej roslinnosci!

Dzielni Gorale Podhalanscy odrzu-
caja alkohol. Cztery gminy gdrskie
z Poroninem na czele uchwality znie-
sienie u siebie handlu alkoholem. Po-
mimo to, jak donosza dzienniki, handel
ten kwitnie nadal potajemnie. .Wobec
tak cynicznie pogwatconego prawa,
zaprotestowata ludno$é na wiecu i za-
zadata od witadz Scistego wykonywa-
nia ustawy. Brawo Podhalanie. ,Liga
Zdrowiall stawia Was za przykiad.

W ostatniej chwili dowiadujemy
sig, ze takze Nienadéwka koto Kolbu-
szowy zniosta u siebie, niemal jedno-
mys$ing uchwata, handel alkoholom.

Nie przeklinaj!

Dbajac o czysto$¢ moralng i fi-
zyczng. tein samem nie powinnismy
kala¢ mowy tak niestety rozpowszech-
nionemi przekleAstwami. Wprawdzie
nasze polskie sg dziecieco niewinne
w poréwnaniu z italskiemi lub czeskie-
mi, to jednak cztonkowie Ligi Zdrowia
powinni i takich unikaé.

»Liga Zdrowiall wychodzi¢ bedzie
narazie co kwartat. Od Was to zalezy
Szan. Czytelnicy, bySmy organ nasz
wydawali czeSciej i w wiekszej obje-
tosci!

W Ameryce walczg z hatasem ulicz-
nym. W Nowym Jorku wybrano spe-
cjalng komisje, ktéra ma zwalczaé
hatasy wielkomiejskie. Majg by¢ na-



znaczone kary za naduzycie sygnatow
automobilowych, krzyki przekupniéw,
zaktécanie ciszy nocnej w domach i na
ulicach. — | u nas przydatyby sie po-
dobne komisje, zwitaszcza w wiekszych
uzdrowiskach, gdzie dzikie wrzaski
podchmielonych sp6znionych przechod-
niow odbierajg sen Kkuracjuszom.

Ubranie na upaty,
bez koszuli i bez guzikéw. Spodnie $ciag-
gane z tytu gumka. (I. K. C)

Trujgcy spirytus denaturowany.
Nasze wiadze skarbowe, aby zapobiec
piciu spirytusu denaturowanego, po-

stanowity doda¢ don réznych substan-
eyj trujacych, ktére juz w matych
dawkach powodujg grozne zmiany cho-
robowe. Jesli zwazymy, ze owe tru-
cizny dziatajg szkodliwie takze przez
wdychanie, ze spalanie spirytusu ich
nie niszczy, ze wreszcie denaturowane"
go spirytusu uzywajg stolarze do poli-
tur, a nawet lekarze do odkazania na-
rzedzi i roznych nacieran, to przyjdzie-
my do przekonania, ze pomyst ten za-
stuguje na energiczne potepienie.

Zamiast tytuniu — herbata.
W Ameryce, od c.zasu, gdy ko-
biety zaczety bra¢ zywy udziat w zy-
ciu politycznem i spotecznem, wymo-
gty na swych meskich towarzyszach
pracy, ze na wspélnych posiedzeniach
nie zatruwajg powietrza dymem tutu-
niowym, natomiast popijajag herbate..
Niestety nasze kobiety nie mogtyby
tego przeprowadzi¢, poniewaz pala,
tytun, coraz wiecej!

Ztote mysli.

Slorice, powietrze, woda i czyste
sumienie: oto hasta ,Ligi Zdrowia**.

Bez pracy, nietylko nie ma kota-
czy, ale i zdrowia

Alkohol i tytun  znieczulaja,
a wszelkie znieczulenie to poczatek
porazenia i $mierci.

Szukamy zdrowia zagranicg, a mo-
zemy je wpuscic do domu przez
otwarte okna.

Positek przyjety w harmonji du-
cha, rodzi harmonje, zabarwiony
my$la ujemna — rodzi chorobe.

Sen jest odpoczynkiem c.iata, nie
zadawajmyz mu wiec pracy poznym
positkiem.

Optymizm jest storicem zycia.

Rodli,ny to skupienie promieni
stonecznych, badzmy wiec jaroszami.

Kto rano wstaje, diuzej zyje.

Zdrowie budzi w nas poczucie
nieSmiertelnosci, choroba unicestwie-
nia. S. B. i J. B.

Red. oap dr. med. Stanistaw Breyer. — Drukarnia ,,Gtosu Narodu** w Krakowie.



