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. SPORT W WOJSKU.

W wojskach, z ktorych pierwsze formacje polskie czer-
paty swe wzory organizacyjne, wychowanie fizyczne ogra-
niczato sie do gimnastyki. Sport byt rozrywka oficerow.

Jedng z nauk, ktérych udzielita wojskom wielka wojna
w spos6b kategoryczny, jest to, ze sport ma ogromne zna-
czenie militarne.

W pierwszym roczniku sportowym wojska niemieckie:
go, wydanym w r. 1920, znajdujemy nastepujace wyznanie:
»Niezaleznie od ogromnej przewagi, zaréwno ilosciowej jak
jakosciowej, jaka mieli nasi wrogowie pod wzgledem ma-
terjatu artyleryjskiego, nalezy przypisa¢ ich powodzenie tej
przedewszystkiem okolicznosci, ze i Anglja i Ameryka byly
w stanie whbrew wszelkim rachubom niemieckim—w nader
krétkim czasie powysyta¢ na front liczne i wcale wartoscio-
we jednostki bojowe. Zastuguje na uwage to, ze oba naro-
dy anglosaskie zawdzieczajg te¢ moznos$¢ rozpowszechnieniu
sportu w spoteczenstwie i w wojsku samem®.

Wiadomo powszechnie, ze pobyt wojsk angielskich
i amerykanskich na kontynencie Europy sprawit przewrot
w zyciu wewnetrznem wszystkich wojsk, czynigc ze sportu
podstawowy czynnik wychowawczy i poniekgd metode
szkolenia.

W zwiagzku z pojawieniem sie w zyciu wojskowem
sportu jako czynnika statego i powszechnego powstaje sze-
reg zagadnied. Np. czy C¢wiczenia i zawody sportowe majg
by¢ uprawiane dowolnie, czy obowigzkowo przez wszystkich
zoinierzy; czy chcemy mieé¢ sport w wojsku czy sport woj-
skowy, to jest czy w oddziatach wojskowych mamy popro-
stu popiera¢ wszystkie sporty znane i uprawiane w kraju,
czy tez postaramy sie nada¢ sportowi specyficzne oblicze—



uczyni¢ go wojskowym zaréwno z tresci jak z organizacji;
jaki jest stosunek sportu do gimnastyki; czy staje sie ona
zbedng. Jak zuzytkowa¢ pierwiastki sportowe w szkoleniu
wojskowem wiasciwem i specjalnem. Wszystkie te zagad-
nienia powinny by¢ rozpatrywane w oswietleniu rzeczywi-
stosci, jaka istnieje w réznych wojskach i poczynionych tam
doswiadczen.

Przed wojng sportem zajmowano sie nietylko w ar-
mjach anglosaskich—ale réwniez w skandynawskich. Zesta-
wienie odmian, jakie przybrat ruch sportowy, przeszcze-
piony na grunt wojskowy—reprezentowany z jednej strony
najwybitniej przez Szwecje, z drugiej przez Stany Zjedn.
Ameryki Poin.—jest nader pouczajgce. Zaczne od Szwecji.
Tam juz do$¢ dawno sport nalezy do zaje¢ stuzbowych
i caty tryb stuzby wewnetrznej przepojony jest pierwiastkiem
wspotzawodnictwa sportowego tak, iz kazdy putk jest jak-
gdyby stowarzyszeniem sportowem. Charakter sportowy na-
dano nauce biegania, skakania, rzucania, strzelania, ptywa-
nia, jazdy na nartach, orjentowania sie¢ w terenie i kazdej
czynnosci majacej zastosowanie w walce. Specjalne rodzaje
stuzby uprawiajg sportowo jazde konna, szermierke na pa-
tasze i szpady, powozenie (artylerja, tabory, sanitarjat) itd.
Zwyciezcy otrzymuja odznake honorowag do noszenia na
mundurze.

Wojsko szwedzkie posiada swoj zwigzek sportowy
z siedzibg w Sztokholmie. Zatozycielem jest wielce zastuzo-
ny dla sprawy wychowania fizycznego generat Balck. Prze-
wodniczgcym jest obecnie nastepca tronu szwedzkiego; vice-
przewodniczacymi: generat Munc.k i putkownik Murray.
Szwecja podzielona jest na okregi. Zwigzek uktada pla-
ny igrzysk, urzadza wojskowe zawody sportowe, zatwierdza
mistrzostwa, dziatajagc zupetnie niezawisle od cywilnej orga-
nizacji sportowej, stosujgc sie zresztg do miedzynarodowych
zwyczajow i regulamindw sportowych. Jako state punkty
w igrzyskach sportowych wojskowych widzimy: ptywactwo
ratownicze, marsz w rynsztunku, wys$cig narciarski, strzela-
nie z pistoletéw i karabindéw, t. zw. bieg orjentacyjny dla
oficerow i oddzielnie dla patroli, ztozonych z samych sze-
regowych, szermierka na bagnety ina szable, wyscig konny
ptaski i z przeszkodami. Z gier sportowych uwzgledniono
tylko pitke nozng; mistrzostwo armji w tej grze jest corocz-
nie rozgrywane.



W Szwecji wprowadzono system nagradzania zwyciez-
cow nadzwyczaj stuszny z punktu widzenia wychowawcze-
go. Chodzi mianowicie oto, ze chwalebny jest tylez jedno-
razowy wysitek, co utrzymanie sie przez czas diuzszy na
osiggnietym poziomie sprawnosci fizycznej. Utozono zatem
zespét pieciu éwiczen, ktore, uprawiane razem, dajg wszech-
stronny rozwdj sprawnosci fizycznej. Kto w tym piecioboju
osiagnie pewne minimum wysitkow dostaje medal bronzo-
wy. Stajagc do zawodow w tym samym piecioboju po paru
latach, jezeli wykaze sie nie mniejszg sprawnoscig otrzy-
muje medal srebrny i znéw po kilku latach podobnie zdo-
bywa medal zioty.

Przykiad to godny nasladowania. Trzeba bedzie pomy-
Sle¢ i u nas o takiej wielostopniowej odznace, ktorej pierw-
sze stopnie mogliby zdobywaé chtopcy szkolni i miodziency
w wieku przysposobienia wojskowego, $redni stopieri — zol-
nierze a najwyzszy - rezerwisci.

Spéjrzmy teraz na Ameryke, kraj kilku sportéw lek-
koatletycznych i gier boiskowych. Igrzyska t. zw. generata
Pershinga, urzgdzone w r. 1919 pod Paryzem ,na pozegna-
nie Europy", stwierdzily, ze armja amerykanska byta jak-
gdyby wielkim obozem treningu do igrzysk olimpijskich.
Wszystkie ¢éwiczenia, uznane przez program olimpijski, byty
jaknajgorliwiej uprawiane przez korpus ekspedycyjny. Gdy
Szwecja reprezentuje kierunek, ze tak powiem, sportu woj-
skowego, Ameryka hotduje tezie: sport w wojsku, nie sta-
rajagc sie specjalnie o dobieranie tych galezi sportu, ktore
wydajg sie praktyczniejszemi wojskowo.

Oficerowie amerykanscy warto$¢ wojskowg sportu wi-
dzg raczej w jego psychice, niz w czynnosciach ruchowych.
Kapitan John Griffith w czasopiSmie: ,,American Physical
Education Review® wywodzi: (Nr. 4/1919) ,Zoinierze nasi
patrzg na walke jak na gre. Jest to znamienne, Ze czesto
mys$lg oni kategorjami gier sportowych, Natarcie jest dla
nich rozgrywka finalowg, stosunek oddziatéw — to stosunek
klubéw walczgcych o lepsze. Wojna to gra, w ktérej mozna
odegra¢ role indywidualnie lub jako cztonek zespotu dru-
zyny. Atletyka boiskowa wyrabia zdolnosci indywidualne,
a zarazem wdraza do dziatania zbiorowego. Niemiec jest
znakomitym zoinierzem, dopdki czuje sie czastkg maszyny,
osamotniony traci wszelka inicjatywe i dzielnos¢".



Do atletyki amerykanskiej nalezy, procz wiasciwej lek-
kiej atletyki, jeszcze szereg ¢wiczen takich jak boksowanie,
mocowanie sie, przecigganie liny, wiele gier z footbalem na
czele. Zajecia te rozwijajg napastniczos$¢: ,,the fig\)t\ng spirit™.
Amerykanie twierdzg, ze dobry zoinierz rzuci sie na nie-
przyjaciela z golemi rekoma. SzczegOlniej gry sportowe,
gdzie dziata sie czesto w sttoczeniu, majg wyrabia¢ obrot-
nos¢ i pewnos$¢ siebie (tugby, pitka wojskowa). Faktem jest,
ze jezeli niewiem jak zbombardowac¢ pozycje nieprzyjaciela,—
to zawsze zajag¢ jg musi zoinierz; musi on wyskoczy¢ ze
swego okopu, przedosta¢ sie przez pole, zryte pociskami,
przedrzeé sie przez fortyfikacje wroga i koniec koAcoéw ude-
rzy¢ wrecz.

W armji amerykanskiej sporty dawaty asumpt do ucze-
nia wytrwatosci w wykonaniu dziet rozpoczetych, Zawod-
nik, nawet gdy stracit szanse wygrania, to jednak do ostat-
niej chwili dobywat wszystkich sit. Bokser, ustepujacy z rin-
gu przed uptywem czasu—byt wyjatkiem. Stuzbowe druzyny
pitki noznej (service football teams) walczyly z niemniejsza
zawzietoScig niz klubowe. Przyjete jest w tej grze, ze w ra-
zie réwnych ,bramek", po uplywie czasu przepisowego, za
zwyciezkg uznana jest ta druzyna, ktorg obcigza mniej pun-
ktow karnych. Amerykanie mieli zwyczaj gra¢ az do wy-
raznego zwyciestwa bramkowego, nie ogladajagc sie na
»kornery".

Warto$¢ ,czystego sportu” dla nowoczesnego wyszko-
lenia i wychowania bojowego byta coraz lepiej oceniana
przez oficerbw amerykanskich w miare przedtuzania sie po-
bytu na froncie francuskim. Tp tez pod koniec wojny—na
zajecia sportowe przeznaczono w obozach o wiele wigcej
czasu niz z poczatku i niektorym cwiczeniom (lekka atlety-
ka, pitka nozna) nadano charakter przymusowo', pozostawia-
jac swobode pozatem w uprawianiu wszelkich sportéw
ochotniczo. Wreszcie wprowadzono zbiorowg ocene spraw-
nosci fizycznej jednostek, dazac raczej do podniesienia jej
wszechstronnego, niz do popierania wirtuozostwa, do wy-
rabiania sie na mistrzow, gwiazdy w poszczeg6lnych ga-
teziach.

Autorzy amerykanscy stwierdzaja takze, iz wojna
zwrocita w Ameryce uwage na to, ze nietylko wielka ilos¢
ochotnikow byta odrzucona z powodu niezdolnosci fizycz-
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nej, ale ze wsréd zdrowych, przyjetych do wojska, ogrom-
na ilos¢ byta nieprzysposobionych fizycznie.

Wyznanie to jest nadzwyczaj wazne. Mamy nader wy-
sokie wyobrazenie o poziomie powszechnego wychowania
w Ameryce i 0 rozpowszechnieniu tam ws$réd miodziezy
sportu. Tymczasem okazuje sie, ze wychowanie fizyczne nie
do wszystkich dociera i sport, ten sport, budzacy podziw
Europy na igrzyskach miedzynarodowych, nie moze podo-
ta¢ zadaniu urabiania mtodych pokoleA. Wiec pierwsza nau-
ka: wychowanie fizyczne w wojsku musi by¢ postawione
bardzo powaznie. Nie tylko sport—ale wychowanie fizyczne.
Nie mozna liczy¢é na to, ze spoteczenstwo, ze szkoly, ze
kluby sportowe dadzg nam milodziez przysposobiong do
stuzby wojskowej. Druga nauka: ze w ogo6lnym systemie
wychowania fizycznego sport jest czynnikiem nader waznym
zaréwno ze wzgledéw fizycznych jak psychicznych. Na wste-
pie postawione zostalo tez zagadnienie: sport w wojsku czy
sport wojskowy. W jakim kierunku ma i$¢ nasza organi-
zacja? Zanim na pytanie to poszukamy odpowiedzi—wypa-
da zaznajomi¢ sie z dosSwiadczeniami tych wojsk, ktdre po-
dobnie jak my niedawno na droge sportowg wkroczyty.

We Francji zaledwie 10% zoinierzy zmobilizowanych
w 1914 r. miato w swem zyciu do czynienia ze sportem.
Grywano troche w pitke nozng i rugby w liceach i niewielu
klubach sportowych; uprawiano nieco atletyki- boiskowej.
Boksem zajmowano sie raczej profesjonalnie, niz po ama-
torsku.

Gdy amerykanska Y.M.C.A. w 1917 r. przeprowadzata
w oczach sprzymierzeficow obszerny program sportowy
w armji ekspedycyjnej, kierownictwo wojsk francuskich prze-
konato sie do uzytecznos$ci tego rodzaju C¢wiczen i zaje¢ —
zaproszono wiec Y.M.C.A. do rozciggniecia dziatalnosci wo-
gole, a specjalnie w dziedzinie sportu, rOwniez i na wojsko
francuskie.

Sprawozdania kierownikéw tego dziatu pracy Y.M.C.A.
wskazujg na to, ze poczatkowo praca ich byta bardzo trud-
na; chodzito o dostarczenie instruktorow dla 3.500.000 zot-
nierzy, rozproszonych w 2.000 obozdw; trzeba byto tez zwal-
cza¢ uprzedzenia. Wielu oficerow francuskich mniemato, ze
co dobre dla Anglosaséw, nie bedzie mile widziane przez
Gallow. Atoli juz po 3 miesigcach, dowodcy zaczeli oswiad-



cza¢ sie za sportem, podnoszac, ze karnos$¢ i duch wybitnie
podnosi sie pod wptywem c¢wiczen tego rodzaju. Niebawem
minister wojny wydat-dyspozycje, aby poczynania sportowe
byly przez dowddcow wspierane materjalnie i stuzbowo.
Zatem wojskowy sport francuski opart sie na wzorze ame-
rykanskim. Hotdowanie czystemu sportowi widzimy w pla-
nie sportowym, zatwierdzonym na okres 1921 — 1922. Od
organizacji zawodow cywilnych plan ten odbiega w niektd-
rych punktach i to niezbyt szczesliwie. Ze specjalnych
wzgledow wojskowych, aby wciggna¢ jaknajwiecej zoinierzy
w orbite zainteresowan sportowych, wprowadzono zawody
masowe w putkach, czynigc obowigzkowem przygotowanie
takich zawod6w i uczestniczenie w nich.

Zespo6t ¢wiczen, ktére obowigzuje kazdego zawodnika,
wraz z minimum wyniku zaliczalnem do wyniku zbiorowego
danej jednostki, przedstawia sie, jak nastepuje: 100 m. —
149 1500 m, C; skok wzwyz z rozbiegu— 1 m. 20. Skok
wdat z rozbiegu—4 m.; rzut ciezarem wagi 7 kilo 250 ($red-
nia z rzutu prawg i lewg rekg) 6 m.; wspinanie sie po linie
bez pomocy nég — 3 m.; wydzwigniecie kulolaski wagi 40
Kil.; przeptyniecie 50 metrow w sposéb dowolny.

Procz tego polecono utworzy¢é w kazdej kompanji,
szwadronie, baterji druzyny state do biegu na przetaj, pitki
noznej i rugby.

Interesujgcy szczegét: zabroniono urzadzaé w obrebie
dywizji jakiekolwiek zawody nie ujete w zespot zawoddéw
masowych i skasowano oficerskie druzyny gier pitkowych,
(nozna i rugby); oficerowie majg na przyszto$¢ bra¢ udziat
yr druzynach putkowych.

'Znamienne sg gtosy prasy sportowej francuskiej, wy-
razajgcej poglady i dgzenia zwigzku towarzystw uprawiajg-
cych sporty boiskowe. Nie jest owa prasa zadowolona z tego,
ze wojskowos¢, zamiast sta¢ sie terenem do uprawiania
sportow podtug planéw owego zwigzku, ukiada sobie swdj
pnograhif i, o zgrozo, modyfikuje pewne typy zawoddéw
W. ,myslbswoieh specjalnych, wojskowych celéw. Wysuwa
sie wiec ciezki argument: ,interes narodowy nakazuje wia-
dzom: wojskowym przyjecie w catosci i nietykalnosci pro-
gramu przewidzianego na oiimpjade w r. 1924“, bo inaczej
wojskowos$c¢; rniesdopotadze, jakby, nalezato, do przygotowa-
li® udziatlu Francuzéw w lIgrzyskach miedzynarodow ych.



Z tego samego powodu S$wiat sportowy nie jest zado-
wolony ze sposobu wydzielania przez poszczeg6lne zwigzki
taktyczne okreslonej liczby zawodnikow na zawody gtdwne
0 mistrzostwa wojskowe. Rzeczywiscie, z punktu widzenia
czysto sportowego, sposdb ten idealnym nie jest. ktatwo
zdarzy¢ sie moze, ze zawodnik, wychodzacy z zawoddw
okregowych do gtownych z okregu A., okaze sie gorszym
niz taki, co w okregu B. odpadt poprostu dlatego, ze w okre-
gu B. sport stoi wyzej. System reprezentacji jednostek ma
jednak to za sobg, Ze wecigga w gre ambicje zbiorows,
a w pierwszej linji ambicje dowoddztw; przewiduje, ze po-
step organizacji sportowej w wojsku umozliwi nam w przy-
sztosci, moze niezbyt odlegtej, zrownowazenie obu punktow
widzenia, obu stusznych,-—jednego czysto sportowego—da-
zacego do wyzszego wyniku, drugiego wojskowo -wycho-
wawczego, ubiegajgcego sie o jaknajszersze rozpowszechnie-
nie tych zamitowan. Musze tu podnie$¢, ze kwestja wza-
jemnego stosunku wojska i sportu cywilnego nie jest jeszcze
jasno postawiona. Zwiagzki sportowe sg sktonne traktowaé
wojsko jako dogodny teren do trenowania przysztych mi-
strzow i czempjonow. Stad zgdanie takie, jak np. wysuniete
u nas, aby wtadza wojskowa zabronita graczom, nalezagcym
do klubdw cywilnych, grania w druzynach wojskowych;
bo tak motywowano oryginalny ten dezyderat—zotnierze,
cztonkowie klubow cywilnych, zaangazowani w ruchu spor-
towym wojskowym, nie majg catkowitej swobody uczestni-
czenia w grach klubowych. Przy takiem stawianiu sprawy
kolizja jest nieuchronna. Unikna¢ jej pozwoli z jednej strony
uszanowanie przez sport cywilny specjalnych potrzeb $rodo-
wiska wojskowego i jego gtéwnych celow wychowawczych,
z drugiej za$ uszanowanie przez wojskowos¢ form organi-
zacyjnych sportu oraz regulalnindw, przyjetych dla zawodéw
poszczegblnych. W tych ramach znajdzie sie miejsce dla
wspotpracy i wzajemnych Swiadczen.

O stanie i formach organizacyjnych wychowania fizycz-
nego w powojennem wojsku niemieckiem znajdujemy wia-
domos$¢ w dziele Maerckera ,Vom Kaiserheer zur Reichs-
wehr®. Autor jest bardzo zastuzonym, wptywowym generatem.
Potwierdza on to, co zresztg wiemy, ze dawna armja cesarska
jako catos$é sportu nie znata. Cokolwiek moze sktaniata sie do
objawdw sportowych gimnastyka przyrzadowa. Juz 8. grud-
nia 1918 r. ministerjum wojny wydato rozkaz, ktéry po-



leca otworzy¢ jaknajszerzej mozno$¢ uprawiania wszelkich
¢wiczen ruchowych dla rocznikow 1896 — 1899, aby dac¢ im
sposobnos¢ orzezwienia sie po trudach kampanji. Udziat w tych
¢wiczeniach zrazu nie jest przymusowy. W celu propagandy
potworzono komisje dla poszczegllnych dowodztw. Maer-
cker ostro krytykuje charakter tych zarzadzen, wydrwiwa
ukton w strone rozkietznanych najmiodszych rocznikéw; po-
wiada, ze potrzeba im nie orzezwienia, a twardej reki

co moze 1z powodzeniem dziata¢ w ramach C¢wiczen,
ktore z rozmystem zapewne stale nazywa cielesnemi, a nie
ruchowemi. Juz w poczatkach 1919 r. éwiczenia fizyczne
wchodzg do toku stuzby, sg nie rozrywka, nie celem
same dla siebie, ale podiozem do szkolenia w uzyciu broni.
1oto juz w 1919 r. w sferach przetozonych zjawia sie nie-
pokdéj spowodowany tern, ze rozpowszechniajgce sie zywio-
towo ¢wiczenia sportowe nie ida podtug militarnego punktu
widzenia. Specjalizacja sportowa, mnogo$¢ zawoddw oraz
igrzysk—zagraza wedtug M. biegowi wyszkolenia wojsko-
wego. Zgadza sie on na zawody wewnetrzne w obrebie
kompanji oraz bataljonu, ale ostrzega przed rozjezdzaniem
druzyn footballowych po réznych garnizonach. Zapewne
nadmiar zawsze jest szkodliwy. Ale wyjazdy unormowane
tak, aby nie byly czeste, majg i swoje dobre strony, ktore
wykazac nie jest tak zbyt trudno. Wspo6tzawodnictwo wie-
kszych jednostek na polu sportu jest tez nie do pogardze-
nia. Nikt nie twierdzi, ze najlepszy pitkarz czy biegacz jest
tez najlepszym strzelcem, celowniczym i t. d. Dlatego sport
wojskowy nie konczy sie na boisku, ani nawet nie na ujez-
dzalni, ale idzie na pole ¢wiczen wojskowych. Wspomina
dalej M. o obawie, jaka wypowiadano, ze udziat oficerow
w zabawach i zawodach sportowych zagraza ich autoryte-
towi, opartemu dotychczas na wiekszej wiedzy i wiekszej
sprawnosci w kazdym szczegole zycia wojskowego. Tu jed-
nak M. stusznie oSwiadcza, ze autorytet oficera najlepiej
zabezpieczy jego dbato$¢ o to, aby wydoskonali¢ sie jak-
najpredzej w pewnym rodzaju c¢wiczen i sta¢ sie wzorem
dla szeregowych: miodzi oficerowie niechaj bedag najgorliw-
szymi sportowcami, oficer strzelcow ma by¢ nietylko prze-
wodnikiem duchowym swych ludzi, ale najlepszym miedzy
nimi strzelcem, jezdzcem, biegaczem, skoczkiem it d. Tu
chciatbym zaznaczyé, ze w tym samym czasie, gdy Niemcy
zywili obawy co do zagrozenia autorytetu oficerskiego przez



sport, polskie kierownictwo wojskowe gorgco zachecato ofi-
cerbw do uczestniczenia w grach zotnierskich, witasnie dla
tern skuteczniejszego oddziatywania na braé¢ zotnierska tych
wartosci moralnych, jakie przedstawiajg oficerowie. Poglad
ten ubrat w lapidarng forme O6wczesny szef b. Departamentu
Naukowo-Szkolnego, mdéwiac: ,ilekro¢ oficer, zabawiajac sie
wspoélnie z zotnierzami, kopnie pitke—to kopnat bolszewizm™.

Z przedstawionych powyzej danych o tem, jaka role
odgrywa sport w réznych wojskach -widzimy, ze wystepuje
on pod dwiema typowemi postaciami: badz sportu czystego
(tak byto w poczatku we Francji), badz sportu stosowanego,
uwazanego raczej za $rodek pomocniczy do osiggniecia ce-
l6w wojskowych (Szwecja). Oczywiscie, ze miedzy temi ty-
pami skrajnemi jest jeszcze dos¢ miejsca na formy przej-
Sciowe, z przewaga tego lub owego typu.

jest to naturalne-, gdy wojskowos$¢ nagina do swoich
celow wszystko, co zoinierz czyni w stuzbie, a poniekad
nawet i poza stuzba. Zrozumiale jest owo dazenie rowniez
i w stosunku do sportu, przy jaknajwiekszem zresztg wspot-
czuciu dla dziatalnosci i zamierzen zwigzkdéw sportowych.
Ustosunkowujgc sie do nich jaknajprzyjazniej, wojskowos$¢
przeciez musi mie¢ na oku catoksztalt wychowania i wy-
szkolenia wojskowego. Z tego zrédia wyptywajg nastepuja-
ce gtébwne wytyczne do prowadzenia pracy sportowej
w wojsku:

1 warto$¢ poszczeg6lnych sportow dla zotnierza jest
rézna, nalezy ja oceni¢ i stosownie uktada¢ program
sportowy;

2. wspobtzawodnictwo sportowe daje sie wprowadzicé
jako metoda do szkolenia fachowego zoknierzy;

3. wojsku nie chodzi o wytawianie czempjondéw, lecz
0 podniesienie ogdlnego poziomu sprawnosci fizycznej i te-
zyzny moralnej miodziezy wojskowej, wiec o rozpowszech-
nienie gustu do sportu;

4. rozwdj wszechstronny jest dla wojska cennigjszy,
niz waska specjalizacja sportowa, z tego punktu widzenia
popiera sie wieloboje;

5. wskazane jest popieranie ambicyj zbiorowych; stad
szczegblna przychylno$s¢ wojskowosci dla zawodéw druzy-
nowych; dlatego do okre$lania udziatu w igrzyskach gtdw-
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nych przyjmuje sie réwnoliczbowe reprezentacje jednostek;
zastuguje na uwage system stosowany przez Szwedow; przy
obliczaniu punktéw dla jednostki, ktorej reprezentacja osiag-
neta pierwsze miejsce w zawodach, wprowadza sie wspét-
czynnik, wyrazajacy udziat og6tu zoinierzy danej jednostki
w c¢wiczeniach sportowych.



U. ORGANIZACJA SPORTU W POLSCE.

Sport polski stanowi dzi§ zorganizowang cato$¢.

Niedawno jeszcze caty szereg poszczegdlnych jego odia-
moéw rozwijal sie dziko, bez zadnej wiezi organizacyjnej
i kontroli, nie orjentujgc sie ani w sprawach sit wiasnych,
ani tez cudzych. Pozatem w spadku po latach przedwojen-
nych pozostato nam dzielnicowe rozbicie. MusieliSmy sie
poznawaé i przeprowadza¢ ,unifikacje".

Organizacja zostata nam poniekad narzucona. Nie zna-
czy to bySmy sami do niej nie dazyli, lecz chce podkreslic¢
fakt, ze zywiotowy rozw6j sportu w panstwach europejskich
oddawna zostat tam ujety w pewne ramy i to nietylko ra-
my zewnetrzne panstwowe, lecz rdwniez i miedzypanstwowe.

Chcac sta¢ sie cztonkiem tego olbrzymiego i solidar-
nego organizmu, musieliSmy przyja¢ pewne zasady, jako
automatycznie, wykreslilibySmy sport polski z listy miedzy-
narodowego wspdtzawodnictwa.

Bytoby zbyteczne, rozwodzenie sie nad rozmiarami ewen-
tualnej szkody.

Jakiez to byly zasady?

Najwazniejszg byta zasada przyjmowania do zwigzkdw
miedzynarodowych, tylko zwigzkéw reprezentujgcych catosé
danego sportu w panstwie. Zwigzek miedzynarodowy przyj-
mowat niejako na swych cztonkéw panstwa. Stad plynie
oczywiscie konsekwencja, ze poszczegOlne zwiazki panstwo-
we, a wiec jak u nas Polski Zwigzek Pitki Noznej, lekkiej
atletyki, wioS$larski, kolarski i t. d. musialy statuty swoje do-
stosowaé do tej zasady w ten sposob, aby wszystkim oby-
watelom w panstwie, zjednoczonym w stowarzyszenia czy
kluby, da¢ mozno$¢ przystgpienia. W przeciwnym razie mo-
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gta sie wydarzy¢ taka sytuacja, ze pewien zesp6t jednostek
prawnych, nie przyjety do polskiego zwigzku (w tym wy-
padku przymiotnik polski analogicznie do kodeksu cywil-
nego pokrywa sie z pojeciem panstwowy), mogiby zglosic
sie jednocze$nie z polskim zwigzkiem z prosba o przyjecie
go do zwiagzku miedzynarodowego. WoOwczas zwigzek mie-
dzynarodowy doszediby do przekonania, ze w danem pan-
stwie niema organizacji, ktéraby swoj sport reprezentowata
jako catos¢. W rezultacie nie przyjatby nikogo, wzglednie
przyjetego cztonka zawiesitby w prawach.

Spor, ktoryby sie wywigzat mégitby by¢ rozstrzygniety
tylkft w tym wypadku na korzys$¢ zwigzku, gdyby ten, przedto-
zywszy swoj statut udowodnit, ze:

1) przyjeta moze by¢ kazda jednostka prawna, a wiec
klub, towarzystwo i t. p., uprawiajgca dang gatez sportu.

2) ze nie przyjmuje tych tylko, ktérzy w swej dzia-
talnosci sportowej, wykroczyli przeciwko ogoélnie przyjetym
zasadom.

Punkt, ciezkosci przenosi sie woéwczas na te ogolnie
przyjete zasady. Sg to: zawodowe uprawianie sportu (za-
robkowe), nieprzestrzeganie w grze czy technice sportu
norm opracowanych przez zwigzek miedzynarodowy (tech-
nike rzutu, dtugos$¢ wiosta) i t. d.

Egzekutywa jest zawsze jednaka, wykreslenie jedno-
stki niekarnej, zarowno klubu, zwigzku czy nawet panstwa
z listy tych, ktérzy moga uczestniczy¢é w zawodach. Tego
rodzaju odebranie mozliwosci prébowania i.poréwnywania
sit rowna sie skazaniu na utrate formy i cofniecie sie na
szereg lat w rozwoju.

W ten spos6b zwigzki miedzynarodowe, stawiajac
pewne wymaganie pod adresem swych cztonkéw, czy tez
uzalezniajgc przyjecie od dostosowania sie do praw istnie-
jacych wywierajag wszedzie i wywarty u nas faktyczny wptyw
na uksztattowanie sie zasadniczych zreb6w statutow. Zwig-
zki, ktore powstaly i zalegalizowaly sie, nie majac poprzed-
nio w reku statutu zwigzku miedzynarodowego, niewatpli-
wie beda musiaty w najblizszej przysztoSci statuty swe
zmieniac.

Obecnie organizacja sportu w Polsce, zostata ostatecz-
nie utworzona na nastepujgcych zasadach:

Naczelng, najwyzszg instytucjg jest walne zebranie
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wszystkich polskich zwigzkéw sportowych. Zebranie to wy-
biera Zarzad Zwiagzku Polskich Zwigzkéw Sportowych oraz
Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich.

Zadaniem Zwigzku Zwigzkéw jest wewnetrzna praca
organizacyjna, kontrola i propaganda, zadaniem Polskiego
Komitetu Igrzysk Olimpijskich jest reprezentacja sportu na
zewnatrz jako catosci, oraz przygotowanie ekspedycji na
olimpjade.

Cztonkami Zwigzku Zwigzkow, jak to wynika z samej
nazwy sg polskie zwigzki sportowe. Kazdy z tych zwigzkéw
obejmuje swg dziatalnoscig cate panstwo. Do zwigzku musi
naleze¢ kazdy klub, ktory chce pozyska¢ prawa wspdiza-
wodnictwa w Polsce. Graficznie przedstawig to sig¢ nastepu-
jaco:

Kol Zn: Spor*.
7niyy.rk Pal. 7.ni;/y.kb\ Spmdon\(h Hny Manp
. e s Y 4 -
PTr. 1B 1Hofil\i/iy i Z%Wiadd Miody.. %». Wioslarski
P Z* Karciar P.Z»: Kolarski. PZw. Slr/.rlerki 1liyrf/,. z»- Shv.plocki
Kluby ,trunvt7 Totrnrzystwa .pa,szumskic Ton W oil."
-Polotuo .. Klub Bydgoski "
..Pooofi Whjskmy klub Wo.ffarski " i i p

Dotychczas jako zwyczajni cztonkowie zwigzku, zo-
staty przyjete:

Polski Zwigzek Pitki Noznej
Lekko-atletyczny
W ioS$larski
Narciarski
Kolarski

" tyzwiarski
Tennisowy
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Pozatem juz w ostatnim czasie zawiazaty sie ostate-
cznie Polski Zwiazek Ptywacki i Ciezkiej Atletyki, a rozwdj
prac organizacyjnych komisji zwigzku gimnastycznego, szer-
mierczego i strzeleckiego pozwala nam uwierzy¢, ze i te dziaty
stanowi¢ bedg wkrotce zorganizowang catos¢.

Wobec tego jakiekolwiek stowarzyszenie czy klub, ktore
zamierza uprawiac¢ jeden z tych sportéw, przedewszyskiem
powinno statut swdj utozy¢ na podstawie statutu zwigzko-
wego, a nastepnie powinno postarac sie o przyjecie do zwigzku.

Wtedy dopiero wejdzie ono faktycznie do sportowego
spoteczenstwa i tylko wtedy bedzie mogto korzystac z praw
i przywilejow, ktore spoteczenstwo to zapewnia swym
cztonkom.

Nienalezenie do zwigzku, jak to juz raz podkreslitem, po-
cigga za sobg niedopuszczenie danego klubu do jakiegokolwiek
wspotzawodnictwa ze zwigzkowemi. Dla kazdego, kto rozu-
mie ducha i idee sportu jest to rygor bardzo dotkliwy.

Ta drogg zrozumienia wiasnego interesu zmierzajg po-
szczeg6lne zwiagzki do wyrobienia w ¢wiczacych poczucia
solidarnosci i karnosci, tych podstawowych c¢nét obywatel-
skich.

Najnizsza hierarchicznie jednostka, lecz najwazniejsza,
gdyz od niej zalezy poziom faktyczny pracy, kierowanie
¢wiczeniami, jest klub. O obowigzkach klubu, dostosowania
swego statutu do statutu zwigzku i o obowigzku przystgpienia
do zwigzku, pisatem. Obecnie chce przewidzie¢ jeszcze jedng
okoliczno$¢, mianowicie uprawianie przez jeden klub paru
sportéw. W tym wypadku klub powinien podzieli¢ sie na
sekcje o wtasnych regulaminach i klub w imieniu kazdej ze
swych sekcyj, powinien zgtosi¢ przystgpienie do tylu zwigzkdéw,
wiele ma sekcyj.

Tworzenie przez kluby porozumien, ktére nie naktadajg
na zrzeszonych obowigzkéw sprzecznych z wymaganiami
zwigzku jest obojetnem. Porozumienia takie jak wszystkie
akademickie zwigzki sportowe, kluby wojskowe, gniazda
sokole i t.p. powstajg catkowicie poza ramami scharakte-
ryzowanej organizacji.

Jednostka fizyczna, to znaczy ¢wiczacy nie nalezacy do
zadnego klubu, réwniez do zawoddw dopuszczanym by¢
nie moze, poza zawodami oczywiscie, ktére majg specjalny
charakter propagandowy.
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Po dokonaniu tego przeglagdu od najwyzszych instancyj
sportowych do jednostki ¢wiczacej, nie wiele pozostaje mi
do powiedzenia. Chciatbym tylko jedno podkresli¢ z catym
naciskiem. Zadaniem tego szkicu nie byto i by¢ nie mogto
okreslenie ,,ustawodawstwa sportowego". Przedmiot ten, powi
nienby¢ opracowany zrédtowo iszczegétowo, a wtedy z wszeh
kg pewnoscig rozros$nie sie do rozmiaréw specjalnego kodeksu.
W szkicu tym chciatlem tylko podkresli¢ jedno, ze kodeks
taki istnieje jako catos¢ ize kazda jednostka prawna t.j. klub
i ¢wiczacy fizycznie—powinna zapoznaé sie z jego duchem
i brzmieniem.

Bez tego unikniecie pomytek jest niemozliwem.



I1l. CENTRALNA WOJSKOWA SZKOtA GIMNASTYKI
| SPORTOW.

Krokiem decydujgcym ku postawieniu wychowania fizy-
cznego w wojsku polskiem na racjonalnej podstawie byt rozkaz
M. S. Wojsk, z r. 1921, Nr. dz. 3, powotujgcy do zycia cent-
ralng instytucje dla ksztatcenia kierownikéw déwiczen cieles-
nych w wojsku. Jako miejsce dziatania Gtownej Szkolty Woj-
skowej Gimnastyki i Sportow, wybrano na razie Poznan. Gréd
ten kresowy bezwatpienia nie bedzie sie nadawat na stale
pomieszczenie takiej jedynej w Panstwie instytucji wycho-
wawczej. Na przecigg jednak lat najblizszych wybdér ten
nalezy nazwaé trafnym, gdyz tu wiasnie, dzieki szcze$liwej
rece tworcow miodego uniwersytetu, powstaje w tej mierze
zesp6t warunkow, przewyzszajgcy pod niejednym wzgledem
wszystko, na co dotychczas Polska zdoby¢ sie mogta.

Uniwersytet poznanski utworzyl bowiem pierwsza
i jedyng w Polsce, a trzecig w Europie, katedre wychowania
fizycznego. Dokota tej katedry ugrupowato sie Studjum,
ksztalcgce kandydatéow na wychowawcow fizycznych dla
szkot srednich iseminarjow nauczycielskich. Po dwéch latach
staran, udato sie od reprezentacji miasta uzyska¢ (w formie
dzierzawy na lat 20) obszerny budynek, pieknie potozony
w Ogrodzi¢ Botanicznym i otoczony trzema boiskami po-
drecznemi. Po odpowiedniej rekonstrukcji, budynek ten
mieSci dwie saje gimnastyczne z szatniami (nie gotowemi
jeszcze) i natryskami, sale wykladowg dla i00 stuchaczy,
bibljoteke (730 tomdw), laboratorja: antropometryczno-fizjo-
logiczne i chemiczno-mikroskopowe, ogo6tem 17 pomieszczen,
dozwalajacych strone praktyczng studjow wprowadzi¢ w staty
i Scisty kontakt ze strong teoretyczng. Gdy dodamy boisko
sportowe (klubu ,,Pogon™), oddalone o 5 minut drogi (obecnie



Dyplomy dla zwyciezcow.
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przygotowuje sie lepsze znacznie boisko w koszarach Boles-
tawa, w tejze samej odlegtosci od gmachu), pojmiemy, ze
nie tak rychto podobne warunki uzyskamy gdziekolwiek
indziej w kraju.

Wi elkie ubostwo nasze tak pod wzgledem pomieszczen
odpowiednich i urzadzen, jak i co do ludzi nadajgcych sie,
kazalo w danym razie raczej skorzystaé z tworzacej sie
placowki naukowej, niz wysila¢ si¢ na stworzenie drugiej.
Zawarto tez z Uniwersytetem umowe, ktoéra gwarantuje
Szkole korzystanie z gmachu Studjum, jego urzadzen i kie-
rownictwa naukowego. Dzi$, po szeregu miesiecy wspolnej
pracy, mozemy z radoscig zaznaczy¢, ze mys$l byta szczesli-
wa—ze kooperacja odbywata sie i odbywa w niczem niezakto-
conej harmonji i stanowi jeden z dowoddéw moznosSci i po-
trzeby tego rodzaju punktoéw stycznych naszych s, .t cywil-
nych i wojskowych.

Okres dziatalnoSci, z ktérego mam zdac sprawe ponizej,
jest okresem wstepnym i sam przez sie nie moze da¢ pod-
stawy do doniostych wnioskéw tak pod wzgledem praktycz-
nym, jak i naukowo-teoretycznym, rozporzadzajagc zbyt krdt-
kim czasem obserwacji nielicznych grup kandydatow. | ten
materjat jednak, ktéry dotad zebraliSmy, zastuguje na uwage
ze wzgledu, ze u nas tego rodzaju spostrzezen dotgd czyniono
bardzo mato.

Kursy instruktorskie, objete niniejszem sprawozdaniem,
sg to: 4 miesieczny kurs oficerski i dwa 3 miesieczne kursy
podoficerskie. Celem ich byto wyksztatcenie pewnej ilosci
pomocniczych sit instruktorskich, podczas gdy bedacy obecnie
w toku pierwszy roczny kurs oficerski, ma za zadanie wycho-
wanie zastepu kierownikéw istotnie samodzielnych, moga-
cych nada¢ witasciwy bieg temu dziatowi wyszkolenia wojsko-
wego.

Program zaje¢ obejmowal przecietnie 6 godzin dzien-
nie wyktadéw i cwiczen.

PROGRAM 1 KURSU OFICERSKIEGO.

Teorja:
Teorja wychowania fizycznego ..., 34 tyg (prof. Piasecki).
ANATOM JA it e 3, (dr. Adamski).
Fizjologja . . 3,
Systematyka i metodyka éwiczen cielesnych 3, , (mjr. Sikorski).
Psychologja eksperymentalna.....nns 2, . (prof. Btachowski).

(Przez 8 tygodni).
2
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Praktyka:

Gimnastyka—c¢wiczenia metodyczne , 6g. tyg. (por. Fazanowicz). Sl
Lekka atletyKa . 6—8 ,, " (kpt. Baran).
Szermierka na bagnety.. . o (por. Legowski).
Grenadjerka . s o (por. Gilewski).
Ptywanie i wiostowanie w czerwcu i lip-

CU TAZEM et 30 godz. (kpt. Drygas).
Cwiczenia na torze przeszkéd w ostat-

nich miesigcach razem . . . . 8 godz. (mjr. Sikorski).
Gry i zabaW y . 4 g. tyg. (por. Fazanowicz).
Pitka NOZNA . 1 o (kpt. Baran).
Szermierka na szable (w Illi IVmies.) 6., . (kpt. Pouzergue).
BoXing W I Mi€S i 6 , » (Burford. Y. M. C. A))

Do wykladéw tgczono czeste repetytorja, a nadto,
w odstepach miesiecznych, egzaminy praktyczne i teoretyczne,
tak, ze kandydaci zniewoleni byli znaczng cze$é czasu wol-
nego poswieci¢ powtarzaniu i utrwalaniu w pamieci przerobio-
nego materjatu. Kandydatéw, nie mogacych sprosta¢ wyma-
ganiom, usuwano zawczasu, tak, ze ilo§¢ uczestnikow kursu
oficerskiego przy koncu byta potowg ilosci poczatkowe;j.

Tak znaczy procent kandydatéw nienadajgcych sie,
ttumaczy¢ nalezy, po pierwsze, niskim poziomem kultury
cielesnej w kraju. Po drugie jednak, zdaniem naszem, nie
wszystkie Dowodztwa w réwnej mierze zechciaty i umiaty tro-
skliwie dobra¢ oficeréw, czy podoficeréw, skierowanych na
kurs. Dalsza praca u$wiadamiajgca wsrod ogo6tu naszych ofi-
ceréw (zwiaszcza w postaci kursow informacyjnych, patrz
nizej) ma jeszcze szerokie pole do dziatania przed soba.

Metoda ¢wiczen cielesnych, uzywana w Szkole, oparta
na systemie Linga z modyfikacjami, wynikajagcemi tak
z rozwoju tej galezi wiedzy zagranicg, a przedewszystkiem
w Skandynawjil), jak z naszych stosunkéw i wiasciwosci naro-
dowych'd, nie mogta znales¢ w tych pierwszych kursach
peinego wyrazu, z powodu wstepnych niedomagan natury
technicznej. Sale gimnastyczne wspomnianego wyzej gmachu
oddano do uzytku dopiero w pazdzierniku r. ub., boisko

*) E. Piasecki. Krytyczny przeglad najnowszych systemoéw gimna-
stycznych. ,Wychowanie fizyczne** 1920, Nr. 3—9.

2) Mjr. W. Sikorski. Programy ¢wiczen gimnastycznych na ok

wyszkolenia rekruta. Poznan 1921. Regulamin wychowania fizycznego 1922.
W arszawa.
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za$ ,,Pogon” nie posiadato zadnych prawie przyrzadow, tak,
ze gimnastyka ograniczata sie przewaznie do éwiczen wolnych.
Réwniez boisko dla gier, bieznia, skocznia i t.p., pozostawiaty
niejedno do zyczenia, co trzeba uwzgledni¢ przy ocenie
wynikéw.

A oto wyniki wazniejsze, ujete w cyfry. Pomiarow
antropometrycznych dokonali lekarze Szkoty, zebrat je
za$ i obliczyt $rednie i wskazniki por. san. Grodzki,
wedlug wzkazowek kierownika naukowego. Egzaminy spraw-
nosci fizycznej nadzorowat kpt. Baran.

1 Kurs oficerski, 15111—28/VIl 1921. Materjat
badany: kurs ukoriczyto 25 oficerow z poszczegolnych D.O.K.
Z tej liczby, zaledwie 7 uprawiato przedtem gimnastyke lub
sport w stowarzyszeniach. Wszyscy zdrowi bez utomnosci
fizycznych. Przed kursem uzywato 12-tu alkoholu miernie,
tytoniu za$ 4 silnie, 8 mierne, 5 mato; podczas kursu: alko-
holu 2 mierne, tytoniu 3 silnie, 6 mierne, | mato, 15 nie
palito wcale. Przecietny wiek kursistow: 23,7 lat.

Pomiarow dokonat, w godzinach porannych (9—11),
z poczatkiem kursu i po pierwszej trzeciej czesci—kpt-lek.
Brodkiewicz, po drugiej trzeciej czeSci i przy koncu kursu—
por. san. Grodzki. Przyrzady: spirometr Wintricha, miara
centym., wzrostomierz, waga przesuwkowa, dynamometr
Mathieu, starannie sprawdzone.

Zachorowan byto 17, suma dni choroby—41. Przewa-
zaly lekkie cielesne uszkodzenia na boisku. Jedno cigzsze
uszkodzenie (wstrzags mozgu) spowodowato odestanie kandy-
data, po wyleczeniu, do formacji macierzystej. Cztery za$
przypadki uszkodzenn konczyn dolnych, niezupetnie wyle-
czone do konca kursu, wraz zdwoma przypadkami lekkiego
nerwowego przemeczenia, tlumaczg mniej wyrazny postep
w $rednich wynikach ostatnich pomiaréw, jak réwniez ciagta
kontrola lekarska, potaczona z czestem badaniem tetna po
poszczegdlnych ¢wiczeniach, sprawity, ze mimo wymagan
wysokich, nie doszto w zadnym przypadku do powazniej-
szych objaw6w przemeczenia.

Warunki higjeniczne tego kursu zaledwie dostatecznie
odpowiadaty wymaganiom. Pomieszczenie w koszarach nie
byto bez zarzutu. Kapiele zbyt rzadkie (z wyjatkiem ostat-
nich 4 tygodni kursu, kiedy ptywano w Warcie); lepiej
bedzie pod tym wzgledem po wykonAczeniu natryskéw
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w gmachu Studjum. Zywienie tez niezupeinie odpowiadato
potrzebom przy natezonej pracy i bywato powodem zaburzen
zotgdkowych u niektérych kandydatéw. Dopiero pod koniec
kursu sprowadzono sie do nowego gmachu, przedtem za$
wyktady odbywaty sie w Collegium medicum (dawny Urzad
Osadniczy), ¢wiczenia znowu na boisku ,,Pogon" (ul. Snia-
deckich), co kosztowato wiele czasu i trudu.

Warunki atmosferyczne o tyle sprzyjaly, ze mieliSmy
86°/0 dni pogodnych, z ktorych tez korzystano, ¢wiczac na
boisku prawie nago. Niedogodne i nuzgce natomiast byty
upaty w czerwcu i lipcu. Dla oceny wynikéw Il egzaminu
sprawnosci warto zauwarzy¢, ze odbyt sie on wsérdéd deszczu
i silnego wiatru.

1 Kurs podoficerski, UVI—VIX 1921. Progr:
podobny do poprzedniego, tylko z mniejszym wymiarem
teorji i z opuszczeniem szermierki i wio$larstwa.

PROGRAM KURSOW PODOFICERSKICH W GLOWNEJ SZKOLE
WOJSKOWEJ GIMNASTYKI | SPORTOW W POZNANIU

Teorja.
Anatomja . . . . 2 g. tyg. lekarz szkoty.
Fizjologja . 1
Systematyka i metodyka cwiczen
cielesnych 2 g. tyg. por. Fazanowicz.

(por. Borzecki w Il kursie).
Higjena i pierwsza

pomoc. . . . 2 0. tyg. lekarzszkoty.
Praktyka:
Gimnastyka—c¢wiczenia metodyczne . . por. Legowski.

Lekka atletyka ” »
Szermierka na bagnety ... .
Grenadjerka. e ”

PEHY W NI e e ., [Fazanowicz.
Pitka n0zZna ..o Borzecki.
Cwiczenia na torze przeszkéd . . . . » Legowski.

Uczestnikéw 36, wszyscy z D. O. K. Poznan, zdrowi
i bez utomnosci fizycznych. Pierwsze pomiary wykonat
kpt.-lek. Brodniewicz, drugie i trzecie por. san. Grodzki.
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Przyrzady, czas badania, warunki higjeniczne: jak wyzej.
Zachorowan 31, dni choroby 103.

1. Kurs podoficerski (wrzesien—listopad 192
Uczestnikéw 111, ze wszystkich D. O. K. Zresztg jak
wyzej, z temi jedynie rdznicami, ze pomiary wszystkie prze-
prowadzit por. san. Grodzki, ze warunki higjeniczne, nie
Wylgczajac zywienia, w zupetnosci odpowiadaty wymaganiom;
zachorowan 62, dni choroby 158. Podczas Il egzaminu spraw-
nosci dotkliwie zimno.

Tablice ponizsze dajg nam $rednie z pomiaréw i egza-
mindw sprawnosci fizycznej.

| KURS OFICERSKI W GLOWNEJ SZKOLE WOJSKOWE]
GIMNASTYKI | SPORTOW.

Srednie z pomiaroéw

Waga (nago) . 66,1 67,1 66,9 66,7
W ZrosSt. s 172,2 172,4 173,0 173,5
Sitomierz lewa . 40M0 38,9 41,3 40,1
» prawa . 41,8 44,2 453 44.8
92,8)9q ..  958)go ot  94.2)g9 9  97.3) 54 o
86.1) ‘4 84,7) 84.4) 84,6) "'
Réznica wdech-wydech 6,7 11,1 9,8 12,7
Spirometr . . . . 4475 4725 5312 5380
PUuls i 72 73 73 73
Srednia z egzam 6w sprawnod$ci fizycznej:
SKOK WZWYZ .o 121 123 132 136 cm.
SKkok W dal . 421 413 430 463
Pieg 100 M . — 14,3 13,7 13,3  sek.
Pieg 800 M. 2,57 2,52 247 241 m. s

Rzut granatem lewga i prawg . 27 26 28,8 30 mtr.
*odnoszenie sie 6.3 7.3 8,6 9,8 "

| KURS PODOFICERSKI W GLOWNEJ SZKOLE WOJSKOWE]
GIMNASTYKI | SPORTOW.

Srednie z pomiaréw i egzaminow
sprawnos$ci fizycznej:
Waga (NAG0) . e 63.5 64,3 63
W ZFOSE e 167,6 168,2 168,4
Sitomierz 1ew a . 37 40 37
> praw a 40 42 43

Réznica obwodu klatki pi'ersio—
wej (wdech i wydech) . 8,5 8.7 7,9
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Spirometr 4660 5140 4620

Skok wzwyz 116 120 122

Skok w dat 365 396 420

Bieg 100 mtr 14,8 14,1 14 sek.
Bieg 800 Mtr...viiniiriinees 3,27 2,55 2,46

Rzut granatem ... 14,9 25,7 27,5 mtr.
W SPINANTE oo 4.4 6,2 6

Il KURS PODOFICERSKI W GLOWNEJ SZKOLE WOJSKOWE]J]
GIMNASTYKI | SPORTOW.

Srednie z pomiaréw i egzaminow
sprawnosé$ci fizycznej:
Waga (NAJ0) .. 65,9 67,8 68 kg-
W zrost 169,5 172,1 173,3
Sitomierz lewa . . . . . . . 40,5 43,7 45 cm.
. Praw @ . 45,1 49,1 50,5
Ro6znica obwodu klatki piersio-
wej (wdech i wydech). 6,5 8,6 10,9 cm.
Spirometr L 4640 4760 4860
SKOK WZW Y Z.ooviirieienieenecnieeeieienas 118 120 122 cm.
Skok w dat. . 376 385 440 cm.
Bieg 100 mitr. . 15,2 15,1 14,2 sek.
Bieg 800 M1l 3,33 3,20 2,50 sek.
Rrzut granatem lewga, prawg . 25,25 27,5 26,15 mtr.
Wspinanie. . . . . . . . . 3,3 4,5 6,5

Ciezar ciata kursistow ulegt niewielkim zmianom
w dwdch pierwszych kursach; natomiast odpowiednie zy-
wienie kandydatéw Il kursu podoficerskiego dato przyrost
Sredni 3,1 kg.

Wzrost okazuje .wszedzie przybytek parocentymetrowy,
oczywiscie jako Swiadectwo poprawy postawy przez zmniej-
szenie nadmiernych krzywizn kregostupa.

Sitomierz  wykazuje co do reki prawej staly przyrost,
w pierwszym kursie oficerskim tylko zakiécony spadkiem
przy czwartem badaniu (prawdopodobnie skutkiem upatu).
Reka lewa, ktdrej aparat nerwomiesniowy mniej przywykt
do wydobywania krancowych wysitkow, daje przebieg mniej
wyrazny, nieco kaprysny.

Jak mozna bylo oczekiwa¢ z gory, dane odnoszgce sie
do uktadu oddechowego, posiadajg na ogét tendencje zupet-
nie wyrazng i jednoznaczng. Stosuje sie to nietyle do $red-
niego obwodu Kklatki piersiowej, ile do roéznicy miedzy ob-
wodem jej przy nasilonym wdechu i wydechu, oraz do po-
jemnosci zyciowej, mierzonej spirometrem. Jedyny przy-
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padek, gdzie =zarejestrowano obnizenie tych danych—to
trzecie badanie | kursu podoficerskiego, co sktonni jesteSmy
Przypisa¢ czynnikom psychicznym, trudnym do doktadnego
wyswietlenia. Pozatem, réznica obwodu przy wdechu i wy-
dechu, wzrasta u oficerow blisko wdwojnaséb, zas w drugim
kursie podoficerskim tez bardzo wydatnie. Pojemno$¢ zy-
ciowa, dos¢ wysoka u wszystkich kursistéw i u wszystkich
trzech ich grup wynoszaca z poczatkiem kursu jednaka
Srednig ilos¢ 4J2 litra mniej wiecej, wzrasta u oficerow
statecznie, dajac przy koncu nadwyzke przeszto 900cms.
Trzeba dodaé ze, s$rednia, jakg Hutchinson podaje dla An-
glikéw, wynosi 3770 cm., a Srednia obliczona dla mezczyzn
przez Vierordtat) tylko 3400cm3.

Czesto$¢ tetna, mierzona w spoczynku, nie ulegta zad-
nym prawie zmianom. Jak juz wspomnieliSmy wyzej, badano
czesto$¢ tetna po rdznych déwiczeniach (zwilaszcza po bie-
gach), szczegoOlnie u kursistéw, wykazujgcych zrazu wiekszg
pobudliwo$¢ rytmu serca, przyczem stwierdzono raz jeszcze
ustepowanie pobudliwosci pod dziataniem racjonalnego tre-
ningu.

Na podstawie danych powyzszych, wydato sie nam
rzeczg godng zachodu obliczenie kilku t.z. wskaznikdw, ujmu-
jacych w jedng liczbe stosunek dwaoch lub wiecej pomiaréw,
odnoszacych sie do danej osoby i usitujacych da¢ w ten
sposOb miare jej konstytucji cielesnej. Na razie, ograniczymy
sie do materjatu oficerskiego, jako bardziej interesujacego,
a wyprébowane w ten sposdb wskazniki obliczymy pdézniej
dla wiekszej liczby ludzi.

Wskaznik piersiowy (Marty)? oblicza sig, dzielac
I00-krotny obwo6d klatki piersiowej przez wzrost, przy-
czem uwaza sie za Swiadectwo zadowalajgce rozwoju
iloczyn przewyzszajacy 50 przynajmniej o jedna, lub dwie
jednostki (a zatem obwdd kl. piers.=potowie wzrostu -f- 1
lub 2). Ot6z ten wskaznik, z poczatkiem Kkursu u 8 uczest-
nikow nie dosiega wspomnianej normy, przy konhcu za$
kursu tylko potowa tychze kandydatéw norme uzyskuje lub

*) H. Vierordt. Daten und Tabellen. Jena 1893, atr.' 169.

"0 Marty, cyt. u G. Cao. Il varole numerico delTuomo. Giorn.
della R. Soc. It. d Igiene, t. XXIV, 1902.
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przewyzsza. Ogotem 13 oficerow wykazuje wzrost tego
wskaznika przy ostatniem badaniu z poréwnaniu z pierw-
szem, jeden pozostaje bez zmiany, a 11 ze zmniejszeniem.
Co wiecej—zmniejszenie wskaznika wida¢ nawet na liczbach
$rednich, ktore wynoszg, dla czterech okresdw badania: 51,86,
52,59, 51,96, 51,76. MogliSmy oczekiwaé tego wyniku juz
na podstawie stwierdzonego wyzej (pozornego) powiekszenia
wzrostu, przy minimalnem zwiekszeniu S$redniego (miedz}®
wdechowym i wydechowym) obwodu klatki piersiowej (choé
réwnoczesnie wazniejsza ruchomos$¢ klatki piersiowej czyli
réznica obwodéw wdechu i wydechu wzrosta prawie
w dwojnasob).

Wskaznik ten, jak wida¢ z powyzszego, nie odzwier-
ciadla nalezycie waznych szczegétéw rozwoju fizycznego,
wykrytych naszemi pomiarami, a stwierdzenie rzekomego
cofniecia sie w rozwoju wprowadza nas w btad, ktéry jednak
nietrudno skorygowaé na podstawie innych, doktadniejszych
liczb. Zarzucony w wojskach, jako wykluczajacy zbyt wielka
liczbe ludzi zdatnych do stuzby, wskaznik ten cieszy sie
powodzeniem u antropologow, statystykowl), ktérym oddaje
duze ustugi.

Doktadniejszy poglad na ,wartos¢ liczebng cztowieka"
daje wskaznik Pignetad obliczony wedtug wzoru: wzmst—
(ciezar -(- obwod Kklatki piersiowej). Wyprobowany na
znacznym materjale zoinierzy francuskich i wioskich, wedtug
G. Cao') pozwala on na podzial materjatu na nastepujace
grupy: 0—9,9 bardzo silni, 10—15,9 silni, 16—20,9 Ssredni,
21—25,9 stabi, 26—30,9 bardzo stabi. Nasi oficerowie, na
poczatku kursu, rozdzielali sie miedzy te grupy jak naste-
puje: bardzo silnych 2, silnych 9, $rednich 6, stabych 5, bar-
dzo staby 1 Nadto, po jednym kandydacie powyzej (—2)
i ponizej (32) calego schematu. Przy koncu kursu, obaj
najstabsi znajdujg sie juz kazdy w sgsiedniej grupie wyzszej.
Pozatem jednak nie wszystkie cyfry wykazujg postep: 16
kursistow zyskuje na wskazniku, 9 za$ traci. Liczby S$rednie

)  W. Miklaszewski. Rozwdj cielesny proletarjatu Warszawy. War-
szawa 1912.

2 Pignet, cyt. u Cao, I c.
3) Cao, 1 c.



Nagroda przechodnia P. K. 1 O.
dla mistrzowskiej druzyny w pitce noznej,
zdobyta w 1921 r. przez 20 p. p.
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atoli wskazujg na poprawe bezprzeczng, dajgc, w czterech
okresach badania: 17,8, 15,0, 18,6, 15,8. Wedtug grup powyz-
szych, oznaczatoby to przejscie z kategorji Srednich do
silnych.

Oczywiscie i tu jak przy wszelkich wzorach empirycz-
nych, nierozsagdnem bytoby przywiazywaé¢ zbyt wielkg wage
do cyfr oderwanych, a tem bardziej, do ich z koniecznosci
szablonowego podziatu na grupy. Najsilniejszy (wedtug tego
podziatu) kandydat odznaczyt sie tylko w boxingu, zreszta
za$ pozostat nieco ponizej przecietnej sprawnos$ci fizycznej
i przyswojonej wiedzy. Cenniejszg juz wzkazowke otrzy-
mujemy u dotu skali: dwaj najstabsi uczestnicy istotnie oka-
zujg w kilku kierunkach bardzo stabe, czasami najstabsze
wyniki. Mimo wszystko jednak, nie sg to tak bezsilne orga-
nizmy, jak wynikatoby ze wskaznika, i moga dziata¢ pozy-
tecznie jako instruktorzy.

Nie potrzebujemy tu dowodzié, ze zastgpienie obwodu
klatki piersiowej, w celu pomiaru sprawnosci oddechowej,
spirometrjg jest postepem niezaprzeczonym itylko trudnos¢
zdobycia tego aparatu stoi na przeszkodzie jego szerszemu
zastosowaniu. Mierzac ilos¢ powietrza, jakg mozemy wydali¢
z ptuc zapomocg najsilniejszego wydechu, nastepujgcego
po najgtebszym wdechu (,pojemnos$¢ zyciowa"), unikamy,
btedu takiego, ze przy ocenie obwodu klatki piersiowej, bierze
sie nieraz mylnie skorupe orzecha (tu: grubos¢ miesni, kosci,
czasami za$ tkanki tluszczowej) za jego tres¢ (ptuca). To
tez i wskazniki, oparte na spirometrji, muszg mie¢ wartos¢
0 wiele powazniejszg od poprzednich i tylko konieczno$¢
poréwnywania naszego materjatu z wielkiemi liczbami, uzy-
skiwanemi zapomocg prostszych metod, nie pozwala nam
tychze zarzucié, przyczem pojemno$¢ zyciowa odegra wazna
role kontrolna, wobec mniej doktadnych sprawdzianéw sit
odpornych organizmu.

Wskaznik E.iemssenals fPOIEMNOSC ZYCIOWay 1ie ma za
wzrost
sobg dotad, o ile nam wiadomo, wiekszej liczby obliczen

czerpanych z materjalu zdrowego. Cornet zgda, aby iloraz

*)  Ziemssen, cyt. u Yierordta, 1 c., str. 170.
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ten wynosit dla mezczyzny o zdrowych ptucach ponad 18,
dla kobiety za$ ponad 12. Nasi kandydaci czynili, z poczat-
kiem kursu, wszyscy zado$¢ tej normie (najnizsza 18,3—naj-
wyzsza 30,3), Srednio przekraczajac jag wyraznie, co sie stale
potegowato przy dalszych pomiarach. Oto S$rednie wskazniki
z czterech okreséw badan: 26,3, 27,3, 30,2, 30,8.

Co wiecej, i wyniki ujemne, wskazujgce brak rozwoju,
lub nawet cofniecie sie, tak liczne przy mniej dokiadnych
metodach, tu spadaja niemal do zera. Ograniczajg sie
bowiem do dwoch przypadkéw, nadajgcych sie do wyelimi-
nowania z rachuby, bo w jednym z nich (spadek o 2,0) nie
wykonano spirometrji przy pierwszem badaniu, w drugim
za$ (brak wzrostu wskaznikg) przy obu pierwszych ba-
daniach.

Wskaznik Amaral) (P°iemnos$¢ zyciowa w centylitrach)
ciezar w Kkg.

zbyt niedawno ogtoszono, aby mdgt rozporzgdzaé wiekszym
materjatem. W kazdym razie zastuguje na baczng uwage.
Autor zaleca go jako miare ,klasyfikacji atletycznej“ i jako
norme uwaza liczby przewyzszajgce 5 Otéz nasi kandydaci
wszyscy byli juz z poczatkiem kursu wyraznie powyzej tej
normy (najnizsza liczba—5,30, najwyzsza 8,29, Srednio za$
wynosit wskaznik przy czterech okresach badania: 6,77, 6,74,
7,65, 7,71.

I tu wzrost staty wskaznika kursu jest reguta, od ktd-
rej znajdujemy tylko 2 wyjatki (jeden z nich nie badany
spirometrem przy poczatku kursu), gdzie wskaznik obnizyt
swg wartosc.

Ciekawe bedzie zestawienie tych danych z wynikami
egzaminow sprawnosci fizycznej. Tu okazuje sie, ze wsrod
pieciu kandydatéw o najwyzszym wskazniku Ziemssena,
trzech nalezy zarazem do najlepszych lekkoatletéw Kkursu.
Wsrod czterech za$ o najnizszym wskazniku Z., dwoch nalezy
uwazaé¢ za stabych, dwoch za $rednich co do sprawnosci.
Korelacja przy wskazniku Amara jest juz mniej wyrazna,
gdyz nietytko wsrod 5 pierwszych mamy jedynie 2 wybitnych

) J. Amar. Le3 lois scientifs de l'education respiratoire, Paris 1920*
str. 76.
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lekkoatletow, lecz miedzy 4 ostatnimi jest jeden tylko slaby,
dwoch Srednich, a jeden z najlepszych. Na podstawie zatem
tych (co prawda, nie dos$¢ licznych) spostrzezen, moznaby
wnosi¢, ze oba ostatnio omawiane przez nas ilorazy sg
czutemi wskaznikami postepu, dokonywanego przez organizm
cztowieka w okresie intensywnych ¢éwiczen cielesnych,
mniej dobrze jednak odzwierciadlajg stosunek sprawnosci
cielesnej réznych osobnikéw i z tego powodu tylko w po-
réwnaniu z réznemi innemi danemi moga stuzyé za pod-
stawe owego ,,classement ath)letique", ktérego bardzo stusznie
domaga sie Amar. Tern bardziej odnosi sie to do wskaz-
nikéw poprzednich.

Gdy zechcemy teraz oceni¢ wyniki egzamindéw spraw-
nosci fizycznej, ciekawem bedzie zestawienie $rednich wy-
nikéw oficerow i podoficeréw. Do zestawienia nadaja sie
podoficerowie Il kursu, gdyz ich S$rednie, zaczerpniete z po-
miaréw, stawiajg ich mniej wiecej na réwni z oficerami
I kursu (podczas gdy podoficerowie | kursu sg widocznie
stabiej zbudowani) tak co do wzrostu, jak ciezaru ciata, sity
miesni i t.d.). Otéz i tu jednak widzimy, w wynikach egza-
minéw, wyrazng przewage oficeréw.

Czemu jg przypisa¢? Czy wptywowi—u nas z pewnoscig
jeszcze niezbyt wielkiemu—gimnastyki i gier, uprawianych
w szkole $redniej? (Jak mato na szali zawazytly towarzystwa
sportowe, wspomnieliSmy juz wyzej). Czy tez wyzszej kul-
turze woli, lub umiejetnos$ci tatwiejszego przyswajania nowych
koordynacji, pod kontrolg kory mdzgowej? Odpowiedz na te
pytania wymagataby materjatu ludzkiego znacznie liczniej-
szego i badan doktadniejszych.

Niemniej ciekawe zagadnienia nasuwajg, niepomiesz-
czone na naszych tablicach, najlepsze wyniki oficerow-kur-
sistow w zakresie lekkiej atletyki. | tak, por. Bobinski skoczyt,
na popisie Szkoty 1,70 m. wzwyz, ppor. Legowski 2,85 m.
0 tyczce, por. Gilewski i Obtutowicz otrzymywali we wszyst-
kich ¢wiczeniach lekkoatletycznych dobre wyniki $rednie.
Wszyscy czterej nie byli wcale czynnymi sportowcami przed
kursem. Wyniki te nie sg gorsze od osiggnietych przez nie-
licznych sportowcéw kursu (ppor. P. Woskowicz, skok
w dal, na tymze popisie, 545 m.; por. Szymanski, bieg 100 m.
— 11,9. sek.). Widaé wiec, ze metoda u nas uzywana w ciagu
niewielu miesiecy doréwnywa rezultatom, osigganym przez lata
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treningu w naszyci) klubach) sportowych)- 1 istotnie, jezeli sie
zwazy, ze Skandynaw]a otrzymuje w igrzyskach miedzy-
narodowych coraz to lepsze wyniki, stawiajac nieraz w cien
pioneréw sportu—narody anglosaskie, swojem metodycznem
i wszechstronnem przygotowaniem dzieki stosowanemu od
lat dzieciecych systemowi Linga, to i u nas, tenze system,
cho¢ krotko i nie w catej rozciggtosci uprawiany, okazat sie
najpewniejsza podwaling sprawnos$ci fizycznej.

Mimochodem jeszcze wspomnimy, ze oficerowie wymie-
nieni uzyskali tak dobre wyniki tylko na popisie, przy egza-
minach sprawnosci za$ znacznie gorsze. Podniecenie dziatato
tu zatem jako bodziec potezny. W S$rednich, pomieszczonych
na naszych tablicach, .dane z popisu nie doznaty uwzged-
nienia. Popis, o ktorym mowa, odbyt sie w Poznaniu
3UVIlI 1921. Drugi wystep, w Warszawie (6—7/VIIl 1921),
nie dat juz tak dobrych rezultatow, wskutek zmeczenia
podrdza, jakkolwiek i ten ocenili bardzo pochlebnie znawcy
i sprawodawcy sportowi dziennikow.

Ale czas przej$¢ do oceny najwazniejszych wynikow—t.j.
wartosci naszych kursistéw jako instruktoréw. Skromny cel,
jaki z koniecznos$ci zakreslono tym krotkim kursom, osiag-
nieto, jak sie zdaje, w zupetnosci, mimo warunkéw niezu-
petnie jeszcze dociagnietych do poziomu, jaki uzyskano
dopiero z przeprowadzeniem do nowego gmachu i z innemi
reformami. Z kursu oficerskiego wyszli: 1kierownik i instruk-
tor kursow okregowych oraz referent sportowy, 4 kierow-
nikéw iinstruktoréw kurséow okregowych i w szkotach pod-
chorazych, 1 kierownik i instruktor kurséw okregowych
4 instruktoréw kurséw okregowych i referentow sportowych,
1 referent sportowy, 13 instruktoréw kurséw okregowych,
1 instruktor putku. Tak brzmig kwalifikacje, wydane im
przy opuszczeniu Szkoty. O Kkilku z pomiedzy najlepszych
absolwentéw kursu $wiadczy bardzo korzystnie che¢ dalszego
doskonalenia sie, z jaka zapisali sie¢ w poczet uczestnikow
drugiego, rocznego kursu oficerskiego.

Nakoniec stéw pare poswiecimy Kursowi informacyj-
nemu dla 76 oficeré6w z wszystkich D. O. K., ktory odbyt
sie w dniach 1—6 sierpnia 1921. Celem jego byto (jak
wspomnieliSmy juz powyzej) wyjasnienie pp. oficerom zasad
nowoczesnego wychowania fizycznego i ich zastosowania
w praktyce wojskowej. Juz ta pierwsza préba data wyniki
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nawskro$ zadawalajace jak wnosimy ze sprawozdan, przys-
tanych przez poszczegélne D. O. K. Po pewnem udoskona-
leniu za$, kursy te moga przynies¢ olbrzymig korzysé, bu-
dzac u czynnikéw decydujacych w wojsku zainteresowanie
dla tego podstawowego czynnika wychow ania wojskowego,
jakim byty i beda po wsze czasy racjonalne ¢wiczenia ciata.



LISTA ABSOLWENTOW
Centr. Szkoty Wojsk. Gimnastyki i Sportow.

Lo Nazwisko .. Jaki kurs . . .
Lp. Stopien: i imie: Przydziat: i czas: Z kwalifikacjg na:
OFICEROWIE.

Z Dow. Okr. Korp. Nr. I. Warszawa:

I-szy 4-0 .

Obtutowicz 1p.p miesigczny Instruktora kurséw

Porucznik C Okreg, i w Szkotach
Adam Leg. kurs od 15/111 Podchorazych
do 30/VI 1921 azyen.

Instruktora kursow

Podpo- Pawetek .
2. rucznik. Stanistaw 7 p. ut » Okreg, i Referenta
sportowego.
Z Dow. Okr. Korp. Nr. Il. Lublin".
Kierownika i instruk-
3 Porucznik Bobinski B. Z. tora Kursow Okreg,
: Adam Sap. Nr. 2. " i instruktora w Szko-
tach Podchoragzych
Podpo- Moczulski 44 p. Instruktora Kursow
rucznik Teofil st. Kr. " Okregowych
. Instruktora Kurséw
5. dtto Raszkowski 43 p. p. » Okreg, i Referenta

Bolestaw B. zap. Sportowego



Lp.

10.

11.

12.

13.
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s Nazwisko .. Jaki kurs e . .
Stopien: i imie: Przydziat: i czas: Z kwalifikacjg na:
Z Dow. Okr. Korp Nr. Ill. Grodno:
Podpo- Domaradzki 2 p, p. Instruktora Kursow
rucznik Antoni Leg. n Okiegowych
’ J
. Josse Jozef dtto
|
Musiat
Apolinary n > dtto
Z Dow. Okr. Korpusu Nr. IV. Lo6dz:
K apitan Marcinek Bat. Wart. Kierownika i Instruk-
P Jozef 3. IV, tora Kursow Okreg.
Kier. i instruktora
. Szymanski 28 p. p. kurséw Okreg i in-
Porucznik Tadeusz strz. kan. struktora w Szkotach
Podchoragzych
Podpo- Plennig 14 Instruktora Kurséw
rucznik Edward p- P - Okregowych
” PacElg\rAIf;Jrv(\j/skl 27 p. p. Referenta sportowego
Kopeé Iiat. zap. Instruktora Kurséw
» Stanistaw Lpégp' i Okregowych
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Jaki kurs
i czas:

Nazwisko

Lp. Stopien: i imie: Przydziat Z kwalifikacjg na:

Z Dow. Okr. Korp. Nr. V. Krakow:

| Instruktora Kurséw

"14. Porucznik ZWIJerzynskl 17 p. p. n Okreg, i Referenta
6zef
Sportowego
A
15 Podpo- Rzymek 1 p. St Instruktora Kurséw
" rucznik Jozef podhal. ¥ Okregowych

Z Dow. Okr. Korp. Nr. VI. Lwow:

I-szy 4-0
. Kopeé D. O. K. miesieczny Instruktora gimnastyki
16. ~Porucznik Romuald Lwow  kurs od 15/I11 i sportéw w puiku

do 31/V1 1921

17 Podpo- Dudrewicz 47 p. P. Instruktora Kursow
" rucznik Tadeusz st. Kres. n Okregowych
Instruktora Kursow
18. » _Ilforzyk 5t1 Ig P n Okreg, i Referenta
omasz st. Kres. Sportowego
Kulczykow- Instruktora Kurséow
19. ski Ignacy 82 p.p. i Okregowych
W oskowicz
20. ; pawel 19 p. p. t) n
Z Dow. Okr. Korp. Nr. VII. Poznan:
21, Podpo- Woskowicz 61 p. p. 1 n Instruktora Kurséw

rucznik  Eugenjusz Okregowych
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.. Nazwisko wyoiap.  Jaki kurs R .
Lp. Stopien: i imie: Prz}'dziat: i czas: Z kwalifikacjg na:
. C. Szk.
. *t egowski .
22. i ;-?gzef w. g. isp. "
| Poznan
Z Dow. Okr. Korp. Nr. VIII. Torun:
Lp. p Instruktora Kurséw
23 Podpo- Gilewski  Dyw. Syb. )
| rucznik Felicjan  ob. C. S.w Ol;regmévyghhl W,Szrl](o'
g.iS. Poz. ac odchorazyc
1
24, 1 Borzych Instruktora Kurséw
Feliks 63 p. p. n Okregowych
PODOFICEROWIE:
Z Dow. Okr. Korp. Nr. Ill. Grodno'.
1-szy 4-o0
Lo Turbanski miesieczny
1 Sierzant Stanistaw 15 p. uh kurs od 11V Pomocnika |nstruktora
do 1/8 1921.
Z Dow. Okr. Korp. Nr. V. Krakow:
Hyzy
2. Kapral W tady staw 23 k. s. "
Poznan:

Z Dow. Okr. Korp. Nr. VII.

Kaniewski

Franciszek 58 p. p. ”

3. Sierzant
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Lp*

4.

©

10.

11.

12.

13.

Stopien:

Sierzant

Pluto-
nowy

Nazwisko
i imie:

Strézniak
Feliks

Borowiak
Stanistaw

Agacinski
Jan

Gorkiewicz
Maksymiljan

Ruchalski
Kazimierz

Baranowski
Jozef

Gabrysiak
Franciszek

W esela
Czestaw

Gorzynski
Marjan

Michatowski
Ignacy

Przydziat:

97 p. p.

68 p. p.

55 p. p.

14 p. a. c.

56 p. p.

17 p. ul.

70 p. p.

74 p. p.

7 d. tab.

60 p. p.

Jaki kura
i czas:

»

I-szy 4-0

mies. kurs
podof. od 1/4
do 31/7 1921.

»

<

Z kwalifikacjg na:

Pomocnika

instruktora



Lp.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Stopien:

Sierzant

Kapral

<

<

Nazwisko
i mie:

Kryszek
Jozef

Szuman
Andrzej

Piasecki
Sylwester

LutynAski
Jozef

W asilewski
Tomasz

Kasprzak
Jan

Lemanski
Kazimierz

Filipiak
W tadystaw

Urbanowski
Jan

Kruczynski
W ojciech

Przydziat:

53 p. p- podof. od 1/4

17 d. a. c.

75 p. p.

23 p. a.c.

7 p. Strz.
Kon.

75 p. p.

Kadra za-
pas. Kom-
panji San.
N. 7 Pozn.

23 b. sap.

55 p. p.

69 p. p.

Jaki kurs
i czas

1- szy 4-0
mies. kurs

do 31/7 1921.

<

<
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Z kwalifikacjg na:

Pomocnika

b

instruktora

»
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Lp.

24,

25.

instruktora

Stopien: N_az_w!slfo Przydziat: Ja.ki ku.rs Z kwalifikacjg na:
i imie: i azas:
1-szy 4-0
Stodolny mies. kurs .
Kapral Leon 7d. a k. podof. od 114 Pomocnika
do 31/7 1921.
Szerego- gy pa jozef 56 p. p.
wiec

Z Dow. Okr. Korp. Nr. VIII w Toruniu:

1-szy 3-y
Pluto- Kurczewski mies. kurs .
nowy Franciszek >0 PP od 1/4 do Pomocnika
31/7 1921
Sobieralski
” Jozef 67 p. p. » ”
Losy
” Stanistaw 16 p. ut ” »
Czajka
Michat 15 d. a.c. .
Gorzynski
” Florjan 61 p. p. -
Kedzierski
” Jozef 62 p. p. R
Kapral: Joachimiak 15 p.a p. R

lgnacy

instruktora



Lp.

10.

11.

Stopien:

Kapral!

St.

szereg.

Nazwisko
i imie:

Leciej
Ignacy

Madrowski
W iktor

Mankowski
Szczepan

W ieczorek
Franciszek

Przydziat:

67 p. p.

61 p. p.

16 Bat.
celny

61 p. p.
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‘]Z’.lk' kurs Z kwalifikacjg na:

i czas!

1-szy 3-y

mies. kurs . .

od 1/4 do Pomocnika instruktora
31/7 1921

»

» »



V. RUCH SPORTOWY W WOJSKU W R. 1921.

Uwagi og6lne.

Sport znajduje w wojsku niezwykle sprzyjajgce warun-
ki rozwoju. Zaszczepiony nawet doraznie i przypadkowo,
krzewi sie bujnie. Zycie wojskowe sprzyja wszelkim ¢wi-
czeniom fizycznym. Liczne skupienia mtodzieAcdw, szuka-
jacych ujscia dla kipigcej w nich petni iradosci zycia; sama
natura ¢wiczen wojskowych odbywanych na powietrzu i przy
natezeniu sit cielesnych; 1tgcznos$¢ ze sportem wielu z tych
¢wiczen, ktdrym potrzeba tylko ujecia w reguty i pierwiastku
wspoétzawodnictwa, by staty sie jedng z galezi sportowych;
uprawianie codzienne i systematyczne C¢wiczeri gimnastycz-
nych oraz gier i zabaw; opieka i zacheta jakiemi otaczajg
dowddztwa sport, odnajdujgc w nim wazny czynnik przy-
gowania wojskowego;—oto niektGre, wazniejsze przyczyny,
stwarzajgce szerokie mozliwosci dla rozwoju sportu w wojsku.

Kiedy i jak rozwingt sie sport w naszem wojsku?

Wszedt on na normalne tory pracy i postepu wias-
ciwie dopiero w potowie 1921r. Ztozyty sie na to liczneidla
wszystkich chyba zrozumiate powody. Rozwijat sie wpraw-
dzie sport w okresie wojny i w idacym tuz za nim okresie
demobilizacji, lecz byly to poczynania dorazne i dosé przy-
padkowe. Niemozliwe byto uprawia¢ regularnie sport
w twardych i zmiennych warunkach ruchomej wojny.
W gtebi kraju, nawet tam, gdzie doktadano trudu, aby go
zaszczepiaé, nie méogt daé wiekszych wynikow przy sta-
le zmieniajacym sie sktadzie oddziatow.

Oficerowie iszeregowi, przeptywali bowiem jak woda,
przez kadre do putku. To tez sport uprawiano regularnie
zaledwie w kilku klubach wojskowych, dzieki pracy grona
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wybitniejszych naszych sportowcow, ktorych stuzba zmu-
szala do pozostawania na tytach. Trwajacy dos¢ diugo
okres demobilizacji przyniést nowe warunki. Oddziaty roz-
lokowane w pasie przyfrontowym, zakrzatnety sie zywo
okoto stworzenia zainteresowan sportowych. Dowddztwa
ktadty silny nacisk na krzewienie sportu, z poczatku ze
wzledu na potrzebe dostarczenia zoinierzom odpowiedniej
rozrywki; nastepnie, obserwujac wptyw tych ¢wiczen, dostrze-
gano, iz sport utrwala zdatno$¢ i sprawnosé bojowg armji,
utrzymuje energje i ochoczy nastréj zoinierzy. Czesto mo-
zebnem byto poparcie materjalne z réznych sum oszczed-
nosciowych i rezerwowych, jakie pozostaly w putkach po
okresie wojennym.

O naturalnym popedzie do sportu Swiadczy dziatalnosé
oddziatéw, petnigcych obecnie stuzbe na kresach w warun-
kach podobnych do tych, w jakich pozostawata wowczas
wiekszos¢ wojska. Lecz demobilizacja niszczyta raz po raz
z trudem zawigzane kota i druzyny, wyrywata z szeregéw
sportowych najcenniejsze dla tej pracy jednostki, hamujac
rozwéj sportu. Wowczas w oddziale pozostawata tradycja
pracy i istniejacy na papierze Klub.

Putki wracaty do kraju. Rozlokowanie sie, ustalenie
i wzywanie sie w nowe warunki trwato do wiosny 1921 ro-
ku. W tym czasie odradzajg sie dawne i zawigzujag nowe
kota.

Zatem, przy ocenie rozwoju ruchu sportowego w wojs-
ku, nalezy pamietaé, ze okres normalnego rozwoju zaczat
sie kolo potowy ubiegtego roku, to znaczy po zakonczeniu
demobilizacji i po zainstalowaniu sie oddziatéw w miejscach
statego postoju.

Przystepowano do pracy od nowa, majac do dyspo-
zycji jako wyekwipowanie sportowe, w najlepszym razie,
zniszczone pitki i potamane przyrzady.

A jednak po uptywie Kkilku miesiecy sport w armji
nabrat zycia, rozwinat sie szeroko i utrwalit mocno. Nie
dosiegngtjeszcze poziomu, na jakim pragnelibySmy aby stat,
nie odpowiada catkowicie mozliwosciom, jakie otwierajg
przed nim warunki zycia wojskowego—to prawda, ale zapo-
wiada sie dobrze pomimo przeszkod, z ktdremi borykaé
sie musi.

Przedewszystkiem $rodki. Sumy wyznaczane przez
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Ministerstwo, pokrywaja zaledwie drobng czastke ogélnych po-
trzeb sportowych armji. Pozostajg wtasne zabiegi. llez pochta-
niajg one wysitkow, ilez zawierajg przemysinych zachodow,
wytrwatych staran. Jakze czesto niewielka pomoc jest iskrg roz-
niecajacg zycie sportowe! Oto garnizon Chetma uzyskuje
dwie pitki nozne. Natychmiast powstaje druzyna. Wt#asne
koszule przerobiono na kostjumy. Po niejakim czasie dzielna
druzyna urzadza publiczne zawody. Mitodzi sportsmeni sami
malujg i rozlepiajg afisze, reklamuja, zawody. Uzyskany
niewielki dochéd byt uzyty na dalsze zakupy. Takg jest
historja sportowa przewaznej liczby oddziatow. Wszystkie
sprawozdania putkéw na zapytanie skad czerpaty Srodki
moéwig jednogtos$nie: z dobrowolnych sktadek, z ofiar, z do-
chodow z zawoddéw, z gospdd zoinierskich i podobnych
zrodet. Nieraz sport utrzymywany jest ofiarnoscig oficerow'
w drodze statego opodatkowania si¢ na fundusz sportowy
putku. To pewna, ze taka zasada samowystarczalnosci nie
zabezpiecza nalezycie zaopatrzenia wojska w przybory
i przyrzady. Zaopatrzenie jest naogo6t niedostateczne, czesto
wrecz optakane. Do obliczenia go wystarczg niskie cyfry.
Wiec putk posiada n.p. jedno kompletne wyekwipowanie
druzyny pitkowej, dwa oszczepy, dwie pitki, jeden dysk.
Putkiem dostatecznie zaopatrzonym, budzacym zazdrosc
innych, nazywamy taki, co posiada po dwa komplety kost-
jumow do pitki i po parze przyborow lekko—atletycznych.
Potrzeba duzo dobrych checi i przemysinosci, aby z takim
zapasem przyboréw zaprawiaé caty putk do lekkiej atletyki.

Poza brakiem przyborow, sport napotyka inng przesz-
kode: brak boisk. Nieraz calag prace zaczyna¢ nalezy od
poszukiwania terenu. Wymienmy Wtiodzimierz Wotynski.
Puk po powrocie nie moze przystagpi¢ do uprawiania spor-
mtu, gdyz nie posiada boiska; wytania komisje sportowg; ta
wreszcie po diuzszych zabiegach doprowadza sprawe do
pomysinego konca. Zwykle roztrzyga sie kwestje prowizo-
rycznie. Na placu ¢wiczen umieszcza sie katem boisko. Jak-
kolwiek oznaczone linje, ustawione nie zawsze na jednym
poziomie bramki, wystarczaé muszg z koniecznosci. Czasem
i tego nie udaje sie osiggnag¢. 70-ty putk piechoty posiada
plac éwiczen odlegty o 6 km.; boiska zatozy¢ niema gdzie
i przeto sportu nie uprawia.

Zato zdarzato sie takze, iz pomys$ine miejscowe warun-



Wychowanie fizyczne w wojsku gry”~ruchowe w oddziale.
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ki, energja i zapat wojskowych sportowcoéw umozliwiaty zdoby.
wthasnego statlego boiska- nawet wystarczajgco urzadzonego,
Takiem jest przedewszystkiem wojskowe boisko w Lublinie,
jedyne w tem miescie, boisko w Lodzi, dalej boiska sze-
regu garnizonéw okregéw: krakowskiego, poznanskiego
i pomorskiego. Naogdét kwestja boisk przysparza zbyt
duzo trudnosci wojskowemu sportowi, zbyt wiele energji
wydatkuje sie na ich zdobycie i urzadzenie. Rozwigzanie
sprawy jest trudne, gdyz boisk cywilnych, z ktoérych by
mogli korzysta¢ wojskowi takze niema; wojskowo$¢ za$ nie
posiadata kredytow na budowe wiasnych.

Z jedng jeszcze, czesto niepokonalng przeszkoda wal-
czy¢ musi nasz sport. Trudno uprawiaé C¢wiczenia tylko
podtug ksigzek; instruktoréw zas lub trener6w posiada armja
niewielu. Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki iSportéw,
0 ktérej moéwimy w innem miejscu, w ciggu roku 1921
przygotowata dwudziestu paru oficeréw i czterdziestu podo-
ficerow. Pozatem krotkie przejSciowo urzadzane kursy infor-
macyjne zaznajamiajg oficerow z teorjg i praktyka sportow.

Tymczasem nadal gtdwnym czynnikiem rozwoju sportu
w wojsku jest nie umiejetnosé, lecz zapat. Przeto wolno
chyba stwierdzi¢, ze zasadniczym objawem sportu w naszej
armji jest samorzutno$¢ z jakg powstaje i zywiotowos¢ z ja-
ka sie rozszerza.

Swiadczy o tem wymownie szeroki rozrost kot i klu-
boéw sportowych.

Niema prawie jednostki wojskowej, w ktorej nie dzia-
tataby druzyna, koto czy klub. Prawda, ze jest to nieraz
druzyna pitki noznej, ale czesto takze silny klub o bogatej
dziatalnosci. Panuje tu r6znorodnos$¢ ogromna odmian itypow.
Istniejg druzyny lub kota zardwno w bataljonach jak w kom-
panjach. Sa kota garnizonowe, jednoczace zotnierzy réznych
oddziatow. Sa putki, co posiadajg silne kluby o kilku sek-
cjach, inne za$ maja zaledwie jaka$ tam chudg druzyne
footbalowa. Kluby, jezeli nazwiemy tak zrzeszenia powaz-
niejsze o wiekszej liczbie cztonkdw, istniejg po garnizonach,
putkach, dywizjach. Odmiennos$ci typoéw towarzyszy nieréw-
nos¢ liczby cztonkdw. Waha sie ona miedzy dziesieciu
a kilkusetkami. Osobng grupe stanowi pare klubéw, dziataja-
cych w gtdwnych miastach okregéw. Sa to najwieksze kluby.
Nadajg one kierunek sportowi okregu. Organizujg i micjpja
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zycie sportowe w putkach, urzadzaja zawody, zakladajg
boiska. Nieraz powazna cze$¢ dziatalnoSci sportowej okregu
przypada na podobny klub. Zwlaszcza wymieni¢ nalezy
Wojskowy Klub Sportowy w Lublinie, WilenAski Klub Spor-
towy, Klub ,Kresy", Warszawski Klub Sportowy.

Jakie galezie sportu sg uprawiane przez oficeréow i zot-
nierzy?

Przoduje pitka nozna. Zaszczepia sie najtatwiej, szerzy
najszybciej. Zdobywa wiernych i zapalonych wielbicieli,
ktérzy stysze¢ niechcg oinnych dziedzinach sportu. Sg cate
okregi jak lwowski, uprawiajace niemal wytacznie pitke. Wiek-
szo$¢ wojskowych kot sportowych—to wtasciwie druzyny pitki
noznej. Powodzenie pitce zapewnia kilka okolicznosci: ugrun-
towana juz w Polsce tradycja footballu, prostota i fatwosé
prowadzenia (wystarcza zdobycie jednej pitkil), wreszcie
czynnik wspdtzawodnictwa, jakijs pitka rozbudza znakomicie.
Nastepne miejsce zajmuje lekkoatletyka. Na rozwoj tej ga-
tezi wptywa nietylko stycznos$¢ jej w wielu dziatach z ¢éwi-
czeniami wojskowemi, ale rowniez systematycznie urzadzane
zawody i igrzyska. Dzi$ juz swieto putkowe czy obchod
~Swieta Zoinierskiego", nie obejdzie sie bez gwozdzia pro-
gramu:  zawoddw lekkoatletycznych. Rozwdj  atletyki
lekkiej przyspiesza prostota zasad i moznos$¢ obywania sie
bez kosztownych przyboréw. Dalej wymieniamy hippike
i jazde konng. Kazdy z kawaleryjskich oddziatéw ktadzie
sobie za obowigzek urzadzanie konkurséw hippicznych,
wyscigdéw, biegdw mysliwskich i t.p. Jezeli wymienimy
jeszcze plywanie oraz bedgce w zawigzku kolarstwo i nar-
ciarstwo, wyczerpiemy liste dziatdw sportu, uprawianych
w wojsku. Nie oznacza to wcale, aby tylko te sporty przyjmo-
watly sie w armji. Decyduje tutaj, jak byto zaznaczone,
tatwos$¢ i niekosztowno$¢ wprowadzenia. Czesto przypadek.
Zwykle przeszkadzajg brak treneréw iinstruktorow oraz trud-
nosci w otrzymywaniu przyrzadéw. Dlatego naprzyktad nie mo-
ze by¢ wprowadzony wsrdd zotnierzy boks, o co sie upominajg
i ku czemu czujg pocigg, lub szermierka na szable wsrod
oficerow.

Gdy rozpatrzy¢ zblizka rozwdj sportu, uderzy nas
nierownos¢ jego sity i poziomu w réznych oddziatach
i wiekszych jednostkach. Na przyktad w 58. p.p. dziata
ruchliwa druzyna, ktéra rozegrata trzydziesci meczéw i zdo-
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byta mistrzostwo okregu poznanskiego. Druzyna sgsiedniego
putku nie wykazata wybitniejszych wynikéw. Czasem dzia-
tata tu wypadkowa z pomys$inych warunkéw z posiadania $rod-
kdw, istnienia fachowych kierownikéw pracy iruchliwosci refe"
renta. Nieraz za$ energja kierownikow i organizatoréow, tworzy-
ta cuda. Oto typowy przykiad oddziatu, jednego z tych,
w ktérym jasno zaznacza sie wtozona praca. 7. putk saperéw
uprawia lekka atletyke, szermierke, football. Do zawoddéw
wystawia 70 uczestnikdw. Poziom i styl zawod6w zupetnie
dobry.

Réwniez w dziatalnosci okregéw wyczuwa sie stopien
witozonej energji i rozmachu pracy. | tutaj panuje nieréwnos¢.
A jednak w ramach przepisow wojskowych i schematycznie wy-
znaczanej rozkazami pracy wtasnie pole sportu nastrecza okazje
do wykazania indywidualnej inicjatywy, energji i samodziel-
nosci. Na szczesScie typy wojskowego dziatacza sportowego
juz sie pojawity.

Istniejg w wojsku rdézne rodzaje dziatalno$ci sportowej.
Wskutek tego w jednych oddziatach pociggnieto do ¢wiczen
wiekszg liczbe zoinierzy. W innych uprawia sport jedynie
koto, ztozone z kilkunastu cztonkéw. Tu i owdzie odbiera
sie wrazenie mimo bogatych iloSciowo i jakosciowo wy-
nikdw, uzyskanych przez koto, ze sport nie zapuscit w put-
ku korzeni w giab, nie ogarngt ogo6tu, a jest wiasnoscig
garstki wybrancow. Gdzieindziej wytwarza sie druzyna re-
prezentacyjna, ktéra trenuje sie zawziecie, zdobywa mist-
rzostwa, lecz szybko sie rozpada nie posiadajac rezerwy.
Nie jedno zalezy od miejsca postoju. Putk zatogujagcy na
kresach lub samotnie, szerzy sport w gigb, zaktada druzyny
bataljonowe. W wiekszych garnizpnach, gdzie juz istniejg
np. druzyny pitki noznej, nowe jednostki gorgczkowo tworza
wiasne druzyny dla spotkan, mato co troszczac sie¢ o rozwdj
sportu u siebie. Rd&znice sg uderzajgce. Oto w 7-ym putku
piechoty uprawia pitke nozng---162 Zzoinierzy, lekka atle-
tyke—136; stojacy obok 8. putk piechoty wystawia do lek-
kiej atletyki tylko 20-stu zawodnikow. Niewiele oddziatéw
krzewi wytrwale sport wsrdd ogotu zotnierzy putku. Wiek-
szo$¢ zdradza stalg sktonno$¢ do zwracania sie w Kierunku
pracy w zamknietem kole lub tworzenia druzyn reprezen-
tacyjnych. Jednocze$nie zaznacza sie wyraznie sktonnos$¢
do specjalizacji sportowej.



WspominaliSmy o hippice. To typowy przykiad spe-
cjalizacji. W kazdym putku kawalerji, na podtozu zawo-
dowych ¢wiczed rozwingé sie moze wspaniale sport konny.
Niektore putki juz teraz wykazujg S$wietny poziom. Cho-
ciazby 16-ty putk utanow, ktory w szeregu konkurséw zys-
kat dwadziesScia nagréd. Dywizje gorskie specjalizujg sie
w narciarstwie, sportach zimowych i taternictwie. Tutaj
réwniez sport, zwigzany jest $cis$le z wyszkoleniem wojsko-
wem, staje sie nawet jego sprawdzianem. Kolarstwo spor-
towe, motocyklistyka, sport samochodowy—uzyskujg grunt
dla rozwoju w odpowiednich oddziatach wojskowych. W ten
spos6b réwniez strzelectwo staje sie sportem wojskowym.

Sg wszelkie dane po temu, aby lekka atletyka stata
sie sportem ogdlnowojskowym. Nowa metoda gimnastyki
zawiera w sobie wiele elementdw lekko-atletycznych. Prowa-
dzona obowigzkowo i codziennie pociggnie w sposob natu-
ralny zoinierzy ku lekkiej atletyce. Dodajmy jeszcze, ze
nawet dzialom fachowego wyéwiczenia wojskowego mozemy
nada¢ charakter sportowy. Specjalizacja taka, jako zwigzana
z rodzajem itreScig wyszkolenia armji, jest czynnikiem moze
najbardziej decydujagcym o rozwoju w wojsku poszczegdl-
nych gatezi sportu. Niektére z nich utrwala i nadaje im
charakter wybitnie wojskowy. Zarazem otwiera przed niemi
nieograniczone perspektywy.

Cechg wojskowego sportu jest $redni naog6t poziom
osigganych wynikow.

Pierwsze proby po rozpoczetych ¢wiczeniach przedsta-
wiajg sie nie ciekawie; potem postep jest znaczny; ale mimo
dtuzszego zaprawiania sie nadzwyczajnych rekordéw nie
otrzymujemy. Oto kilka wyczynow z lekkiej atletyki, okoto
ktorych obracajg sie zawsze najlepsze wyniki. Bieg 100
m.—12”; bieg 400 m.—1’; skok wzwyz z rozbiegiem—1.60 m.;
skok wdat z rozbiegiem 5,30 m.; rzut granatem 55 m.; za-
pewne forsowne trenowanie najbardziej obiecujgcych za-
wodnikéw przBniostoby o wiele lepsze rezultaty. Lecz takie
wytgczne zabiegi bytyby pracg w kierunku reprezentacyj-
nym, pokazowym, bez troski o catosé¢ sprawy. Zadaniem
wojska jest dazenie do podniesienia ogolnej sprawnosci fi-
zycznej zoinierzy. | dlatego zadowolnig nas wyniki utrzyma-
ne w poblizu pewnej przecietnej, ktora wznosi¢ sie bedzie
stopniowo, znaczac staty postep rozwoju i sprawnosci fi-
zycznej armji.
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Nalezy jeszcze wspomnie¢ o tem, jak uzewnetrznia sie
w wojsku wspoétzawodnictwo sportowe. Otdz zaszczepia je
najskuteczniej pitka nozna. Ostra rywalizacja wytwarza sie
tam, gdzie kilka druzyn czesto grywa ze sobg, a wiec w gar-
nizonach, dywizjach. Oto iscie epopeiczne dzieje jednej
z takich walk o mistrzostwo dywizji. Zaczeto sie skromnie.
Dziewigta kompanja telegraficzna zdecydowata Cwiczy¢ sie
w pitce noznej. Po niejakim czasie miodziutka druzyna pro-
buje swych sit w spotkaniu z poblizkiemi oddziatami. Uzys-
kuje wzgledne powodzenie. To rozpala ambicje. Teraz dru-
zyna Cwiczy sie codziennie wieczorem. Powodzenie ro$nie.
Zaczyna sie marzenie o zdobyciu mistrzostwa dywizji. Ale
istnieje grozny przeciwnik—druzyna 34. p. p.. Gra ona prze-
biegle i brutalnie. Podczas gry o mistrzostwo przekraczata
prawidta, pokaleczyta i uczynita niezdolnymi do gry trzech
graczy druzyny telegrafistow. Z powodu tych przekroczen
zwyciestwo druzyny 34. p. p. zostatlo uniewaznione. Wyzna-
czono nowy termin. Druzyna telegrafistow nie upada na
duchu i mimo poOznej jesieni ¢wiczy sie co dzieA w $nieg,
mr6z lub stote. Przeciwnik zwleka, nie stawia sie na terminy
wyznaczane, wreszcie uznanym zostaje za zwyciezonego
i mistrzostwo przyznajg druzynie telegraficznej. Czyz trzeba
dodawac, ze dzieje takich walk sportowych zajmujg umysty
zotnierzy, sg zdarzeniem dnia, ze meczami kulminacyjnemi
przejmuja sie liczne rzesze. Wspotzawodnictwo takie, moze
0 nieco ostrych formach, zrozumiatych zresztg w warunkach
zycia wojskowego, posuwa razno naprzod rozwdj pifki
w  wojsku.

Teraz w jakim pozostaje stosunku sport wojskowy do
sportu cywilnego? O ile chodzi o wschodnig potaé¢ panstwa,
wypetnia tam wojsko zadanie pionera, organizatora cywil-
nych stowarzyszen sportowych, nieraz instruktora. Zaklada
boiska celem wspdlnego uzytkowania. Krzewi sport wsrdd
ludnosci  cywilnej, w szczegblnosci nalezy to powiedziec
0 okregach lubelskim i wileAskim. W okregach, gdzie juz
dziatajag kluby i zwigzki cywilne, utrzymywana jest tgcznosé
bez wiekszych jednak wzajemnych $wiadczen. Stowarzy-
szenia sportowe zbyt czesto walczg same z brakiem Srodkdéw
1 treneréw, by mogly nam pomocy udzielac. Wojsko ze swej
strony nie posiada jeszcze dostatecznej liczby instruktorow,
aby przydziela¢ ich do stowarzyszen. Tam jednak, gdzie
wojsko moze popiera¢ wychowanie fizyczne mitodziezy nie
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zaniedbuje tego uczyni¢. Takg pomoca bylo urzadzenie
sw Krakowie kursu nauki ptywania dla ucznidow szkdt sred-
nich. Wspéipraca ze stowarzyszeniami wyrazata sie zwykle
we wzajemnem wypozyczaniu kostjumow i przyboréw ora:
boisk. Niejednokrotnie podejmowano wspdélnie budowe wzo-
rowego boiska w miescie. Zaznaczy¢é roéwniez trzeba silny
wptyw, jaki wywierajg kwaterujgce putki jazdy na rozwdj
miejscowego sportu konnego.



RUCH SPORTOWY W POSZCZEGOLNYCH
OKREGACH.

Okrag Korpusowy Jk | Warszawa.

Ruch sportowy na obszarze Warszawskiego okregu
rozwijat sie w dosy¢ trudnych warunkach.

Zdawatoby sie, ze zatoga stolicy, jak rowniez garni-
zony, rozlokowane w jej poblizu, mogg szeroko czerpac po-
moc i zachete ze Srodowiska sportowego kraju. Centrale
organizacji sportowych cywilnych, siedziba Komitetu Olim-
pijskiego, liczne kluby sportowe, miljonowa stolica, wsréd
ktorej, moznaby sadzi¢, tatwo uzyskaé poparcie dla urza-
dzanych igrzysk, blisko$¢ wreszcie Ministerstwa Spraw W oj-
skowych, wszystko—wydaje sie sprzyja¢ intensywnemu roz-
wojowi wojskowego sportu. Warunki te jednak same wy-
starczy¢ nie mogty. Wielkie miasto nie zawsze sprzyja ¢wi-
czeniom fizycznym. Stwierdzono wielokrotnie, ze najlepiej
kwitnie sport w matych garnizonach, pod warunkiem ener-
gicznego i umiejetnego kierownictwa. Przedewszystkiem
zaloga Warszawy sktada sie z oficerdw i zoinierzy, zatrud-
nionych w centralnych instytucjach wojskowych, nie tworzy
wiekszych skupien, nie zawiera w swym skiadzie wiekszych
jednostek, tak sprzyjajagcych rozwojowi sportowemu. Po-
dobnie rzeczy stojag w zatogach Modlina, Deblina, Jabtonny,
Rembertowa, Zegrza, rozdrobnionych w liczne oddziaty
i zaktady wojskowe.

Pozatem praca organizacyjna sportu cywilnego doko-
nywajgca sie obecnie w Warszawie, przycigga wielu woj-
skowych, ktérzy jeszcze przed stuzbg byli dziataczami spor-
towemi i utrzymujg dawne stosunki. Liczni oficerowie,
z niewatpliwg krzywda dla sportu wojskowego, biorg udziat
w pracy stowarzyszen cywilnych.
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Nalezy jeszcze podkresli¢, iz w Warszawie odbyty sie
w roku 1921 Giéwne Igrzyska Wojskowe.

Przeto, ci, ze sportowcow wojskowych, ktdrzy zamie-
rzali najwiecej pracowaé dla rozwoju sportu w okregu,
poswiecili powazng cze$¢ pracy dla zorganizowania wymie-
nionych Igrzysk.

Skoro uwzglednimy wszystkie zaznaczone powody,
utrudniajgce postawienie w okregu sportu na poziomie,
jakiego nalezatoby oczekiwaé od Warszawy, ogolne wy-
niki przedstawiajg sie bardzo pokaznie.

Przodowata pitka nozna, ktéra podobnie, jak w innych
okregach, cieszy sie wielkag popularnoscia wsréd zoinierzy.
Rozegrano ogdétem meczéw 51, ktére dzielity sie naste-
pujagco. Meczow byto okregowych—4; garnizonowych— 15;
wojskowych klub6w sportowych z innemi druzynami—20;
wewnatrz putkow—12.

Mecze, rozgrywane w Warszawie, budzity wsrod publi-
cznosci zainteresowanie. Rozgrywkom przygladato sie widzow
od 1000 do 5000.

Zawodow lekkoatletycznych urzadzono 22. Dzielity sie
one na: — okregowe zawody sportowe—1 i garnizo-
nowe -4; putkowe 14 i urzadzane przez wojskowe kluby
sportowe—3.

W zawodach, urzadzanych w Warszawie, brato udziat
od 30 do 150 wspdtzawodnikéw; w innych garnizonach
0 wiele mniej od 7 do 17.

W lekkiej atletyce osiggano czasem wybitniejsze wy-
niki. Ot6z niektdre z nich.

Kpt. Cybulski w rzucie dyskiem 36.40 m.
” ” w skoku o tyczce 3.51
por. Bobinski w skoku wzwyz zrozbiegu 1.60
Kuchar ” ” ” 172
» Kuchar w biegu 800 m. 211
»  Szydtowski w rzucie oszczepem 46.40
»  Sosnicki w skoku w dal 6.36
” ” w biegu 100 m. i1A
kpt Misinski , ha 1500 m. 4.32

Trzeba jednak pospieszy¢ z zaznaczeniem, ze wymie-
nieni sg, w wiekszosci, cztonkami cywilnych kluboéw i uwa-
zani za przedstawicieli polskiego sportu. Dlatego nie zapi-
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sujemy wszystkich podanych wynikéw na dobro poziomu
sportu wojskowego.

Pozatem odbyty sie jeszcze w okregu 1-m zawody
ptywackie oraz cztery putkowe konkursy hippiczne.

Niemalg przeszkodg dla rozwoju sportu w okregu
warszawskim jest brak statych boisk sportowych i torow
przeszkod. Istniejag prowizoryczne boiska, budowane przy
pomocy zarzadéw bud.—kwat. i sitami szeregowych. Boiska
takie sg w Jabtonnie, Deblinie, Lomzy, Ostrowie—Komorowie,
Modlinie, Putawach, Puttusku, Rembertowie, Zegrzu.

Zresztg w stolicy sport cywilny posiada zaledwie jedno
boisko pod zarzagdem P. K. 1 O. Z boiska tego korzystajg
réwniez wojskowi sportowcy. Z jedna jeszcze trudnoscig
walczy sport w okregu. Rozporzadza niewielu fachowymi in-
struktorami wychowania fizycznego.

Okrag Korpusowy Jr 2 Lublin.

Rozwo6j sportu wojskowego w tym okregu, a zwilasz-
cza w mieScie Lublinie, jest typowym przyktadem niezwykle
dodatnich wynikow wspotpracy wojska ze spoteczenstwem,
jest dowodem, ze tam, gdzie sport cywilny istnieje w za-
rodku, wojsko niesie przykiad, zachete i czesto obejmuje
inicjatywe w rozbudzeniu zycia sportowego. Przykiad Lub-
lina poucza réwniez, ze i w wojsku rozw0j sportowy zalezy
przedewszystkiem od energji oraz inicjatywy kierownikéw.
Mozna powiedzie¢, ze ruch sportowy w Lublinie datuje sie
od maja 1921. W tym czasie powstaje z inicjatywy Oddziatu
Il sztabu D. O. K. Wojskowy Klub Sportowy.

Przedewszystkiem dla zainteresowania i pociggniecia
do sportu szerszych kot spoteczistwa urzadza zalozony
Klub zawody lekko - atletyczne oraz bieg 2'/2 kim. przez
miasto. WKkrotce wojskowi sportowcy organizujg dwa okre-
gowe zwigzki—lekkoatletyczny i pitki noznej. Najwiekszg
przeszkoda, ktora uniemozliwiata dalszy postep sportu za-
rowno w wojsku i w spoteczenstwie, byt brak boiska. Nie-
wielkie dochody, osiggniete z kilku odbytych meczdéw pitki
noznej, pozwolity na przystapienie do budowy. Na wydzier-
zawionym placu, przy uzyciu saperéw i jencow, w ciggu
miesigca wybudowano boisko do gry w pitke nozng, bieznie,
skocznie, plac tenisowy i trybune. Tak powstato jedyne
w Lublinie boisko, gdyz innego ani gmina, ani stowarzy-

4
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szenia nie posiadaja. Z boiska tego korzystaja szeroko woj-
skowe towarzystwa sportowe. Skoro zdobyto wreszcie witasne
boisko, przystagpiono do organizowania zawodéw lekko-
atletycznych o mistrzostwo okregu lubelskiego. Zawody te
odbyty sie 171 18 wrzesnia. Staneto do nich 64 zawodnikdw,
wsréd ktorych byli przedstawiciele miejscowych towarzystw
sportowo—wychowawczych  (Harcerz, Strzelec, Sokd}).
Poziom zawodoéw byt o wiele wyzszy, niz pierwszych ma-
jowych i znamionowat powazny krok naprzod, dokonany
w ciggu jednego sezonu. Wskutek wytrwatej propagandy
publiczno$¢ przybyta na zawody tlumnie, stwierdzajagc rozbu-
dzenie w miejscowem spoteczenstwie zainteresowania dla
sportu. Jedno'zeSnie rozegrano mecz pitki noznej o mist-
rzostwo okregu Lubelskiego i wreczono zwyciezkiej druzynie
ustanowiong specjalnie nagrode przechodnig w postaci pu-
haru.

Zas$ w dniu 23 pazdziernika odbyt sie turniej tenisowy
0 mistrzostwo okregu, do ktérego staneto 10 zawodnikow.
Po zakoriczeniu sezonu jesiennego, przystagpiono do pracy
zimowej. Dla sportu zimowego urzadzono na boisku Sliz-
gawke z elektrycznem oSwietleniem; korzysta¢ z niej moga
wszyscy mieszkancy Lublina. Pozatem zorganizowano dla
wszystkich oficeréw i dla miejscowej miodziezy staty kurs
szermierki.

Roéwniez w innych garnizonach okregu podejmowano
zadanie krzewienia sportu wsréd ludnosci cywilnej. Na-
przyktad w Chetmie, istniejaca tam druzyna pitki noznej,
wyszkolita 30 graczy, w potowie cywilnych. Poszczego6lne
dziaty sportu uprawiano w okregu w sposOb nastepujacy.

Pitka rtoin . MeczOw rozegrano 96. Stawato do nich
10 druzyn.

Lekka atletyka Zawodow odbyto sie 7, w ktérych brato
udziat 200 uczestnikow. Zgromadzity one w Lublinie 8000
widz6w, w innych miastach 2000. Wazniejsze wyniki; bieg
I00m.—12”; bieg 300 m.—59”; bieg IlOm.—16"; rzut gra-
natem 49 m.

Zaopatrzenie w przybory w garnizonie lubelskim zu-
petnie wystarczajace, a w innych niedostateczne.

Hippika. Urzadzono dwa konkursy hippiczne z wyni-
kami $redniemi.

Nalezy jeszcze zaznaczy¢, ze zdotano zainteresowaé
zawodami ciatla samorzgdowe. Nagrody dla zwyciezcow po-
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spieszyty ofiarowa¢ miasta Zamo$¢ i Roéwne. Magistrat
miasta Lublina przeznaczyt na ten cel 10.000 mk.

Na obszarze okregu dziata owocnie i rozwija sie 6
wojskowych klubdw sportowych.

Okrag odczuwa brak fachowych instruktorow sporto-
wych.

Okrag Korpusowy J» 3 Biatlystok.

Sport w tym kresowym okregu rozwija sie w niezmien-
nie trudnych warunkach. Przedewszystkiem nie znajduje
odzewu i zrozumienia w miejscowem spoteczenstwie, catko-
wicie obojetnem na sprawy sportowe. Dochody z urzadza-
nych zawodéw, stanowigce jedyne, skape zrodto oparcia dla
sportu wojskowego, zawodzg zupetnie w tym okregu. Na
mecze i igrzyska nie zjawia sie miejscowa publicznosé.
W podobnych warunkach tern wieksze zadanie cigzy na
sporcie wojskowym, by ruch sportowy rozbudzaé i zachecaé
do niego kresowe spoteczenstwo. Jednak nie 'moze wojsko-
wos$¢ nalezycie wypetni¢ swego zadania, gdyz rozporzadza
na cele sportowe wrecz niklemi funduszami. Musi ogra-
nicza¢ urzadzanie w tym okregu, tak waznych dla propa-
pagandy, zawodow publicznych, jako przynoszacych wytacz-
nie straty. Wszakze czynita wszystko, co w podobnych
okolicznosciach, wykona¢ byto mozna.

Z koniecznos$ci przeto sport wojskowy zamykat sie
bardziej wewnatrz oddziatbw. Tam rozwijat sie dos¢ zywo.

W Biatymstoku urzgdzono dn. 7. VIIl. doroczne igrzys-
ka—przy udziale 52 zawodnikéw. Wyniki byty naogét sred-
nie; rozdano 14 nagroéd.

Nadto zorganizowano w dniu 3. XI. ,Bieg Mys$liwski".
W poszczegblnych garnizonach stan sportu przedstawiat sie
nastepujagco. Meczdéw pitki noznej rozegrano 15. Rozgrywaty
je trzy druzyny. Poza wojskiem spotykaty sie one z miegjs-
cowg druzyng sportowg ,Makabi". Odbyly sie dwa zawody
lekko-atletyczne przy tacznym udziale 50 zawodnikow.
Z osiggnietych wynikdw nalezy zanotowaé skok w zwyz
1 m. 50; skok w dal 4 m. 90; bieg 100 m.— 12 sek.; bieg
400 m.—1 m.

Pozatem odbyly sie zawody ptywackie, w ktérych
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brato udziat 20 uczestnikow; 3 razy konkursy hippiczne
i 2 razy wyscigi  konne, w ktérych ogotem uczestniczyto
50 jezdzcow.

Na catym obszarze niema statlych boisk zar6wno woj-
skowych, jak cywilnych.

Istniejg jedynie prowizoryczne.

Rdéwniez wolno postepuje w tym okregu organizowanie
wojskowych klubéw i két sportowych.

Okrag Korpusowy JIS 4 to6dz.

Sport w tym okregu stoi na trwatych podstawach i ro-
kuje na przyszto$¢ doskonate wyniki. Pod wzgledem orga-
nizacyjnym dokonano wiele. We wszystkich jednostkach
wojskowych istniejg dobrze postawione kluby sportowe.
Zaopatrzenie w przybory klubéw jest wzglednie dostateczne,
to znaczy, ze posiadajg po dwie lub trzy pitki nozne, po
dwa dyski lub oszczepy i moga catg druzyne ubra¢ w kost-
jumy sportowe. Jest to wzgledne bogactwo, gdyz przewaznie
putki naszej armji musza sie zadawalnia¢ jedng pitkg lub
jednym oszczepem i ani jednym kostjumem. Znaczng pomoc
kluby sportowe otrzymywaty z dobrze rozwijajgcych sie
w tym okregu instytucji putkowych, jak sklepy wspdtdziel-
cze, kina i t. p.

Powaznym czynnikiem rozwoju sportu jest state boisko
w todzi, skladajgce sie z boiska pitki noznej, biezni, toru
przeszkod i statych przyrzadow do C¢wiczend. Boisko to urza-
dzono, korzystajac z kredytu udzielonego przez Dziatl Kont-
roli Gospodarczej D. O. K.

Ujecie jednostek wojskowych pod wzgledem sporto-
wym w trwate ramy organizacyjne ulatwialo urzadzenie
szeregu zawodoéw okregowych. W dniach 20 i 21 sierpnia
odbyty sie Wojskowe Igrzyska Sportowe. Nastepnie urza-
dzono ,Jesienne zawody sportowe" w dniach 30/IX oraz
1i 2/X, ktorych program obejmowat lekka atletyke i pitke
nozng. Zawodnikéw do tych zawodéw stawato 188, nie
liczagc czterech druzyn pitki noznej.

Do kazdego z jedenastu punktow programu stawato
po kilkunastu uczestnikow.

Nastepnie w dniu 7 pazdziernika odbyty sie w todzi
oficerskie i podoficerskie wys$cigi konne, potgczone z kon-
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kursem hippicznym. Stawaly konie wytgcznie wojskowe
w liczbie 20. Pomimo ztych warunkdw terenowych odbyte
wyscigi mialy interesujgcy przebieg. Osiggnieto nastepujacy
czas. W biegu ptaskim 2 km. podof. (4 konie)—2’ 13”:
w biegu ptaskim 2 km. oficerskim—3’ 59”.

W poszczeg6lnych oddziatach panowat ozywiony ruch
sportowy. Uprawiano nastepujgce sporty.

Pitka nozna. Rozegrano og6tem 48 meczéw. Stawato
do nich 7 druzyn putkowych, kazda z 11 cztonkow.

Lekka atletyka. Odbyty sie cztery zawody putkowe,
do ktorych stawato razem 76 wspotzawodnikéw. Nalezy zaz-
naczy¢ nastepujace wyniki lekkoatletyczne, osiggniete
w okregu todzkim.

Skok wzwyz z rozbiegu 1 m. 55 cm.; skok w dal z roz-
biegu 4 m. 87 cm.; bieg 100 m.—122s”; bieg szturmowy
400 m.—2’ 32”; bieg rozstawny 4X100 m. — 53”; bieg ptaski
1 km.—3’ 32c”; rzut dyskiem 29 mtr. 81 cm.; rzut gra-
natem—55m. 50 cm.; rzut oszczepem 29 m. 40 cm.

Kolarstwo. 4 Dywizjon Wojsk Samochodowych urzgdzit
dnia 9 pazdziernika w todzi wyscigi cyklistbw i motocyk-
listow przy szerokim udziale cztonkéw towarzystw cywil-
nych. Do wyscigow stawato 7 motocyklistow i 41 cyklistow.

Hippika. Tutaj przodowal 4 p. a. p. Staraniem klubu
sportowego tego putku urzgdzono dwa razy zawody konne.
Pierwsze odbyly sie w dniu 4 wrzednia, nastepne w dniu
9 pazdziernika.

Udaty sie one catkowicie, bylty zdarzeniem i atrakcja
miasta Wioctawka. Stawato do nich wielu okolicznych
ziemian na witasnych koniach. Putk zdotat obudzi¢ zaintere-
sowanie do hippiki w okolicy i zdoby#t dla niej licznych zwolen-
nikéw. Putk korzysta z prowizorycznego toru wyscigowego,
zbudowanego witasnemi sitami w okolicy Wioctawka.

Klubow sportowych liczy okrag £6dzki osiem. Niektdre
z nich posiadajg wysokie wyrobienie sportowe.

Na wszystkie zawody wojskowe publiczno$¢ uczesz-
czata licznie. Jesienne zawody sportowe zebraly do pieciu
tysiecy widzéw. Na zawodach putkowych bywato przecietnie
do 1000 os6b.

Sport wojskowy w todzi pozostawat w roku sprawoz-
dawczym w luznym, naogoét, kontakcie ze sportem cywilnym.
Nie tgczyta ich sprawa wspolnych boisk: wojskowi posiadali
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wiasne wystarczajace boiska, w todzi state, w innych za$
miastach prowizoryczne. Pozatem réwniez sport cywilny
przechodzit w roku 1921 okres organizacyjny i tworzyt pod-
stawy do pracy w przysztosci.

Okrag Korpusowy Jr 5 Krakéw.

Krakowski okrag posiada wiele warunkéw, by posta-
wi¢ sport wojskowy na wysokim poziomie. Przedewszystkiem
rozporzadza w pordéwnaniu z innemi okregami powazng licz-
ba klubow sportowych. Liczy ich 12. Jednak ilos¢ cztonkow
w kazdym klubie jest naogét niewielka. Powazng szczerbe
sprawita tutaj demobilizacja: niektore kluby ostabita ona
dotkliwie. Nastepnie boiska. Chociaz Krakéw nieposiada
boiska, co uniemozliwito urzadzenie zawodéw okregowych,
jednak w innych garnizonach wojskowos$é rozporzadza licz-
nemi, nieraz dobrze przygotowanemi boiskami. Przewazna
cze$¢ tych boisk powstata wskutek zabiegow i wytezonej
pracy oddziatbw wojskowych. Naprzykiad w Nowym Targu
urzagdzono wielkim naktadem trudu I p. a. g. tor wysScigowy.
Czestokro¢ boiska powstaty kosztem skiadek oficerskich.
Tak zatozono w tobzowie stalty plac tenisowy. Ogdtem
sportowcy wojskowi mogg korzysta¢ w okregu z 15 boisk.
Waznym czynnikiem, sprzyjajgcym rozwojowi sportu, sg
wytrwate zabiegi dowoddztwa okregu, aby przygotowaé licz-
ne szeregi instruktorébw wychowania fizycznego. W koncu
pazdziernika zakonczony zostat VI kurs gimnastyczno-spor-
towy przy D. O. K. Przygotowat on 78 podoficeréw ze
wszystkich oddziatow D. O. K. Za$ w dniu 7 listopada
otwarto VIl kurs podobny, przeznaczony dla podoficeréw
z oddziatbw okregu. Pozatem dowoédztwo urzadzito dwa
kursy ptywania oraz jeden kurs boksu.

Ujemng strong, hamujacg rozwo0j sportu, byt brak przy-
bordw i przyrzadéw. Zreszta okrag krakowski dzielit ten
brak ze wszystkiemi okregami armji. Podobnie, jak w innych
okregach, zakupywano przybory ze sktadek oraz niktych
dochod6w, jakie przynosity zawody publiczne.

Pomimo wzglednie lepszych warunkéw, w jakich pra-
cowat sport okregu krakowskiego, jezeli nie przewyzszyt
wynikami innych okregéw, to jedynie wskutek miejscowych wa-
runkéw. Sport w Krakowskiem posiada duzg tradycje. Istnieja
tam liczne cywilne kluby. Dzieki tej tradycji wojskowos$¢
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tatwo mogta poczynié prace organizacyjne i przygotowawcze.
Lecz zarazem sport cywilny jest silnym wspétzawodnikiem.
Skupia na sobie zainteresowanie publicznosci i przyciaga
wielu wojskowych sportowcow. Sport wojskowy jest zbyt
mtodym, by mdédz odgrywaé podobng role. Dlatego miedzy
sportem cywilnym a wojskowym byty stosunki jedynie na-
tury technicznej. Wypozyczano sobie wzajemnie kostjumy,
boiska i tp. Nie odgrywa on jeszcze, jak w Lublinie naprzyk-
fad, roli twdrczej i kierowniczej.

Jak sie przedstawiaty w okregu poszczeg6lne gatezi
sportu?

Przodowata pitka nozna. Rozegrano okoto 70 meczdw.
Brato w nich udziat okoto 200 zawodnikéw. Odbyty sie za-
wody 0 mistrzostwo okregu, ktére zdobyta druzyna 20 put-
ku, bijagc druzyne 17 p. Zwycieska druzyna zdobyla pozniej
mistrzostwo w Warszawie na Giownych Igrzyskach Woj-
skowych.

Lekka atletyka. Urzadzono 3 zawody putkowe. Brato
w nich udziat okoto 150 zawodnikéw. Otrzymano w nich
nastepujace wyniki. Bieg 100 m.—12,5; skok w dal z miejsca
2,75 m.; skok w dal zrozbiegiem 5,45 m.; skok wzwyz 1,60
m.; rzut dyskiem 26,12 m.; rzut oszczepem 31,60 m.; rzut
granatem 52,40 m.

Hippika. W poszczegdlnych putkach jazdy i artylerji
odbyto sie ogdtem szesé¢ zawodow hippicznych, do ktérych
stawato okoto 130 uczestnikow.

Ptywanie. W sierpniu urzadzono w putku krakowskim
zawody ptywackie, do ktérych stawato 100 uczestnikow ze
wszystkich formacyj okregu.

Wedtug obliczeA przyblizonych wszystkim powyzszym
zawodom przygladato sie okoto 40.000 widzow.

Okrag Korpusowy .Ns 6 Lwoéw.

Sport w tym okregu rozwija sie w do$¢ szczegdlnych
warunkach. Z jednej stony stosunki we Lwowie przypomi-
naja silnie warunki okregu krakowskiego. Tutaj, wobec sil-
nego rozwoju, dziatajgcych w tem miescie klubow cywilnych,
sport wojskowy ustepuje na drugie miejsce. Zawody woj-
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skowe budza mniejsze zaciekawienie, niz zawody cywilne
i nie przynoszg dochoddéw. Natomiast w innych garnizonach
wojsko staje sie krzewicielem sportu; zawody sg atrakcjg
dla miasta, pouczajg i zaciekawiajg ludnos¢.

Sport w okregu walczy z brakiem $rodkéw. Zaopatrze-
nie klubdw jest bardzo szczupte i niewystarczajgce. Niewiel-
kie sumy, udzielane z budzetu M. S. Wojsk., pokrywajg dro-
bng czastke potrzeb. Okrag nie posiadat nawet fun-
duszéw na nagrody. Nie byl w stanie urzadzi¢ statych
boisk, placow do gier, toréw, przeszkdd lub ptywalni. Ra-
dzono sobie w ten spos6b, ze przystosowywano place ¢wi-
czen, wyznaczajgc linje gry lub ustawiajac przyrzady. Zre-
sztg korzystano czestokro¢ z boisk klubow cywilnych. Inng
osobliwg cechag sportu lwowskiego jest szczeg6lny rozwdj
pitki noznej i pewne zaniedbanie pozostatych sportow Pit-
ka nozna budzi najwiekszy zapat. Prawda, ze w kazdym
oddziale istnieje klub lub druzyna. Lecz, w istocie, jest to
wylgcznie druzyna pitki noznej. Klubow takich liczy okrag 10.

Kluby te zyjg w Scistem wspotzyciu z klubami cywil-
nemi, rozgrywajac z niemi mecze przyjacielskie, korzystajac
z ich boisk lub uzyczajagc im witasnych prowizorycznych.

Wsrdd poszczegdlnych sportéw, jak byto zaznaczone,
przodowata pitka nozna. Od poczatku sezonu, co niedziela,
rozgrywaty druzyny mecze miedzy putkowe lub z druzynami
cywilnemi. Ogo6lny poziom tych druzyn nie jest jeszcze duzy.
Rokujg one jednak, ze, przy nalezytem poparciu, stang na
wysokim szczeblu w bliskiej przysztosci.

Lekka atletyka przyniosta stabe wyniki.

Najlepszym wzglednie byt czas, osiggniety przez szta-
fete 14 p. uk. w biegu rozstawnym na 1600 m.—4’ 5.

Dowodztwo okregu urzadzato nastepujgce wspolne za-
wody. 1) W dniu 6 czerwca zawody lekkoatletyczne w po-
taczeniu z zawodami pitki noznej. 2) W dniach 19i 20 sier-
pnia okregowe zawody o programie analogicznym z progra-
mem Gt Igrzysk Sportowych W. P. oraz zawody w pitce
noznej o pierwszenstwo w D. O. K., zdobyte przez druzyne
48 p. p. 3) W dniach 27 i 28 sierpnia zawody w pitce noz-
nej o pierwszenstwo w IV obwodzie reprezentacyjnych dru-
zyn D. O. K. Lwow (48 p. p.) Lublin (8 p. p.) i Krakéw
(20 p. p.), zakonczone zwyciestwem 20 p. p.



Wychowanie fizyczne w wojsku: codzienna lekcja gimnastyki w oddziale.
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W okregowych zawodach lekkoatletycznych brato udziat
kazdorazowo okoto 30 zawodnikow.

Okrag Korpusowy ,N° 7 Poznah.

Ruch w tym okregu rozwijat sie zywo i okazale. Mi-
mo, iz po powrocie oddziatow z frontu, nalezalo rozpoczy-
na¢ prace od poczatku, osiggnat w krétkim czasie wyso-
ki poziom.

Wielkg pomocg i oparciem dla pracy wojskowej byto
zywe zainteresowanie miejscowego spoteczenstwa.

Cechami ruchu sportowego w okregu poznanskim by-
ty ruchliwos$¢ i intensywnos¢.

Pitka nozna. 70 mecz6éw, do ktérych stawato 13 druzyn.

Lekka atletyka. Urzadzono 10 zawoddéw, do ktérych
stawato 370 uczestnikow.

Miedzy innemi osiggnieto nastepujace wyniki.

Bieg 100 m.—12,4 sek. Skok wzwyz.—1,62 m.

Skok w dal— 495 m. Bieg 800 m.—2 m. 40 s.

Skok o tyczce— 2m 50m. Bieg 200 m.—7 m. 68 s.

Rzut dyskiem—26 m. Marsz 10 km.-—1g.25m.35s.

Rzut oszczep.—30 m.

Zawodom lekkoatletycznym przygladato sie 15.000 wi-
dzoéw, co jest dowodem zainteresowania miejscowego Spo-
teczenstwa sportem wojskowym.

Hippika. Urzadzono 4 konkursy i wyscigi konne, do
ktorych stawato 45 uczestnikdw.

Z posrod innych dziatow sportu urzagdzono walke fran-
cuska, do ktdrej stawato 16 uczestnikow.

Biedrusk bywat kilkakrotnie miejscem wiekszych za-
wodoéw sportowych. Tak, naprzyktad, 14. dywizja urzadzi-
ta tam wieksze zawody w dzien 5. 6. 1921 r., w ktdrych
brato udziat 102 uczestnikow. Zawody te zgromadzily oko-
to 6000 widzow.

Okrag Korpusowy Js 8 Pomorze.

Okrag pomorski jest niewatpliwie jednym z najbardziej
przodujacych w wojskowym ruchu sportowym. Kilka wa-
runkéw sktada sie na to. Wyzszy niz w innych dzielnicach
poziom Kkulturalny miejscowych zotnierzy; wieksze zainte-
resowanie sportem cywilnej ludnos$ci i ptyngce stad popar-
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cie dla wszystkich sportowych poczynan; jeszcze przed-
wojenne tradycje pracy sportowej; wreszcie zmyst organiza-
cyjny, doprowadzajacy szczesliwie do skutku podejmowa-
ne przedsiewziecia.

Moze najsilniejszym bodzcem byta tu opieka dowodz-
twa, otaczajgca szczegOlng troska sport oraz energja i za-
pat wojskowych kierownikéw.

Przedewszystkiem szeroko rozwijata sie dziatalnos¢
dowddztwa okregu. W dniu 2. 10. 1921 odbyty sie, zorganizo-
wane przez wojskowe koto sportowe w Toruniu, doroczne
pomorskie igrzyska sportowe. Obejmowaty lekkg atletyke
i mecz pitki noznej. Do udziatu byli dopuszczeni sportow-
cy wojskowi i cywilni. W igrzyskach tych brato ogotem
udziat 282 zawodnikéw. Wybitniejsze rezultaty przedsta-
wiaty sie nastepujaco. Biegi 100m.—11,85s.; sztafeta 1600 m.—
4 m.; rzut granatem w dal 56,60 m.; rzut dyskiem 30,70 m;
skok wzwyz 160 m. Rozdano .33 nagrody. Dla o0sigg-
niecia wspoétpracy i wzajemnej pomocy sportu cywilnego
i wojskowego—dowo6dztwo okregu wystgpito z inicjatywa
utworzenia komitetébw wychowania fizycznego, do ktérego
précz wojskowych, nalezg przedstawiciele miejscowych to-
warzystw sportowych. Komitety stawiajg sobie, miedzy in-
nemi, za zadanie rozw0j wychowania fizycznego wsrdd spo-
teczenstwa i wojska.

Pozatem dowddztwo, majgc na uwadze przygotowanie
instruktorow gimnastyki i ujednostajnienie metody, urzadzi-
o w koncu 1921 r. w poszczeg6lnych garnizonach kursy
przeszkolenia dla referentéw sportowych.

Praca w poszczegblnych dziatach sportu przedstawiata
sie nastepujaco.

Zwraca uwage silny rozwoj lekkiej atletyki.

Zorganizowano 14 zawoddw, w ktorych brato udziat
320 uczestnikéw oraz kilka $wiagt putkowych poswieconych
zabawom sportowym.

Oto wazniejsze wyniki.
bieg 100 m. 11, 8 sek.; skok w dal 574 m.;

skok z miejsca 2,80.; bieg 800 m. 2 m. 25 s;
bieg 3000 m. 9,13 sek.; rzut oszczep.30 m.

W pitce noznej rozegrano 60 meczéw, do ktoérych sta-
wato 10 druzyn.
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Nastepnie urzgdzono zawody plywackie, w ktorych bra-
to udziat 78 uczestnikéw.

W dziale i)ippiki zwraca uwage zorganizowanie wysci-
gébw konnych, do ktérych stawala pokazna liczba 80 uczest-
nikow.

Wreszcie, jedynie w tym korpusie, urzagdzono konkurs
ciezkiej atletyki, w ktorym brato udziat 8 zapasnikow.

W ciekawym pokazie gimnastycznym uczestniczyto 26
gimnastykow wojskowych.

Okrag Korpusowy Js 9 Brzes¢.

Skoro mowa o rozwoju sportu w tym okregu, nalezy
podkresli¢, ze powstat on, jako jednostka w drugiej poto-
wie 1921 r. W tak krotkim okresie dziatalnosci nie mogt,
rzecz oczywista, dosiegng¢ poziomu innych okregéw. Nadto
dziatano tam, na kresach, wsrdd ludnosci zupetnie nie-
zainteresowanej sportem. Oddziaty nie posiadaty zadnych
przyborow, ktére zwykle nabywa sie powoli z sum, zbiera-
nych skrzetnie i wytrwale z réznych Zzrodet.

Jednak w tych warunkach i w tak krdtkim czasie do-
konano wiele. Oto krotki przeglad poszczegblnych dzia-
téw pracy.

Pitka nozna. Urzadzono 31 mecz6éw, ktére rozgrywa-
to 8 druzyn.

Lekka atletyka. Zawoddéw odbyto sie 8. Brato w nich
udziat 121 zawodnikéw. Osiggnieto miedzy innemi naste-
pujace wyniki: Bieg 100 m.— 113-”;bieg rozstawny 400 m.—
58”; bieg 800 m. w peinym rynsztunku 3’55”; bieg ptaski
1000 m.—540”; bieg 2500 m.-—7”; skok w zwyz z rozbiegu
1m. 40 cm.; skok w dal z rozbiegu 5 m. 20 cm.; rzut
granatem 63 m.

Wyscigéw konnyci) byto 5 Stawato do nich 105 za-
wodnikow. Wszystkim tym zawodom przygladato sie do
20000 widzow.

Umiejetnie krzatano sie koto zapewnienia nagrod zwy-
ciezcom. Miedzy innemi ofiarowali nagrody Koto Polek,
Czerwony Krzyz oraz putkownik misji rumunskiej.

Wiele energji wiozono w zaopatrzenie druzyn w Kkost-
jumy i przybory sportowe. Sprawiano je z dobrowolnych
sktadek oficeréw i zoinierzy, z dochodéw uzyskanych na
zawodach oraz z rdéznych ofiar. Zaopatrzenie klub6w w kost-
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jumy naog6t dobre, w przyrzady za$ niedostateczne. Z tych
samych zrédet co inabycie przyboréw urzadzano boiska. Zdo-
tano urzadzi¢ 7 boisk, z ktorych 5 statych, inne prowizoryczne.

Klubow, w tak krétkim okresie, zorganizowano 12. Sg
to kluby przewaznie putkowe. Nalezy poswieci¢ stéw kilka
najsilniejszemu klubowi ~Kresy", ktoremu przypada Iwia
cze$¢ zastugi w zywym rozwoju sportu WOJskowego okregu
brzeskiego.

Klub ten, powstaty w lipcu 1921 r., liczy 112 cztonkéw.

Prezesem jego jest szef sztabu pptk. Thommee. Posiada
sekcje pitki noznej, jazdy konnej, mysliwskag i sportu zimo-
wego. Od czasu zatozenia zdotat osiggna¢ ze sktadek, pit-
ki noznej, wyscigébw konych itp. 535 tys. marek, ktore uzy-
to na cele sportowe.

Brat udziat w organizowaniu wiekszej czesci zawodéw
i posunat znacznie naprzod sport wojskowy w okregu.

Okrag Korpusowy 10 Przemysl.

Sport wojskowy w tym okregu rozwijat sie w trudnych
warunkach. Czeste zmiany dyslokacji dowoddztw i oddzia-
téw, garnizony, zatogujace w matych miastach, gdzie trudno
znalez¢ poparcie dla sportu, rozrzucenie jednostek na duzym
obszarze, brak $srodkow wreszcie—wszystko to mato sprzy-
jato zyciu sportowemu. Ruch sportowy skupiat tu sie wew-
natrz oddziatow lub w garnizonach matych miast. Uprawio-
no te same dziaty sportu, co w innych okregach.

Pitka nozna. Rozegrano 65 meczéw, do ktérych sta-
wato 15 druzyn.

Lekka atletyka. Urzadzono 9 zawodoéw przy udziale
248 wspdtzawodnikéw. Osiggnieto nastepujace wyniki:

bieg ptaski 100 m.—12”; bieg ptaski 1000 m.—3°21”;

bieg wterenie 6000 m.—36’; skok wzwyz zrozbiegu 1.60m.;

skok w dal zrozbiegu 5.36 m.; rzut granatem 60 m.

Ptywanie, odbyly sie jedne zawody piywackie.

Hippika. Urzgadzono 18 konkurséw hippicznych.

Starano sie zawsze zapewni¢ nagrody dla zwyciezcow.

Zakupywano je ze sktadek oficerskich lub otrzymywa-
no od miejscowego spoteczenstwa. Nagrody te byty prze-
waznie bardzo cenne. Jedng z takich nagréd (serwis na 24
0s6b) ofiarowata misja francuska.
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Kofa sportowe. W niektérych oddziatach istniejg kota
sportowe. Sg jednak nieliczne. Poniosty powazne straty
wskutek demobilizacji. 0Ogo6lna ich liczba dosiega 7. Naj-
bardziej ruchliwym jest klub sportowy garnizonu Kielce.

Zaopatrzenie tych klubdw w kostjumy, przyrzady iprzy-
bory sportowe znajduje sie w optakanym stanie. Posiadajg
one po jednym komplecie ubran sportowych i po dwie sta-
re pitki nozne.

Rowniez powoli postepuje sprawa budowy boisk. W ro-
ku 1921 nie bylo na obszarze obechnym okregu statego woj-
skowego boiska. Istniaty dwie prowizoryczne ptywalnie na
pontonach: jedna w PrzemyS$lu, druga w Sandomierzu.

Do bezpos$rednich prac dowddztwa okregu zaliczyé na-
lezy przygotowanie zawodnikéw do dorocznych igrzysk
w Warszawie. W miesigcu sierpniu odbyty sie zawody lek-
ko atletyczne ipitki noznej we wszystkich garnizonach okre-
gu. Zwyciezcy udali sie na igrzyska okregowe do Piotrko-
wa. Za$ ostateczni zwyciezcy w tych zawodach brali udziat
w gtdwnych igrzyskach.

Pozatem dowddztwo okregu prowadzito w Piotrkowie
kompanje gimnastyczno-sportowg, ktorg ukonczyto w r. 1921
okoto 200 instruktoréw gimnastyczno-sportowych.

Okrag przemyski rozporzadza kilkbma terenami nar-
ciarskiemi, ktére objat w konAcu 1921. Zwitaszcza okolice
tawocznego, Ustrzyk dolnych nadajg sie dla tego spor-
tu. Tereny te dajg podstawe do rozwoju wojskowego spor-
tu narciarskiego w tym okregu.

Szkoty wojskowe.

Catkowicie w odmiennych warunkach, niz w oddziatach
rozwijatl sie sport w szkotach wojskowych. Przedewszyst-
kiem w niektérych szkotach intensywna praca nad wyszko-
leniem niepozostawiata duzo czasu na zajecie sie sportem.
Tak byto np. w szkole czolgéw, w wyzszej szkole lotniczej.

Nadto kilkumiesieczne trwanie kursow i zmienia-
jacy sie stale sktad uczniéw nie stwarzat warunkéw dla wy-
twarzania druzyn i zespotow reprezentacyjnych.

Natomiast wszedzie prowadzone byty intensywnie co-
dzienne lekcje gimnastykioraz tam, gdzie pozwalaty warun-
ki iczas, zaprawiano sie gorliwie w lekkiej atletyce.

Jezeli dotaczymy do tych Cwiczeri tegi materjat cieles-
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ny, jaki przedstawiali zoinierze szkot, okaze sie, iz szkoty
wojskowe przodowaty, jesli nie w sporcie, to bezwzglednie
pod wzgledem wyrobienia i sprawnos$ci fizycznej swych
zotnierzy.

Totez na wszelkich zawodach iigrzyskach wojskowych
reprezentanci szkét po krdtkim treningu zajmowali pierwsze
miejsca.

Niemozno$¢ wytworzenia reprezentacyjnych zespotéw
oraz brak czasu na udziat w zawodach i spotkaniach z in-
nemi druzynami poza szkotg, nadawat ruchowi sportowemu
w szkotach specjalne cechy. Rozwijat sie on w zamknie-
tem kole szkoy. Miat jedynie charakter popisu z ogo6lnej
pracy. Popisy takie odbywaty sie we wszystkich niemal
szkotach przy zakornczeniu kursu.

Szkoly odczuwaty dotkliwie brak srodkéw na nabycie
przyborow i przyrzagdow.



GLOWNE IGRZYSKA SPORTOWE W. P. W R. 1921.

Juz w roku 1919 ogtoszony zostat rozkaz o urzadza-
niu ,Dorocznych Igrzysk Sportowych" w dzien Swieta Zot-
nierskiego 6 sierpnia. Lecz dopiero w roku 1921 mogly dojs¢
do skutku pierwsze w wojsku naszem Gtowne Igrzyska Spor-
towe. Odbyty sie uroczyscie w dniach 3-go i 4-go wrze$nia
w Warszawie, w obecnosci przedstawicieli wtadz wojskowych
i cywilnych oraz przy zywem zainteresowaniu publicznosci.

Program Igrzysk obejmowat: I. Pieciob6j wojskowy:
1) marsz 6 km; 2) szermierka na bagnety; 3) strzat z Kkara-
binu; 4) rzut granatem; 5) bieg szturmowy. Il. Bieg rozsta-
wny 1.600 m. (400 X 4). 1. Pitka nozna. V. Pigecioboj
atletyczny: 1) skok w dat z rozbiegu, 2) pchniecie kulg,
3) bieg ptaski 100 m. 4) piywanie 100 m., 5) bieg na
przetaj 800 mtr.

Do piecioboju wojskowego i do biegu rozstawnego sta-
waty reprezentacje okregéw; w piecioboju atletycznym braty
udziat reprezentacje szkét podchorgzych i szkot podoficers-
kich. Na rozstrzygajace rozgrywki o mistrzostwo w pitce
noznej przybyty cztery druzyny; w piecioboju wojskowym
wspoéizawodniczyto 35 zawodnikow; do biegu rozstawnego
staneto 8 druzyn po 4 uczestnikéw; w piecioboju lekko-atle-
tycznym brato udziat 20 zawodnikow.

Liczba uczestnikéw byta okreslona w sposdb nastepu-
jacy. Do piecioboju wojskowego, biegu rozstawnego i pitki
noznej poszczegOllne okregi korpusowe wystaty po 3 najlepszych
swoich zawodnikdw i po jednym zastepcy oraz wystawity po
jednej druzynie pitki noznej, za$ osiem okregdw po jednej dru-
zynie w biegu rozstawnym. Natomiast do piecioboju atle-
tycznego miaty wystac jedynie szkoty wojskowe podchorgzych
i podoficerskie, kazda po 3 zawodnikow.
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Dla rozegrania mistrzostwa wojskowego w pitce noznej
podzielono caty obszar panstwa na cztery obwody. W obwo-
dach tych odbywaty sie rozgrywki druzyn z poszczegdlnych
okregow. Tak, ze do Warszawy na ostateczne rozegranie
meczu przybyty tylko cztery zwycieskie druzyny.

Dla dokonania prac wstepnych i dla przeprowadzenia
samych igrzysk powotany zostat Gt Komitet, ktory dzielit
sie na komitety organizacyjno-gospodarczy oraz fachowy.
Oba komitety wytonity poszczegdlne komisje gospodarcze
lub fachowe.

Z poszczegdlnych punktéw programu zastuguje na
uwage przebieg toru przeszkéd. Urzadzenie toru i warunki
przebiegu przedstawialy sie nastgpujaco:

Tor plaski 110 m. dhugi, 4. 80 m. szeroki. Start
w przepisowym rowie strzeleckim. W odlegtosci 8 metréow
przeszkoda druciana o charakterze drutow kolczastych na
palikach 30 cm. Diugos$¢ przeszkody 6 m. W odstepie 9 m.
od przeszkody drucianej—dwumetrowy parkan na szerokos$¢
biezni. W odstepie 6 m., nad rowem 11z metrowej giebo-
kosci, 6-cio metrowe ktadki belkowe, w odstepach 172 m.
W odstepie 4 metréw podktadki belkowe, chodnik minowy
w nasypie ziemnym 12 metrow diugim. Forma chodnika
kwadratowa 73 X 75 cm.

W odstepie 12 metrow—row dwumetrowy do skoku
w dal. W odstepie 10-metrowym barjera do przejscia w wy-
sokosci 140 cm. W odstepie 5 metrdw—przepisowy row
strzelecki z watem—do przejsScia. W odstepie 8 metréw—
druga przeszkoda druciana na palikach 1 m. Przy koncu
w odstepie 10-metrowym—cztery manekiny do pchnie¢ bag-
netem.

Na komende ,Na miejsca” zawodnicy wchodzg gru-
pami po czterech na starty,—kazdy na swoj tor. Po podaniu
komendy ,,gotowi", pada strzal, na ktdry rozpoczyna sie prze-
bieg toru przeszkdéd sposobem dowolnym. Do mety nalezato
przyj$¢ z karabinem, w przeciwnym razie bieg jest niewazny,
Z rowu strzeleckiego zawodnik winien wyrzuci¢ 4 granaty
do manekindw. Za kazdy granat nie wyrzucony, doliczano
do czasu trwania przebiegu 5 sekund. Za kazdy trafiony
w zakre$long elipse w promieniu 3 m. od manekinéw, za-
wodnik zyskiwat na czasie 5sekund. Przed przejsciem chod-
nika minowego nalezato wzig¢ karabin w reke. W rowie
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strzeleckim przy wyrzucaniu granatéw, nalezato wtozy¢ ba-
gnet na karabin. W czasie trwania przebiegu toru przeszkad
trzymanie karabinu dowolne.

W poszczegélnycE> punktach programu osiggnieto nastepujace
wyniki:

I W piecioboju wojskowym: Pierwszy st. szer. Kula Jan
(0. G. Pomorze); strze'anie: 47 pkt., rzut gra-
natem: 206 pkt. marsz 6 kim.: czas 41 min. 10 sek.
4/5, szermierka: 126 pkt., tor przeszkéd: czas 1min.
21 sek. 1/5.

Drugi Plut. Grzybek Franciszek (O. G. War-
sz.); strzelanie: 19 pkt.; rzut granatem: 122 pkt,;
marsz 6 kim.: czas 40 min. 1 sek 4/5, szermierka:
7 pkt., tor przeszkéd czas 1 min. 3sek. 1/5.

Trzeci kapr. Zajac (Grupa Bieniakonie); wstrze-
lanie: 20 pkt., rzut granatem: \14 pkt., marsz 6 kim.:
11-te miejsce, szermierka: 168 pkt., tor przeszkod:
1 min. 5 sek. 1/5.

Il W druzynowym biegu rozstawnym na 1600 mtr. Pierw-
sze miejsce: druzyna O. K. Lwow, w skiadzie:
ppor. Szyld Wtodzimierz, podchor. Walczynski
Wiodzimierz, pluton. Drozd Stnistaw i por. Pa-
wiowski, czas 4 min. 2 sek. 1/5.

Drugie miejsce: druzyna O. G. Pomorze
w sktadzie: st. szer. Rugowski Zygmunt, pluton.
Czerwinski Michat, szer. Swigtek i szer. Jakubek
Franciszek, czas 4 min. 13 sek.

Ili W pitce noznej—w meczu o mistrzostwo W. P. zwy-
ciezyta druzyna 20 p. p. z D. O. K. Krakoéw.

IV W piecioboju atletycznym: Pierwszy kadet Kochanski
Zygmunt, Wielkop.Szkota Podch. Piech. Bydgoszcz;
skok w dal: 4,84 mtr. (2-ie miejsce), p, lyniecie
kulg: 6,95 mtr. (6-te miejsce) bieg ptaski: 100 mtr.
czas 12 4/5 sek. (1-sze miejsco), ptywanie: 100 m.
1 min. 20 sek. 1/5 (1-sze miejsce), bieg na przetaj:
800 mtr. 2 min. 40 sek. (miejsce 5).

Drugi pluton. Siermiinski Michat z Centr.

5
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Szk. K. M. Chetmno; skok w dal: 4,39 mtr. (7-me
miejsce), pchniecie kulg: 7,43 mtr. (3-cie miejsce),
bieg plaski: 100 mtr. 13 3/5 sek. (4-te miejsce),
ptywanie: 100 m. 1min. 23 sek. (miejsce 2-gie), bieg
na przetaj: 800 mtr. 2 min. 30 sek. 4/5 (1-e miejsce).

Trzeci kadet Barczak Albin, Wielkop. Szk.
Podch. Piech. Bydgoszcz; skok w dal. 4,54 mtr.
(miejsce 4-te), pchniecie kulg: 7,40 mtr. (miejsce
4-te), bieg ptaski: 100 mtr. czas 14 sek. (miejsce
6-te), ptywcnie: 100 m. czas 1min. 31 sek. 4/5 (miejsce
3-cie), bieg na przetaj: 800 mtr. 2 min. 32 sek.
2/5 (miejsce 4-te).

Nagrody honorowe otrzymali:

Zegarek na reke ofiarowany przez Wodza Naczelnego
Marszatka J. Pitsudzkiego otrzymat zwyciezca w piecioboju
atletycznym kadet Zygmunt Kochanski z Wielkop. Szkoty
Podchor. Piech, w Bydgoszczy.

Przycisk ozdobny, ofiarowany przez p. Wincentego
Wabinskiego, otrzymat zwyciezca w piecioboju wojskowym—
st. szer. Jan Kula z Waielkop. Szkoty Podofic. Piech,
w Grudzigdzu.

Figure bronzowa, przedstawiajgcag footballiste—dar Pol-
ski go Komitetu Igrzysk Olimpijskich, jako nagrode wedrow-
ng, otrzymat 20 p. p. z Okr. Gen. Krakéw, ktdrego druzyna
zdobyta Mistrzostwo wojskowe w pitce noznej na rok 1921.

Karabinki z pamigtkowym napisem: ,,Nagroda M. S. Wojsk,
za zwyciestwo na Gt Igrzyskach Sportowych W. P.—
31 4/9 1921.” otrzymali:

za drugie miejsce w piecioboju wojskowym plutonowy
Franciszek Grzybek—z 13 p. p. Okr. Gener. Warszawa;

za trzecie miejsce w piecioboju wojskowym, kapral
Zajac z Grupy Bieniakonie— Wilno;

za drugie miejsce w piecioboju atletycznym plut. Michat
Sierminski, z Centr. Szk. Karab. Masz. w Chetmnie;

za pierwsze miejsce w strzelaniu na 100 mtr. z pie-
cioboju wojskowego, plut. Kubiak z Grupy Bieniakonie
w Wilnie;
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za pierwsze miejsce w przechodzeniu toru przeszkdd
z piecioboju wojskowego, kapr. Wactaw Przepidrkowski,
z 7 p. artyl. ciezkiej Okr. Gener. Kielce.

Szable z pamigtkowym napisem otrzymali:

za pierwsze miejsce w piecioboju wojskowym, st. szer.
Jan Kula, z Wielkop. Szk. Podofic. Piech, w Grudzigdzu;

za trzecie miejsce w piecioboju atletycznym, kadet
Albin Parczak, z Wielkop. Szkoty Podch. Piech, w Byd-
goszczy;

uczestnik druzyny zwycieskiej w biegu rozstawnym na
1600 mtr. plut. Stanistaw Drozd, z 14 p. ut.—OKkr. Gen.
Lwow;

za pierwsze miejsce w rzucie kulg (piecioboj atletyczny),
st. szer. Antoni Goczek, z Wielkop. Szkoty Podofc. Piecho-
ty w Grudzigdzu;

za trzecie miejsce w skoku w dal (pieciob6j atletyczny)
kadet Aleksander Suchodolski, z Wielkop. Szkoty Podch.
Piech, w Bydgoszczy;

za pierwsze miejsce w rzucie granatem (pieciobdj atle-
tyczny), sierz. Jozef Janicki, z 8 p. p. Leg. Okr. Gen. Lublin;

za pierwsze miejsce w szermierce na bagnety, Kkapr.
Walenty Karolczak, z 8 p. p. Leg., Okr. Gen. Lublin.

|Pistolety z pamigtkowym napisem otrzymali:

uczestnicy druzyny, ktdra zwyciezyta w biegu rozstaw.
1600 mtr.—ppor. Wiodzimierz Szyld, podch. Wiodzimierz
Walczynski, por. Pawtowski, wszyscy z 14 p. ut., Okr. Gen.
Lwow;

cztonkowie mistrzowskiej druzyny pitki noznej: kpt.
Alfred Radkiewicz, por. Marjcn Markiewicz, kpt. Edward
Strzykarz, por. Franciszek Babirecki, wszyscy z 20 p. p.
Okr. Gen. Krakow;

za pierwsze miejsce w marszu na 6 kim., w piecioboju

wojskowym, por. Baczynski z 30 p. Strzelcdw Kaniowskich
Okr. Gen. tddz;

za pierwsze miejsce w skoku wdat (pieciobdj atletycz-
ny) podchor. Michat Korytowski z Kosciuszkowskiego Obo-
zu Szkolnego Saperow na Powazkach—O. G. Warszawa.
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Wymienieni zwyciezcy oraz wszyscyjci, co zdobyli
pierwsze trzy miejsca w jakimkolwiek punkcie! zawodow,
otrzymali dyplomy sportowe, w ktorych uwidocznione”byly
wyniki, jakie osiagneli.

Ponadto wydano 18 sweatréw zoinierzom, ktérzyjbadz
uczestniczyli w druzynach zwyciezkich, badz zdobyli pierw-
sze trzy miejsca w poszczegdlnych punktach zawodoéw.



KLUBY | KOtA SPORTOWE W WOJSKU.

Okrag Korpusowy | Warszawa.

. Wojskowy klub sportowy. Siedziba w Warszawie,
. Wojskowy Klub WioSlarski. Warszawa.
Koto sportowe O. W. Z. G. Praga.

Koto Sportowe Kosciuszk. Obozu Szk. Sap.
Koto sportowe 36 pp.

. Druzyna Sportowa Ill Dyonu Samoch. Panc.
Koto sportowe 72 pp.

. Wojskowy Klub Sportowy garnizonu Deblin.
. Wojskowy Klub Sportowy 2 p. wojsk kol.
10. Druzyna sportowa 33 pp.

11. Wojskowy klub sportowy 5 puitk.

12. Druzyna sportowa 71 pp.

13. Druzyna Sportowa Garnizonu Putawy.

14. Klub sportowy 13 pp.

15. Druzyna sportowa garnizonu Zegrze.

CONDUTAWN

Okrag Korpusowy J» 2 Lublin.

16. Wojskowy Klub Sportowy. Lublin. Cztonkéw 179.
Uprawia lekka atletyke, tyzwiarstwo i pitke nozng. Klub
powstat w kwietniu 1921 r.

17. Wojskowy Klub Sportowy w Chetmnie, zatozony
w dniu 14. VIII. 1921. Liczy 53 cztonkow. Nalezg don réw-
niez i cywilni.

18. Klub sportowy ,Hallerczyk" przy 13 dyw. piech.,
zatozony w marcu 1921 r. Liczy 40—60 cztonkéw. Upra-
wia pitke nozna, lekka atletyke, szermierke.

19. Klub Sportowy ,,Zamos¢"; powstat w kwietniu 1920 .
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20. Klub sportowy ,Kresowiec". Istnieje przy 50 p. s.
k. Liczy cztonkéw 25. Powstat 4 kwietnia 1921 r. Upra-
wia pitke nozng, lekka atletyke.

Okrag Korpusowy Jf° 3 Biatlystok.

Niema.

Okrag Korpusowy ,N° 4 t6dz.

21. Klub sportowy 28 p. s. k. posiada sekcje: lekko atle-
tyczna, pitki noznej, tyzwiarska.

22. Klub sportowy 31 p. s. k. Sekcja lekko atletycz-
na i pitki noznej.

23. Klub sportowy 30 p. s. k. Sekcja lekko atletyczna
i pitki noznej.

24. Klub sportowy 10 p. a. p. Sekcje lekkiej atletyki
tenisu, jazdy konnej, tyzwiarstwa i pitki noznej.

25. Klub sportowy 25 pp. Sekcja pitki noznej, cztonkow
22. Powstat w czerwcu 1921 r,

20. Klub sportowy 18 pp. Sekcja pitki noznej.
27. Klub sportowy 37 pp. Sekcja pitki noznej.
28. Klub sportowy4 p. a. p. Uprawia jazde konna.

Okrag Korpusowy 5 Krakéw.

29. Wojskowy klub sportowy ,,Rycerz". Liczy 200 czton-
kéw, powstat w maju 1921. Uprawia wszystkie gatezi
sportu.

30. Klub sportowy 12 pp. powstat w r. 1920. Posia-
da 15 cztonkow. Uprawia gtéwnie pitke nozng.

31. Klub sportowy 16 pp. liczy 29 cztonkéw. Pitka
nozna oraz lekka atletyka. Powstat we wrze$niu 1921 r.

32. Druzyna footballowa 5 p. a. c. Pitka nozna.

33. Zwigzek sportowy 20 pp. Pitka nozna. Cztonkéw
okoto 20. Powstat w jesieni 1919 r.

34. Oficerski klub sportowy 1 p. s. p.. Zalozony
w maju 1921 . liczy 70 czlonkéw. Posiada sekcje pifki
noznej, lekkiej atletyki, wycieczkowa, narciarska, szermierczg.

35. Klub sportowy 3 p. s. p., powstat w roku 1921
i uprawia pitke nozng.



71

36. Klub sportowy 21 p. a. p.; zalozony w kwietniu
1921 r. liczy uczestnikow 11

37. Koto sportowe oficerbw 5 p. s. k. powstato
w czerwcu 1921 r. i uprawia sporty konne.

Okrag Korpusowy Jf° 6 Lwow.

38. Wojskowy klub sportowy 40 p. s. | powstat
w kwietniu 1921; uprawia pitke nozng.

39. Wojskowy klub spotowy 49 pp. powstal z poczat-
kiem kwietnia 1921; uprawia pitke nozna.

40. Wojskowy klub sportowy 53 pp., zalozony w czerw-
cu r. b., uprawia pitke nozng.

41. Druzyna sportowa pitki noznej 51 pp. Powstata
wiosng 1921 r.

42. Druzyna sportowa pitki noznej 52 pp. Zatozona
w kwietniu 1921

43. Koto sportowe pitki noznej 54 pp. Powstato wios-
ng 1921.

Okrag Korpusowy 7 Poznan.

44. Klub sportowy 7 putku saperow Wkp., zatozony
28. X. 2L r.; liczy cztonkéw 102

45. Koto sportowe 74 putku piechoty powstato w kwiet-
niu 1921 r.; liczy cztonkéw 48.

46. Koto sportowe 7 putku strzelcow konnych, zatozo-
ne w kwietniu 1921. Uprawia pitke nozna, lekka atletyke.

47. Klub sportowy ,Szostak“ przy 60 putku piechoty;
uprawia pitke nozna.

Okrag Korpusowy Js 8 Pomorze.

48. Towarzystwo sportowe polsko-amerykanskie cztk.
51 (pitka nozna, gry amerykanskie); zatozone w r. 1920.

49. , Antopol” druzyna pitki noznej. Dziatdowo r. 1921
czt. 25.

50. Klub sportowy ,Neptun" czt. 30; czerwiec 1920.
Uprawia a) zapasy, b) boks, c) walke wrecz d) szermierke,
e) piramidy, f) pitke nozna, g) lekka atletyke.

51. Klub sportowy C. Szk. P. P. Nr. I. 81X 2!. Posia-
da 45 cztonkoéw.
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52. Wojskowe koto sportowe 8 putku Saperdw, zato-
zone r. 1921 (lekka atletyka, gry ruchowe).

53. Wojskowe koto sportowe w Toruniu; 18 VIII 1921 r.
czt. 50; uprawia rézne sporty.

54. Druzyna sportowa 61 pp. 40 czt. (lekka atletyka,
pitka nozna, gim, szermierka etc.); powstata w r. 1920.

55. Druzyna lekk. atl. i pitk. noznej 59 pp..

56. Klub sportowy 4 p. a. p, zatozony w roku 1919.

57. Szkolna druzyna lekkiej atletyki 14 pod.; rok 1921.

58. Klub sportowy pitki noznej przy 65 pp. (pitka noz-
na, lekka atletyka, wioslarstwo, jazda konna); kwiecien,
maj 1921

59. Wojskowy klub sportowy Torun 80 cztonkow;
zatozony 1 maja 1921 r.

Okrag Korpusowy Jr° 9 Brzes¢.

60. Wojskowy klub sportowy ,,Kresy“ powstat w lipcu
1921 r. Posiada sekcje pitki noznej, jazdy konnej, mysliw-
ska i1 sportu zimowego. Liczy 112 cztonkéw. Jestto najzy-
wotniejszy Kklub sportowy okregu.

61. Klub 78 pp. powstal w lipcu z. r. Uprawia pitke
nozng i lekka atletyke.

62. Klub 79 pp. Zatozony 24 VI z r. Uprawia pitke
nozng i lekka atletyke.

63. Klub 82 pp. Data powstania czerwiec z. r. Pitka
nozna.

64. Klub 83 pp. Powstat w czerwcu z. r. Lekka
atletyka.

65. Klub 84 pp. Zatozony w czerwcu z. r. Pitka nozna
i lekka atletyka.

66. Wojskowy klub sportowy ,Zbrojownia"™; uprawia
pitke nozna.

67. Klub sportowy IX. brygady jazdy. Data powstania
11X z. r. Uprawia sport konny.

Okrag Korpusowy Jr° 10 Przemys$l.

68. Klub sportowy 6 p. s. p. Powstat w dn. 23. VIIL
1921 r. Dzieli sie na sekcje pitki noznej i sekcje lekko
atletyczna.



Wojskowe Zawody Sportowe: skok -wzwyz z rozbiegu.
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69. Klub sportowy 17 pp. Istnieje od r. 1920.

70. Klub sportowy 38 pp.; zatozony w r. 1920,

71. Klub spc-rtowy garnizonu Kielce. Rozwija sie bar-
dzo pomysSlinie.



VI. INSTRUKCJA O PROWADZENIU PRACY
SPORTOWEJ W WOJSKU.

(Dz. Rozk. Wojsk. Nr. 50/1921).

Szkolenie wojska podczas pokoju pozbawione jest tego
poteznego bodzZca, jakim jest powszechny zapal wojenny,
chec i perspektywa wziecia udziatu w walce. U szeregowych
czesto zauwazy¢ mozna brak realnego poczucia celu tych
zmudnych déwiczen, ktdére trzeba wykonywaé, aby osiggnaé
przygotowanie bojowe.

Srodkiem, ktéry pozwala nietylko rozéwietli¢ zycie zot-
nierza i podnie$s¢ go moralnie, ale rowniez okrasi¢ moz6t
¢wiczen przez wniesienie psychicznego momentu wspétza-
wodnictwa jest sport.

Polecam zatem wszystkim dowddcom, aby w swych
oddziatach zaszczepiali zycie sportowe i otoczyli je opieka,
a w szkoleniu wyzyskali pierwiastek sportowy oraz wzy-
wam caty korpus oficerski, aby przykiadat sie do upra-
wiania i rozpowszechniania sportu, zarébwno w wojsku jak
i poza niem.

Ktade nacisk na to, ze poczynania sportowe w wojsku
winny by¢ wuzgodnione z akcjg spoteczng w tym samym
kierunku prowadzong. W tych gateziach sportéw, ktore sg
reprezentowane przez ogolno—panstwowe zwigzki, nalezy
uktadaé¢ plan ¢éwiczen i urzadza¢ Igrzyska w porozumieniu
z nimi (ich miejscowymi przedstawicielami). Do udziatu
w zawodach, majacych charakter fachowo—wojskowy (strze-
lanie z broni wojskowej, marsz w rynsztunku i t. p.) nalezy
pociggngé wojskowych rezerwy i organizacje wojskowo-wy-
chowawcze.

W szczegdlnosci zarzgdzam:

I. Udziat wojskowych) w stow. sport. - cywilnych.

Wojskowi moga za zgodg i wiedzg swego dowddcy
putku (réwnorzedny) naleze¢ do towarzystw wojskowo-wycho-
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wawczych, gimnastycznych i klubow sportowych cywilnych,
wchodzacych do zwigzkéw sportowych i gimnastycznych
og6lno-panstwowych oraz bra¢ udziat w zawodach miejs-
cowych przez te towarzystwa urzgdzanych. Na wystgpienia
pozamiejscowe pozwolen udziela D-ca putku (réwnorzedny).
Zajmowanie stanowisk kierowniczych okreslajag ogdlne roz-
kazy, normujgce udziat wojskowych w zyciu spotecznem.

2. Wojskowe kluby sportowe.

D-cy zechca popiera¢é garnizonowe kluby sportowe
i gimnastyczne. Kluby te mogg przyjmowac jako fczionkdw
réwniez wojskowych rezerwy. Osoby cywilne naleze¢ moga
do klubow w charakterze cztonkow honorowych, wspiera-
jacych i nadzwyczajnych. Statuty tych klubéw zatwierdza
dowddca O. K., ktory ma prawo klub rozwigza¢. Kluby te
moga za zgodg D-cy korpusu, przystepowaé do ogdlnopan-
stwowych zwigzkéw sportowych i gimnastycznych.

3. Plan pracy sportowej w Oddziatach.

W szkoleniu wszystkich broni i stuzb nalezy w mysl
regulaminu P. 1/1921, p. 15 wprowadzaé pierwiastek wspot-
zawodnictwa do fachowych ¢wiczen wojskowych przez
urzadzanie zawodoéw (konkurséw) w strzelaniu, na bagnety,
jezdzie konnej, powozeniu réznymi zaprzegami, manewro-
waniu sprzetem bojowym, jezdzie na rowerach it. d. Wszy-
stkie Departamenty Broni opracujg plan zawodéw wojsko-
wo-fachowych, jakie datoby sie w wyszkoleniu ich' broni
wprowadzi¢. Opracowania nadestaé do Oddziatu Ill Szt. Gen.

Jednoczesnie polecam popiera¢ usilnie pozastuzbowe
uprawianie sportow w mys$l Regulaminu P. 1/1921, p. 40.
Pod wzgledem sportowym okres zimowy nadaje sie do upra-
wiania ¢wiczen i zawodéw we wiadaniu wszelkg bronia, gier
pitkowych, marszdw dituzszych, biegow na przetaj, narciar-
stwa, saneczkowania i t. d. W cieptej porze roku nacisk
ma by¢ potozony na plywanie ilekkg atletyke. Powszechne
zainteresowanie sie sportem osiggng¢ mozna przez urzadza-
nie gromadnych zabaw, opartych na wspdtzawodnictwie,
zawoddw tak zwanych druzynowych wewnatrz jednostek
(kompanji, szwadronéw, baterji) oraz przez wprowadzenie
klas zawodow i zasady wyroéwnania szans z uwagi na ko-
nieczno$¢ zachecania do sportu rowniez stabszych i mniegj
sprawnych zotnierzy.
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Reg. P. 1,1921, p. 41 poleca urzadza¢ zawody gimna-
styczno-sportowe, przynajmniej raz na pdl roku o mistrzo-
stwa kompanijne, baonowe iputkowe. Wobec tego wszystkie
putki (samodzielne oddziaty mniejsze i zakiady) sformujg
w drodze zawodow wewnetrznych swoje reprezentacje spor-
towe, ktére zmierzg sie miedzy sobg na Igrzyskach Okrego-
wych, urzadzanych przez D-wa Korpuséw. Zawodnicy zwy-
ciezcy i druzyny putkowe, ktére zdobeda mistrzostwa okre-
gowe, utworzg reprezentacje sportowe korpuséw na Giéwne
Igrzyska Wojskowe w Warszawie.

4. Referenci sportowi.

D-cy wszystkich stopni wiozg na jednego z oficerow
odpowiednio wykwalifikowanych (w ramach ustalonych eta-
tobw) obowigzki referenta sportowego, ktérego zadaniem
bedzie:

a) krzewienie sportu, zaktadanie kot sportowych i opie-
kowanie sie niemi w zakresie pomocy materjalnej i kierow-
nictwa technicznego;

b) tagcznos¢ z miejscowemi cywilnemi organizacjami
sportowemi (zwigzki okregowe);

c) tacznos¢ w sprawie sportéw z referentami i ofice-
rami instrukcyjnymi przysposobienia rezerw;

d) urzgdzanie zawodow sportowych;

e) sprawozdania.

5. Kota sportowe przy oddziatach).

Na referentow sportowych nalezy powotywac przede-
dewszystkiem oficerdw, ktérzy przeszli kurs Gtdwnej Szkoty
Wojsk. Gimn. i Sportow. W kazdej jednostce wojskowej
zotnierze- dla uprawiania jakiegokolwiek sportu majg zrze-
sza¢ sie w kota sportowe, ktore przybierajg nazwe od upra-
wianego sportu (kota szermiercze, palantowe i t. p.) Koto
samo wybiera sobie przodownika. Zespotowi przodownikéw
przewodniczy referent sportowy dowddztwa. O uczestnictwie
0s0b z poza oddziatu w ¢éwiczeniach kota oraz o wszelkich
sportowych stosunkach z obcemi kotami i organizacjami
sportowemi, decyduje dowdédca putku (réwnorzedny). Kota
moga wchodzi¢ do wspéidzielczego ogniska oddziatu na za-
sadzie autonomji i wzajemnej pomocy materjalnej.
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6. Igrzyska wojskowe.

Wskazdwki do urzadzania zawodow wewnatrz kompa-
nijnych znajduja sie po czeSci w Reg. Wych. Fiz. Dalsze
wzkazéwki o urzadzaniu konkurséw fachowych wojskowych

lekko-atletycznych wyda Oddziat 1ll Szt. Gen., ktory
ogtasza¢ bedzie, co rok w terminie do 15 lutego program
Gtoéwnych Igrzysk Wojskowych. Bra¢ beda w nich udziat
wszystkie okregi korpusowe przez swe reprezentacje spor-
towe, utworzone w drodze zawod6w o mistrzostwa wewnatrz
korpusu.

W poszczeg6lnych zawodach druzynowych za zasade
przyjmuje sie, ze jednostki wyzsze (korpus i dywizje) repre-
zentuje druzyna, sktadajgca sie z zotnierzy jednego i tego
samego putku (réwnorzednego oddziatu).

W programie Gldwnych Igrzysk bedg zastrzezone
poszczeg6lne zawody (lekko- atletyczne, pitka nozna, pty-
wanie, ewent. inne), jako dostepne tylko dla wojskowych
w czynnej stuzbie; zawody mieszane cywilno-wojskowe,
zaleznie od ich charakteru urzgdza¢ nalezy w porozumieniu
z odno$nemi zwigzkami sportowymi i towarzystwami przy-
gotowawczo-wojskowemi (analogicznie uregulujg zawody
w Korpusach D-wa O. K.).

Nagréd sportowych nie mogg stanowié sumy pieniezne,
lecz tylko przedmioty.

7. Komisje sportowe.

D-cy O. K. powotajg Korpusowe Komisje Sportowe,
do ktérych wyznaczag odpowiednich oficeréw i zaprosza
przedstawicieli miejscowych zwigzkéw sportowych i stowa-
rzyszen wojskowo-wychowawczych, ew. inne osoby ze
wzgledu na ich stanowisko sportowe lub spoteczne.

W komisji sportowej przewodniczy wyzszy oficer
wyznaczony przez D-ce O. K.

Zadania komisji:

a) urzadzanie i przeprowadzanie Igrzysk Sportowych;

b) uzyskiwanie pomocy technicznej z poza wojska do
prowadzenia prac sportowych w wojsku i organizacjach wy-
chowawczo-wojskowych;

c) uzyskiwanie od spoteczeristwa poparcia materjal-
nego na cele sportowe w wojsku (nagrody, zaopatrzenie
w przybory);



d) urzadzanie wsp6élnych zawoddéw sportowych
wojskowych i cywilnych.

8) Wykazy.

Jako dopetnienie sprawozdan z Wychowania Fizycz-
nego (L. 11990. Reg. Ill. Szt.) D. O. K. polecg referentom
sportowym sktadanie co trzy miesigce wykazéw cyfrowych
z ruchu sportowego w oddziatach i garnizonach.

Wykazy te, sporzadzone wedtug wzoru, nalezy po pod-
sumowaniu przesyta¢ do Oddziatu Il Szt. Gen. Wydziat
Wychowania Fizycznego.

Pierwszy wykaz na dzien 1 kwietnia 1922 r.

C



VII. PLAN GLOWNYCH IGRZYSK SPORTOWYCH W. P.
NA ROK 1922,

W mies. marcu.

1. Zawody narciarskie o mistrzostwo W. P.

urzadzi D. O. K. Nr. VI Lwdw.

Dostepne dla wojskowych w czynnej stuzbie i czion-
kow/stowarzyszen wojskowo—wychowawczych. [lo$¢ uczest-
nikow nieograniczona. Program iregulamin zawodow opra-
cuje D. O. K. Nr. VI Lwow.

W mies. czerwcu.

2. Zawody o mistrzostwo W. P. w marszu podréznym

20 Kkim.
» W biegu na przefaj
4000 m.
Urzadzi D. O. K. Nr. VI Lwow.

Dostepne dla wojskowych w czynnej stuzbie i czton-
kéw stowarzyszen wojskowo—wychowawczych w ilosci po
4-ch uczestnikow z kazdego D. O. K.

4. Zawody sportowe saperskie.
Urzadzi K. Ob. Szk. Sap.

W mies. lipcu.

5. Zawody piywackie.
z programem:

a) 100 m. dowoinym systemem w umundurowaniu
z karabinem;

b) 1500 m. dowolnym systemem;

c) 400 m. sztafeta. (4X100 m);

d) 200 m. na piersiach;

e) 100 m. dowolnym systemem.
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f)  skoki.
6. Zawody wioslarskie.

urzadzi D. O. K. Nr. VIII Torun.

D. O. K. Nr. VIIl opracuje program zawodoéw wio$-
larskich i do dnia UV przedstawi Oddziatowi Il Szt. Gen.
do zatwierdzenia. Zawody ptywackie i wio$larskie dostepne
dla wojskowych w czynnej stuzbie. Do zawodoéw ptywackich
kazde D. O. K. moze zgtosi¢ po 4-ch uczestnikdéw, za$ do
zawoddéw wioslarskich wojskowe kluby sportowe zgtoszg
peine osady.

W mies. sierpniu.

7. Gra w palanta polskiego o mistrz. W. P.

8. Konkurs walki na piesci (box).

Do gry w palanta polskiego stang cztery druzyny, kté-
re zwyciezyty w zawodach obwodowych (1 obwdd: Lwow,
Przemysl, Krakdw; 2-gi obwdd: Poznan, Pomorze; 3-ci obwdd:
Warszawa, £d6dz, Lublin; 4-ty obwéd: Grodno, Brzesé n/B,
2-ga Armja), kazda w sktadzie 11-stu i trzech zastepcow.

Do konkursu walki na piesci Dow. Okr. Korp. wyslg
odpowiednich uczestnikdw bez ograniczenia liczby. Zawody
dostepne dla wojskowych w czynnej stuzbie i dla cztonkdw
towarzystw wojskowo—wychowawczych.

9. Pieciobdj wojskowy o mistrzostwo W. P. ztozony

z a) strzelania,
b) biegu ptaskiego 800 m.,
c) rzutu granatem do celu,
d) walki na bagnety,
e) skoku w dal.

10. Bieg szturmowy 400 m.—grupami po 4-ch z kazdego
D. 0. K

11. Bieg rozstawny 1200 m. (400-)-300-)—300—-200)
urzadzi D. O. K. Nr. IV to6dz.

Dostepne dlawojskowych w czynnej stuzbie i rezerwie,
na ktore D. O. K. wys$la po 10-ciuuczestnikdw: 2-ch do
piecioboju i po 4-ch do biegu szturmowego irozstawnego.
Wytaczeni sa stali instruktorowie.
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12. Czworobdj wojskowy ztozony.

z a) marszu 3 kim.,
b) biegu ptaskiego 100 m.,
c) rzutu granatem w dal,
d) walki na bagnety.
Urzadzi D. O. K. Nr. V Krakow.

Dla cztonkéw towarzystw wojkowo—wychowawczych
z wytgczeniem wojskowych w czynnej stuzbie.

13. Pieciob6j nowoczesny (Olimpijski) ztozony z

a) szermierki na szable (stréj specjalny),
b) biegu na przetaj 4000 m.,
¢) konno na przetaj 5000 m.,
d) przeptyniecie 300 m. sposobem dowolnym,
e) strzelanie z wojskowego pistoletu magaz. dowolnego
systemu odlegto$¢ 15 metréw.
Urzadzi D. O. K. Nr. X Przemysl.

Dostepny dla oficeréow, podoficerow i cywilnych. Czas
rozegrania 4 dni. Podoficerow zgtaszajg D. O. K. w liczbie
nieprzekraczajgcej 2-ch. Oficerowie i cywilni zgtaszajg sie
bazposrednio.

W mies. wrze$niu.
14. Zawody lekko—atletyczne obejmujace:

A. Pieciobdj atletyczny o mistrzostwo W. P. a) bieg
200 m., b) skok w dal z rozbiegiem, c) bieg 1500 m., d) rzut
dyskiem, c) rzut oszczepem).
Bieg 110 m. z ptotkami— (106 cm. wysoki).
Bieg 100 m.
Bieg 800 m.
Bieg 1500 m.
Skok wwyz z rozbiegiem.
Skok wdat z rozbiegiem.
Skok o tyczce.
Rzut oszczepem.
Bieg rozstawny 1600 m. (400)<(4).

Dostepne dla wojskowych w czynnej stuzbie. Na za-
wody te Dow. Okr. Korp. zgtoszag po 5-ciu zawodnikow,
ktorzy osiggneli najlepsze wyniki na zawodach okregowych.

6

ATIEIMUOW®
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Kwalifikacji do uczestnictwa w zawodach o mistrzostwo do-
kona Komitet Igrzysk na podstawie podanych wynikéw.
Czas trwania 2 dni.

75. Zawody o mistrzostwo pitki noznej m— o nagrode
przechodnig P. K. I. O. (zdobytg w r. 1921 przez 20 p. p.)

Dostepne dla 4-ch druzyn putkowych (réwnorzednych),
ktore zwyciezyty na zawodach obwodowych. Skiad druzyn:
11-stu, 3-ch zastepcéw i 1 kapitan druzyny.

Zawody ad pp. 13 i 14 urzadzi D. O. K. Nr. | War-
szawa.

76. Zawody sportowe dla cztonkdw Tow. Wojsk. Wych.
Urzadzi Komisja Sportowa garnizonu Wilno.

W mies. pazdzierniku.

77. Zawody tjippiczne o mistrzostwo W. P,
obejmujgce konkurs ,Military":

a) jazda manezowa;
b) bieg ordynansowy z przeszkodami;
c) jazda przez przeszkody.
Urzadzi D. O. K. Nr. | Warszawa.

Dostepne dla oficeréw i cywilnych.

78. Wyscig kolarski drogowy.
i 79. Zawody strzeleckie.
Urzadzi D. O. K. Nr. VII Poznan.

Zawody strzeleckie obejma: A. strzelanie zespotami,
B. strzelanie pojedyncze.

A. Strzelanie zespotami.

Okr. Korp. wystawiajg po 6-ciu strzelcow i 1-ym za-
stepcy (wszystkich z jednego putku), ktérzy osiggneli na
Igrzyskach swego D. O, K. najwiecej punktdw. 3-ch z nich
strzela¢ bedzie z karabindw, 3-ch z karabinkdw. Strzelanie
odbedzie sie do tarczy 12-o pierScieniowej rozmiaréw nor-
malnych 170X120 cm. Odlegtos¢ dla karabinéw i karabin-
kdw rowna celownikowi normalnego karabinu lub karabin-
ka. Kazdy oddaje po 5 strzaldw z kazdej z trzech postaw
bez podpérki (stojac, kleczac, lezac). Pierwszy strzat pro-
bny z kazdej pozycji nie bedzie zaliczany do wynikéw.
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Karabiny regulaminowe wi#asne. Amunicja na miejscu.

O zwyciestwie Okregu decyduje suma punktéw osiagnieta
przez strzelcow O. K.

B. Strzelanie pojedyncze.

a) z karabinow dtugich odlegto$¢ 300 m.
b) z karabindw krdtkich odlegtos¢ 200 m.

3 strzatow z kazdej z trzech postaw: stojac, kleczac,
lezac, bez podpérki. Po jednym strzale probnym z kazdej
pozycji. — Zawody w strzelaniu pojedynczem dostepne dla
wojskowych w czynnej stuzbie, rezerwie i dla cztonkéw
stowarzyszen wojskowo-wychowawczych isportowych. Kan-
dydatéw zgtaszajg O. K. po odbyciu wewnetrznych zawoddw.

W mies. grudniu.

20. Konkurs szermierski
urzadzi D. O. K. Nr. V Krakéw.

Dow. Okr. Korp., ktérym powierzono urzadzenie po-
szczegblnych zawodéw o mistrzostwa W. P. opracujg regu-
laminy organizowanych przez siebie zawoddw, uzgodnione
z obowigzujagcemi przepisami poszczeg6lnych zwigzkéw spor-
towych (vide Instrukcja Dzie. Rozk. Wojsk. 30/21 p. 885),
przygotujg szczeg6towy program i nades$la w terminie do
1V do Oddziatu Il Szt. Gen. celem zatwierdzenia i ogto-
szenia.

Wojskowi rezerwy, cztonkowie towarzystw wojskowo-
wychowawczych mogg uczestniczy¢ w tych zawodach o ile
zostang zgtoszeni przez D. O. K. — w ogdlnej liczhie ucze-
stnikow danego O. K.

Zwyciezcy otrzymajg z M. S. Wojsk, dyplomy hono-
rowe; pewng ilos¢ nagrdéd do niektérych zawodow wyzna-
czy Oddziat Il Szt. Gen.

Pozatem Komisje Sportowe (Instrukcja o prowadzeniu
pracy sportowej Dzien. Rozk. Wojsk. 50/21 p. 885 § 7) po-
starajg sie o nagrody na miejscu.



POSTANOWIENIA OGOLNE DOTYCZACE WOIJSKO-
WYCH ZAWODOW SPORTOWYCH.

/. Rodzaje zawodow.

1 Zawody sportowe zarzgdzone rozkazem 2378 W. F.
Ill. Szt. sg proba sprawnosSci fizycznej i majg na celu wy-
kazanie poziomu sportu wojskowego.

2. Zawody dzielg sie na:

a) putkowe, urzgdzane w putkach i réwnorzednych jed-
nostkach;

b) okregowe, rozgrywane pomiedzy oddziatami korpusu;

c) gtébwne zawody o mistrzostwa armji, rozgrywane
raz do roku wedlug planu zatwierdzonego pa kazdy rok
przez Ministra Spraw Wojskowych.

3. Igrzyska sportowe ,w oddziatach i okregach winny
prowadzi¢ do przygotowania reprezentacji na zawody o mi-
strzostwa W. P. i dlatego majg odbywac sie podtug planu
Gtownych Igrzysk W. P.; pozatem jednak moga by¢ urza-
dzane zawody wojskowe o charakterze fachowym réznych
rodzajéw stuzby wojskowej, nie wchodzace do programu
Gtéwnych Igrzysk.

4. O ile plan Gtownych Igrzysk Sportowych powierzy
urzadzenie poszczeg6lnych zawodéw (lekko atletycznych,
szermierskich) réznym D-om O. K., to D-twa te przepro-
wadzajg samodzielnie calg organizacje zawodoéw przekaza-
nych im do urzadzenia. Zawody gtdwne nie mogg wtedy
odbywaé sie w jednym dniu z zawodami okregowymi i za-
chowuja catkowicie swoéj wiasciwy charakter zawodoéw o mi-
strzostwa W. P.

/l.  Zawodnicy.

5. Regulaminy szczegdtowe okre$lajg warunki, pod kto-
rymi do zawodow wojskowych stawa¢ mogg wojskowi czyn-
nej stuzby.

6. Kazdy z zawodnikéw reprezentuje oddziat do kt6-
rego jest przydzielony. W. K. S. jako takie nie uczestniczg
w zawodach o mistrzostwo wojskowe.

7. W zawodach jednostek wyzszych moga braé udziat
tylko zwyciezcy z zawoddw jednostek nizszych, o ile regu-
lamin szczeg6towy nie czyni wyjatku od tej zasady.

8. W zawodach druzynowych druzyna sktada sie z zot-
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nierzy, nalezacych do jednego putku (réwnorz. oddziatu);
w razie zwyciestwa staje ona do zawodow wyzszych w tym
samym skfadzie osobowym.

9. Wojskowi rezerwy oraz cztonkowie towarzystw woj-
skowo-wychowawczych mogag by¢ dopuszczeni do zaiwoddw
okregowych i gtéwnych podiug kazdorazowych postanowien
szczegb6towych.

/ll.  Zgtoszenia.

10. Zawodnicy zgtaszani sg w drodze stuzbowej.

11. Dowddztwo zgtaszajagce zawodnikdw, przesyta do
D-wa przeprowadzajgcego zawody liste podpisang przez D-ce
Oddziatu, w ktorej podaje; a) imie i nazwisko kandydata,
b) jego stopien wojskowy, c¢) wydziat, d) w jakich punktach
zawodow bedzie uczestniczyt, e) wykaz poprzednich zwy-
ciestw wojskowych z wyczynami.

12. Dowodztwo zglaszajace dotgcza do listy zgtoszen
karte osobistg, wypetniong przez lekarza Oddziatu, zawie-
rajgcg opinje o kwalifikacjach fizycznych zawodnika do za-
woddéw, w ktérych zamierza braé¢ udziat.

IV. Kierownictwo zawodoéw.

13. Zawody putkowe przeprowadza referent sportowy
putku z oficerami wyznaczonymi mu do pomocy przez Do-
wodce Oddziatu.

14. Zawody Okregowe organizuje Komisja Sportowa
korpusu, ktora przedstawia Dowodcy Korpusu, do zatwier-
dzenia kandydatéw na cztonkéw kierownictwa zawodami.

15. Kierownictwo zawodow okregowych i gtownych
sktada sie z naczelnika zawoddéw, kierownika, sekretarza,
lekarza i gospodarza. Jest ono odpowiedzialne przed do-
wodcg za przeprowadzenie zawodow.

16! Kierownictwo zawoddéw przynajmniej na dwa mie-
sigce przed terminem rozgrywki podaje do wiadomosci za-
interesowanych, propozycje zawoddéw zawierajgca program
ogélny i postanowienia obejmujace: a) termin zawoddw,
b) miejsce odbycia zawoddw i szczegoOty techniczne, c) pun-
kty zawodow, d) terminy ewent. przedbojéw, e) sposéb
kwalifikowania uczestnikéw, f) ostateczny termin zgtoszen,
g) obowigzujgce umundurowanie lub kostjumy specjalne.
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17. Dowodztwa urzadzajgce zawody powinny tak ukta-
da¢ plan zawodéw, aby zawody w jednostkach nizszych od-
bywaty sie conajmniej na 14 dni przed zawodami w jed-
nostkach wyzszych.

V. Reprezentacje.

18. Ogdlna liczba zawodnikdw z oddziatu lub korpusu
stanowi reprezentacje sportowg Oddziatu tub korpusu.

19. Dowoddca putku lub korpusu wyznacza jednego ofi-
cera z poza zawodnikOw na komendanta reprezentacji spor-
towej.

20. Komendant reprezentacji sportowej powinien po-
siada¢ poswiadczony odpis zgtoszen. Jest on odpowiedzial-
ny za zachowanie dyscypliny i przestrzeganie zarzgdzen
kierownictwa. Przez caly czas zawodow czuwa nad czion-
kami swej reprezentacji. Podczas odbywania zawodoéw, pod-
lega naczelnikowi zawodow.

VI. Program zawodow.

21. Kierownictwo zawodow po zamknieciu zgtoszen,
ustala szczegétowy program zawodow, w ktérym podaje:

1. nazwiska i funkcje cztonkéw kierownictwa zawodow;

2. imiona i nazwiska zawodnikow z podaniem oddzia-
tu, ktdry reprezentuja;

3. rodzaje zawoddw z podaniem rekordow wojsko-
wych; porzadkowe numera uczestnikéw.

4. terminy przedbojow i rozgrywek;

5. wykaz nagréd za kazdy poszczeg6lny punkt pro-
gramu.

22. Kierownictwo zawodOow przy ustalaniu liczby za-
wodnikéw, moze odrzuci¢ zgtoszonego, o ile stwierdzi uchy-
bienie przeciwko przepisom ogtoszonym lub na wniosek le-
karza.

23. Kierownictwo zawod6w drukuje programy i roz-
syta komunikaty oraz na kilka dni przed zawodami rozkle-
ja afisze.

VII.  Zawody.

24. Naczelnik zawodoéw ustala podziat funkcji pomie-
dzy cztonkami kierownictwa, posiada on prawo dobierania
na czas rozgrywania zawodow, pomocnikow, ktéorym wyzna-
cza nastepujgce funkcie: a) sedziow, b) kierownikow posz-.
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czeg6lnych punktéow, c) startera i jego pomocnikéw, d) to-
rowych, e) celowniczych, f) mierzacych czas i liczacych okra-
zenia, g) wywotywacza. Wszyscy funkcjonariusze zawodow
noszg odpowiednie wyr6zniajgce odznaki.

25. Naczelnik zawodéw jest gtownym sedzig irozstrzy-
ga wszytkie watpliwe kwestje. Przy rownosci glosdow sa-
dzié¢w, gtos jego decyduje.

26. Sedziowanie oraz techniczne przeprowadzenie za-
wodow odbywa sie na podstawie regulamindéw i przepiséw
przyjetych przez poszczegdlne zwigzki sportowe.

27. Udzielanie informacji sprawozdawcom prasowym
nalezy do sekretarza, majacego do pomocy przydzielonego
w tym celu oficera.

28. Kierownik zawodow przed rozpoczeciem zarzadza
zbidrke, poczem przeprowadzia defilade wszystkich repre-
zentacji.

29. Komendanci reprezentacji przed kazdym punktem
programu przygotowujg swoich zawodnikéw i odsytajg ich
do dyspozycji kierownika zawoddw.

Zawodnicy po ukoniczeniu zawodu, wracajg natychmiast
na swoje miejsca meldujgc sie komendantowi reprezetacji,

30 Obowigzkiem sekretarza jest przygotowanie wyczer-
pujacego sprawozdania z zawodOw, zawierajgcego organi-
zacje, regulamin zawoddéw, przebieg zawodéw oraz wyniki
Z wyczynami.

VIII.  Nagrody.

M. S. Wojsk, wyznacza nastepujace nagrody za zwy-
ciestwo w Gtownych Zawodach Wojskowych W. P. w ro-
ku 1922,

1) Zawody narciarskie.

Za Bieg Wojskowy klasy A i B
za pierwsze miejsce. 2 dyplomy

za drugie miejsce .2 ”
Za Skoki . . . za pierwsze miejsce. 1 .
za drugie miejsce .1

Za Bieg Patrolowy—4 dyplomy dla druzyny.

Za Mistrzostwo W. P.
za pierwsze miejsce. 1 dyplom
za drugie miejsce . 1 ”
za mistrzostwo . . 1 zeton



Zawody o mistrzostwo W. P. w marszu podréznym
20 kim.

Dla doOWOAdZIW ..o 1 dyplom
Za PIerwsze M iejSCe ieinieainnnineans 1 "
za drugie M iejJSCEe ciiiiiieiiesinieinens 1 .
Za MISErZOStW O oo 1 Zzeton

Zawody o mistrzostwo W. P. w biegu na przelaj
4000 mtr.

Dla dowoOdztwa . 1 dyplom
Za PIerwsze M iejSCe i 1

za drugie M iejSCe i 1

Za MISTrZOSIW O oo 1  zeton

jako dodatkowe nagrody:

za drugie M i€ jSCe i 1  pistolet
za ftrzecie miejsce. . . . . . . . 1 szabla
Zawody sportowe saperskie.

Dla doOW O0dZIW a..covvveiieicieiciciee e 1 dyplom
Za pPIErwWSZe M i€ JSCe .o 1

za drugie M iejSCe i, 1

Za MISErZOStW O oceveiiie e, I Zeton

jako dodatkowa nagrode:

za drugie MIiejSCe ' i 1 pistolet
Zawody ptywackie.

a) 100 m. dowolnym systemem
za pierwsze miejsce. 1 dyplom
b) 1500 m. na piersiach
zapierwsze miejsce. 1
c) 90 m. sztafeta—dla druzyny . . 4 "
d) przeptyniecie W|s+yom|strzostwoW P.
zapierwsze miejsce. 1 "
za mistrzostwo. .| zeton

jako dodatkowg nagrode:

za drugie miejsce . 1 pistolet
e) 6000 m. sposobem dowolnym
za pierwsze miejsce. 1dyplom



Wojskowe zawody sportowe: skok o tyczce,






6)

7)

8)

9

10)

11)

12)

89

jako dodatkowg nagrode:

za pierwsze miejsce. | karabin
f) skoki. . . . za pierwsze miejsce. 1dyplom

Zawody WioSlarskie
dla osad w 10-ciu biegach — 10 dyplomoéw.
Gra w Palanta Polskiego o Mistrzostwo W. P.

dla Dowdédztwa 1 dyplom

dla druzyny zwyciezkiej I »
jako dodatkowe nagrody:

dla kapitanadruzyny 1 szabla

dla druzyny 1 sweatrow

Konkurs Walki na Piesci (Boks)

Za pierwsze miejsce . I dyplom

za drugie miejsce 1 "

za mistrzostwo 1 zeton
jako dodatkowg nagrode:

za drugie miejsce 1 karabin

Pieciob6j wojskowy o mistrzostwo W. P.

dla doOW O dZtW @i 2 dyplomy

za 5 kolejnych MiejSC .o, 5 ”

za pierwsze miejsce 1 Zeton
jako dodatkowga nagrode:

za miejsca 0d 2—5-00 ..o, 4 karabiny

Bieg Szturmowy 400 metrow

dla dowédztwa 1 dyplom

dla druzZyny e 4 »

Bieg rozstawny 1200 metrow.

dla dowddztwa 1 dyplom

dla drUZYNY e 4 dyplomy

Czworob6j wojskowy ztozony.

dla dOWOAZIW ..covciicieiee e 2 dyplomy

za cztery kolejne pierwsze miejsca 4 »

za mistrzostwo 1 zeton
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jako dodatkowe nagrody:

za miejsca 00 2—4 -0 0 ocereiernireeiee 3 karabiny
13) Pieciobdj Nowoczesny (Olimpijski)

za 5 kolejnych pierwszych miejsc. . . 3dyplomoéw

Za MIStrZOSIW O oo 1 zeton

jako dodatkowe nagrody:

za drugie i trzecie miejsCe.....ccconinnne 2  pistolety

za czwarte i pigte miejsce.. . . . 2 szable

14) Zawody lekko atletyczne.
A. Pieciobdj Atletyczny o mistrzostwo W P.

Dla dowOdztw......cccovvvvreenrnnne. 2 dyplomy
za 5 kolejnych pierwszych miejsc. 5 ”
za mistrzostwo 1 zeton

jako dodatkowg nagrode:
za drugie miejsce. . . . . . . . 1 szabla

B. Bieg 110 m. z ptotkami.

za pierwsze miejsce 1 dyplom

za drugie miejsce 1 "
C. Bieg 100 metrow.

za pierwsze miejsce 1 dyplom

za drugie miejsce 1 dyplom
D. Bieg 800 metréw.

zZa pierwsze MiejSCe. i 1 dyplom

za drugie M i€ JSCe . 1 dyplom
E. Bieg 1500 metrow.

Za PIEIWSZE MIEJSCE. . ciiiiiiiiiiiieeere e sre e e 1 dyplom

za drugie miejsce 1 ”

F. Skok wwyz z rozbiegiem.

za pierwsze miejsce. . . . . . . . 1 dyplom
za drugie M i€ SCE ciiiiiiiiieiererie e 1 dyplom

G. Skok w dal. z rozbiegiem.
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za pierwsze miejsce, dyplom
za drugie miejsce

H. Skok o tyczce.

J.

15)

16)

17)

18)

za pierwsze miejsce, dyplom
za drugie miejsce 0
Pchniecie kula.
Za PIErWSZe MIiejSCe..cvmiiiriiiriirieieeiene dyplom
za drugie miejsce . . . . . . . . »
Rzut oszczepem.
Za PIErwsze MiejSCe...comminiiniiirieiannn dyplom
za drugie migjsce i P
Bieg rozstawny 1600 metrow.
dla  dowoOdZtW....cooveiiiieiiee i 2 dyplomy
dla  drUZYN . 8 »
Zawody o Mistrzostwo Pitki Noznej.
dla dowodzZtwa ..., 1 dyplom
dla drUZYNY e u »
jako dodatkowe nagrody:
dla druzZyny..eeeesees 11 sweatrow
Zawody sportowe w Wilnie.
Za PIierwsze M iejSCa .niiernens 10 dyploméw
jako dodatkowe nagrody:
Za PIerwsze MiejSCa....ccommriereiereeiennenn karabinow
Zawody Hippiczne,
Za PIErwSzZe MiejSCa...nivnnirirerrennn. 5 dyplomoéw
za zeton
jako dodatkowe nagrody:
za drugie i trzecie miejsce szable
Wyscig Kolarski drogowy.
za pierwsze miejsce, 1 dyplom
za drugie miejsce
Za MIiStrzoStWo....ccoceovvvvieinnne, zeton

jako dodatkowe nagrody:. 12 sweatrow
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19) Zawody strzeleckie.
A. Strzelanie zespotami.

Dla dowodztwa 1 dyplom
dla drUZYNY .o 6 ”
Za MISTrZOSIW O v 6 zetonow
jako dodatkowe nagrody:
za drugie m iejSCa o 6 karabinéw
B. Strzelanie pojedyncze.
Za PIErWSZE MIEJSCE ..eiiiiiiiii et 1 dyplom
za drugie miejsce 1 dyplom
za mistrzostwa | i Il miejsce . . . . 2 zetony
jako dodatkowe nagrody:
za trzecie iczwarte miejSCa.....ccorvvivrverereenn. 2 karabiny
20) Konkurs szermierski.
Za PIErwWSZe M i€ JSCaA . uimmiiiiiineieieieereereenns 3 dyplomy
” " miejsce | zeton

jako dodatkowe nagrody:

za pierwsze miejsce w walce na florety,
szpady i....Szable ... 3 szable

I. REGULAMIN SZCZEGOLOWY ZAWODOW W MAR-
SZU PODROZNYM O MISTRZOSTWO W. P.

I. Warunki w marszu.

1 Marsz podrozny o mistrzostwo W. P. na przestrze-
ni 20 kim. odbedzie sie w czerwcu we Lwowie. D. O. K
Nr. VI powiadomi Okregi o terminie zawodéw.

2. Start i meta na boisku L. K. S. ,Pogon". Tor: szo-
sa stryjska, 10 kim. do pdimetka, skad powrdét na boisko.

3. Zawodnicy majg stawa¢ w umundurowaniu i w przepi-
sowym rynsztunku polowym piechoty. Karabiny jednego typu.

Il.  Zgtoszenia.

4. Do zawodéw w marszu podréznym stawaé moga
wojskowi czynnej stuzby i rezerwowi oraz cztonkowie sto-
warzyszen wojskcwo-wychowawczych.
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3. Wszystkie D. O. K. zg’raszajq do D. O. K. Nr
(O. 1) po 4-ch zawodnikoéw, zwyciezcOw w marszu podroz-
nym na zawodach okregowych. Ostateczny termin zgtoszen
poda do wiadomosci D. O. K. Nr. VI.

6. Zawodnicy z okregow zameldujg sie najpOzZniej
w przeddzien biegu w Oddziale Ill D. O. K. Nr. VI, zao-
patrzeni w odpis karty osobistej, zawierajgcej opinje leka-
rza o kwalifikacjach fizycznych kandydata do tego rodzaju
zawoddw. Kontrola lekarska zgtoszonych odbywa sie przed
potudniem w dniu zawodéw.

IIl. Organizacja marszu.

7. Start jest rownoczesny dla wszystkich zawodnikow
i nastepuje na strzal z pistoletu.

8. Start i meta w jednym miejscu.

9. Na potmetku znajdowac sie bedg sedziowie.

10. Marsz kontrolowaé bedg na motocyklach lub rov
rach wyznaczeni kontrolerzy.

11 Kierownictwo zawodow skiada sie z kierownika,
startera, sekretarza, lekarza, sedziow i kontrolerow.

12. W marszu nie wolno biedz ani posuwacé sie kro-
kiem przyspieszonym na palcach, odrywajac od ziemi sto-
pe tylng, zanim sie nie postawito przedniej.

13. Nie wolno mija¢ wyprzedzajacego, schodzac z szo-
sy. Wyprzedzajgcemu nie dozwala sie iS¢ przed wyminie-
tym, dopdki odlegto$¢ miedzy nimi nie wyniesie trzech
metrow.

14. Maszerujagcym nie wolno oddawacé jakiejkolwiek
czesci rynsztunku do niesienia. Zawodnik nie moze by¢
prowadzony, nie wolno mu tez w chadzie dotykaé reka lu-
dzi, ani poruszajgcych sie przedmiotéw.

I. REGULAMIN SZCZEGOLOWY ZAWODOW W BIE-
GU NA PRZEtLAJ O MISTRZOSTWO W. P.

I. Warunki biegu.

1 Bleg na przetaj o Mistrzostwo W. P. na przestrz
4 kim. odbedzie sie w czerwcu 1922 r. we Lwowie na bo-
isku L. K. S. ,PogoA". O terminie zawiadomi okregi, D.
O. K. Nr. VL
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2. Start na boisku. Tor i meta podane bedg do wia-
domosci przed biegiem.

3. Bieg w terenie urozmaiconym z naturalnemi przesz-
kodami.

1 Zgtoszeuia.

4. Do biegu stawa¢ moga wojskowi czynnej stuzby
oraz cztonkowie stowarzyszen wojskowo-wychowawczych,
z wyjatkiem tych, ktérzy juz zdobyli kiedykolwiek jedno
z dwoéch pierwszych miejsc w biegu na ditugim dystansie,
urzadzanym przez kluby lub instytucje cywilne.

5. D. O. K. powinny zgtosi¢ w Oddziale Il D. O. K.
Nr. VI zawodnikéw do tego biegu w iloSci nie przewyzsza-
jacej 4-ch uczestnikéw z kazdego okregu, zaréwno wojsko-
wych jak cywilnych. Ostateczny termin zgloszen poda do
wiadomosci D. O. K. Nr. VI.

6. Okregi kwalifikujg wysytanych zawodnikéw- na pod-
stawie wynikdw z zawodéw okregowych lub indywidualnej
oceny. O ile okrag nie posiada kandydatow do biegu, zawia-
damia o tern D. O. K. Nr. VI.

7. Zawodnicy z okregow zameldujg sie najpOzniej
w przeddzien biegu w Oddziale Il D. O. K. Nr. VI, zao-
patrzeni w odpis karty osobistej zawierajagcej opinje lekarza
0 kwalifikacjach fizycznych uczestnika w tym biegu.

U. Przeprowadzenie biegu.

8. Tor jest wytyczony chorggiewkami biatemi gdy bieg-
nie naprzéd; czerwonemi przy zakretach w prawo; niebie-
skiemi przy zakretach w lewo.

9. Start jest réwnoczesny dla wszystkich zawodnikow
1 nastepuje na strzat z pistoletu po uprzedniej zapowiedzi:
»,Na miejsca" i ,gotowi".

10. Kary za wczesniejszy start: pierwszy raz cofniecie
sie w tyt o 10 m., drugi raz cofniecie w tyt od linji startu
0 20 m, trzeci raz wylgczenie od udzialu w biegu. Jako
zawczesny start'uwaza sie dotkniecie ziemi poza linjg startu
po zapowiedzi ,gotowi", a przed strzatem.

11. Metg prosta linja zakreslona na ziemi pomiedzy
dwoma stupkami potgczonemi bialg tasmag na wysokosci
piersi.

12. Zwyciezcg jest ten, kto pierwszy dotknie piersig
tasmy.
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13. Nie jest dozwolonem prowadzenie zawodnikéw
podczas biegu.

14. Mijanie sie—z prawej stron3; wyprzedzajgcemu nie
wolno zabiega¢ przed wysunietego, dopoki odlegto$¢ pomie-
dzy nimi nie wyniesie trzech metréw. Przeszkody przeby-
wa sie przepisowo.

15. Kazdy z zawodnik6w otrzymuje numer przez wy-
losowanie w dniu zawodow.

VI. Kierownictwo biegiem.

16i Kierownictwo zawodow skiada sie z kierownika,
startera, sekretarza, lekarza i sedziow przy starcie, mecie
i przeszkodach oraz odpowiedniej liczby kontrolujgcej bieg.

3. PROGRAM I REGULAMIN SAPERSKICH ZAWODOW
SPORTOWYCH.

1 Zawody dla wszystkich formacji saperskich odbedg
sie w mysl rozkazu M. S. Wojsk. O. Il 2378/W. F: (Dz.
Rozk. Wojsk. 13/22)) w Warszawie w Kosciuszkowskim
Obozie Szkolnym Saperéw od 29 czerwca do 2 lipca 1922r.

2. Do programu zawodéw wejda:

A) Pieciob0j saperski:
a) Bieg na przetaj okoto 3kl
b) Chdd 6 kim.
c) Przeptyniecie 100 mtr.
d) Przeprawa pychéwka w pojedynke.
e) Rzut granatem.
B) Zawody wioSlarsko-ptywackie:
a) Przeprawa pontonami dwojakami obsadg nor-
malng We dwaéch i pojedynczo.
b) Przeprawa pychdwka we dwojke i w pojedyn-
ke wiostem.
c) Jazda precyzyjna pychéwka.
d) Przeptyniecie-1500 mtr.

3. Przeprawa pontonami dwojakami.

Obsada 4, 2 lub 1 Na dany sygnat obsada wstepuje
z mostku na ponton. Przeprawia sie i laduje w oznaczonym
miejscu. Obsada sktada wiosta i wychodzi na przeciwlegly
brzeg (w pojedynke przywigzuje ponton do kotka). Wkiada
prég do pontonu, wraca z powrotem i wytadowuje prog na
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mostek. Czas liczy sie od sygnatu, az do wytadowania progu
na mostku.

4. Przeprawa pychowkami.

We dwobjke i w pojedynke wiostami. Pozatem jak
W przeprawie pontonami.

5. Jazda precyzyjna pychdéwka

W pojedynke. Odbicie od przystani, przejechanie
w oznaczonym ptywakami miejscu i przyptyniecie do pon-
tonu zakotwicowanego, odbicie do pontonu lgdowania, bo-
sakowanie w gdre rzeki, lgdowanie. Uwzglednia sie precy-
zyjnos¢ jazdy i czas.

4., REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH O MI-
STRZOSTWO W. P.

1. Zawody ptywackie o mistrzostwo W. P. skfadaé
sie beba z nastepujacych punktéw:
A. Biegi.

1 100 m. dowolnym systemem.

2. 200 m. na piersiach.

3. 1500 m. w dowolny sposéb.

4. 100 m w umundurowaniu (czapka, mundur,
pas, diugie spodnie) z karabinem przy pomocy
belki.

5. Sztafeta 360 m. (4 uczestnikbw po 90 m.).

B. Skoki.

1. Skoki zwyczajne (wysoko$¢ 2 metry).
2. Skoki dowolne (wysoko$é 5—6 metrow).
C. Cwiczenia w ratownictwie.
2. Zawody odbedg sie w Bydgoszczy w dniu 1

sierpnia r. b.
3. Kierownictwo zawod6éw obejmie D. O. K. Nr. VIII.
4. Zawody ptywackie dostepne dla wojskowych w czyn-
nej stuzbie.
5. Do zawodéw ptywackich kazde D. O. K. moze zgto-

si¢ po 4-ch zawodnikow.
6. Termin zgtoszen lub zawiadomien o braku kandy-

datéw uptywa w dniu | sierpnia r. b.

7. W zgloszeniach nalezy podawac¢ nazwisko, szarze,
przydzial, do jakiego punktu zgtoszony stawa¢ bedzie oraz
wynik badania lekarskiego.
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8. Mistrzostwo przyznaje sie za najlepszy wynik w trzech
nastepujacych biegach:

a) 200 m. na piersiach, b) 1500 m. dowolnym
sobem, ¢) 100 m. w umundurowaniu.

Wynik oblicza si¢ na podstawie ilosci punktéw, od-
powiadajagcych miejscu, zajetemu w kazdym z wymienionych
biegow.

0 zwyciestwie rozstrzyga najmniejsza ilos¢ punktéw.

9. D. O K. Nr. VIIl wyznaczy kolegjum sedziowskie.

10. Startréwnoczesny. Na oznaczonych punktach spraw-
dzajg sedziowie kontrolni prawidtowo$¢ biegu.

Linjag mety bedzie lina, ktdrag kazdy konczacy bieg,
powinien dotkng¢ reka.

Wobec wiekszej ilosci uczestnikdw, poszczegdlne biegi
moga byé podzielone na przedboje i rozgrywke ostateczna.
O podziale decyduje kolegjum sedziowskie

11 Przybywajacy zawodnicy, zaopatrzeni w karte pro-
wiantowa, meldujg sie w komendzie garnizonu Bydgoszcz
w przeddziehn zawoddw.

REGULAMIN SZCZEGOLOWY ZAWODOW WIOSLAR-
SKICH O MISTRZOSTWO W P.

1 Zawody wioS$larskie o mistrzostwo W. P. odbeda
sie w Bydgoszczy w dniu 12 sierpnia r b

2. Kierownictwo zawodow obejmie D. O. K. Nr. VIII.

3. Zawody sktadac sie bedg z nastepujacych punktow:

1) bieg pojedyriczych skullingéw 2000 m.
2) bieg peruaréw 2000 ,,
3) bieg 4 wiostowych potbgkdéw 2000 ,,
4) bieg 4 wiostowych ,,gigow* 2000 ,,
5) bieg 4 wiostowych todzi fornirowych 2000
6) bieg 6 wiostowek 2000 ,,
7) kajaki 2000 ,,

4. Zawody dostepne dla wojskowych w czynnej
stuzbie.

5. Do zawoddw stajg pelne osady, zgtoszone przez
wojskowe kluby sportowe za posrednictwem odnosnych
D. 0. K

Termin zgtoszen do dnia 1 sierpnia.

S|
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6: Do zawod6w nalezy stawaé¢ z wiasnemi lodziarni;
czesciowo za$ bedg wypozyczane na miejscu.

D. O. K. Nr. VIII zawiadomi kluby wojskowe Kkt
ze zgtoszonych osad, bedg mogly uzyskaé lodzie na miejscu
oraz utatwi zwozke todzi wiasnych.

7. O ile do danego punktu programu zgtosi sie tylko
jedna osada, bieg ten nie odbedzie sie, o czem D O K.
Nr. VIII zawiadomi telegraficznie wiasciwy klub wojskowy.

8. Kwatery i zaprowiantowanie zameldowaé nalezy na
6 dni przed zawodami do D. O K. Nr. VIIL

Potrzebny tabor do przewiezienia +todzi na miejsce
zawoddw nalezy zamoéwic¢ uprzednio w komendzie garnizonu
Bydgoszcz.

9. D. O. K. Nr VIII wyznaczy kolegjum sedziowskie,
do ktérego zaprosi rowniez przedstawicieli wiekszych woj-
skowych klubéw wioslarskich.

10 Organizacje zawodow nalezy oprzec¢ na przepisach
Pol. Zw. Tow. Wiosl

M. Kolegjum sedziowskie decyduje, czy nalezy usun:
z zawodow osade winng przekroczenia przeciwko przepisom
i regulaminowi lub czy nalezy anulowac bieg, ktéry sie od-
byt w warunkach nienormalnych. Orzeczenia kolegjum sg
bezapelacyjne

REGULAMIN GRY W PALANTA POLSKIEGO O MI-
STRZOSTWO W. P.

/. Rozgrywka o Mistrzostwo W. P.

1 Rozgrywka Palanta Polskiego o Mistrzostwo W. P..
odbedzie sie w dniu 13 sierpnia b. r. w Lublinie na boisku
Wojskowego Klubu Sportowego ul. Lipowa 7.

2. Do rozgrywki stang 4 druzyny, ktére zwyciezyty
w zawodach obwodowych.

3. Kierownictwo gry obejmie D. O. K. Nr. Il

Zwyciezkie druzyny w obwodach nalezy zgtosi¢ w D.
O. K. Nr. Il do dnia 1 sierpnia r. b.

Il.  Gry wstepne.

l. Do rozgrywek wstepnych wystawig D. O. K. sw
najlepsze druzyny palanta polskiego.
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2. Rozgrywki wstepne odbedg sie w obwodach:

Obwod 1 —D. O.K. Nr.V, VI, X.
Obwdéd 2 —D. O.K. Nr.VII i VIII.
Obwoéd 3 —D. O.K. Nr. I, I, IV.
Obwéd 4 —D. O.K. Nr.lll, IX, 2-ga Armja.
3. Kierownictwo rozgrywek obejmie:
w obwodzie 1—D. O. K Nr. X.
2—D. O. K Nr VIl
3—D. 0. K. Nr. IV.
4—D. O. K. Nr. IX.
4. Gry wstepne w obwodach powinny sie odby¢
w ciggu jednego dnia przed dniem 1 sierpnia.

/ll. Warunki szczegGtowe.

1 Gra w palanta odbywa sie na podstawie przepi-
séw, zawartych w ksigzce p. t. ,,Zabawy i gry ruchowe dla
wojska™ rozdz. VII p. 77.

2. Kazda druzyna powinna sie sktada¢ z 11 uczestni-
kéw i 4 zastepcow.

3. Czas trwania kazdej gry wynosi 1 godz. Zwycie-
za druzyna, ktora zdobyta wieksza ilos¢ punktéw, liczac po
po 1l-ym za zdobycie ,mety“.

4. Grag kieruje wyznaczony sedzia, ktéremu towarzy-
sza dwaj pomocnicy.

5. Kostjum do gry: koszulki, spodenki i pantofle.

6. Kolejnos¢ gry miedzy poszczeg6lnemi druzynami
w grach wstepnych i rozgrywce ostatecznej wyznacza lo-
sowanie.

7. REGULAMIN KONKURSU WALKI NA PIESCI (BOKS).

I. Warunki i zgtoszenia.

1 Konkurs walki na piesci odbedzie sie 15 sierpnia
r. b. w Lublinie.

2. Zawody dostepne dla wojskowych w czynnej stuz-
bie oraz dla cztonkéw towarzystw wojskowo-wychowaw-
czych.

3. Do konkursu walki na piesci zawodnicy zgtaszaja
sie w drodze stuzbowej.

4. Termin zgtaszania zawodnikéw do D. O. K. Nr. Il
(O. Il Sztabu) dn. 5 sierpnia z podaniem wagi bez ubrania.
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Il. Urzadzenie miejsca do walki i ubidr.

5. Walki odbywajg sie na wzniesieniu (estrada) o kwa-
dratowej powierzchni ogrodzonej sznurami. Dtugos$¢ boku
wewnatrz ogrodzenia wynosi 5 metréw. Podtoga wystepu-
je poza ogrodzenie z kazdej strony na 12 metra. Podioge
-pokrywa sie¢ mocno naciggnietem grubem ptoétnem, pod ktd-
re podktada sie na grubo$¢ 1 centymetra koce lub wojtok
dla ostabienia upadkéw. Ogrodzenie z trzech sznurdw, prze-
ciggnietych pierwszy na 0,40, drugi na 0,80, trzeci na 1,20
nad podtogg. Sznury przywigzane do 4 stupkédw umocowa-
nych w rogach trybuny poza ogrodzeniem.

6. Zawodnikéw obowigzuje trykot. Trzewiki lekkie
bez twardych noskéw, haczykéw lub gwozdzi. Przygotowa-
niem rekawic scigganych w napiestkach o wadze 225 gr.
zajmie sie¢ kierownictwo zawoddéw. Pod rekawicami dozwa-
la sie jedynie owijanie dtoni miekkiemi bandazami sukienne-
mi, szerokiemi na 5 centymetrdw i diugiemi najwyzej na
3 metry.

lll. Kategorje zawodnikéw i warunki spoikan.

7. Po zwazeniu, najwczesniej 4 godziny przed walka,
kazdego z zawodnikéw bez ubrania, zalicza sie go do jed-
nej z nastepujacych kategorji wagi:

a) waga najlzejsza do 50 kg. 802

b) waga bardzo lekka ,b3kg524
c) waga pétlekka » 57 kg. 152
d) waga lekka » 6l kg 235
e) waga potsrednia ,, 66 kg 678
f) waga S$rednia » 12 kg. 573
g) waga potciezka . 19 kg. 378

h) waga ciezka ponad , 79 kg. 378

8. Kazdy zapasnik przed wstagpieniem na trybune po-
winien byé zbadany przez lekarza, ktéry wydaje opinje o je-
go kwalifikacjach fizycznych do walki.

9. Wzajemnie walczg tylko zapasnicy nalezacy do jed-
nej i tej samej kategorji wagi. Zapasnik moze stawac do
walki z innym, nalezagcym do sasiedniej wyzszej kategorji
jedynie na wilasne zadanie.

10. O ile z danej kategorji wagi staje wieksza
zawodnikdw, konkurs rozgrywa sie przez eliminowanie zwy-

ilc
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ciezonych. Spotkania miedzy poszczegdélnymi zapasnikami
wyznacza w tym przypadku losowanie.

11. Walka dwéch przeciwnikow sktada sie z czterech
dwuminutowych spotkan (rundy) rozdzielonych jednominu-
towemi przerwami.

IV. Sedziowanie.

12. Walkami kieruje arbiter w otoczeniu dwéch sedzidw,
stojagcych naprzeciw siebie po obydwu stronach trybuny. Se-
dziom towarzyszy pomocnik zaopatrzony w chronometr. Da-
je on sygnaty, gdy korczy sie spotkanie, przerwa, gdy ubie-
ga 10 sekund po upadku jednego z przeciwnikdw.

13. Skoro jeden z przeciwnikbw upadnie na ziemie,
badz wskutek prawidtowego ciosu, badz wskutek ostabienia,
arbiter natychmiast rozpoczyna liczenie do dziesieciu z przer-
wami sekundowemi gtosem donosnym. W tym czasie prze-
ciwnik ma staé w odlegtosci trzech krokéw od lezacego.
Jezeli lezacy zapasnik nie podniesie sie o witasnych sitach
przed doliczeniem do 10 sekund, wowczas arbiter ogtasza
go za niezdolnego do walki i przyznaje zwyciestwo prze-
ciwnikowi.

O ile zapasnik powstaje przed ukonczeniem liczenia
do 10 sek. arbiter przestaje liczy¢ i walczagcy ma prawo do
odpoczynku, péki nie skohczy sie 10 sekund. Skoro w cza-
sie liczenia do 10, rozlegnie sie sygnat na ukonczenie spot-
kania, arbiter przerywa liczenie. Gdy po przerwie na syg-
nat ,,czas“, zapasnik nie wznowi walki, arbiter uwaza go za
lezgcego na ziemi i rozpoczyna liczenie.

W przypadku zdecydowanej nizszo$ci jednego z zapa$-
nikow, arbiter ma prawo i obowigzek przerwania walki
i przyznania zwyciestwa silniejszemu.

14. W razie jednoczesnego wyprowadzenia z walki (knoc-
ked out) obydwo6ch przeciwnikéw zwyciestwo przyznaje na
podstawie punktow.

15. Skoro odbedg sie 4 spotkania (rundy) bez widocz-
nego wyniku, zwyciestwo przyznaje sie¢ na podstawie obli-
czania punktow. Punkty zalicza sie biorgc pod uwage piec
nastepujacych kwalifikacyj: ciosy obydwoma rekami, odbicia
i zastony, styl, ogdlna znajomos¢ boksu, wytrzymatosc.
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W tym celu arbiter i sedziowie jednocze$nie piszg swa
opinje i porownywujg. Decyzja zapada wiekszoscig gtosow.

16. Za nieprawidtowg walke arbiter ma prawo usun
z konkursu zapasnika po trzeciem ostrzezeniu. W razie
powaznego naruszenia prawidet podczas walki, arbiter ma
prawo przerwac jg i przysadzi¢ zwyciestwo skrzywdzonemu
przeciwnikowi.

Jezeli jeden z zapas$nikdw wnosi zazalenie na niepra-
widtowy manewr przeciwnika, czego arbiter nie dojrzat, wy-
starcza zdanie jednego z sedz 6w dla powziecia przez arbi-
tra decyzji. Naruszenie prawidet nie zauwazone ani przez
arbitra ani przez sedzidéw, nie jest brane w rachube.

i7. Ciosy majg by¢ zadawane otwarcie, zaci$nietg pies-
cig, czeScig rekawicy obejmujaca stawy palcow.

Dozwolone sg jedynie ciosy ponad pas, wprzod lub
w boki ciata i glowy.

18. Zabrania sie uderza¢ ponizej pasa, w ledzwie, dto-
nig otwartg, napiestkiem, przedramieniem, tokciem, dalej ude-
rza¢ ze zwrotem w tyl, uderza¢ lezagcego na ziemi, po roz-
kazie ,rozdzieli¢ sie*, kopa¢, zadawaé¢ uderzenia kolanem
gtowa lub ramieniem, potragca¢ przeciwnika i popychaé¢ do
sznuréw.

19. Zapas$nik uwazany jest za lezacego, skoro dotknie
ziemi jakgkolwiek czescig ciata poza stopami. RoOwniez za
lezacego uwazany jest walczacy, wytragcony z réwnowagi
i uczepiony sznurow.

20. W razie zetkniecia sie wrecz (clinch) zapasnik, o ile
nie trzyma swego przeciwnika, moze walczyé dalej. Lecz
zapasnik trzymajacy swego przeciwnika jedna reka nie mo-
ze uderza¢ drugg. Narozkaz ,rozdzieli¢ sie“ walczacy powin-
ni sie rozdzieli¢ bez wzajemnych ciosow i cofngé sie na krok
przed wznowieniem walki.

21. O ile zajdzie konieczno$¢ zawigzania lub zmiany
rekawicy, trzewika Ilub w razie wypadku z jednym z wal-
czacych, arbiter moze wstrzymac walke wydajac rozkaz ,,st6j".
Po przerwie trwajgcej najdtuzej kilka minut (runda) walka
trwa dalej.

22. W wypadkach nieprzewidzianych niniejszym regu-
laminem powstate watpliwosci rozstrzyga arbiter.

Decyzje arbitra i sedzidw sg nieodwotalne.
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8. REGULAMIN SZCZEGOLOWY PIEGIOBOJU
WOJSKOWEGO O MISTRZOSTWO W. P.

I.  Warunki ogolne.

1. Pieciob6j wojskowy o mistrzostwo W. P. sklada
sie z a) strzelania, b) biegu ptaskiego 800 m. c) rzutu
granatem do celu, d) walki na bagnety, e) skoku w dal.

2. Pieciobdj wojskowy rozegrany bedzie w todzi
w dniu 14 sierpnia b. r. na boisku sportowem D. O. K.
Nr. V.

3. Kierownictwo zawoddw obejmuje D. O. K. Nr. IV.

4. Poszczegélne D O. K. zgtoszg do D. O. K. Nr.
IV po 2-ch uczestnikéw z kazdego okregu.

Termin zgtoszen uptywa w dniu 1 sierpnia r. b.

Pieciobdj dostepny dla wojskowych w czynnej stuzbie
i rezerwie z wytgczeniem statych instruktoréw.

5. Zawodnicy z okregéw zameldujg sie najp6zniegj
w przeddzien zawodéw w D. O. K. Nr. IV (Oddziat I
Sztabu) zaopatrzeni w odpis karty osobistej, zawierajacej
opinje o kwalifikacjach fizycznych uczestnika.

6. Zawodnicy majg stawa¢ do zawodéw w biegu
i skoku w ubiorze lekkoatletycznym; do zawodéw w strze-
laniu, walce na bagnety i rzucie granatem w umundurowa-
niu patrolowem (hetm, karabin, pas gtéwny z bagnetem,
dwie tadownice puste, trzewiki i owijacze). Obliczanie
punktéw podobnie jak w piecioboju nowoczesnym.

Il. Poszczeg6lne punkty piecioboju.

7. Bieg ptaski 800 m i skok w dal rozegrany bedzie
na zasadzie przepisow P. Z L. A.
8. Strzelanie. ai Karabin systemu dowolnego, odle-
gtos¢ 300 krokow, 5 strzatow.

b) Do strzelania ustawionych bedzie
5 tarcz pierScieniowych, ponumerowanych od
liczby 1 — 5, ktére przed rozpoczeciem strze-
lania obejrzy Komisja. Stanowiska strzeleckie
bedg rowniez ponumerowane od liczby 1—5.

c) Z kazdego stanowiska strzela 4-ch
zawodnikéw. Kolejnos¢ w strzelaniu i przy-
dziat poszczeg6lnych stanowisk rozstrzyga lo-
sowanie. Kazdy zawodnik oddaje 5 strzatow.
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Strzelanie zaczyna i konczy sie po gwizdku.
PoszczegoOlnie trafione strzaly nie bedg poka-
zywane.

d) Po oddaniu strzatow Komisja ob-
chodzi kolejno tarcze i wylicza kazdemu pun-
kty, zapisujac je na liste zaraz na miejscu.
Sporne sprawy roztrzyga Komisja wiekszoscig
gtosow.

e) Punkty oblicza sie, sumujac trafione
pierscienie, pomnozone przez ilo$¢ strzatow,
ktore padty w obrebie pierscieni.

f) Kuleg, ktora trafita w granice 2-ch
pierScieni, zalicza sie do tego pierscienia, do
ktorego wiecej jest odchylong Jezeli trafita
posrodku, wtedy zalicza si¢ do pierscienia nu-
meru wyzszego.

g) Wszyscy zawodnicy majg prawo
przed rozpoczeciem strzelania odda¢ dwa pro-
bne strzaly.

9. Rzut granatem do celu. Zawodnicy rzucajg trzy-
krotnie z postawy z miejsca w przepisany sposéb, o rece
wyprostowanej, granaty wagi 800 gr do celu odlegtego 35
m., ktory stanowi wyznaczona na ziemi tarcza pierscienio-
wa o S$rednicach pierscieni 100, 150, 200, 250, 300, 350, 400
cm. Centrum stanowi¢ bedzie chorggiewka o wysokosci 50 cm.

Trafienie centrum stanowi o zdobyciu 8 punktéw, trafie-
nie kota o $rednicy 100 cm —7 punktow i t. d.

Obliczenie punktow odbywa sie jak przystrzelaniu tj.
mnozy sie przez ilos¢ rzutow.

Dozwolony | rzut prébny.

Kazdy rzut bedzie pokazywany.

10. Walka na bagnety. 1 Wspotzawodnicy w wal-
ce na bagnety, celem wyznaczenia kolejki spotkan, ciggna
losy.

2. Szermierze bedg ustawieni nie wediug wzro

lecz stosownie do kolejki wylosowanego numeru.

Pierwszy szereg bedg tworzy¢ numery parzyste, drugi
nieparzyste np.

2, 4, 6, 8, 10.

1,3, 5 7,9it d



Z kursu narciarskiego w Zakopanem:
patrol wsrdéd gor.
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3. Do walki przystepuja pary kolejno.

4. Walka rozpoczyna sie na wybranym terenie gtad-
kim z oznaczeniem okre$lonego dystamu (mensury) pomie-
dzy walczacymi, ktory nie moze by¢ mniejszy niz 3 kroki,
liczac od stdp w pozycji wyjsciowej.

5. Ze zwyciezcOw tworzy sie nowg kolejke, réwniez
przez losowanie i t. d., az do ostatecznego zwyciestwa.

6. Walka odbywac¢ sie bedzie w mysl ,lInstrukcji
walki na bagnety" P. 1 C 1921

7. Pchniecie bedzie uwazane za niewazne: a) jesli
bagnet w pchnieciu  opart sie o ubraniew boku, b) jesli
nastgpito nie pchniecie, lecz cios bagnetem, c) jesli bagnet
oslizgnat sie tylko, d) jesli walczacy po otrzymaniu pchnie-
cia natychmiast je odparowat i trafit przeciwnika, pchniecie
to nie liczy mu sie.

8. Sygnaty do rozpoczecia walki i w czasie walki
bedg podawane gwizdkiem w nastepujgcych wypadkach: a)
powotujagc z dwuszeregu pare walczacg, b) w chwilach
przerw, c) po kazdem trafionem pchnieciu.

9. Do walki zostang uzyte karabiny sprezynowe.

10. Walczacy powinni byé ubrani nastepujaco: ubranie
zwykle (niesportowe); na glowie maska zgestg siatka, aby
bagnet nieprzeszedt przy pchnieciu; na lewej rece reka-
wica.

11. Kazdy z walczacych posiada trzy szanse:

Za kazdem trafieniem traci 1 szanse.

Woéwczas sedziowie liczag gtosno

3 na2
2nal
2na0itd

12. Walka jednej pary moze trwa¢ najwyzej 5 minut.

W razie nierozstrzygniecia w oznaczonym czasie, zZwy-
ciezcg ogtasza sie tego, ktéry wiecej atakowat, mniej za$
byt w pozycji obronnej.

9. REGULAMIN SZCZEGOLOWY BIEGU ROZSTAW-
NEGO 1200 m. O MISTRZOSTWO W. P.

1 Bieg rozstawny 1200 m. (400-)-300-(—300 (200 m.)
odbedzie sie w todzi w dniu 15 sierpnia b. .

2. Zawody dostepne dla wojskowych w czynnej stuz-
bie i rezerwie.
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3. Kierownictwo zawodéw obejmuje D. O. K. Nr. IV.

4. Do biegu stajg druzyny ztozone z 4-ch uczestni-
kéw, po jednej z kazdego D. O. K.

Termin zgtoszen uptywa w dniu 1 sierpnia r. b.

5. Zawodnicy stajg w ubiorze lekkoatletycznym.

6. Bieg rozegrany bedzie na podstawieprzepisow P.
Z L. A

10. REGULAMIN SZCZEGOLOWY BIEGU SZTURMO-
WEGO 400 m. O MISTRZOSTWO W. P.

1 Bieg szturmowy 400 m. o mistrzostwo W. P. od-
bedzie sie w dniu 15 sierpnia w todzi.

2. Bieg rozegrany bedzie grupami po 4-ch uczestni-
nikow z kazdego D. O. K. i dostepny dla wojskowych
w czynnej stuzbie i rezerwie z wytgczeniem statych in-
struktorow.

3. Kierownictwo zawodéw obejmuje D. O K. Nr. IV.

4. Poszczeg6lne D. O. K. zgtoszag do D. O. K. Nr. IV
po 4-ch uczestnikéw z kazdego okregu.

Termin zgtoszen uptywa w dniu 1 sierpnia r. b.

5. Uczestnicy mogg stawa¢ do zawoddw w umundu-
rowaniu patrolowem (karabinek, tadownica, 40 naboi, dwa
granaty reczne trzonowe ¢wiczebne, hetm)

6. Na bieg sktadajg sie:

100 metrow bieg ptaski.

8 metrow bieg réwnowazny po kamykach o $redni-
cy 10—30 cm. na pot wpuszczonych w ziemig, oddalonych
od siebie o 150 cm. i utozonych w szachownice.

17 metréw bieg wolny. Ptot (barjera) 120 cm. wyso-
kosci do przeskoku z pomocg rak.

15 metréw bieg wolny. Parkan z obu stron gtadki,
wysokosci 250 cm. do przebycia gromadnego. Wzajemne
wspomaganie dozwolone.

12 metréw bieg wolny.

8 metréw bieg réwnowazny po belkach 10 cm. sze-
rokich, umieszczonych nad rowem 1 m. giebokim. Belek 4.

50 metrow bieg wolny. Plotek 60 cm. wysoki do
skokow wzwyz.

10 metréw rozbieg—takiz plotek.
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20 metréw bieg wolny z przygotowaniem granatéw
do rzutu.

25 metréw bieg z rzuceniem 2-ch granatéw do okopu
w biegu lub z miejsca.

8 metrow druty gtadkie wysokosci 120 cm., wigza-
ne na stupkach ustawionych w szachownice po 120 cm.
od siebie do przebycia dotem w sposéb dowolny.

25 metrow rozbieg do skoku w dal.

2 metry okop bez przedpiersia do skoku w dal.

20 metréw bieg wolny.

10 metrow 4 rowy tgcznikowe szerokosci 60 cm.,
gtebokosci 1 m, obite wewnatrz deskami. Z wierzchu po-
krywa 8 m. diugosci z desek utozonych narowili z powierz-
chnig ziemi

60 metréw bieg wolny z natozeniem bagnetu na bron.

Pchniecie bagnetem w manekin stomiany. Manekinow 4.

Pchniecie ostatniego z sekcji konczy bieg szturmowy
sekcji.

Kazda sekcja biegnie osobno. Czas obliczony wedtug
sekundomierzy. Zawodnicy biorg przeszkody pojedynczo
lub wspdlnie t. j pomagajg sobie nawzajem. Bieg zaczyna
sie na strzat z pozycji lezacej przed taSmg. Wynik zalezy
przedewszystkiem od czasu przebycia toru, a nastepnie od
ilosci punktéw dodatnich i ujemnych. Jako trzy punkty do-
datnie liczy sie kazdy trafny rzut granatem (ujmuje 3 se-
kundy za kazdy trafny rzut), przyczem granat trafiony powi-
nien wpas¢ do Srodka okopu.

Jako punkty ujemne liczy sie: upadniecie z belki lub
wpadniecie do rowu przy skoku w dal. Punkty dodatnie
odlicza sie od czasu osiggnietego, liczac 1 punkt za sekun-
de; punkty ujemne dolicza sie w ten sam spos6b. Ominie-
cie przeszkody lub przybycie do mety bez karabinku, het-
mu i bagnetu jednego z zawodnikdw uniewaznia bieg ca-
tej sekcji bez prawa powtdrnego biegu.

W razie nieszczeSliwego wypadku bieg przerywa sie
i powtarza zndw po zastgpieniu rannego zotnierza.

REGULAMIN CZWOROBOJU WOJSKOWEGO DLA
CZLONK. TOWARZ. WOIJSK.-WYCHOWAWCZ.

1 Czworob6j wojskowy sktada sie z a) marszu 3 km.
b) biegu ptaskiego 100 m. c) rzutu granatem w dal d) wal-
ki na bagnety.
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Zawody w czworoboju odbedg sie w dniu 5 sierpnia
b. r. na Bloniach Krakowskich, wzglednie w Parku Jordana
i rozpoczng sie 0 g. 7—8-¢j .

2. Organizacje zawoddéw obejmuje D. O. K. Nr. V.
Uczestnikdw zgtaszajg Tow. Wojsk Wychéw, do D. O. K.
Nr. V za posrednictwem D. O. K., na ktorych terenie dzia-
tajg, do dnia 20 lipca r. b.

3. Dla oceny wynikow konkursu ustanawia sie ko-
legjum sedziowskie, od ktérego wyrokéw nie ma apelacji.

4. Do zawodow w marszu i biegu zawodnikéw obo-
wigzuje ubior lekkoatletyczny t. j. koszulka, spodenki,
pantofle.

5. Do zawoddéw w rzucie granatami i w walce na
bagnety—ubior patrolowy t. j. a) hetm stalowy francuski,
b) karabinek przez ramig, c) pas gtéwny i bagnet”d) dwie
tadownice puste, e) pie¢ ¢wiczebnych granatéw po 800 gr.
na pasie, f) topatka piechoty, g) chlebak, h) trzewiki
i owijacze.

Przy walce na bagnety, zamiast karabinka karabin
¢wiczebny.

6. Marsz 3 km. a) W marszu nie wolno wcze $niej
oderwac nogi tylnej od ziemi, dopoki przednig noga zawod-
nik jej nie dotknie.

b) Zawodnicy z linji startu wyruszajg jednoczes$nie
na znak startera.

c) Dyskwalifikuje zawodnika: 1 jedno napomnienie
sedziego z powodu potragcania wspotzawodnikéw, 2. trzy
napomnienia z powodu podskakiwania w marszu, 3. po-
wod punktu drugiego przy finiszu od 100 m. po pierw-
szem napomnieniu.

7. Bieg ptaski, a) Po losowaniu zawodnicy biegng
grupami po 6-ciu w odstepie 1 m. 25 wzdtuz wyznaczo-
nych na biezni linij prostych.

b) Dyskwalifikuje zawodnika: 1 trzykrotne wybieg-
niecie ze startu przed znakiem startera. Kary: przy pier-
wszem wybiegnieciu ustawia sie zawodnika 1 m. za linjg
startu, przy drugim — 2 m. 2. Przebieganie na sasiedni
tor, gdy to przeszkodzi wspotzawodnikowi.

8. Rzuty granatami, (prawg rekg i lewg), a) Za-
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wodnik wyrzuca przepisowo z rowu strzeleckiego w posta-
wie stojagcej po 5 C¢wicz, granatow.

Pierwszy rzut prébny, trzy do celu z odlegtosci 35
m. jeden rzut w dal w granicach toru.

b) Lewg rekg trzy rzuty w dal w granicach toru

Szermierka na bagnety, (rozkazowmctwo wedhu
,,InstrukCJl Walki nabagnety” wyd. M. S. Wojsk. P. I. c/21).
a) po losowaniu kolejnosci wszyscy zawodnicy stajg do
walki réwnoczes$nie.

b) Zawodnik po otrzymaniu jednego pchniecia ma ,
obowigzek zgtosi¢ to zawotaniem trafiony" i odpada.

c) Pchniecie liczy sie w glowe i tutow.

d) Gdy dwaj zawodnicy trafig réwnocze$nie — odpa-
daja obaj.

Podobnie rozgrywajg sie dalsze walki miedzy pozosta-
tymi. W ostatniem spotkaniu obowigzkowem, dla wytonie-
nia zwyciezcy, zostaje dwoch najlepszych zawodnikow.

Maksymalny czas trwania kazdego spotkania ustala
sie na 3 minuty.

Po przekroczeniu czasu uwaza sie¢ za pokonanego te-
go zawodnika, ktory diuzej pozostawat w pozycji obronnej.

10 Przy okre$laniu zwyciezcy czworoboju kolegjum
sedziowskie positkowaé sie bedzie tabelg oceny sprawnosci
fizycznej przy pomocy punktéw. (Reg Wych Fiz. zat
2 Wyd. M. S. Wojsk.)

Zwyciezcami czworoboju 1, 2, 3, sg zawodnicy, maja-
cy kolejno najwiekszg ilos¢ punktéw uzyskanych tgcznie
w poszczegO6lnych punktach czworoboju.

12. REGULAMIN SZCZEGOLOWY PIECIOBOJU
NOWOCZESNEGO O MISTRZ. W. P.

A. Warunki ogolne.

1. Pieciobdj nowoczesny o0 mistrzostwo W. P. roze-
grany bedzie w dniach 23, 24, 25, 26 sierpnia r. b. w Prze-
myslu.

2. Udziat w zawodach dostepny dla oficerow, podo-
ficerow i cywilnych.

Podoficerdw zgtaszajg D. O. K. w liczhie nieprzekra-
czajacej 2-ch. Oficerowie i cywilni zgtaszajg sie bezposred-
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nio. Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do D. O. K. Nr. X Prze-
mys$l do dnia 15 sierpnia.
3. Kierownictwo zawod6w obejmuje D. O. K. Nr. X.

B. Warunki szczego6towe.
I. Strzelanie do celu. Odlegto$¢ 25 metrow.

1) Rewolwer lub pistolet dowolnego typu z otwar-
tym celownikiem. Nie jest dozwolonem uzywanie podwdj-
nego jezyka spustowego. Naboje o metalowym ptaszczu.

2) Liczba strzaldw: 20 strzaltbw w 4-ch serjach,
z 5 strzatow kazda.

3) Tarcza: Figura (z wykreslonemi na niej kotami)
o wysokosci 1 70 m.

4) Postawa strzelecka: ramie wyciggniete i pochylone
ku dotowi, wylot rewolweru zwrdcony ku ziemi.

5) Ogien: strzat oddaje sie na komende: ,Pal“. Po
kazdej serji nastepuje przerwa, celem zapisania wynikéw.

Strzaty w kazdej serji oddaje sie co 10 sekund. Strzat
nie oddany liczy sie jako chybiony.

6) Obliczanie: Przy rdéwnej liczbie celijych strzatdow,
oblicza sie punkty wedlug ko6t figury i na tej podstawie
wyznacza sie miejsce.

Il. Plywanie 300 metréw Styl dowolny.

Odbywa sie wedtug regulaminéw dla zawodéw ply-
wackich z tg wszelako odmiang, ze zawody te rozgrywajg
sie w paru przedbojach bez ostatecznej rozgrywki. O wy-
niku decyduje nie zdobyte miejsce, lecz czas.

IIl.  Szermierka na szpady.

Zwyciestwo w kazdem spotkaniu zyskuje ten, kto
pierwszy trzy razy ugodzit przeciwnika.
Pozatem obowigzuje regulamin szermierczy.

IV. Jazda konna.

Przebieg zawodnikow pojedynczo po torze dtugosci
5000 metrow. Wspotzawodnicy ciggng losy celem wyzna-
czenia konia, ktoérego dosiada¢ bedg w dniu zawodoéw. Nie
jest dozwolonem uprzednie wyprébowanie wierzchowcow.
Konie zostajg oddane uczestnikom do dyspozycji w chwili
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zawodéw  Wszystkie przeszkody zaréwno sztuczne jak na-
turalne, oznacza si¢ chorggiewkami.

Zawodnicy wyjezdzaja pojedynczo w 5-cio minuto-
wych odstepach czasu. Maximum czasu wyznaczonego dla
odbycia biegu 15 minut. Zabronionem jest udzielanie przez
kogokolwiek pomocy jezdzcom podczas biegu.

Kazdy jezdziec otrzymuje z rozpoczeciem biegu 100
punktéw, od ktérych odejmuje sie:
za wylamanie lub zatrzymanie sie za 1-szy raz 2 punlety

” . .» za kazdy nastepnyraz 5 punktow
za upadek konia z jezdzcem 5
za kazde 5 sekund lub czesé
ich ponad maximum CZaSU........ccceerivrierierenns 2 punkty
za spadniecie JeZAZCa.....cviviiiieiieieiereeiiee e 10 punktow

Odejmuje sie punkty za wszystkie btedy zaréwno na
przeszkodach, jak ipoza niemi.

Jezeli dwéch lub wiecej zawodnikéw osiaggneto jedna-

kowg liczbe punktow, to decyduje o miejscu czas odbycia
biegu.

V. Bieg na prze/aj 4000 metréw.

Bieg odbywa sie w terenie urozmaiconym, po niezna-
nym zawodnikom torze, wytyczonym tuz przed biegiem.

Zawodnicy wybiegajg pojedynczo w jednominutowych
odstepach czasu. Start i celownik na boisku.

OBLICZANIE.

O ostatecznym wyniku zawoddéw roztrzyga obliczenie
punktdw oparte na numerze porzadkowym miejsca, zajetego
przez zawodnikow w kazdym z pieciu poszczegdlnych
bojéw.

Zdobywajacy pierwsze miejsce w kazdym poszczegdl-
nym boju, otrzymuje 1 punkt, drugi—2 punkty i tak dalej
podobnie. Ten zostaje zwyciezca, kto posiada najnizsza
ilos¢ punktéw. O ile dwdch lub wiecej zawodnikéw otrzy-
ma te samg ilos¢ punktow rozstrzyga wynik ostatniego bo-
ju. Dla uzyskania nagrody jest koniecznem, aby zawodnik
brat udziat we wszystkich bojach. O ile kto z zawodni-
kéw opusci przed koncem zawody nie zmienia to w niczem
warunkow dla pozostatych.
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0 ile poszczegolne przedboje w biegu, pltywaniu, jez-
dzie, nie dadza decydujgcych wynikow, nowe rozgrywki nie
sg dozwolone. Przeto jezeli dwaj zawodnicy osiggneli je-
dnakowe najlepsze wyniki w tych zawodach, to kazdy
z nich otrzymuje po jednym punkcie, najblizszy za$ zawo-
dnik — trzy. i t. d. W szermierce za$ w razie jednakowej
ilosci punktéw o wyniku decyduje jedna jeszcze rozgrywka,
przyczem wystarcza jeden cios.

W strzelaniu w razie réwnosci punktow, jeszcze raz
oddane zostajg peine serje strzatow. Jezeli i to nie roz-
strzygnie o miejscu, bedg wziete pod uwage wzglednie naj-
lepsze wyniki.

13. REGULAMIN ZAWODOW LEKKOATLETYCZ-
NYCH O MISTRZOSTWO W. P.

1 Zawody lekkoatletyczne o mistrzostwo Wojsk Pol-
skich, odbeda sie dnia 8, 9, i 10 wrze$nia 1922 r. w War-
szawie (Park Sobieskiego lub w stadjonie Wojsk. Klubu
Sport, o ile zostanie wykoAczony w tym terminie).

2. Program zawoddéw obejmuje:

1. Piecioboj atletyczny.

a) skok w dal z rozbiegiem,

b) rzut oszczepem dowolng reka,
c) bieg 200 metrow,

d) rzut dyskiem dowolng reka,
e) bieg 1300 metrow.

2. Druzynowy bieg rozstawny 1600 m. (4-ch a 400 m.)
3. Bieg ptaski 100 m.
4. ., 800 m.
5 . » 1500 m.
6. Bieg z ptotkami 1100 m.
7. Skokwzwyz zrozbiegiem.
8. Skokw dal.
9. Skok 0 tyczce.
10. Rzutoszczepem dowolng reka.
11. Pchniecie kulg dowolng reka.
3. Zawody odbeda sie wedtug przepiséw Polskiego
Zwigzku Lekkoatletycznego.

4. Organizacje zawodéw zajmie sie D. O. K. Nr. I
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5. Do zawodéw stawa¢ moga: wojskowi stuzby czyn-
nej (oficerowie i szeregowi) zgtoszeni przez odnosne Dowddz-
twa Okr. Korp. z wyjatkiem tych, ktérzy zdobyli kiedykol-
wiek jedno z dwoch pierwszych miejsc w zawodach lekko-
atletycznych, urzadzanych przez kluby Ilub instytucje cy-
wilne.

6. Na zawody te zgtosza wszystkie Dowddztwa O. K.
a) do piecioboju lekkoatletycznego po 2-ch zawodnikéw
z kazdego okregu, b) do pozostatych indywidualnych zawo-
dow kazdy okrag zgtosi 3 zawodnikéw, podajac do ktérego
punktu stawaé¢ bedzie dany zawodnik oraz osiagniete przez
niego wyniki na zawodach okregowych.

Na podstawie tych wynikow kierownictwo zawodéw
dokona kwalifikacji zawodnikéw. Do biegu rozstawnego
stawa¢ beda druzyny putkowe ztozone z 4-ch ludzi. Roz-
grywki biegu rozstawnego odbywaé sie bedg podobnie jak
pitki noznej.

Na zawody o mistrzostwo w biegu rozstawnym przy-
beda cztery druzyny, ktore zwyciezg w obwodach. Rozgryw-
ki w okregach i obwodach przeprowadza odnosne D. O. K.
w porozumieniu z D. O. K. Nr I

7. D. O. K. zgtaszajg zawodnikdw do D. O. K. Nr. |
(O. llI Sztabu) w terminie do dnia |wrzesnia b. r. godz. 13.

8 Zawodnikow nalezy wysyta¢ zbiorowo z kredytowa-
nemi dokumentami podrézy wystawionemi przez odno$ne Do-
wodztwo Okr. Korp. i 2-ga Armje pod komenda jednego
oficera, ktdry jest odpowiedzialny za zachowanie dyscypli-
ny w swojej grupie sportowej.

Zawodnicy powinni przybyé do Warszawy na 24 go-
dzin przed zawodami Komendant grupy melduje sie po
przybyciu w Oddziale lll Sztabu D. O. K. Nr. 1 Ilos¢ wy-
sytanych zawodnikéw, ich nazwiska i przydziat}' oraz naz-
wisko komendanta grupy nalezy podaé przy zgtaszaniu
zawodnikéw do dnia 1 wrze$nia b. r.

9. Protesty przeciw udziatowi poszczeg6lnych zaw
nikow lub nlepraW|d+OSC|om nalezy wnosi¢ na 30 minut przed
lub po odbyciu sie danego punktu zawodu na rece gtowne-
go sedziego.

10. Porzadek startujgcych wyznacza sie przez losowanie.

11. Startujagcy majg by¢ ubrani w kostjum lekkoatle-

8
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tyczny (krotkie spodenki, koszulka gimnastyczna oraz pan-
tofle sportowe).

Wewnatrz boiska, na biezni lub skoczni podczas zawo-
déw, moga znajdowac sie tylko funkcjonarjusze, sedziowie
i zawodnicy stajacy do danego punktu programu.

12. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Bieznia ziemna, o ile zawody odbedg sie w Parku So-
bieskiego, o dtugosSci 447 metréw.

W razie ukoniczenia w tym terminie budowy stadjonu
Wojsk. Klubu Sport, odbeda sie zawody w biegach na biez-
ni zuzlowej, o diugosci 480 metrow; skoki na skoczni
piaskowej.

13. Podziat i porzadek zawodoéw zostanie ogtoszony
na kilka dni przed zawodami w osobnych programach.

14. Wspoétzawodnicy wojskowi przybywajacy z poza
Warszawy otrzymujg kwatery i wyzywienie za optatg kwot
wyznaczonych za odkomenderowanie.

REGULAMIN SZCZEGOLOWY ZAWODOW W PILCE
NOZNEJ O MISTRZOSTWO W. P.

I. Plan zawoddw.

Zawody o0 mistrzostwo w pitce noznej na rok 1922
0 nagrode przechodnig P. K. I. O. polega¢ bedg na: A) roz-
grywkach okregowych i na B) rozgrywkach o mistrzostwo
W. P.

A. Rozgrywki ckragowe.

1 Do rozgrywek okregowych stajg druzyny putkéw
(rownorzednych) lub oddziatbw samodzielnych mniejszych
wchodzacych w sktad danego korpusu.

2. Zawody okregowe rozegrane bedg w dwdch stopniach;

I Stopien: gry a) miedzy druzynami putkowemi w ob
bie dywizji, b) miedzy druzynami putkowemi kawalerji, podle-
gajacej danemu D. O. K., ¢) miedzy druzynami oddziabw sa-
modzielnych (zaktadéw podlegajagcych bezposrednio D. O. K)),
biorgc za zasade, aby kazdy rodzaj stuzby wojskowej mdgt
uczestniczy¢ w grach tej grupy przez swoja druzyne. Gry
w grupach b i ¢ odbywajg sie pod kierownictwem Komisji
sportowej D. O. K.

U. StopieA'. W grach tego stopnia uczestniczg druzyny
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putkowe, ktore otrzymaty pierwsze miejsce w grach kazdej
dywizji, w grupie kawalerji i w grupie oddziatéw podlegtych
bezposrednio D O. K. Zatem liczba druzyn stajagcych do
rozgrywek okregowych bedzie odpowiadata liczbie dywizyj
plus dwie.

3. Wszystkie druzyny w kazdej grupie 1-go stopnia
oraz na 2-im stopniu rozgrywa po dwa spotkania (mecze).
Rozgrywki rewanzowe bez wzgledu na wynik winne sie
odbywa¢ w miejscu postoju przeciwnika.

4. Za wygrang zalicza sie 2 punkty; za nierozegrang—
1 punkt; za przegrang—O0 punktow. W razie réwnej ilosci
punktow rozstrzyga lepszy stosunek bramek.

5. Kierownictwo i organizacje zawodéw obejmuje Ko-
misja Sportowa Okregu, ktora ustala termin zgtoszen i roz-
grywek.

6. Rozgrywki okregowe majg by¢ ukonczone do dnia
1 pazdziernika.

7. Druzyna putkowa, ktora otrzyma pierwsze miejsce
w rozgrywkach okregowych otrzymuje tytut: Pierwsza dru-
zyna P. N. w korpusie.

B. Rozgrywki o mistrzostwo w P. N.

8. Do rozgrywek o mistrzostwo P. N. stajg te druzy-
ny, ktére osiggnety pierwsze miejsce w D. O. K.

9. Gry o mistrzostwo w P. N. rozegrane bedg w dwoch
fazach: 1 rozgrywki wstepne, 2. rozgrywki ostateczne.

7. Rozgrywki wstepne w obwodach).

Obwdd 1 D.O. K. Nr.V, VI, X.
Obwéd 2. D.O. K. Nr. VIl i VIII.
Obwdéd 3 D.O. K. Nr. I, Li IV,
Obwoéd 4. D.O. K Nr. lll, IX i 2-ga Armja.

Kierownictwo rozgrywek w obwodzie pierwszym obej-
muje D. O. K. Nr. V ; w obwodzie drugim D. O. K. Nr. VIII;
w obwodzie trzecim D. O. K. Nr. IV; w obwodzie czwar-
tym D. O. K. Nr. Il

Na rozgrywki przybywaja mistrzowskie druzyny D. O.
K. wchodzacych w skiad obwodu.

D. O K zgtaszajg swoje druzyny zwyciezkie w D. O.
K. kierujagcym rozgrywkami obwodowemi do dnia 1 paz-
dziernika.
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Gry obwodowe majg byé rozegrane w pierwszej poto-
wie pazdziernika.

2. Rozgrywki ostateczne.

Stajg do nich 4 druzyny, ktére zwyciezyty w obwodach.
Rozgrywki ostateczne odbedg sie w drugiej potowie pazdzier-
nika r. b. w Warszawie. D. O. K. Nr. | obejmie kierownic-
two tych rozgrywek. D. O. K. kierujace rozgrywkami ob-
wodowemi zgtoszg druzyny z obwodéw do D. O. K, Nr. |
do dnia 15 gazdziernika.

10. Zaréwno w grach obwodowych, jak w ostateczny
zastosowany bedzie system kolejowy (olimpijski). Przez lo-
sowanie okres$la sig, ktore druzyny majg ze soba walczy¢
w pierwszej kolejce.

Druzyny przegrywajgce odpadajg z dalszych gier, a ze
zwyciezcow tworzy sie nowg kolejke réwniez przez loso-
wanie i t. d. do ostatecznego zwyciestwa.

11. Jezeli spotkanie zakonczy sie bez przewagi jednej
ze stron, przedluzy sie gre o p6t godziny, przed czem Kka-
pitanowie losujg ponownie o wybdr bramek. O ile przed-
tuzenie gry nie da jeszcze rozstrzygniecia, wéwczas gra
sie dalej, az do pierwszej bramki. +taczny czas trwania
gry nie moze jednak przekraczaé 2V2 godzin.

12 Druzyna, ktéra wyjdzie zwyciesko z rozgrywek osta-
tecznych otrzyma tytut mistrza P. N W. P. na rok 1922,
nagrode przechodnig P. K. I. O. Kazdy uczestnik tej dru-
zyny otrzyma dyplom.

Il. Zgtoszenia i sktad druzyn.

13. W sktad druzyn stojagcych do zawodéw mogg wcho-
dzi¢ tylko wojskowi (oficerowie i szeregowi) znajdujacy sie
na etacie lub ewidencji jednego i tego samego putku, lub
mniejszego samodzielnego oddziatu, ,zgtoszeniZFw czasie
wihasciwym.

14. W zgtoszeniach nalezy wykazywaé przydziat putko-
wy, stopien, imie, nazwiska oraz podawaé udziat gracza (ile
razy) w rozgrywkach stopnia nizszego.

15. W razie stwierdzenia obecnosci w druzynie gracza
nieznajdujgcego sie na wykazie lub nie uprawnionego do
gry, zalicza sie winnej druzynie bez wzgledu na osiggniety
przez nig wynik 2 punkty przegrane oraz stosunek bra-
mek 5:0
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16. Graczy, ktorzy niedawno do putku przybyli |
z niego odeszli nalezy na 24 godzin przed kazdg grg zgto-
si¢ lub wykresli¢ w osobnych wykazach.

17. Jezeli gracz druzyny zostanie odkomenderowany lub
otrzyma nowy przydziat ewidencyjny, d-wo putku zawiada-
damia o tem niezwlocznie komisje sportowg okregu oraz
dowddztwo nowego miejsca przydziatu gracza z wymienie-
niem rodzajow gry, do ktérych ten stawat.

Nie moze on bra¢ udziatlu w rozgrywkach tego same-
go lub nizszego stopnia, co w swej dawnej druzynie.

18, W zgtoszonym wykazie druzyny putkowej powinno
znajdowaé sie najmniej 14 graczy, liczac w tem kapitana
druzyny.

10. Na boisku druzyny ma sie stawi¢ do gry con
mniej 8 graczy.

Dokompletowanie druzyny w czasie gry do liczby 1l
jest dozwolone jedynie przez graczy wymienionych w wykazie.

lll. Sedziowanie.

20. Do prowadzenia rozgrywek odnosne kierownictwa
wyznaczg wzglednie zaprosza sedziéw egzaminowanych przez
kolegja sedziowskie Zwigzku Pitki Noznej.

Rozgrywki obwodowe i o mistrzostwo muszg by¢ po-
wierzone sedziom egzaminowanym.

21. Wyznaczenie sedziego i podanie jego nazwiska do
wiadomosci zainteresowanym druzynom nastepuje na trzy
dni przed rozgrywka Reklamacja druzyn o zmiane sedzie-
go powinna by¢ ztozong na 24 godzin przed terminem gry.

22. Kierownictwo zawodami moze zatwierdzi¢ sedzie-
go zaproponowanego obustronnie przez zawodniczgce dru-
zyny na tydzien przed terminem gry.

23. W razie nieprzybycia wyznaczonego sedziego ka-
pitanowie druzyn mogag zaprosi¢ innego sedziego W razie
braku zgody, kazdy z nich podaje jednego kandydata. O ile
jeden z tych kandydatow jest egzaminowany zostaje sedzig
O ile za$ obaj sg egzaminowani lub nie—rozstrzyga loso-
wanie.

24 Po skonczonej grze sedzia sklada odnosnemu d-wu
sprawozdanie z wyniku iprzebiegu gry oraz liste cztonkow
grajacych druzyn, otrzymang od jej kapitana.

25. Protesty przeciw orzeczeniom sedziego powinny
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by¢é wnoszone do komisji sportowej okregu urzgdzajgcego
zawody.

26 Sedziowanie odbywa sie na podstawie przepisow
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.

IV. Organizacja rozgrywek.

27. Kierownictwo zawodow (dywizyjnych, okregowych,
obwodowych i gtownych) wyznacza i przygotowuje boisko,
zaopatruje bramki w siatke, dostarcza dwoch przepisowych
pitek oraz dwoch biatych choragiewek dla sedziéw bocznych.

28 Reprezentantem druzyny na boisku podczas gry
jest kapitan druzyny uczestniczagcy w zawodach. Jest on
odpowiedzialny za dyscypline i sportowe zachowanie graczy
podczas rozgrywki

Wrecza on sedziemu liste cztonkow grajgcych w dru-
zynie wraz z wyszczegOlnieniem jej ustawienia podczas gry.

29. W razie nie stawienia sie jednej z druzyn na bois}
sp6znienia sie ponad 20 minut, zejScia z whasnej winy przed
koncem gry sedzia przyznaje przeciwnikowi dwa punkty
oraz wygrang w stosunku 5:0.

Niestawienie sie lub spdéznienie obydwu druzyn liczy
sie jako wzajemna przegrana w stosunku 0:0.

30 Jezeli wskutek wypadku lub zdyskwalifikowania
jedna z druzyn liczy mniej niz 8 graczy, sedzia gre przerywa.

Termin i spos6b dokonczenia okresla dane dowodztwo
kierujgce rozgrywkami.

31. W razie nie dojscia do f' utku zawoddéw z przyczyn
niezaleznych od obu stron d-wo kierujgce zawodami wyz-
nacza nowy termin.

32 Sedzia w razie niepogody rozstrzyga na 15 minut
przed rozpoczeciem gry czy stan boiska nadaje sie do za-
wodow.

33. Protesty odnoszace sie do stanu boiska, umundu-
rowania graczy i t. p muszg by¢ przed rozpoczeciem gry
zgtoszone sedziemu, pdzniej uwzgledniane nie beda.

15 REGULAMIN ZAWODOW HIPPIGZNYCH
O MISTRZOSTWO W. P.

1. Zawody hippiczne odbedg sie w pazdzierniku r. b.
O terminie zawoddw i zgtoszen powiadomi okregi
D. 0. K. Nr. L
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2. Organizacje zawodéw obejmuje D. O. K. Nr. 1
3. Zawody dostepne dla oficeréw i cywilnych.
Uczestnicy powinni sie zgtasza¢ do D. O. K. Nr. 1 za
posrednictwem Dowddztw Okregowych.
4. Zawody odbedg sie wedtug przepisow klubu Jazdy
Panow.
5. Wpisowe wysokosci 1000 marek
6 Konkurs sktada sit:
a) z jazdymanezowej,
b) z bieguordynansowego z przeszkodami,
c) z jazdyprzez przeszkody.

7 Konie wiasne lub rzagdowe, 5 letnie i starsze.

8. Caly konkurs musi by¢ jezdzony na munsztuku,
siodle angielskim, bez broni, waga dowolna, ubranie prze-
pisowe we wszystkich zawodach, zmiana jezdzca i konia
nia jest niedopuszczalna.

9. Jazda manezowa wymagang bedzie:

Stepem: jednorazowe objechanie czworoboku wyty-
czonego chorggiewkami, pojedyncze zwroty, zwroty na za-
dzie, wolta, pétwolta z przesunieciem do S$ciany, wszystkie
¢wiczenia w obu kierunkach, stoj, cofaj (co najmniej 3 kro-
ki) i ponownie ,stepem marsz“.

Ktusem ¢wiczebnym: jednorazowe objechanie czworo-
boku wytyczonego choragiewkami, krétkim kiusem, wolta,
potwolta z przesunieciem do $ciany, ruchy boczne, stéj, co-
faj (co najmniej 3 kroki). Wszystkie te éwiczenia w obu
kierunkach—ktusem na wprost (300 krok6w na - -nute).

Galopem: przejscie z kiusa do krotkiego galopu (300
krok. na minute), jednorazowe objechanie czworoboku wy-
tyczonego choragiewkami, wolta, pétwolta ze zmiang nogi
i ponowne objechanie czworoboku na przeciwnej rece, wol-
ta ze zmiang nogi, stdj, przejscie do krotkiego galopu, na-
stepnie galop (300 krokéw na minute) na wiekszym czwo-
roboku réwniez wytyczonym, zmiana kierunku na przekat-
nej réwniez ze zmiang nogi, objechanie czworoboku na
przeciwnej rece, powtdrnie zmiana kierunku na przekatnej
ze zmiang nogi, przejscie do klusa, ostatecznie wyciagniety
ktus w obu Kkierunkach.

Pojedyncze chody bedg oceniane jak nastepuje:

Bardzo dobrze.....iiiiciecie e 0 punktéw

Dobrze
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Dostatecznie 2 punkty

M iernie 5 punktéw

Dalej ocenia sie: Dosiad jezdzca, prowadzenie Kkonia
(wszystkie cztery wodze w lewej rece, prawa reka moze
pomagac) kietznanie i osiodtanie.

10. Bieg ordynansowy 40 km. 20 przeszkdd (martwych),
wytyczonych chorggiewkami, naturalnych lub sztucznych
nie ponad 1 10 m. wysokos$ci i nie ponad 3 metry szero-
kosci. Norma czasu 2.16 godziny. Odbycie biegu w kroét-
szym czasie nie uwzglednia sie, przekroczenie przepisanego
czasu pocigga za kazdag rozpoczetg minute 1 punkt.

Wytamanie lub upadek jezdzca z koniem przy wy-
tyczonych przeszkodach pocigga za sobg 5 punktéw ztych.

Podczas przebiegu dozwolonem jest 3 razowe wyta-
manie na wytyczonych przeszkodach i jednorazowy upadek
jezdzca z koniem; 4 razowe wytamanie na przeszkodach,
dwukrotny upadek jezdzca z koniem na wytyczonych prze-
szkodach pociaga za sobg dyskwalifikacje.

Wytyczone przeszkody muszg by¢ brane wylgcznie
konno, inne biedy nie liczg sie.

O ile dwdch jezdzcéw przybedzie jednoczesnie do
przeszkody, zatrzymuje sedzia przy przeszkodzie pdzniej
przybywajgcego i zapisuje niewinnie stracony czas Spowo-
dowany zatrzymaniem.

11. Jazda przez przeszkody nie wyzsze jak 110 cm.
nie szersze jak 3 m. 12 przeszkod. Caly bieg powinien
by¢ przejechany w galopie, norma czasu ustalona bedzie
zaleznie od dtugosci biegu.

Btedy oblicza sie nastepujgco:

Zrzucenie statej czesci przeszkody tylnemi nogami. . lpunkt
” ” ” ” przedniemi ,, . 3
Obalenie catej przeszkody ... 3 ”
Przy rowach wskoczenie tylnemi nogami . . . . 1 .,
” ” ” przedniemi 3 ”

Przy przeszkodach, sktadajacych sie z dwoch lub wie-
cej czesci, oblicza sie kazdag pojedynczg czes¢ przeszkody
oddzielnie. W razie wytamania przy takiej przeszkodzie
drugiej lub dalszej czesci, powtarza jezdziec catg przeszkode.



Sport wojskowy:
przebywanie parkanu z karabinem maszynowym.
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Oprocz tego liczy sie jako btedy:

Jednorazowe wytamanie przed przeszkodg. . . 3 punkty
" zatrzymanie sie przed przeszkodg . 3 "
Dwurazowe wylamanie na przeszkodzie podczas biegu

lub jednorazowy upadek jezdzca z koniem pocigga za sobg

dyskwalifikacje. Jako odmdwienie przeszkody liczy sie réw-

niez zatrzymanie sie na ptaskim torze np. przy zwrotach

oraz zmylenie toru przebiegu i za powyzsze dwa biledy za-

licza sie 5 punktdw. Przy réwnej iloSci punktéw rozstrzy-

gajag powtdrnie decydujace skoki wedlug uznania sedzidw.
12. Orzeczenia sedziéw nie podlegaja apelaciji.

REGULAMIN ZAWODOW KOLARSKICH O MISTRZO-
STWO W. P.

1 Zawody kolarskie o mistrzostwo W. P. odbeds
sie w dniach 7 i 8 pazdziernika 1922 r. w Poznaniu.

2. Program zawoddw obejmuje:

7-go pazdziernika

a) bieg orjentacyjny okoto 50 km.
8-go pazdziernika

b) bieg tgcznosci na przestrzeni 6 km.

c) bieg patrolowy okoto 20 km.

3) Bieg orjentacyjny odbedzie sie na przestrzeni
szgcej w linji prostej 40 do 45 km., co odpowiada okoto
50 km. w terenie. Droga przebiegu nie jest ani wytknieta,
ani ustalona uprzednio. Kazdy z uczestnikow udaje sie jaka-
kolwiek droga do réznych punktow oznaczonych wediug
mapy i wymienionych w marszrucie, wreczonej mu w chwili
odjazdu.

Punkty bedg tak wyznaczone, aby bieg odbyt sie czes-
ciowo po szosie, czesciowo po drogach polnych.

Na calej przestrzeni jest wyznaczony przebieg okoto
5 km. w terenie urozmaiconym. Podczas tego przebiegu,
ktéry obowigzkowo musi by¢ przebyty, rower, zaleznie od
warunkéw terenu, powinien by¢ niesiony lub prowadzony.

Maximum czasu na odbycie biegu—4 godziny.

4. Bieg tgcznosci odbedzie sie ng szosie na przestrzeni
6 km. Start i meta w jednem miejscu. Uczestnicy wypusz-
czani co 5 minut. Potmetek wyznaczony o 3 km. od startu.
Na potmetku przymusowy 5-cio minutowy postoj.

wy
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0 wyniku decyduje czas.

5. Bieg patrolowy odbedzie sie na przestrzeni okoto
20 km. Zawodnicy stajg w pelnym rynsztunku z karabin-
kiem. Waga rynsztunku z karabinkiem 15 klg. Bieg odbe-
dzie sie na drogach polnych. Uczestnicy biegu otrzymuja
szkice orjentacyjne ze wskazaniem terenu, podlegajgcego
zbadaniu. Podczas patrolowania zawodnik winien pilnie
uwaza¢ na miejscowosci oraz na oddziaty wojska i przynies¢
0 nich najdoktadniejsze wiadomosci. Za przeoczenie przed-
miotow o warto$ci taktycznej doliczane beda stosownie
do decyzji sedziéw punkty karne.

6. Do biegu orjentacyjnego i patrolowego zawodnicy
stajg w petnym rynsztunku z karabinkiem. Waga rynsztunku
z karabinkiem 15 klg. Do biegu #gcznosci w umunduro-
waniu lub kostjumie sportowym.

7. Jedynie zawodnicy stajgcy do wszystkich trzech
biegbw mogg sie ubiega¢ o uzyskanie mistrzostwa.

8. Wyniki w poszczegdlnych biegach- oblicza sie punk-
tami. Kazdy z zawodnikow otrzymuje liczbe punktow rowng
liczbie zawodnikéw, ktérzy zajeli przed nim miejsca—plus
jeden. Do tego dolicza sie punkty karne w biegu patrolowym.

Zwyciezcg zostaje ten, kto posiada najnizszg sume punk-
tow, uzyskanych w trzech biegach.

Organizacjag zawodoéw zajmie sie D. O. K. Nr. VII,
ktore wyznaczy kierownictwo zawoddw.

10. W zawodach braé moga udziat wojskowi czynnej
stuzby i rezerwy oraz cztonkowie towarzystw wojskowo-
wychowawczych.

11. Wojskowi oraz cztonkowie towarzystw zgtaszajg
sie za posrednictwem odnosnych D. O. K.

Liczba wuczestnikow z kazdego okregu nie powinna
przekracza¢ 10.

Ostateczny termin zgtoszen upitywa dnia 20 wrzesnia.

12. Zawodnicy przybywajg z wiasnemi rowerami.

13. Podczas biegow dziatajg state i ruchome punkty
kontrolne

14. Kazdy z zawodnik6w otrzymuje numer porzadkowy
(ten sam do wszystkich trzech biegéw). Numery umiesz-
czone na plecach.

15. Prowadzenie zawodnikéw lub towarzyszenie im nie
dozwolone.
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16. Do zawodow dopuszczone sg rowery wszystkich
systemow

17. Zawodnicy mogg otrzymywac¢ pomoc na potmetku
lub na statych miejscach kontrolnych.

18 Zmiana maszyn podczas biegu nie dozwolona.

19. Nagrody: Za Mistrzostwo—zeton (najmniejsza
punktéw uzyskanych w trzech biegach); nastepny zawodnik,
ktory uzyska ilos¢ punktdw mniejszg niz pozostali, otrzyma
dyplom.

Za pierwsze miejsce w kazdym z trzech biegow—dyplom.

REGULAMIN ZAWODOW STRZELECKICH O MI-
STRZOSTWO W. P.

I.  Warunki og6lne.

1 Zawody strzeleckie o mistrzostwo W. P. odbedg
sie w pazdzierniku r. b. na terenie D. O. K. Poznan.

O terminie i miejscu zawodow powiadomi D. O. K.
Nr. VII.

2. Zawody strzeleckie obejmuja:

A. Strzelanie pojedyncze.
a) z karabindw diugich—odlegtos¢ 300 metrow.
b) z karabinow krotkich—odlegtos¢ 200 metréw.
B. Strzelanie zespotami po 6 strzelcow, z ktorych
trzech strzela¢ bedzie z dtugich karabindw, trzech z krotkich.
Odlegtos¢ dla karabinéw i karabinkéw—rdéwnajaca sie nor-
malnemu celownikowi danego karabinu lub karabinku.

3. Kierownictwo zawoddéw obejmuje D. O. K. Nr. VII.

4. Zawody w strzelaniu pojedyrnczem dostepne dla
wojskowych w czynnej stuzbie, rezerwie i dla cztonkoéw
stowarzyszen wojskowo-wychowawczych i sportowych.

Zawody w strzelaniu zespotami dostepne dla zespotu
6 strzelcéw i jednego zastepcy, wszystkich nalezacych do
jednego putku.

5. Uczestnikobw w zawodach po 4 w strzelaniu poje-
dynczem oraz po 6 (1 zastepca) w strzelaniu zespotami, na-
lezgcych do jednego putku—zgtoszag poszczegdlne D. O. K.
do D. O. K. Nr. VII.

O ostatecznym terminie zgtoszen zawiadomi okregi D.
O. K. Nr. VIIL

6. Zawodnicy przybywajg z wiasnemi Kkarabinami
i wiasng amunicja.

Sul
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Il.  Warunki strzelania pojedynczego.

7. Uczestnik oddaje po 5 strzatow, z kazdej z trzech
pozycyj: a) stojac, b) kleczac, c) lezagc bez podpérki.

Po jednym strzale prébnym z kazdej pozycji.

8. Strzelanie do tarczy o rozmiarach 170 x 120 cm.,
12 pierscieniowej, obliczanej od 1 do 12 punktow.

9. Przydzial do poszczeg6lnych stanowisk strzeleckich
rozstrzyga losowanie.

10. Strzelanie rozpoczyna i konczy sie po gwizdku.

11 Punkty oblicza sie, sumujac numery trafionych
pierScieni pomnozone przez ilos¢ strzatdw, ktore padty
w obrebie tych pierscieni.

O zwyciestwie decyduje najwyzsza ilos¢ punktéw.

12. Przy réwnej liczbie punktéw decyduje rozkiad
strzatdbw w pierScieniach.

Il.  Warunki strzelania zespotami.

13. Kazdy strzelec zespotu oddaje 5 strzatéw, z kazdej
z trzech postaw bez podpérki (stojac, kleczac, lezac).

14. Pierwszy strzal prébny z kazdej pozycji nie be-
dzie zaliczany do wynikow.

15. O zwyciestwie druzyny decyduje suma punktow,
osiggnieta przez wszystkich strzelcow druzyny, wystawionej
przez dany D. O. K

16. Obliczanie punktéw podobnie, jak przy strzelaniu
pojedyfAczem. Przy roéwnej liczbie punktéw decyduje roz-
ktad strzatbw w pierscieniach.

17. Porzadek w jakim strzelajg poszczeg6lni strzelcy
wyznacza przodownik zespotu.

18. Rozmiar tarczy, jak przy strzelaniu pojedynczem.
Przynajmniej dwie tarcze powinny by¢ wyznaczone dla kaz-
dego zespotu.

REGULAMIN KONKURSU SZERMIERCZEGO O MI-
STRZOSTWO W. P.

I.  Warunki i zgtoszenia.

1. Konkurs szermierczy odbedzie sie w grudniu 1922 r.
w Krakowie.
O terminie powiadomi D. O. K. Nr. V.

2. Konkurs obejmie walke na szable, szpady i florety.
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3. Kierownictwo konkursu obejmuje D. O. K. Nr. V.

4. Udziat w konkursie dostepny dla wojskowych czyn-
nej stuzby i rezerwy.

5. Zawodnicy zglaszajg sie pisSmiennie do D. O. K.
Nr. V Oddz. Ill. Sztabu, podajac rodzaj broni, ktorg zamie-
rzajg walczyc.

Termin zgtoszen uptywa w dniu 1 listopada b. r.

Il.  Warunki szczegdtowe.

6. BroA dopuszczona w konkursie powinna posiadaé
nastepujace wymiary:

Szpada dtugos$¢ 110 cm.; ciezar 400—700 gr.; dtugosc
brzeszczotu (ostrza) 90 cm.; diugos¢ rekojesci 22 cm.

Szabla dtugos$¢ 110 cm.; ciezar 470—770 gr.; dtugoscé
ostrza 90 cm.; dtugos¢ rekojesci 15 cm.; szerokos$¢ rekojesci
14 cm.

Dozwala sie przywigzywac floret lub szpade.

7. Zawodnicy stajg do walki w biatych kaftanach
szermierczych i maskach o gestej siatce.

8. Kazdy z uczestnikéw konkursu powinien przywies¢:
a) biaty kaftan do szermierki, b) biate spodnie, c) trzewiki
gimnastyczne z gumowemi podeszwami, d) maske do szer-
mierki, e) rekawice, f) bron o rozmiarach przepisanych.

9. D. O. K. Nr. V wyznawczy kolegjum sedziowskie..

10. Decyzje kolegjum zapadajg wiekszoscig gtosow.
Orzeczenia kolegjum nie podlegajg apelaciji.

11. We wszystkich wypadkach nieprzewidzianych re-
gulaminem kolegjum rozstrzyga wedtug wiasnego uznania.

Ill. Sedziowanie.

12. Ocene wynikéw przeprowadza sie systemem Kkla-
syfikacyjnym.

13. Do walki wyznacza sie zawodnikéw przez loso-
wanie. Kazdy z zawodnikéw walczy dwukrotnie, kazdora-
zowo z innym przeciwnikiem.

14. Walczacych ocenia sie punktami od 1-godo 10. Cyf-
ra 1 uwaza sie za najnizsza; cyfre 10 za najwyzsza. Sedzia
zapisuje na kartce ocene szermierza punktami i podpisuje
ja. Przy ocenie zwraca uwage na jakos$¢ oraz na ilos¢ pra-
widtowych ciec.

Suma wszystkich punktow uzyskanych przez zawo-
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dnika u wszystkich sedzidw, podzielona przez ich liczbe,
daje jako wynik numer porzgdkowy zawodnika.

15. Przy spotkaniach klasyfikacyjnych sedziowie zwra-
cajg uwage na nastepujgce punkty:

a) prawidtowa postawa ciata;b)  Urozmaicenie
w atakach, obronach i kontratakach; c¢) utrzymanie men-
sury i przepisanego tempa; d) celowe przeprowadzenie
walki, ilos¢ wymierzonych i otrzymanych dotknieé; e) sporto-
we i rycerskie zachowanie sie.

16. Po spotkaniach klasyfikacyjnych nastepujg roz-
strzygajgce walki. W walce wyznaczeni zawodnicy spoty-
kajg sie kolejno wszyscy ze sobg

Przegrywa walke ten, kto zostat trafiony przy flore-
tach 3 razy przy szpadach—raz, przy szablach—5 razy.

17. W walce na florety uwazasie takie ciecie za
wazne, ktore trafito w tutébw od obojczyka do kosci bio-
drowej; w walce na szable caly tutéw tgcznie z gltowg
i ramionami; w walce na szpady cate cialo az do kolan.

18. Kazdy szermierz trafiony waznie powinien wstrzymac
walke i zgtosi¢ to zawotaniem trafiony" (touche). Jezeli
walczacy zostat trafiony w cze$¢ ciata, ktéra co do waz-
nosci wydaje mu siewatpliwg, przerywa walke i wota row-
niez: ,cios". Sedzia rozstrzyga,czy ciosbyt wazny lub nie.
Rozbrojenie uwaza sie wdwczas za cios, jezeli byto zamie-
rzone. Rozstrzyga o tern kolegjum sedziow.

19. Skbro szermierz cofajgc sie przy ataku osiggnie
granice przydzielonego mu miejsca, to winien az do roz-
strzygniecia walczy¢ na tem miejscu, o ile nie zdota odzy-
ska¢ straconego terenu.

20. O ile zajdzie wypadek ciosu obopolnego (double),
liczy sie on na niekorzy$¢ tego, kto nie stosowat sie do
zasad sztuki szermierczej.

21. Cios réwnoczesny (tempo comunne) za pierwszym
razem nie liczy sie; za nastepnym razem liczy sie obydwu
zawodnikom jako cios.

REGULAMIN WALKI NA BAGNETY.

1 Walka na bagnety odbedzie sie tgcznie z zawo
mi szermierczemi o Mistrzostwo W. P. w miesigcu grudniu
22 r. w Krakowie.
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2. Do zawoddw mogg stawaé czynnie stuzacy ofice-
rowie (réwnorzedni) i szeregowi.

3. Zgtoszenia powinny wptyngé do D. O. K. Nr. V
Krakow do dnia 30-go wrzes$nia 1922 r.,, osobno zestawio-
ne dla oficeréw i szeregowych, z podaniem nazwiska
i putku.

4. Zawody dzielg sie na: a) oficerskie,

b) szeregowych.

5. Zawody odbywac sie bedg pojedynczo w sposéb
nastepujacy:

Wspotzawodnicy zostang podzieleni po 10 na kilka
grup, w ktorych kazdy walczy z pozostatemi

Zwyciezcy bedag nastepnie stacza¢ walke pomiedzy
soba.

Zwyciezcy w tej walce stang potem do walki roz-

strzygajgce;j.

Wynik ostatniej walki, zaleznie od odniesionych w niej
zwycieztw, decyduje o zwyciestwie, liczbie porzadkowej
i nagrodzie*

6. Przy rownej liczbie wygranych walk, decyduje
liczba zadanych ciosow; gdy te sg rowne woéwczas decydu-
je ilos¢ zadanych cioséw w walce rozstrzygajacej; gdy to
nie da wyniku moga by¢ zarzadzone jeszcze walki rozstrzy-
gajace.

7. Jako sedziowie zostajg wyznaczeni 3 oficerowie,
z ktérych jeden kieruje walka.

Sedziowie rozstrzygajg w sprawie zadanych ciosow
i dozorujg przebieg walki

W wypadkach, gdy zdania sedziéw sa podzielone, roz-
strzygajacy glos ma kierujagcy walkg-

Orzeczenia sedziow nie podlegajg apelacji.

8. Uderzenia karabinem skierowane na przeciwnika—
sg niedozwolone i nie liczg sie do cioséw.

Jezeli przeciwnik upadnie, nie wolno zadawac¢ mu cioséw.

Przekraczajacy prawidta po jednorazowem upomnieniu
zostaje wykluczony z walki

9. Walczacy, ktory swemu przeciwnikowi zadat trzy
ciosy, zanim sam zostat trzy razy trafiony, jest w danej
walce zwyciezca.

10. Skoro obydwaj walczacy zostajg trzykrotnie réwno-
cze$nie trafieni, wowczas zaden z nich nie jest zwyciezcg
i walke obydwaj przegrali.
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Jezeli obydwaj walczacy zostali trafieni rownoczesnie,
wowczas nalezy obydwom otrzymane ciosy policzyc.

Gdy jednak pomiedzy zadanemi ciosami jest chocby
najmniejsza réznica czasu, wowczas liczy sie temu cios, kto
go wpierw otrzymat.

Jesli podwdjny cios z tego powodu nastapi, iz napad-
niety zamiast sie bronié—zadaje cios, wéwczas jest on ftra-
fiony; to samo stosuje sie woéwczas, gdy napadniety po od-
parciu napadu dopiero cios zadaje (riposte), przyczem na-
padajacy skierowat juz drugi cios.

Skoro jeden z walczacych zadat raz po razu cios,
wowczas liczy sie tylko jeden.

11 Przed rozpoczeciem zawodow ustawiajg sie walczacy
w okreslonej odlegtosci, w nasunietych maskach, plastronach
i rekawicach, karabin w prawej rece

Front do przeciwnika, karabin przy nodze

Na komende kierujgcego ,postawa" rozpoczyna sie
walke.

Trafiony przeciwnik zawiadamia gtosno ,trafiony",
przerywa walke, stawia karabin do nogi.

Sedziowie rozstrzygajg, walczacy wstepuje na linje
walki z powrotem i rozpoczynajg walke na komende kieru-
jacego walkag—,,naprzod".

Na komende jednego z sedziéw ,stdj", nalezy walke
natychmiast przerwac.

12. Ujecie rekoma broni przeciwnika jest niedozwolone.

Skoro w czasie walki wypadnie jednemu z walczgcych
bron, wolno jest przeciwnikowi zada¢ mu cios i w ten
spos6b walke zakonczy¢.

13. Po skonczonej walce majg zawodnicy stang¢ na
bacznos$¢ frontem do siebie (pozdrowienie). Przybory oddaja
oni trzeciej parze walczacych, ktoéra ma by¢ przygotowana
do walki, by nie przecigga¢ nastepnych spotkan.

W kazdej grupie jest wyznaczony pisarz—podoficer,
ktory prowadzi notatki o przebiegu walk, a mianowicie:
notuje:

a) grupe,

b) liczbe porzadkowa,

¢) nazwisko zawodnika,
d) oddziat, putk, formacje,
e) walke,

f) ilos¢ stoczonych walk;

su?



Kraje

Swiatowy amatorski
Swiatowy zawodowy
olimpijski

Ameryka

Anglja

Austrja

Belgja
Czecho-Stowacja
Danja

Finlandja

Francja

Niemey

Norwcgja

Polska

Portugalja
Sl.wajcarja

Szwecja

Wiochy

9"6

9"6

94

99

9"8

10"1

100 Yardow

H. P. Drew

Donaldson

Duffy
Applegarth
Ranch R.

Konings

Goéo Andre

Garczynski T

A. Sjosberg

1914

1910

1902
1914
1921
1907

1914

1911

1892

10"%
10"4
10"6

10"8
10"8
1"

11"

10"8
10"9
10"8
107

110
10"9
10"6

110

100 metrow

Lippincott
Walker
Lippincott

Paddock

Weinzigor
Brochart
Skukan
Petersen
U. Ruilo
Lorain

F. Rau
0. Rastad
Garczyniski T
Corrcia
Imbach
Lindberg

Giongo

1912
1911
1913

1921

1906
1919
1919
1896
1907
1921
1911
1916
1911
1913
1921

1906

200 metrow
220 yardéw (1) (201 m. 15)

20"8 Paddock
21"1 Donaldson
217 R. C. Craig
21"2 Paddock
21"2 Applegarth
22"3 Cassinono
22"6 Jacguemin

23"3 Steffck

22"7 Andersen
221 Aastrom
2272 Seurin

216 Rau R,

22"3 Frogner
2278 Ponurski W.
23" Cortczao
225 Imbach
219 Engdahl
22"8 Giongo

1921
1913
1912
1921
1914
1913
1914

1920
1920
1920
1914
1918
1912
1913
1921
1920

400 metrow
440 yardéw (1) (402 m. 33)

4774 Meredith
4778 B. R. Day
48"4 C. Reidpath
a7 M. V. Long
48"4 M. Haswolle
52" Enrlich

50" Jacauemin
52"6 Kaschcek
50"8 Brock

49"8  wilen

49" Faillot
48"3 Hans Braun
50"2 Mangoath
53"0  Ponurski W.
55"8 F. Rocha
52"1  Mooschlin
48"5 EngJahl
51"2 salvi

1916
1907
1912
1900
1908
1914
1914
1920
1921
1921
1908
1912
1920
1914
1914
1918

1919

800 metrow
880 yardow (1) (804 m. 06)

151"9  Meredith 1912
153"5  Kewitt 1871
1'51"9 Meredith 1912
152"2  Meredith 1916
1'52"8  Sheppard 1908
158"9  Fischer F. 194 .
157"4  Delarge 1919
2' 1" Franek 1920
157"7  Hoyer 1921
157" Wilen 1921
15V'S  Arnaud 1919
154"9  Hans Braun 1912
158"3  Larscn 1920
2' 4"6 Kuchar W 1920
212"1  F. Rocha 1915
2'1"8 Martin 1919
i54"3 Lundgren 1021
1'59" Ambrosini

3'54"7

356"S
3'55"8
3'58"4
49"
49"
4 2"2
2274
408
4' 38
414
4 5"4
416"9
4'34"1
4'19"2
354"7

4572

Tabela

1500 metrow
Zander

Jackson
Kiviat
Wilson
Friebe F.
Dclloye

Y ohralik
0. Madsen
Antilla
Burtin
Kopke
Rasmusscn
Latawiec Z.
F. Rocha
Martin
Zander

Porro

1917

1912
1912
1909
1921
1911
1920
1912
1917
1920
1921
1920
1912
1913
1921
1917
1020

kordow lekko-atletycznych.

412"6

4434
425"
423"

4277

4'37"1

4'13"9

1 mila ang.

N. S. Taber
W. George
N. S. Taber
A. G.HII

Nemethy

0. Madsen
Antilla
Burtin
Halstredtt

Latawiec Z.

Nurmi

1915
1880

1915
1921
1921

1912
1910
1920

1919

1912

1)1

1
8'33"11

8'51"2

9" 2"4
§'49"2
9" 2"2
8'36"2
8'45"2
8'48"3
8'52"7

9177

8'59"6

13w

3000 metrow

Zander

Hallock

Bonhag
Heidegger

Van Campenhout
Y ohralik
Pederscn

P. Nurmi

J. Guillemot
Bedarff
Halstvedt

Latawiec Z.

Goschen

Zander

1918
1920
1920

1921
1920
1920
1914
1921
1921
1921
1919
1912

1919
1918

14’1776
14'18"6

14226

14176

15'34"

14'43"2

14'3s"2

102"8

14'38"7

3 mile ang.

A. Shrubb
Mac Crae

Cem
H. Kolchmeinen

A. Shrubb

Dworak

P. Nurmi

J. Bouin

Kuchar T,

Zander

1903

1918

1913
1903

1921

1811

1912

1918

14'36"6

14'36"6
14'45"

15'41"2
1522"6
15'41"2
15'48"1
15' 0"5
14'36"7
1526"5
14'59"

16'42"6
1637

16' 6”4
14'51"

1524"0 |

5000 metrow

Kolohmaincn 1912
Kolohmaincn 1912
C. Hunter

Dworak

Y. Campenhout

Dworak

Pederscn 1913
P. Nurmi

J. Bouin

Bedarff

Halstvedt

Kuchar T 1912
Dc Souza

W. Marthe

Bachmann 1919

Pagliani

3120"s

31'43"0

3425"
3319
3420"
33'02"
3127"8
30'58"8
33' 3"5
31'55"9
35'33"4

357"

31" 2"1
32'19"C

1g 7'40"2
Kolelimainen

Kramer

Proot A.

Vohralik i1g 1344

Pederscn | 1g 654"

Kololmainen 1 1g 7402
J. Bouin 19 1034"2
Bedarff lg 9fI's
Halstvedt 1g 104s"

Mrzygioeki J 1g 22' 5"

D Suza

Bachmann 19 _529"1
Speroni C. 119 036<

Kolelimainen

Zyka

Jenscn
Kolelimainen
Corlet
Blankenhourg
K. Henge

Kawecki J.

Matlson

Speroni

9.712

9.320

9.324

9.721

8.694

', godziny

> Bouin

Whitc

y: Campenhiiut

Cy _
Kolohmaincn

ji Ronin

Schiavo

%<

1911
1863

1912

1911

11910

1A 1155181

19.021!
18.878

17.460
18.741
17.212

17.648

17.338
15548
19021
17.493
17.116
16.474

1 godzina

J. Bouin

Watkins

Pores
Shrubb
Yarady'
ltivez A.
Pederscn
Kolelimainen
J. Bouin
Ruppert

K. Hange

Kuchar T.

Bachmann

1-1%1

1913
1899

1919
1904
1920

1921

1912 ¢
1914
1913
1921
1918
1910

1921






Kraje

Swiatowy amatorski
Swiatowy zawodowy
Olimpijski

Ameryka

Austrja
Belgja

Czecho-Stowacja

Flnlandja

Francja

Norwepja
Polska
Portugalja
Szwajcarja
Szwecja

Wiochy

u“a

U4
14"0
148
15"8

k"4
157
15"8
1vs
i>"8

15"3

172
15"7
15"v

110 z plotknmi

Thomson

Tliomson
Sirapson
Tliomson

A. Weilheim
Brossel
Pragr
Thorsen
Vickholm
Geo Andre
Martin
Lowland
Gorczyfiski T,
salguiero

V. Morinud
Hultin

Collmcchinl

1920

1920
1910
1920
1921
1913

1920
1919
1908
1912

1919

1912
1914
1920
1920
1920

54"
54"
54"1
55"2
56"S
57"6

59"S

55"4-
55"6
5S"5

55"2
59"S

400 z plotkami

G. Loomis
G. Loomis

J. K. Norton
Christienson
Szerelemtcszi
Smot 0.

Marek

Wilen
Geo Andre

Vonmassor

Clirlstiernsoii

Yiganl

1920

1920
1920
1921
1914
1920
1920

1919
1920
1920

1921
1920

42"2
42"8

442

a7

44"

42"8
42"0
43"2
48"2

45"

4G"«

400 B. Rozstawny

Ameryka
Ameryka
Pensylwania

Wicn A. C.

Hask
Kcbenliavens
I. F. K
Eguipe nat-le
V. S. Munich
Team nat-l

KI. Polonja

Team nat-|
Hcllas 1

S. C. Italia

1920

1920
1919

1909

1921
1920
1917
1920
1914
1920

1920

1920

1921

3'10"6
3'1«"0
10”0
3'19"4
33428

341"
331"
325"7
3'29"6
32f"
331"G

3'41"6

342
327

3372

1000 B. Rozstawny

Ameryka

* Ameryka

Pensylwania
Team nat-I

Wicn A» C.

Slavia
Akademisch J. F.
LF K

Stado francais
Municli 1579

K. J. F.
Pog.—Czarni— Pol
C-S. Lausanne
Hellas I.

Yirtus

1912

1912
1921

1909

1921
1921
1920
1921
1921
1916
1920

1918
1921

1,895.

1923

1,726

Wzwyz 2 rozbiegu

B. Bcoson
Baker '

Landen
E. Bceson
P. Lahahy
Hasolgteirier
Honault
Bulin
Langkjir

A. Laino

P. Lewden
Pascman
Warendorsch
Tauliczok S.
Almcida
Moser
Ekclund

Pisati P. '

1914
1900
1.20
1914
1898
1914
1921
1921
1913
1915
1921

1921

1915
1912

1919

1919

1,00
1,513
1,305
147
147
1,03
144

Wzwyz bez rozbiegu

L. Goohiing
Darby

P Adams
L. Goehring
Kwry
Stumme
Duponl
Mayer
Langkjiir
Yuoric

Geo Andro
Baaske

11 Backe
Jakubowicz K.
De Almcida
Blouker
Backe

Contoll

1913
1892
1912
1913
1908
1900
1905
1921
1913

1914
1913
1919
1112
1915
1919
1921
1921

4,09
3,581
4,09
4,053
3.822

3,955
32

3,50
-390
3545

Skok o tyczce

F. K. Foss
Dickinson
F. K. Foss
F. K. Foss
lar‘cinan
Rciselmciter
Powell
Neswera
Pcdcrson
Ranna naa
Gondcr
Pascman
Hoff
Cybulski
Gorspach
Eirey

Lambiasi



1920
1892
1920
1919
1913
1921

1914
1921
1921
1900

1913

1912

1921
1921
1921

7,265
6,49

sV dal z rozbiegu

P. 0, Connor
J. Howard
Guttcrson
Gourdin

P. 0. Connor
Bpger 0
Lefebvre
Rosenbaum
Norman
Lcthoncn
Puncet
Hirnberger
Johanssen
Sosnicki S.
Chichorro
Amrein
Petterson

No.spoii

1854
1912
1921
1901
1921
1921
1921
1920
1920
1911
1921
1919
1919
1915
1919

1920

3.476
4,495
3,476
3,476

3,898

W dal buz rozbiegu

R. C. Bwry
J. Darby

R C. Kwry
li. C. Kwry
J. Chandlcr

Jeftanowlc

Sirana
Langkjiir

= Linturl
Jardin
Kurtzabn
H. Backe
Cybulski K.
s. Marlino
Jeftanowitsch
Malmstein

Contoli

1904
1890
1904
1904
1898
1913

1910
1917
1907
1909
1919
1911
1915
1918
1912
1921

15,519
15.127
14,916
15,519
14,916

1418

13,04
13,67
1530
13,39
14,87
14,83

13,06

1332
15,09
13.605

Tréjskok

A. Ahcarnc
Burrows

A. Abearnc
A. Ahearne
A. Ahearne

V. Franzce

Pohl
Middeboe
Tuulos
Chilo

H. Baasko
E. Junl

S. Sosnicki

Waibel
Janson

Pisati

1911
1882
190S
1911
1908

1913

1911
1919
1919
1912
1920
1914

1919
1920
1921

1554
16.56
15,34
15554
15,024
13,42
12,18
1313
13.285
14.86
14,185
13,75
13,30
11.60
10,62
12.56
14,39

13,50

Rzut kul:

Ralp liose
Ralp Roso
Mac Donald
Ralph Roso
Ralpb Rose
Michl K.
llubinon
Ivo
Pctersen
Nicklandor
R. Pauli
Soollinger
Larsen
Cybulski
Martens
Gass
Jansson

Lonzi

1909

1910
1912
1909
1908
1914
1908
1921

1920
1913
1921
1921
1919
1921
1915
1918

1921

47,58

4521
47,588
44.049
4413
37,54
42,76
38.45
47.41
41,58
44,61
41,045
38,395
32,50
40,88
45,77

40,44

Rzut dyskiem

Dunean

Talpalc
Duncan
Taipale

Michl K.
Deleaendor
Sustera
Brodde
Taipale
Tison
Stcinbrenner
Lovland
Cybulski K.
Pereira

Gass
Znlhagen
Tugnoll

1912

1912
1912
1914
1914
1921
1914
1911
1916

1913

19*0
1921
1913
1916

1916

60.10

65,78
60,179
50.995
57.69
44,62
46.77
52,87
65,55
49,50
62,98
60,44
37,64
3718
45.10
63,98
51,96

Rzut oszczepem

Myyra
%
Myyra
Lincoln
Lincoln
Michl K
Haumann
Hytmaneck
J. K. Bang
Myyra
Picard
Buchgcister
Lovland
Rzadki
Martins
Moser
Lindstrora

Cleracnte

1920

1920
1920
1920
1914
1920
1921
1914
1920
1920
1921
1920
1910
1915
1921
1921
1921

59,290
54.74
56.772
54.813
43,05

40,35

41.54

5357

36,53

5045
33,315

Rzut miotom

Pat Ryan
carrolls

Mae Grath
Pat Ryan
Flannagan

Tronncr

Sustera
Langkjar
Lohtoncn

Furtwengler

Lind

Nava Primo

1913
1898
1912
1913
1908

1913

1914
1920

1912

1920
1921






Zawody hippiczne: tandem.
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g) zadane i otrzymane ciosy,
h) wynik.

15. Zawodnicy otrzymujg przed rozpoczeciem zawodo
numery, ktore majg by¢ umieszczone widocznie. Grupy
oznacza sie literami. Takze i miejsca walki, na ktérych za-
wodnicy walczyé majg, muszg by¢é rdéwniez tak samo
oznaczone.



IX. PRZEGLAD WYDAWNICTW Z DZIEDZINY WYCHO-
WANIA FIZYCZNEGO | SPORTU.

1 Sniadecki J. O fizycznem wychowaniu dzieci.

Nowe wydanie 1920 r. Warszawa

Autor przeznacza ksigzke dla wychowawcéw mio-
dziezy; podkresla, ze ,natura" na wychowanie musi mieé
»~prawa pewne i niezmienne", a wychowanie ma doskonali¢
~wszystkie wiadze cielesne”. W rozdz. | wskazuje na co
trzeba mie¢ wzglad w kojarzeniu matzenstw; nastepnie roz-
patruje potrzeby niemowlectwa, wieku dzieciecego Rozdziat
VI porusza sprawe wychowania dzieci stabych, niedoteznych.

Autor wspdiczesny Lingowi—idzie tg samg droga
i zmierza ku tym samym celom, co i wychowawca szwedzki.
Jako znawca anatomji i chemji, rady swoje opiera na S$cisle
naukowym gruncie Pomimo wiekowego okresu dzielgcego
nas od autora, dzisiaj jeszcze znajdujemy tam doskonate
usystematyzowanie zagadnienia, szereg cennych mysli i uwag
ujetych w piekny styl literacki.

2. Lutostawski K. Dr. Higjena i wychowanie fi-
zyczne podtug ustaw Komisji Edukacyjnej Narodowej.

Artykut ,,Zdrowia" 1910 r. Stron 663.

Zarys zasad, ktoremi kierowata sie Komisja Eduka-
cyjna w swoim programie wychowawczym.

3. Drabczyk Teodor Dr. Wychowanie fizyczne mto-
dziezy jako zadanie spoteczne z punktu historycznego

Warszawa 1916 r. Stron. 27.

Autor okresla pobieznie historje wychowania fizycz-
nego starozytnej Grecji i Rzymu oraz przytacza nieco inte-
resujgcych dat i szczeg6tdéw dotyczgacych wychowania fizycz-
nego w Polsce.

4. Piasecki Eugenjusz Dr. Zasady wychowania
fizycznego.

Lwow. Stron 160.



131

W krétkich, a treSciwych stowach ujety poglad na
istote wychowania fizycznego. Autor przedstawia gtéwne
wytyczne wychowania racjonalnego, jego cele i istote,
wreszcie wylicza dostepne u nas sporty i gry, jako srodki
wychowania ciata iducha. Praca ma charakter propagandowy.

5. Mosso St. Dr. Fizyczne -wychowanie mitodziezy.
Lwow 1899. (Przektad).

6. Kopczynski Stanistaw Dr. Higjena szkolna. Pod-
recznik zbiorowy dla kierownikdw szkot, nauczycieli i le-
karzy szkolnych.

Warszawa 1921 r. Stron 804.

Praca zbiorowa, obejmujgca catos¢ zagadnien higjenicz-
nych i zdrowotnych szkoly. Po zestawieniu celéw i zadan
higjeny szkolnej oraz historji higjeny szkolnej w Polsce—
tre$¢ stanowiag dziaty: I. O budynkach szkolnych. Il. O zyciu
fizycznem dziecka. lll. O zyciu psychicznem dziecka. 1V.
O szkotach dla dzieci uposledzonych. V.«O chorobach wieku
szkolnego. VI. O lekarzu szkolnym i opiece lekarskiej
w szkole. VII. O opiece spotecznej na terenie szkoty. VIIIL.
O higjenie ochron it. zw. ogrédkow dzieciecych. IX. O higje-
nie internatébw. X. O propagandzie i nauczaniu higjeny
w szkole. XI. O harcerstwie w szkole. XIl. O higjenie za-
wodu nauczycielskiego Ksigzke te poznaé musi kazdy
wychowawca, posiadaé jg—kazda szkota

7. Dr. Hering i Dr. Osmo1ski. Higjena sportu.

Warszawa 1917. r. Il. wyd. Stron. 378.

Ksigzka ta, jako zbior prac poszczegdlnych autoréw, dos-
tarcza wielu cennych wiadomosci z zakresu fizjologji i pato-
logji pracy mie$niowej oraz higjenicznych warunkéw ko-
niecznych przy uprawianiu réznych rodzajow sportu. Cze$é
szczeglOtowg stanowig rozdziaty o trainingu, sporcie pieszym,
jezdzie konnej, na rowerze, samochodzie, ptywaniu, lotnict-
wie i szermierce.

Praca ta podaje szereg zasad niezbednych w zyciu
sportowcéw oraz klubéw ogo6lno sportowych

8. Prof. K. Sosnowski. Szkota a zdrowie.
Wydanie Il Krakéw. Stron 107.

W czesSci teoretycznej autor przedstawia historje wycho-
wania fizycznego w Polsce, w czesci programowej skresla
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zadania szkoly. Jestto cenny drogowskaz dla lekarzy ipeda-
gogow, rodzicow i wychowawcow.

9. Chodecki W. Dr. Fizjologja i higjena okresu doj-
rzewania. 1913 r.

Praca zawiera szereg ciekawych uwag i wskazdwek
dotyczgcych powyzszej kwestji.

10. Piasecki Eug. Dr. Jak chroni¢ naszych synéw?

Referat. Lwéw 1906 r. Stron 12

Prelegent porusza sprawe moralnosci piciowej mio-
dziezy, przytacza czynniki fizyczne, majagce wplyw na rozwgj
ptciowy oraz podaje S$rodki zaradcze: kapiel, Swieze po-
wietrze, gry swobodne, unormowanie pracy szkolnej w sposéb
racjonalny.

N Piasecki Eug. Dr. Wychowanie fizyczne w uni-
wersytetach.

Referat z posiedz. Tow. Lek. Krak.

Krakow 1919. Stron 32.

Autor podkres$la potrzebe podniesienia poziomu i po-
wagi wychowania fizycznego w szkole; przygotowanie nau-
czycieli i instruktoréw gimnastyki i wychowania fizycznego
winno odbywaé¢ sie w ramach studjow uniwersyteckich.
Jako przedmiot wyktadowy, wychowanie fizyczne (teorja
i praktyka) powinno sta¢ sie obowigzkiem w szkole wyz-
szej, podobnie jak w rfizszej i Sredniej.—Jako dowody przy-
tacza dane zaczerpniete z zycia uniwersytetow amerykanskich.

12, Pptk. Dr Wt Osmolski. Co moze da¢ spot
czefstwu rozpowszechnianie zabaw ruchowych i sportowych.

Warszawg 1921 r. Stron 12.

Po wojnie zwieksza sie zainteresowanie sprawami
ksztatcenia cielesnego, nasuwajg sie nowe zagadnienia
spoteczne, uzupetnienie brakéw w spoteczenstwie, zwieksze-
nie wydajnosci pracy, podniesienie zdrowotnosci obywateli.
Poszczeg6lne czynno$ci naszego organizmu wzmagajg sie
przez ¢wiczenia ruchowe; alkoholizm, przestepczo$é, choroby
weneryczne muszg zmniejsza¢ sie w szybkiem tempie, o ile
umyst poszczeg6lnych jednostek bedzie skierowany ku tej
stronie zycia, gdzie znajdzie sie boisko, Swieze powietrze,
stofice,—inaczej mowiac sport, gra i zabawa. Tam rozwija
sie pierwiastek wspotpracy, wspotobywatelstwa. Zatem takie
sg drogi uzdrowienia spoteczenstwa. Broszura ta podajac
najracjonalniejsze sposoby rozwigzania problematéw spote-
cznych doby obecnej staje sie nader cenng i wysoce aktu-
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alng. —Wielka ilo$¢ bteddéw drukarskich nie przynosi zasz-
czytu wydawcy.

13. Schultz Tad. Dr. O wychowaniu fizycznem ze
stanowiska teoretycznego i w zastosowaniu praktycznem.

Poznan 1913 r.

Autor w czeSci teoretycznej rozpatruje koniecznos¢
wychowania fizycznego z punktu widzenia zdrowia witasnego,
rodu i narodu, wskazuje cele i istote wychowania oraz
wptyw na organizm. W czesci praktycznej wskazuje S$rodki
wychowania fizycznego w poszczegdlnych okresach zycia.
Jestto tresciwy skrét dotyczacy najwazniejszych zagadnien
wychowania fizycznego.

14. Dr. Wiad. Swiatopetk—Zawadzki. Metodyka
¢wiczen cielesnych.

Warszawa 1918 r. Stron 8.

Referat wygtoszony na ll-im Zjezdzie Higjenistow Pol-
skich. Prelegent dzieli metody racjonalnej gimnastyki na
dwie grupy: 1 pedagogiczng i 2. stosowana.

Specjalnie interesuje sie gimnastykg pedagogiczng i jej
kierunkami: turnerstwem niemieckiem i systemem Linga.
We wniosku wysuwa potrzebe powotania do zycia Instytutu
Wychowania Fizycznego.

15. Hemerling Kazimierz. O znaczeniu i potrzebie
zabaw ruchowych w wychowaniu.

Lwéw 1907 r.—stron 26.

Broszura poswigcona rozpatrywaniu ogélno-wychowaw-
czych zalet zabawy, gimnastyki i sportu, turystyki, wreszcie
atletyki.

16. Sktadkowski St Dr. Putk. Higjena w wojsku.

Warszawa 1919 r.

Autor szczegétowo opracowatl podstawy zachowania
najistotniejszych wymagan higjeny w zyciu zolnierza. Praca
ta zawiera szereg cennych wskazéwek praktycznych, podaje
sposoby zachowywania sie w poszczegolnych wypadkach
codziennego zycia.

17. Lewicki Jozef. Nowe szkoty w Angli, Francji,
Niemczech i Szwajcarji.

Warszawa Wyd. Wendego 1906 r. Str. 77.

Autor ilustruje szkoty nowego kierunku wychowaw-
czego, powstate w Angli, Francji, Niemczech, Szwajcarji
i Szwecji. Szkoty te, wyniesione poza granice miast, usu-
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waja przecigzenie umystowe i dgzg do harmonijnego roz-
woju energji cielesnej, rozwoju indywidualnosci duchowej.
Praca ta posiada charakter informacyjny.

18 Sedlaczek Stanistaw. Szkota harcerza.
Warszawa 1921. M wyd. Stron 220.

Ksigzka opracowana w formie gawed obozowych, pod-
kresla w sposob praktyczny wszystkie zalety dobrego har-
cerza, zestawia ¢wiczenia harcerskie, gry pokojowe iruchowe.
Jestto podrecznik przeznaczony do bezposredniego uzytku
miodziezy.

19. Sikorski Walery. System Linga w zarysie.

Lwow wydanie 1921 r.

Autor streszcza istote systemu Linga, ujmujac jg prak-
tycznie w formie analizy cwiczen gimnastycznych i pro-
graméw lekcyjnych. Ksigzka ta moze stuzy¢ jako podrecznik
dla nauczycieli gimnastyki.

20. Piasecki Eug. Dr. Zabawy i gry ruchowe dzieci
i miodziezy.

Krakéw 1919 r. wyd. Il. Stron 153.

Cato$¢ skiada sie z czesci ogolnej i czeSci szczeg6-
towej. W czesci og6lnej autor analizuje gry ze stanowiska
genetycznego, wychowawczego i zdrowotnego, omawia tech-
nike prowadzenia gier W czeSci szczegdtowej zestawia 120
gier, dzielagc je na zabawy i gry chodne, taneczne, biezne,
skoczne, kopne, z mocowaniem, rzutne, z podbijaniem.

Jestto podrecznik do prowadzenia gier, praktyczny zbidr
oparty na wynikach badan poréwnawczych autora nad ge-
nezg gier rodzimych.

21. Dr. Osmadlski kpt. Lekka Atletyka
Warszawa 1920 r. Stron 118.

Sztuka szybkiego i wytrwatego chodzenia i biegania,
zrecznego przesadzania przeszkod, ciskania pewnemi przed-
miotami celnie i daleko, wymaga specjalnego przygotowania
zwanego w jezyku sportowcdw—dojsciem do formy. Nastep-
nie autor wymienia niezbedny ekwipunek, sposéb odzywia-
nia sie, obszernie podaje sposoby systematycznego przygo-
towywania sie do zawodow; dalej omawia zasady biegéw,
skokéw i rzutow. Jestto treSciwy, opracowany zwiezle
i jasno zbidr zasad wszystkich rodzajow c¢wiczen lekkoatle-
tycznych. Jest on jedynym w naszym jezyku podrecznikiem tre-
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ningu dla wychowawcow i instruktorow oraz kierownikéw
zawodow lekkoatletycznych.

22. Sikorski Walery mjr. Program d&wiczen gimna-
stycznych, gier i piesni zoinierskich na okres wyszkolenia
rekruta.

Warszawa 1920 r. Stron 40.

Tresé zawarta w tytule sktada sie ze wskazéwek ogol-
nych dotyczacych prowadzenia ¢éwiczen i wreszcie szczeg6-
towych obejmujgcych same c¢wiczenia.

23. Kutnerdéwna Fr. Gimnastyka rytmiczna. Metoda
J. Dalcroze a.

Warszawa 1912 r. Stron 48.

Praca informacyjna

24. Zawody w lekkiej atletyce. Naki P. Zw. Lekko-
atletycznego

Lwéw 1920 r. Stron 52.

Zawiera zbiér przepisow, postanowien, praw i obowiaz-
kéw dotyczgcych zawoddéw sportowych. Jest to regulamin
zawoddw dla wspétzawodnikow.

Broszura niezbedna dla urzadzajacych zawody.

25. Dr. Ph. Tissie. Education physigue et la race.

Flammarion Paris 1919.

Autor, znakomity znawca kultury cielesnej, daje synteze
wszystkich swoich pogladéw na catoksztatt wychowania fi-
zycznego; rozpatruje szczeg6towo podstawy anatomiczno-fizjo-
logiczne, psychologiczne, dotgcza réwniez dziat historyczny.
Autor nawotuje do reformy szkolnej, ktéraby rozwijata $wia-
domg wole, samodzielne zastanawianie i sprzyjataby rozwo-
jowi cielesnemu i duchowemu. W gimnastyce Tissie jest
zdecydowanym zwolennikiem systemu szwedzkiego.

26. Lefebure major. L’education physique en Suede.

Paris, libr. Felix Alcan 1918.

Ksigzka poswiecona rozpatrywaniu szczegdétow stanu
obecnego wychowania fizycznego w Szwecji. Autor hotduje
metodzie Linga. Daje analize syntetyczng gimnastyki szwedz-
kiej, zaznajamia z metodg i usituje wykaza¢ jej wyzszosé
nad innemi. Wyktad swdj ilustruje licznemi przyktadami
stosowania systemu w zakiltadach gimnastycznych, szkotach
i wojsku. Nadto traktuje o slojdzie, sporcie, stowarzyszeniach
gimnastycznych it p. Warto$¢ ksigzki podnoszg niezwykle
liczne i cenne ilustracje.



136

217. Lefebure 1-col. Methode de gymnastique educativ

suedoise.

Paris libr. Felix Alcan 1919. Str. 213.

W rozdziale 1-szym modwigc o podstawach wychowania,
autor podaje klasyfikacje ogdlng ¢wiczen, plan lekcji, sposob
podawania komend it d. Rozdzial 1l-gi jest czeScig szczegd-
towg, omawiajgca ¢wiczenia oddechowe, grup miesniowych,
rbwnowazne, zwisy i t. d., ¢wiczenia ruchowe, wreszcie gim-
nastyke stosowang

Ksigzka ta, bogato ilustrowana, moze stuzyé jako'naj-
lepszy podrecznik obecny dla nauczycieli gimnastyki.

29. Boigey Maurice Dr. Phsysiologie generale de
leducation.

Paris 1920. Stron 333.

Autor usituje wyczerpa¢ wszelkie kwestje, dotyczgce
fizjologicznych podstaw wychowania fizycznego. W og6lnych
zarysach omawia wptyw c¢wiczen na gtdwne czynnosci orga-
nizmu. Przeprowadza analize zmeczenia, odpoczynku, hartu,
w koricu podkre$la wptyw wychowania fizycznego na pigkno
plastyczne ciata i piekno ducha. Autor jest zwolennikiem
systemu Heberta.

29. Weber Ern. Sports athletiques.

Paris 1906. Stron 332.

Opisowo wytozone reguty gier ruchowych: footballu,
tennisa, hockeya, crocreta wraz ze wskazéwkami do ¢wi-
czen lekkoatletycznych. Tre$¢ poprzedzona ogdélnikowym
wstepem o wyborze ¢wiczen, systemach gimnastyki. Ksigzka,
nieco przestarzata, zastuguje jednak na uwage ze wzgledu
na niewielka ilos¢ wydawnictw tej tresci.

30. Ferd. August Schmidt prof. dr. med.

Unser Korper (Nasze ciato) Lipsk 1920. Stron 637.

Wyczerpujacy podrecznik anatomji, fizjologji oraz hi-
gjeny cC¢wiczen ruchowych. Dzietlo fundamentalne, ktorego
przestudjowanie stanowi¢ winno podstawe wiedzy 0 wy-
chowaniu fizycznem dla lekarza wojskowego i instruktora
¢wiczen fizycznych.

31. Johannes Muller prof. dr. med.

Die Leibesiibungen (éwiczenia cielesne).

Lipsk i Berlin 1920. Stron 330.

Podrecznik o podobnym zakresie jak poprzedni, tylko
znacznie zwiezlej ujety. Duzy nacisk potozony na anatomje.



X. WZOR STATUTU WOJSKOWEGO KLUBU SPORTO-

WEGO ZAWIAZYWANEGO W MYSL INSTRUKCJI O PRO-

WADZENIU PRACY SPORTOWEJ W WOJSKU {Dz. R. Nr.
50/21 p. 885).

I. Nazwa i siedziba.

8 1 Klub nosi nazwe: ,,Wojskowy Klub Sportowy w ..
(nazwa miejscowosci) lub: ,,Klub Sportowy N putku". Klub
jest osobg prawna.

8 2. Siedzibg klubu jest........... (miasto, osada), a te-
renem dziatalnos$ci.....ccceevnen. (garnizon).
Il. Zadania.
§ 3. Zadania:

a) uprawianie sportéw i gimnastyki,

b) udzielanie pomocy dowdédztwom w prowadzeniu
pracy sportowej i urzadzaniu zawoddw wojskowych w od-
dziatach lub garnizonach,

c) szerzenie zamitowania do sportow wséréd wojskowych
czynnych, w rezerwie i mitodziezy,

d) udziat w ogdlno krajowem zyciu sportowem.

§ 4. Srodki dziatania:

a) posiadanie lokalu klubowego i terenéw sportowych,

b) organizowanie ¢wiczen gimnastycznych i sportowych,

c) urzadzanie zawodow, igrzysk i zabaw towarzyskich,

d) tworzenie ko6t sportowych mitodziezy,

e) propaganda sportu stowem i drukiem,

f) uczestnictwo w zwigzkach  sportowych ogo6lno-
krajowych.

§ 5. zycie wewnetrzne klubu normujg szczeg6towe
regulaminy, zatwierdzane przez Walne Zgromadzenie.
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I1l. Znak klubowy, flaga i pieczec.

8 6 Znak klubowy, barwy flagi ipiecze¢ uchwala Walne
Zgromadzenie.

IV. Cztonkowie.

§ 7. Klub sktada sie z cztonkéw honorowych, zwyczaj-
nych i nadzwyczajnych.

§ 8. Cztonkéw honorowych mianuje na wniosek Zarza-
du Walne Zgromadzenie w dowo6d uznania za zastugi poto-
zone okoto rozwoju danego klubu lub wogdle sportu pol-
skiego. Mianowanie na cztonka honorowego wymaga wiek-
szosci 213 gtoséw. Cztonkowie honorowi korzystajg z tych
samych praw co i cztonkowie zwyczajni, nie optacajg jednak
sktadek cztonkowskich.

8§ 9. Czlonkiem zwyczajnym moze by¢ kazdy oficer
w czynnej stuzbie.

8 10. Przyjecie oficerow na cztonkéw zwyczajnych
nastepuje po ztozeniu pisemnej deklaracji do Zarzadu.

§ 11. Cztonkiem nadzwyczajnym moze byc¢:

a) szeregowy stuzby czynnej, b) osoba cywilna wp
wadzona przez dwoch cztonkéw zwyczajnych, ¢) wojskowy
innego panstwa, przebywajacy w danej miejscowosci, wpro-
wadzony przez czionka zwyczajnego, d) zbiorowo: Kkota
sportowe miodziezy i kota towarzystw wojskowo-wycho-
wawczych.

8 12. Przyjecia na cztonka nadzwyczajnego dokonywa
komisja kwalifikacyjna po: a) ztozeniu pisemnej deklaracji
do zarzadu z zobowigzaniem sie do Scistego przestrzegania
statutu i regulaminéw klubowych oraz terminowego uisz-
czania sktadek, b) wskazaniu cztonkéw wprowadzajgcych.

Imie i nazwisko kandydata na cztonka nadzwyczajnego,
a dla zbiorowych kot—kierownika kota, z podaniem liczby
cztonkow kota powinny byé wypisywane na tablicy w widocz-
nem miejscu na przecigg 21 dni. W tym czasie moga wpty-
waé pisSmienne zastrzezenia do Komisji Kwalifikacyjnej.

V. Prawa i obowigzki cztonkéw.

§ 13. Cztonkowie honorowi i zwyczajni majg prawo:

a) uczestniczenia w Walnem Zgromadzeniu z prawem
gtosu i z czynnem i biernem prawem wyborczem;

b) noszenia znaku klubowego (art. 6);

c) korzystania z lokalu, terenéw sportowych klubu,
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wszystkich urzadzen i przybordw klubowych w granicach
obowigzujacych regulaminéw i przepisow wydanych przez
Zarzad.

Uwaga. Wprowadzenie gosci okresla regulamin wew-
netrzny klubu.

§ 14. Cztonkowie nadzwyczajni grup a, b, ¢ (art. 11)
majg prawo korzystania z lokalu, urzadzen i przyborow
sportowych, noszenia znaku klubowego; nie majg prawa
gtosu na walnem Zgromadzeniu i nie korzystaja z czynnego
i biernego prawa wyborczego.

§ 13. Czionkowie nadzwyczajni grupy d (art. 11) majg
prawo korzystania z lokalu, terenéw sportowych Kklubu,
urzadzen i przyboréw w granicach przepiséw specjalnie dla
nich wydanych przez zarzad. Innych praw przystugujgcych
cztonkom w mysl art. 13 cztonkowie nadzwyczajni grupy
d (art. 11) nie posiadaja.

§ 16. Utrata praw cztonka nastepuje:

a) przez zgtoszenie wystgpienia;

b) w stosunku do cztonkéw nadzwyczajnych na mocy
uchwaty Komisji Kwalifikacyjnej.

Uwaga. W stosunku do oficerow czynnej stuzby
obowigzuje jedynie zwykta droga postepowania honorowego.

c) Cztonkowie zwyczajni i nadzwyczajni zalegajacy
3 miesigce w optacie sktadek tracg prawa cztonkéw. O ile
w ciggu 3-ch nastepnych miesiecy optacg zalegte skiadki
zostajg ponownie przyjeci przez Zarzad z pominieciem for-
malnosci zawartych w 8§ 11 lub § 12

VI. Wiadze.

§ 17. Wiadze klubu stanowia:

a) Walne Zgromadzenie,

b) Zarzad klubu z prezesem na czele,

¢) Komisja Kwalifikacyjna.

Procz tego Walne Zgromadzenie wybiera na 1 rok
Komisje Rewizyjna.

VII. Walne Zgromadzenie.

§ 18. Wtadza naczelng W. K. S. jest Walne Zgroma-
dzenie. Walne Zgromadzenie bywa: a) zwyczajne doroczne
i b) nadzwyczajne.
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§ 19. Zwyczajne Walne Zgromadzenie odbywa si¢ raz
na rok w pierwszym kwartale kazdego roku; zwotuje je
prezes Zarzagdu na mocy odpowiedniej uchwaty Zarzadu.

Ogtoszenie o terminie Walnego Zgromadzenia tgcznie
z porzadkiem dziennym powinno nastgpi¢ conajmniej na 21
dni przedtem przez ogtoszenie wywieszone w lokalu klubu
i rozestane na pismie cztonkom honorowym i zwyczajnym.

§ 20. Walne Zgromadzenie posiada prawo decydowania
we wszystkich sprawach klubu i powinno:

a) sprawdzi¢ protok6t z poprzedniego zgromadzenia;

b) rozpatrzy¢ sprawozdania Zarzgdu z dziatalnosci za
rok ubiegty;

c) rozpatrzy¢ sprawozdanie Komisji Rewizyjnej;

d) uchwalié¢ preliminarz na rok nastepny;

e) uchwali¢ wnioski majgce charakter dyrektywy lub
krytyki dziatalno$ci Zarzadu lub Komisji;

f) mianowac¢ cztonkdw honorowych;

g) uchwali¢ zmiane statutu;

h) wybraé¢ prezesa, Zarzad i cztonkéw Komisji Kwali-
fikacyjnej i Komisji Rewizyjnej;

i) uchwali¢ rozwigzanie i likwidacje klubu.

§ 21. Walne Zgromadzenie jest prawomocne wpierwszym
terminie bez wzgledu na ilo§¢ obecnych cztonkéw klubu.

8§ 22. Na Walnem Zgromadzeniu wszystkie sprawy sg
rozstrzygane wiekszoscig gtosow. Wyjatek stanowi miano-
wanie cztonkéw honorowych, zmiana statutu i rozwigzanie
klubu, do czego potrzebna wiekszos$¢ 2/3 gtosow.

§ 23. Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie moze by¢
zwotane na zadanie dziesiatej czesci cztonkéw, Komisji Rewi-
zyjnej lub zarzadu i nie pdézniej jak w ciggu miesiaca od
wptywu odpowiedniego wniosku.

Termin nadzwyczajnego Walnego Zgromadzenia ustala
i ogtasza Zarzad przynajmniej na 21 dni przed oznaczonym
dniem, jednoczes$nie na porzadku dnia musi by¢ podana
sprawa, dla ktérej zwotuje sie nadzwyczajne Walne Zgro-
madzenie.

Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie moze rozpatrywac
tylko te sprawe, dla ktdrej zostato powotane.

§ 24. Walne Zgromadzenie kazdorazowo wybiera swego
przewodniczacego i dwdch sekretarzy.

§ 25. O sposobie gtosowania decyduje przewodniczacy
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zgromadzenia. Wybory do Zarzagdu odbywajg sie droga
tajnego gtosowania.

§ 26. Walne Zgromadzenie wybiera zwyktg wiekszoscia
gtosdéw na jeden rok: a) prezesa klubu, b) cztonkéw Zarzadu,
c) cztonkédw Komisji Kwalifikacyjnej i d) cztonkdw Komisji
Rewizyjnej.

VIIl. Zarzad.

§ 27. Na czele Zarzadu stoi prezes klubu, ktory repre"
zentuje klub na zewnatrz iprzewodniczy zebraniom Zarzadu,
wybrany z posrod cztonkéw zwyczajnych.

§ 28. Walne Zgromadzenie wybiera do Zarzadu 6-ciu
cztonkéw i tyluz zastepcow. W razie ustgpienia ktérego$
z cztonkdw Zarzadu, automatycznie wchodzi kolejny zastepca.

§ 29. Zarzad konstytuuje sie sam, wybierajac z posrod
siebie wice-prezesa, skarbnika, gospodarza isekretarza. Atry-
bucje poszczegblnych cztonkéw Zarzadu reguluje osobny
regulamin.

8 30. Zebrania Zarzadu odbywajg sie przynajmniej raz
na miesigc; do prawomocnosci uchwaly wymagana jest
obecno$¢ 5-ciu cztonkéw Zarzadu; W razie nieobecnosci
prezesa przewodniczy zebraniom Zarzgdu—wicetprezes.

§ 31. Uchwaly zapadajg zwyklg wiekszoscig gtosow,
wrazie réwnosci gtoséw roztrzyga gtos przewodniczacego.

§ 32. Zarzad ma obowigzek dba¢ o wypetnienie zadan
klubu, podanychw § 8§ 3 i 4, kierujagc  sie dyrektywami
Walnego Zgromadzenia.

§ 33. Z posiedzen Zarzadu prowadzi sie protokot.

IX. Komisja Kwalifikacyjna.

§ 34. Walne Zgromadzenie wybiera 5-ciu cztonkéw do
Komisji Kwalifikacyjnej i trzech zastepcow.

§ 35. Prawai obowiagzki Komisji Kwalifikacyjnej sg

nastepujace:

a) przyjmowanie nowych cztonkéw nadzwyczajnych;

b) skreslanie cztonkéw za wykroczenia natury etycznej;
nie dotyczy to oficeré6w podlegajacych kompetencji wiasnych
sagdow honorowych;

c) wyrokowanie w sprawach fachowo-sportowych, na
podstawie regut obowigzujacych w danej gatezijh sportu
i przepisow klubowych.
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8 36. Decyzje Komisji Kwalifikacyjnej sg nieodwotalne,
zapadajg zwyktg wiekszoscig g'oséw. Dla prawomocnosci
decyzji konieczna obecnos$¢ trzech cztonkow.

§ 37. Posiedzenia Komisji Kwalifikacyjnej odbywajg sie
conajmniej raz na miesigc.

X. Komisja Rewizyjna

8 38. Walne Zgromadzenie wybiera Komisje Rewizyjna,
ztozong z trzech cztonkdéw i 2 zastepcOw nie sprawujgcych
pozatem zadnego wiecej urzedu w klubie. Ma ona bada¢
gospodarke pieniezng klubu. Zarzad obowigzany jest na
zagdanie Komisji Rewizyjnej przedstawia¢ wszelkie ksigzki,
akty, protokdty oraz stan kasy. Komisja Rewizyjna przedstawia
Walnemu Zgromadzeniu sprawozdanie ze swej dziatalnosci
i stawia odpowiednie wnioski.

Xl. Kota specjalne.

§ 39. Zarzad klubu moze dla specjalnej gatezi sportu
organizowa¢ kota. Koto moze powstawaé, o ile zapisze sie
do niego przynajmniej 5 zwyczajnych cztonkéw. Koto uch-
wala wiasny regulamin i wybiera swego kierownika. Regu-
lamin kota jatwierdza Zarzad klubu. Kierownicy poszcze-
go6lnych két moga wchodzi¢ do Zarzadu z gtosem doradczym.

XIl. Fundusze.

§ 40. Fundusze klubu stanowia:

a) Wpisowe i skitadki cztonkéw w wysokoSci.............
marek miesiecznie.

b) Optaty za wejscie do lokalu od gosci, dochoddéw
z zawodoOw, popisow, przedstawien, zabaw, gier i t. p.

¢) Darowizny i zapisy.

Uwaga. 1) Do czasu ustalenia waluty zmiana wyso-
kosci optat cztonkowskich nie pocigga ponownej rejestracji
statutu. 2) Wysokos$¢ optaty jest wyznaczana oddzielnie dla
poszczegdlnych kategoryj cztonkow.

§ 41. Wydatkéw dokonywa Zarzad na zasadzie iw gra-
nicach budzetu, zatwierdzonego przez Walne Zgromadzenie.

§ 42. Wszelkie pisma, umowy, zobowigzania, pokwito-
wania i t. p. podpisuje w imieniu klubu prezes lub wice-
prezes i sekretarz.
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XIll. Zmiana siatutu.

8§ 43. Walne Zgromadzenie moze uchwali¢ zmiane sta-
tutu, do czego konieczng jest obecno$¢ 213 uprawnionych
do gtosu cztonkéw i uchwata musi przejsé wiekszosScig 2s
gtosow.

8§ 44. Zmiana statutu lub poszczegdlnych artykutéw po-
cigga konieczno$¢ ponownej rejestracji statutu.

XiV. Rozwigzanie Kklubu.

§'45. Rozwiagzanie klubu moze nastapic:

a) wskutek zarzadzenia wiadz,

bj na mocy uchwaty Walnego Zgromadzenia przy
zachowaniu warunkéw jak w § 43.

§ 46. Wobec koniecznosci rozwigzania klubu Walne
Zgromadzenie wybiera Komisje Likwidacyjng i zarzadzi
majatkiem Kklubu, przeznaczajac go na cele sportowe.

§ 47. Komisja Likwidacyjna po skonczeniu czynnosci
przedstawia odpowiedni protokét Ministrowi Spraw Woj-
skowych przez Dowddce O. K. i Ministerstwu Spraw Wew-
netrznych (Wydzial Stowarzyszen) celem skreslenia klubu
z rejestru.

XV. Zatwierdzenie statutu i rejestracja k ubu.

§ 48 Statut wojskowego klubu sportowego (zorganizo-
wanego wedlug wytycznych niniejszego statutu) uchwalony
przez Walne Zgromadzenie zatwierdza Dowdédca Okregu
Korpusowego.

§ 49. Zatwierdzony przez Dowddce Okr. Korp. statut
Zarzad klubu przesyta do Ministra Spraw Wojskowych
(Wydziat IV Oddziat 1ll Szt. Gen.) i Ministra Spraw Wew-
netrznych (Wydzial Stowarzyszen) celem rejestracji.

8 50. Sprawozdanie z dorocznego Walnego Zgroma-
dzenia Zarzad klubu ma obowigzek przedstawia¢ do wiado-
mosci Ministrowi Spraw Wojskowych (Oddziat Il Szt. Gen.)
w drodze stuzbowej przez dowodzwo Okr. Korp.



Xl. PRZYKAZANIA SPORTOWE.

. Czem jest sport?

1 Sport nie wigze sie z zadnym politycznym kierun-
kiem, lecz stuzy catej ojczyznie.

2. Wzmozenie sprawnos$ci fizycznej, sity i zdrowia
jednostek wytworzy nowe pokolenie, ktére cate swe zycie
podporzadkuje zasadom sportowym.

3. Zawody sportowe nie sg dla nas ani rozrywka lub
spedzeniem wolnych chwil, ani tez srodkiem zadowolenia
osobistej ambicji.

Sg radoscig sportowca. Zwycieztwo zas$—petnem du-
my szczesciem,

4. Rekordy nie sg celem sportu, lecz jednym ze $rod-
kéw pobudzajacych do doskonalenia sie.

5. Celem twoim niechaj bedzie osigganie coraz lep-
szych wynikéw; duma—zwycieskie spotkanie z najlepszemi
zawodnikami narodu, marzeniem — stawne reprezentowanie
barw panstwowych zagranicg.

6. Sport jest obrazem zycia. W zyciu, podobnie jak
na boisku, wielu przeciwnikéw.

Jezeli bedziesz zwycieskim na stadjonie, zdotasz poko-
na¢ réwniez zyciowe przeszkody.

7. Nie zdobywa sie zwyciestwa bez powaznego przy-
gotowania. Wytrwate doskonalenie sie jest pierwszym wa-
runkiem powodzenia.

8. Sport przeto staje sie szkotg obowigzku. Kto
w zyciu codziennem lub zawodzie nie wykaze poczucia obo-
wigzku—dowiedzie, iz nie przyswoit sobie zasad sportowych.

9. Winiene$ réwniez przenie$¢ do catej swej dziatalnosci
zyciowej dumng wole zwyciestwa, zdobytg w wysitku spor-
towym.
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Il. Spoteczno$¢ klubowa.

10. Sport nie uznaje w spoteczenstwie ani klas, a
stanow.

Na starcie sam tylko cztowiek posiada warto$¢. Nikt
nie zapyta go ani o pochodzenie, ani o krewnych lub przy-
jaciot. Niechaj okaze, co umie.

11 Sportowiec nie sobie stuzy, lecz klubowi, ktdérego
barwy nosi.

12, Wierno$¢ barwom jest najwyzszem prawem Spor-
towem.

13. Zmiana barw jest wysoce waznym Kkrokiem
w zyciu sportowem; nastgpi¢ moze jedynie po dojrzatym
namysle i za prz3zwoleniem kolegéw. Nigdy za$ nie moze
wyptywaé z osobistego podioza (spory, urazona ambicja
it p).

14. Przecigganie do siebie cztonkéw obcego klubu
w celu pomysinego rozegrania wtasnych zawodéw — zastu-
guje na najwyzszg kare.

15. Istnieje niepisane prawo sportowe, ktérego ztama-
nie jest godne wiekszej wzgardy, niz czeste przekroczenia
przepiséw technicznych.

16. Pamietaj, ze wszedzie, gdzie sie znajdziesz, re-
prezentujesz barwy swego klubu. Zarowno na ¢wiczeniach,
jak na zawodach, wszyscy widzg w tobie przedstawiciela
klubu.

17. Zawody druzynowe sg najcenniejszym $rodkiem
dla wyrobienia instynktu zbiorowosci.

18. Wytrwata dziatalno$¢ wsrod spotecznosci klubo-
wej zaprawia najlepiej do stuzby ojczyznie.

lll. Kierunek sportowy w zyciu.

19. Winiene$ caly kierunek swego zycia poddaé za-
sadom sportowym.

20. Nie wystarczy jedynie w godzinach ¢wiczen,
w kole towarzyszy czuc sie sportowcem, aby nastepnie
w zyciu prywatnem, na stuzbie lub wséréd rodziny zadawaé
ktam wyznawanym zasadom.

21. Wstepujac do klubu winiene$ pamieta¢, ze tern
samem sktadasz wobec wspdtkolegéw zobowigzanie upra-
wiania ¢wiczen i trainingu".

10
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72. Pojecie trainingu” obejmuje zaréwno C¢wiczenia
cieh sne, jak moralne i duchowe doskonalenie sie.

23. Training nie wymaga zerwania z zyciem, ani
umartwiania ciata i ducha na podobienstwo pustelnika czy
ascety.

Jest on systemem wychowawczym, dzieki ktéremu
zdotasz osiggnaC ideal sportowca — harmonijng réwnowage
ducha i ciata, radosne przySwiadczanie zyciu, zréwnowazo-
ny, zawsze pogodny charakter i szlachetne postepowanie.

24. Winiene$ by¢ rowniez sportowcem w ZzZyciu co-
dziennem.

Wolny od wszystkiego, co gnebi przecietnych ludzi,
bedziesz wzorem energji, silnej woli, o wesotem, pelnem
zycia i zdrowia poczuciu siebie.

Pamietaj, iz jeste$ bojownikiem odrodzenia fizycznego
narodu.

25. Obowigzkiem twoim jest zawsze uprzejme i mite
obejscie zaréwno z przyjaciotmi z klubu, jak z przeciw-
nikami sportowymi. Nic wiekszej nie przynosi ujmy, niz
chelpliwe przechwalanie sie zodniesionego zwyciestwa.
Dotyka to bolesnie pokonanego przeciwnika.

IV. Sportowy tryb zycia.

26.  Winiene$ caty swdjtryb zycia oprze¢ na ro-
zumnych zasadach. Od tego zalezg nie tylko postepy
w uprawianej gafezi sportu, lecz roéwniez owocno$¢ calej
twej dziatalnosci zyciowej.

27. Przyzwyczaj sie wstawa¢ rano o g. 6-ej i wcze-
$nie udawac¢ sie na spoczynek. 7 do 8 godzin snu. Ubra-
nie nie zbyt ciezkie i ciepte. Lekka spodnia bielizna. Uni-
kaj wszelkiego opatulania sie zimg i zniewieSciatosci. Badz
umiarkowanym w jedzeniu. Nie posilaj sie podczas dwdch
ostatnich godzin przed zawodami. Powstrzymanie sie od
alkoholu jest nieodzownym warunkiem powodzenia w spor-
cie. Hanbiacem i bezcelowem jest uzywanie przed starto-
waniem S$rodkéw podniecajgcych. Koniecznem podczas trai-
ningu jest powstrzymanie sie od palenia.

28. Wszelkie nieopanowane ruchy ciala, ociezatosc
i gnusno$¢ — staraj sie przezwycieza¢ drogg systematycznej
pracy nad soba.



Boisko wojskowe: stadjon sportowy w koszarach Bolestawa Chrobrego w Poznaniu.
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1 Regulamin Wychowania Fizycznego 1922 r.
2. Lekka atletyka opr. pputk. dr. Osmdlski. Warszawa 1920.
3. Pitka nozna opr. H. Jeziorowski. Warszawa 1920.
4. Program ¢wiczen gimnastycznych, gier i pie$ni zotnier-
skich. Opr. mjr. W. Sikorski. Warszawa 1920.
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8. Walka wrecz opr. li. Jeziorowski. Wydanie ilustrowane.
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ilustrowane. Opr. pputk. dr. Osmdlski.






