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SPORT W WOJSKU.

Sport w wojsku skupia wokdét siebie nieco watpli-
wosci i zapytan. Wyjasnienie przeto zasad organizacji
wojskowych zawod6w sportowych dostarczy odpowiedzi
na te zapytania i watpliwosci.

Z zapytan tych najbardziej zasadniczem jest jedno:
skoro do wojska wprowadzono sport, dlaczego zawody woj-
skowe nie odbywaja sie scisSle wedtug programéw przyjetych
przez sport cywilny i dlaczego cata organizacja zycia spor"
towego w wojsku nie podlega regutom obowigzujgcym
sport w panstwie.

Podobne zastrzezenia co do organizacji wojskowych
zawoddéw pojawiaja sie nietylko u nas. Wystepujg one moze
najsilniej we Francji. Doroczny program francuskich za-
wodow wojskowych przyjmowany jestprzez tamtejsze kota
sportowe z protestem i oburzeniem.

Z przytoczonych argumentéw nastepujacy jest bo-
daj najsilniejszy. Wojsko ma by¢ szkolg, pepinjera,



przygotowujgcg mtodziez do ubiegania sie o zwyciestwa
w zawodach sportowych. Zawody muszg mie¢ program
olimpijski: inaczej nie speinig swej roli wychowawczej.
Sportowcy odbywajacy stuzbe wojskowg powinni by¢ oto-
czeni wytgczng opieka, mie¢ zapewniong swobode czasuiru-
chu oraz mozno$¢ stawania do wszelkich zawodéw
cywilnych.

W zastrzezeniach, z ktéremi spotyka sie nieraz nasz
sport wojskowy tkwi niewatpliwie echo podobnych za-
rzutéw.

Otéz nalezy z calym naciskiem wyjasni¢ przede-
wszystkiem jedno:

Zadaniem catego wychowania fizycznego w wojsku
jest wytacznie zrobienie z cztlowieka zdrowego—spraw-
nego zotnierza.

W szystko, zarobwno sporty jak gimnastyka oraz éwi-
czenia fizyczne, poddane musi by¢ tej naczelnej zasadzie.

Zoinierz powinien nauczyé sie: maszerowaé, biegac,
wspinac sie, skaka¢, rzucac, walczy¢ wrecz, ptywaé, zdo-
bywa¢ wytrwatos¢, ruchliwos¢, meskos¢. Stowem—wycho-
wanie wojskowe manacelu wzmocnienie budowy ciata, wy-
robienie sprawnosci czynnosciruchowych Czynnosci te sg
wytgcznie praktyczne i niezbedne z punktu widzenia po-
trzeb zoinierza w polu i boju.

Na tej dopiero podstawie buduje sie wyszkolenie
$cisle wojskowe.

Nalezy moze mimochodem zrobi¢ uwage, ze prze-
ciez tak pojmowane wychowanie fizyczne w wojsku po-
krywa sie catkowicie z zadaniami, jakie sobie stawiamy
przy wychowaniu fizycznem kazdego obywatela poza
wojskiem. Moze tylko pragnie ono organizm ludzki uczynic
bardziej meskim i bardziej wytrwatym, niz to jest potrzebne



w warunkach zycia codziennego. Niema zatem mowy
o jakiemkolwiek specjalnem wojskowem wychowaniu.
Nie istnieje zadna rozbiezno$¢ celdw. Pozostaje tylko réz-
nica w metodzie i $rodkach dziatania.

Niewatpliwie w tak pojmowanem wychowaniu fizycz-
nem w wojsku przodujacg role odgrywajg obowigzkowe, ce-
lowe C¢wiczenia gimnastyczne. Ten sport, ktdry ma sam wy-
chowywaé, ktéry przewaznie zastepuje w spoteczenstwie
wszelkie systematyczne wychowanie fizyczne, tutaj zaj-
muje drugie miejsce, jest tylko dopetnieniem codziennych
¢wiczen. Z natury rzeczy co doswego programu podlega
ogdlnej zasadzie — przyczynienia sie przedewszystkiem
do réwnowagi fizycznej i psychicznej zoinierza. To ogra-
nicza dziaty sportu, jakie mozemy uprawia¢c w wojsku.
Program musi by¢ zredukowany do gatezi najbardziej pra-
ktycznych z punktu widzenia wojskowego. Zatem przyj-
miemy w wojsku z lekkiej atletyki: marsze, biegi, skoki,
rzut granatem, apozatem gry druzynowe, ptywanie, szer-
mierke, hippike, walke wrecz, narciarstwo.

To niejakie jakby zubozenie w tresci wynagradza
sobie jednak sport w wojsku inng walng zdobycza.

Wojsko usituje wyzyska¢ najcenniejszg, podstawo-
wg zasade sportu: element wspoOtzawodnictwa i walki,
dazagc do wprowadzenia bodzca sportowego do
roznych ¢éwiczen sportowych. Wprowadza go nawet do
gimnastyki wojskowej. Wiele ¢wiczern wojskowych stato
sie jakby nowemi gateziami sportu, ze wymienie tu np: rzut
granatem, walke na bagnety ibieg szturmowy. Oprdcz
wprowadzenia elementu sportowego do éwiczen ze sprze-
tem, wojsko dazy do wykorzystania popedu sportowego
we wszelkich ¢wiczeniach taktyczno-bojowych. Wprowa-
dzajgc czynnik wspotzawodnictwa, nadajemy c¢wiczeniom
charakter gier. Uzyskujemy przez to zainteresowanie zot-
nierzy oraz sktaniamy ich do dobrowolnego wysitku.



Widzimy zatem, ze sport odgrywa w wojsku donio-
stag role. Prawda, ze rozni sie¢ od sportu cywilnego. Za-
wiera inng nieco tre$é¢, dziata odmiennemi drogami, wkra-
cza nawet na tory, obce sportowi cywilnemu. Zachowuje
jednak te same pierwiastki zasadnicze i réwng skute-
czno$¢ dziatania.

Z tych uwag wynika, ze organizacja wojskowych
zawodoéw oprze sie na odrebnych zasadach, niz to ma
miejsce w sporcie cywilnym.

Przedewszystkiem program. Nie bedzie on w zad-
nym razie normalnym, olimpijskim. Kazdy program spor-
towy, zwtaszcza w wojsku, wywotuje ruch sportowy, na-
ktania do odpowiednich ¢wiczen, narzuca im swojg tres¢,—
jest wytyczng nakres$lajgca kierunek pracy catego roku.
Dlatego musi by¢ on tak utozony z elementdw, ktore
wymieniliSmy powyzej, aby poszczeg6lne sktadniki spraw-
nosci zotnierskiej rozwija¢ w catorocznej pracy oraz dac
ostateczny obraz osiggnietych wynikéw na samych za-
wodach.

Nastepnie, w organizacji zawodOw nalezy uwzglednic
réznice przygotowania biorgcych udziat oraz odrebne za-
dania stawiane réznym dzialom sportu w wojsku.

Na innych zasadach trzeba oprze¢ organizacje za-
wodow, aby uzyska¢ obraz przecietnej sprawnosci fizy-
cznej powotanych rocznikéw, na innych za$ je$lisie chce
otrzymac przeglad pracy wojskowych uprawiajgcych sport
od diuzszego czasu. Nastepnie do jednej i tej samej gatezi
sportu, ze wzgledu na rozne cele, nalezy stosowaé odrebne
metody. Naprzyktad ptywanie, z punktu widzenia prze-
cietnego poziomu ogo6lnej sprawnosci fizycznej, wymaga
witgczenia do programu jednego krotkiego biegu; pojmo-
wane za$ jako poparcie waznego dziatu wyszkolenia wy-
wotluje potrzebe zorganizowania oddzielnych zawodoéw
0 szerokim programie. Pozatem plan zawodOw powinien



z jednej strony uwzgledni¢ obowigzkowy i przymusowy
udziat wszystkich zoinierzy, z drugiej umozliwi¢ kazdemu
stawanie do tych dziatéw, ktore odpowiadajg jego przy-
gotowaniu i zamitowaniu.

Wreszcie organizacja zawoddw powinna obja¢ nie-
ktore dziaty wyszkolenia, aby zacheci¢ do nich zoinierzy
przez wprowadzenie czynnika sportowego.

Wychodzac z tych zatozen, uwzgledniamy w woj-
sku trzy typy dziatalnosSci sportowej i co za tern idzie
trzy rodzaje zawoddw.

1 Obowigzkowa iprzymusowa praca sportowa wsz)
stkich zotnierzy. Zawody o programie prostym, uwzgle-
dniajgcym zasadnicze elementy sprawnosci fizycznej
i opartym o codzienne C¢wiczenia gimnastyczne. Rysem
zasadniczym jest tutaj powszechnos¢é. Program istotnie, ze
wzgledu na masowo$¢ ruchu, niewymagajacy przyboréw
i przyrzadéw, pozwalajgcy stawac¢ do zawoddw wszystkim
zotnierzom i uwzgledniajacy zasadnicze elementy wojsko-
we jak strzelanie, walka nabagnety oraz rzuty granatami.

Jakze przejawia sie ten masowy ruch sportowy
w oddziatach? W grach ruchowych, w niektérych dzia-
tach lekkiej atletyki bierze udziat w ¢wiczeniach —
potowa zoinierzy, czasem wszyscy. Pitka nozna sku-
pia tysigce zotnierzy. Kazdy putk posiada wtasng repre-
zentacyjng druzyne, w niektérych putkach —nawet batal-
jony wystawiajg druzyny. Inne gatezie sportu jak ptywa-
ctwo, strzelectwo, szermierka, hippika pociggajg rowniez
tysigce i setki zoinierzy. Stowem wszystkie te dziaty
ktére mozemy ujag¢ pod ogodlng nazwga sportu wojskowego
wciggajg w koto swej pracy cate wojsko.

Obok powszechnos$ci i masowos$ci istnieje réwniez
jego przymusowo$¢. Wyznacza sie godziny, przynajmniej
dwie na tydzien, na obowigzkowe dla wszystkich ¢wi-
czenia. tatwo zauwazyé, ze ta powszechnos$é i przymuso-



wos$¢ ruchu w wojsku, — zwtaszcza wobec surowego ma-
teriatu zoinierskiego, wcielonego do szeregéw, wytwarza

catkiem inne, niz w spoteczenstwie warunki i psycholo-
gie zycia sportowego.
Niemozliwem jest stosowanie tutaj zasad i regut

klubowych. Pracuje sie na innym zupetnie gruncie. Wszy-
stko jest piynne, zmienne. Nie istnieje druzyna, ktora-
by w tym samym skiadzie przetrwata wiecej, niz rok.

Caly ruch poddany naczelnej zasadzie: masowos$¢
¢wiczen w celach podniesienia sprawnosci fizycznej. Nie
moze by¢ mowy o ciggtosci, systematycznos$ci pracy,
doskonaleniu sie druzyn, zdobywanemu przez lata
wytrwatej pracy. Czyz mozna ujg¢ to zycie sportowe
w reguty normujagce dziatalno$¢ klubéw cywilnych? Czy
mozna zaprowadzi¢ ewidencje, klasy senjoréw i junjorow,
okresla¢ amatorstwo, ustanawia¢ klasy w rozgrywkach?

Wszystkie bodzce rozwoju i czynniki powodzenia,
stosowane w klubach sportowych, nie maja tu zastoso"
wania. Jesli chodzi o pordwnanie, o podanie analogji, to
ruch sportowy w wojsku nasunie nam na
mys$| raczej stowarzyszenie o typie ,Sokota",
niz przecietny klub sportowy. Odnajdzie-
my tu liczne cechy wspdlne. Wiele przejawéw zbio-
rowego zycia sportowego oddziatbw przypomina groma-
dne wystepy i popisy Sokota. Z jedng zasadniczg rézni-
cg: silnie zaszczepiony poped sportowy po-
cigga masy zoinierskie do dobrowolnego
wysitku, niecgc wspoétzawodnictwo, zwta-
szcza jego najwyzszg forme, wspotzawo-
dnictwo grupowe.

Dwa jeszcze rysy znaczg odmienno$¢ warunkow
sportu wojskowego.

A wiec sport uwazany jest jako sktadowa czesé
obowigzkowego wychowania fizycznego w wojsku i w dzia-



tach swych, niezbednych dla celdw wojskowych, posiada
charakter stuzbowy. Dlatego rozgrywki wyznaczane sg
urzedowo i przeprowadzane przez odno$ne dowddztwa.
Nie moze zatem sport wojskowy by¢ powierzonym tro-
sce klubow, ich dobrowolnej pracy idobrowolnemu ukita-
daniu przez nich programéw.

Nadto wojskowe zawody sg przeglagdem postepu
sprawnos$ci fizycznej, osiggnietej w ciggu roku. Nie
ma bowiem poza zawodami innego sposobu sprawdzenia
fizycznego wyszkolenia wojska.

To jeszcze bardziej podkre$la urzedowy i specjalny
charakter zawodéw.

2. Przechodzimy do drugiego typu dziatalnosci. W kaz-
dym putku skupia sie przodujaca pod wzgledem sporto-
wym grupa zoinierzy w kota, dzielgce sie na sekcje. Li-
czebno$¢ sekcji wynosi zwykle okoto kilkudziesieciu stale
¢wiczacych. Udziat w kotach dobrowolny. Uprawiajg
w nich wazne dla wyszkolenia gatezie wojskowo-sportowe
jak ptywanie, szermierka, hippika. Ot6z zawody wojsko-
we powinny uwzgledni¢ te najcenniejszg sportowg grupe
zotnierzy, aby wytworzy¢ ws$réd szerokich kot wojsko-
wych kadry instruktorskie w waznych dziatach sportu dla
wyszkolenia.

3. Trzeci wreszcie typ dziatalnosci obejmuje woj-
skowych uprawiajgcych sport od diuzszego czasu. Praca
tutaj ogniskuje sie poza oddziatem w wojskowych klu-
bach sportowych i posiada charakter catkowicie poza-
stuzbowy. Kluby te nalezg do zwigzkéw sportowych
i rozwijajg swa dziatalnos¢ zupeinie wediug regut obo-
wigzujacych sport cywilny. Jednakze wigczamy do organi-
zacji zawodow i te strone dzialnosci ze wzgledu na swdj
posredni wptyw na zycie sportowe w wojsku.

Nasuwa sie zatem og6Ilny wniosek, ze wojskowe za-
wody muszg uwzgledni¢ w swym programie: elementy



Scisle wojskowe; opierac¢ sie majg na masowosci ruchu; miec
charakter przegladu dorocznej pracy; uwzgledniaé ré6zne stro-
ny dziatalnosci sportowej; stosowaé zasade rézniczkowania.
Pozostaje nam teraz do omdwienia sprawa wspoOipracy
sportu cywilnego i wojskowego oraz ich wzajemnych sto-
sunkow.

Aby te stosunki utozyty sie jaknajpomySlniej, mu-
simy przyjag¢ bez zastrzezen teze, Kktorg usitowaliSmy
wyzej uzasadni¢, iz sport w wojsku tworzy odrebne,
a swoiste zjawisko. Rozwija sie wediug wypracowanych
przez siebie metod, rzadzi sie odmiennemi regutami, wy-
warza $rodowisko o innej psychologji, dagzy wreszcie do
witasnego celu, mianowicie: jaknajlepszego wyszkolenia
wojska. Skoro przyjmiemy ten punkt widzenia i nie be-
dziemy wyraza¢ zdziwienia i protestu, iz wojsko nie chce
uktada¢ swego zycia sportowego wedtug regut klubdéw
cywilnych, wowczas dla wzajemnej wspOtpracy otwierajg
sie, doprawdy, niezmierne perspektywy.

Przyjrzyjmy sie temu blizej.

Co rok opuszcza szeregi wojskowe tysigce miodzie-
zy, ktéra nabrata smaku do sportu, zaznajomita sie z je-
go najprostszemi formami. Jakiz to nieoceniony i tatwy
do pozyskania materjat dla klub6w! S3 juz nawréceni
dla sportu, zgrubsza obrobieni.

A teraz setki, tysigce wojskowych, skupionych
w putkowych kotach sportowych. Czyz nie bedg oni cen-
nym narybkiem dla sportu po ukonczeniu stuzby?

Wielu z nich wojsko wychowato, innych zaprawi-
to. Znaczna cze$¢ z posrod tej przodujacej grupy sportow-
cow wojskowych, to zawodowi oficerowie i podoficerowie.
Petnigc obowiagzki instruktorow sportowych, jednoczes$nie
pracujg dla sportu cywilnego. O ich pomocy fachowej



wiele moga powiedzie¢ prowincjonalne kluby sportowe,
zwilaszcza z kreséw wschodnich.

A teraz wojskowe kluby sportowe.

Czyz nie sg one wspOlng wiasnoscig wojska i spote-
czenstwa? Wyrosty ze sportu wojskowego, zarazem tworzgac
sktadowga cze$¢ cywilnego. Pracujg na obydwu terenach
isg tgcznikami tych dwoch pragdow naszego zycia sporto-
wego. Illuz wojskowych, doda¢ trzeba, nalezagc do klu-
bow cywilnych, pracuje dla sportu i dokonato dla niego
wiele, bedac niejednokrotnie, szczeg6lnie w okregach
wilenskim i lubelskim, prawdziwemi jego pionerami.
Nie podnosimy tutaj ich zastugi, stwierdzamy tylko, ze
w wojsku, jako w S$rodowisku sprzyjajacem fizycznemu
ruchowi, tatwiej o rozwd6j zamitowan sportowych i 0 moz-
no$é pracy, nietylko dla witasnego oddziatu, lecz i dla
spoteczenstwa.

Ale jakzez ma sie odbywac¢ wspoOtpraca w praktyce
na gruncie zawodow?

Otdz nalezy $ciSle rozroznia¢ dwa Kkierunki sportu
wojskowego: pierwszy — kluby wojskowe; drugi — to
wszystko, co miesci sie w ramach zycia sportowego od-
dziatu, wiec kota, druzyny i zespoly reprezentacyjne
oraz zawody wszelkich stopni.

Stosunek sportu cywilnego do klubéw wojskowych
jest jasny i juz ustalony.

Nalezg do odpowiednich zwigzkéw sportowych, po-
dlegaja ich przepisom i staja do rozgrywek w terminach
przez zarzad tych klubow wyznaczonych. Wymagania stuz-
by wojskowej moga przeszkodzi¢ cztonkom tych klubdéw
w braniu udzialu w wyznaczonych zawodach nie o wiele
wiecej, niz zajecia cztonkom klubdw cywilnych.

Co za$ do drugiego kierunku t. j. do gromadnego
zycia sportowego w oddziatach — to wspdéipraca na grun-
cie zawodoéw jest istotnie trudna.



Ani két putkowych, ani druzyn reprezentacyjnych, zpo-
wodoéw, o ktérych mowiliSmy wyzej, nie mozna traktowac,
jako klubéw, przyjmowaé¢ do zwigzkéw i wiaczac doroz-
grywek o mistrzostwa panstwowe. 1 stusznem jest, ze
sie tego nie czyni. Wtadze wojskowe uwazatyby z pew-
noscig za rzecz szkodliwg sktonno$é zwiagzkéw do przyj-
mowania tych przemijajgcych zespotéw, powotanych je-
dynie dla c¢wiczenia sie. Byloby to wcigganiem wojska
w orbite dziatan klubowych. Czyz zatem ten gromadny
ruch, szerzacy sie w oddziatach, ma zamknietg droge do
spotykania sie ze sportem cywilnym, na boiskach, do
wzajemnej emulacji i pouczania sie? Przeciwnie: otwarte
jest dla takiej wspdtpracy obszerne, dotychczas nie wy-
zyskane pole. Mowimy o wszelkich spotkaniach towarzys-
kich, popisach, zawodach, nie majacych charakteru roz-
grywek wstepnych, w ktorych biorg udziat wojskowi
i cywilni. Podobne popisy sportowe urzgdzane sg dos$¢
czesto na prowincji; biorg w nich udziat, poza miejsco-
wemi klubami, Soko6t i zwigzki strzeleckie. | jezeli posia-
dajag one jaki charakter, —mto raczej charakter przyspo-
sobienia fizycznego narodu. Wymienie naprzyktad pro-
gram podobnego popisu we Witoctawku w roku ubiegtym:
1 bieg sztafetowy. 2. match pitki noznej. 3. pokaz szer-
mierki. 4. gra w piestowke.

Czyz trzeba mowi¢ o znaczeniu podobnych popisow
i zawodoéw towarzyskich dla propagandy sportu idla roz-
budzeniaw danej miejscowos$ci zainteresowan sportowych?

Nie mozna dosy¢ zachecaé¢ klubéw sportowych, aby
gorliwie pracowaty nad organizacja masowego ruchu spor-
towego w spoteczenstwie drogg wspomianych popisow.
Znajdag one zawsze chetnych partneréw i wspoOtpracowni-
kow wojskowych. Nie widzimy zadnych zasadniczych
przeszkéd uniemozliwiajgcych klubom takg wojskowg
wspoitprace

10



Ten wyzej naszkicowany zarys stosunkéw miedzy
dwoma kierunkami naszego zycia sportowego, w praktyce
uciera sie co raz bardziej.

Czasem tylko powstajg niejasnosci, jak zawsze, gdy
utrwala si¢ nowy zwyczaj i wydarzy¢ sie moze, wpraw-
dzie niestychanie rzadko, iz cztonkowie wojskowego
klubu sportowego, przyjetego do zwigzku pitki noznej,
nalezg przewaznie do jednego putku i réwnocze$nie two-
rzg putkowg reprezentacyjng druzyne pitki noznej, Znamy
tylko jeden taki wypadek w 28 P. P., lecz moze wydarzy¢
sie ich wiecej. Jasnem jest wdwczas, iz urzedowe wojsko-
we rozrywki i gry pitki noznej o mistrzostwo bedg z sobg
kolidowac.

Istniejgce kormsje okregowe z ‘tatwosScig potrafig
unormowaé¢ podobne sprawy.

Wydarzy¢ sie moze ponadto, iz cztonkowie klubéw
wojskowo-sportowych lub wybitny sportowiec, odbywa-
jacy stuzbe wojskowg, majg utrudniong prace w klubach
lub wyjazdy na zawody ze wzgledu na obowigzki stuzbowe.
Trudno tu robi¢ wytom w ogdlnych przepisach i dawad
nadzwyczajne ulgi sportowcom z krzywdag innych zot-
nierzy; jednakze ze wzgledu na okres organizacyjny, jaki
przechodzi sport polski dawane sg przeciez duze ulgi. Kazdy
dowddca moze udziela¢ urlopéw na wyjazd na zawody.
Gdy to nie wystarczy, nalezy pogodzi¢ sie z faktem, ze
wojsko przedewszystkiem ma na celu wyszkolenie.
Odbywajacy stuzbe, niech na dwa lata zmieni swoj
tryb zycia sportowego podobnie, jak to czyni malarz lub
muzyk w swoim fachu. Zresztg nie bedzie nigdy zmuszo-
ny do tej ostatecznosci.

Podobno najwieksze rozgoryczenie klubéw wywotuje
to, iz wojskowi ich cztonkowie biorg udziat w wojskowej
grze w czasie, gdy klub rozgrywa powazny mecz. 1 daje



sig, _ze cztonkowie <ci, z mys$la o swym Kklubie, graja
w wojskowem spotkaniu niechetnie i bez zapatu.

Gdyby tak byto, byto by to smutnem objawem.
ZaznaczaliSmy juz, ze rozgrywki, wyznaczane urzedowo,
majg charakter stuzbowy, rownego znaczenia jak np*
strzelanie, czy C¢wiczenia polowe. Sportowiec réwnie
dobrze maégtby byé zatrzymanym na innych ¢wiczeniach.
Lecz jezeli rozgrywka posiada charakter stuzbowy, to
udziat w druzynie czy zespole jest dobrowolnym. 1lzacig-
gnawszy z wiasnej woli zobowigzania wobec swych kole-
gow wojskowych, sportowiec powinien stawaé¢ z nimi do
rozgrywek. Ma on wobec nich wieksze nawet obowigzki
moralne, niz wobec swych kolegéw z klubu.

Choc¢by dlatego, ze przyczyni¢ sie moze do zwy-
ciestwa nad inng druzyng putkowg. Utrwalanie takich po-
budek nie zastuguje na zlekcewazenie z uwagi na szla-
chetnosé uczu¢, jakg chcemy w sporcie utrzymac.
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RUCH SPORTOWY W WOJSKU W ROKU 1922.

Opierajgc sie na utrwalonych podstawach organiza-
cyjnych i na rozbudzonem zainteresowaniu sportowem
pracowano w roku 1922 nad doprowadzeniem organiza-
cji wychowania fizycznego w wojsku do poziomu, po-
zwalajagcego na normalng prace, ogarniajagcg cate wojsko-
Zadania tego dokonano. Przedewszystkiem ustalono me-
tode pracy przez wydanie w poczatku roku Regulaminu
wychowania fizycznego. Zaprowadzatl on w oddziatach
obowigzkowe codzienne lekcje gimnastyki,
trwajgce 45—60 minut oraz polecat posSwie-
caé dwie —trzy godziny tygodniowo na upra-
wianie sportow i gier ruchowych. Jednocze$nie wydano
szereg rozkazéw normujgcych prowadzenie dziatalnosci
sportowej i ustalajgcych jej formy organizacyjne. Zarazem
prowadzona pospiesznie praca nad przygotowaniem sit
instruktorskich poczeta przynosi¢ wyniki. Coraz nowy
zastep kierownikéw wychowania fizycznego zasilat szeregi
wojska. Energja dowd6dcOw, popierajagcych gorliwie prace
nad wychowaniem fizycznem, dokonata reszty.

Zasadniczym objawem dokonanej pracy jest roz-
szerzanie sie dziatalnosci sportowej wszerz i wgtgb. O ile
poczatkowo tylko w wiekszych garnizonach istniaty kluby
sportowe i prowincjonalne boiska,—to obecnie w kazdym
oddziale istnieje koto sportowe, w kazdym garnizonie
boisko. Zarazem przystgpiono do przebudowy prowizo-
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Tycznych placéw gier w duzych garnizonach na wzorowo
urzgdzone boiska. W stolicy za$ zaprojektowano budowe
wielkiego centralnego stadjonu.

Caty nacisk potozono na powszechnos$¢ ruchu,
na prace na dole w oddziatach. Juz codzienne, obo-
wigzkowe lekcje, zawierajagce wiele elementow lekko-
atletycznych, stanowig dobrg podstawe.

Nastepnie, dziatalno$¢ sportowg starano sie o ile
moznosci uczyni¢ obowigzkowag, zwigza¢ z catoScig wysz-
kolenia zotnierza. W kazdym putku do kota sportowego
pociggano jaknajwiekszg liczbe zoinierzy, aby zaprawiali
sie do réznych gatezi sportu. Cwiczenia te starano sie
uwaza¢ za stuzbowe. Jednocze$nie zabiegano, aby umozli-
wi¢ uprawianie sportu przez budowe prowizorycznych
boisk. Wiele zrobiono tutaj w ciggu 1922 roku. Boisk
takich liczymy obecnie 90. Dzialalnos¢ w oddziatach,
poza codziennemi lekcjami, obejmuje wszelkiego rodzaju
¢wiczenia i gry sportowe oraz zawody, urzgdzane wew-
natrz putku lub miedzy dwoma putkami. Ot6z w okresie
trzymiesiecznym latem biezgcego roku, jak stwierdzajg
nadestane zestawienia statystyczne, urzgdzono w kaz-
dym putku po kilkadziesigt takich ¢wiczen, w Kkto-
rych juz brali udziat wszyscy zoinierze. Zawodow
za$ miedzyputkowych odbyto sie w tym samym
okresie 1100, w ktérych brato udziat 9300 zawodni-
kow.

Uprawiano nastepujgce gatezi sportu: lekka atletyke,
pitke nozng, gry ruchowe, hippike, strzelectwo, szermierke,
ptywactwo.

Poza tg pracg w oddziatach, wojskowi posiadajgcy
wieksze przygotowanie sportowe celem pozastuzbowego
uprawiania sportéw skupiali sie w wojskowych klubach
sportowych. Istniejg one we wszystkich wiekszych gar -
nizonach i dosiegajg liczby dwudziestu. +taczac
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wojskowych z réznych oddziatéw, nadajg kluby te ton
ikierunek dziatalnosci sportowej okregu.

r. ZYCIE SPORTOWE W WOIJSKU.

Rok 1922 przyni6st znaczne rozszerzenie sie w od-
dziatach zycia sportowego.

Zycie te wypetniajag ¢wiczenia sportowe. Tworza
one uzupeinienie codziennych lekcyj gimnastycznych
i stanowig razem z nimi cato$¢ wychowania fizycznego
w wojsku.

Cwiczenia te prowadzone sg roznie, zaleznie od
miejscowych warunkow oddziatu.

Zasadniczo regulamin wyznacza na ¢wiczenia spor-
towe i gry dwie godziny tygodniowo. Czas ten wzrasta
w niektdrych oddziatach do jednej godziny dziennie.

Wyliczenie rodzajow c¢wiczen sportowych, uprawia-
nych w oddziatach, okres$li rownocze$nie kierunek dzia-
talnosci sportowej w wojsku.

Oto uprawiano nastepujace rodzaje cwiczen: gry
ruchowe; lekka atletyka; pitka nozna; walka wrecz; strze-
lectwo; hippika; ptywactwo; szermierka; wioS$larstwo.

Sg to niemal te same gatezi, co w roku 1921
Zycie sportowe w wojsku rozwineto sie w catej peini,
jednakze nowe dziaty nie przybyly. Sprawozdania wy-
kazujg rzadko pojedyncze ¢wiczenia z niewymienionych
tutaj grup. Oznaczatlo by to, iz wymienione dziaty przy-
jety sie jedynie w wojsku i tworzg to, co moznaby objac
wspblng nazwag: sport wojskowy.

Wykaz uczestnikbw i ¢wiczen w poszczeg6lnych
grupach nasunie szereg uwag co do rozwoju tych gatezi.



Gry ruchowe  ¢wiczen 9.500 uczestnikéw 110,500.

Lekka atletyka 12.169 79.585.
Pitka nozna " 6.950 24.530.
Walka reczna a 2.250 15.075.
Hippika a 2.629 5.156.
Strzelectwo " 1.550 10.050.
Ptywactwo . 1.024 11.775.
Szermierka i 2.077 5.533.

W ioslarstwo u 282 554,

O ile pozostawimy na uboczu wioSlarstwo, ktorego is-
totnie staby rozwoj hamuje brak todzi, to zauwazymy, ze
spoity uprawiane woddziatach rozpadajg sie na trzy grupy:—
do jednej wigczymy lekka atletyke i gry ruchowe, do
drugiej pitke nozna, do trzeciej pozostate dziaty. Pier-
wsza— wcigga w swdj obreb wszystkich Zzoinierzy: co
drugi lub czesto kazdy z nich éwiczy; druga skupia bar-
dzo powazne grupy zotnierzy, jest jeszcze dos$¢ powszechna;
trzecia obejmuje juz tylko okres$lone grupy wojskowych*
przyczem pocigga ku sobie prawie jednakowg liczbe ucze-
stnikow.

Ten stan wyjasni organizacja zycia sportowego w od-
dziatach. Gry ruchowe i dzialy lekkiej atletyki, nie wy-
magajace przyrzadoéw, sa przewaznie obowigzkowe, sta-
nowiag cze$¢ wychowania fizycznego zoinierza. Stad ply-
nie ich powszechno$¢. | rozwdj sportu w wojsku szybko
zmierza ku temu, aby wszyscy zoinierze uprawiali gry
ruchowe i te dziaty lekkiej atletyki, ktére sg rozwinie-
ciem ¢wiczen przepisanych przez Regulamin wych. fiz.

Pomimo wielkiego zapatu, z jakim uprawiajg zot-
nierze pitke nozng, nie zdobedzie ona liczbowo nigdy tej
powszechnos$ci, jakg posiadajg ¢wiczenia pierwszej grupy.

Obecnie w kazdym putku istniejg dwie lub trzy
druzyny state; w wielu putkach powstalty druzyny w kaz-
dym bataljonie. Granicg, do ktérej rozwo6j pitki szybka



sie zbliza bedzie zorganizowanie statej druzyny w kaz-
dej kompanji, obejmujacej najbardziej zapalonych graczy.
Pozostali zotnierze bedag C¢wiczy¢ pitke nozng przejsciowo
w grupie gier i zabaw.

Poza ¢wiczacemi gromadnie istniejg mniejsze lub
wieksze grupy zotnierzy, skupionych w kola sportowe.
Oni to, witasnie, sg uczestnikami ¢wiczen trzeciej grupy.
Wielu z nich rowniez podanych jest w grupie, uprawia-
jacych lekkg atletyke. Sa wiasciwymi sportowcami
wojskowymi. Poza grami ruchowemi uprawiajg wszystkie
wymienione gatezie sportu.

Jak przedstawia sie liczbowo ta grupa C¢wiczacych?

Oto przyktadowo Kkilka liczb z jednego z putkdw,
gdzie rozwdéj sportu osiggnagt maximum. W 51 p. p. za-
wigzane koto sportowe posiada nastepujgce sekcje:

pitki noznej 82 cztonkéw; palantowag 36 graczy;
wioslarska 38 cztonkow; lekkoatletyczng 97 cztonkdw;
ptywacka 97 cztonkdéw; strzeleckg 28 cztonkdw.

Cyfry te ilustrujg mniej wiecej stan istniejgcy we
wszystkich putkach.

Rzadko, aby w ktorym z putkow cyfry byty wieksze
i zdaje sig, iz dosiegajg one swej granicznej linji.
W roku biezagcym dokonano wiele celem rozwoju kot
sportowych. Istniejg one we wszystkich putkach. W naj-
blizszej przysztosci nie o wiele zapewne powiekszy sie liczba
ich cztonkow. Zawsze skupiaé bedg one elite sportowg
putku, tworzaca jego kadre sportowa i pociggajacg swym
przyktadem pozostatych zoinierzy.

II. ZAWODY PULKOWE.

Z ruchu sportowego w oddziatach wytaniajg sie
zawody putkowe, jako wyraz sity sportowej putku na
zewnatrz.



Posiadajg one roznorodny charakter. Sg to popisowe
zawody miedzyputkowe, jako przedwstepne zawody do
gtownych igrzysk wojskowych, po drugie — sg to popisy,
urzgdzane z okazji uroczystosci puitkowych i wreszcie
sg to spotkania towarzyskie ze sportem cywilnym.

Nastepujgce cyfry obrazujg, iz ruch tutaj jest zywy
i szeroki.

Oto zawodoéw lekkoatletycznych odbyto sie — 498
z udziatem 7973 uczestnikdw.

Zawodow w pitce noznej rozegrano 1750 przy 5670
uczestnikach.

Zawodow strzeleckich odbyto sie 55 z udziatem
1085 zawodnikdow.

Zawodow ptywackich 20 przy 260 uczestnikach.

Cyfry te Swiadczg, iz powyzsze gatezie sportu umoc-
nity sie, pociggajac ku sobie duze masy zoinierzy.

Il GEOWNE IGRZYSKA SPORTOWE W. P.
W ROKU 1922.

W planie tych igrzysk potgczono sport wojskowy
ze sportami boiskowemi, wodnemi i terenowemi. Wyko-
nanie catego planu rozdzielono miedzy wszystkie D. O. K.,
przez co pobudzono wybitnie zainteresowanie wtadz dla
rozwoju lokalnej organizacji sportu wojskowego. Plan zawo-
déw byt obfity i urozmaicony. Miat on na celu z jednej
strony danie przegladu osiggnietej sprawnosci fizycznej,
z drugiej propagande i rozbudzenie zainteresowarn sporto-
wych.

Organizacja opierata sie na eliminacyjnym systemie
i na dobrowolnym udziale zotnierzy.

Ten umys$iny cel propagandy i budzenia zaintereso-
wania wyjasnia, czemu umieszczono w programie wiele
gatezi, stabo jeszcze w wojsku rozpowszechnionych.



Chociaz do tych punktéw niewielu staneto zotnierzy,
spetnity one swe zadanie budzenia zamitowania do sportu.

Razem staneto do gtownych zawodow—794 uczestni-
nikow, ktorzy albo wyszli z rozgrywek okregowych, albo
zgtosili sie bezposrednio, o ile dany punkt programu nie
posiadat rozgrywek wstepnych.

Do poszczeg6lnych za$ punktéw gtéwnych igrzysk
stawata nastepujgca liczba zotnierzy:

1) Zawody narciarskie 54 zawéd.
2) Marsz podrézny 20 kim. 40 »
3) Bieg na przetaj 4000 m. 40 »
4) Zawody sportowe saperskie 180 ,,
5) Zawody ptywackie 40 ”
6) Zawody wioS$larskie 30 (10 todzi)
7) Gra w palanta polskiego 44 ”
8) Walka na piesci 2 ”
9) Pieciob6j wojskowy 20 ”
10) Bieg szturmowy 400 m. 40 ”
11) Bieg rozstawny 1200 m.

(400 + 300 + 300+ 200) 40
12) Pieciobdj nowoczesny 7 ”
13) Zawody lekkoatletyczne 50 »
14) Zawody w pitce noznej 44
13) Wyscig kolarski 5 ”
16) Zawody strzeleckie 78 ”
17) Walka na bagnety 80 ”

Wyniki poszczegdlnych punktéw gidwnych igrzysk
podane sg ponizej.

Jakze przedstawiat sie udziatl zawodnikéw we wstep-
nych zawodach okregowych?

Oto6z stawata do tych rozgrywek, poprzedzajgcych
odpowiednie punkty programu zawodow okregowych, na-
stepujgca liczba zawodnikow:
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1) W marszu podréznym stawato w okregach 340 zaw.

2) W biegu na przetaj 190 i
2) W zawodach ptywackich 390 a
4) W grze w palanta polskiego 550 a
5) W piecioboju wojskowym 480 a
6) W biegu szturmowym 470 a
7) W biegu rozstawnym 120 ji
8) W lekkiej atletyce 670 i
9) W pitce noznej 1320 a
10) W zawodach strzeleckich 430 a

Razem zatem stawato w okregowych zawodach
wstepnych — 4990 zawodnikdw.

Wyniki przecietne uzyskane na tych zawodach w po-
rownaniu z wynikami osiggnietemi na rozgrywkach gtow-
nych nie wykazaty wielkich réznic.

By¢ moze wptyneto na to wylaczenie z gtownych:
rozgrywek zawodnikow posiadajgcych juz nagrody i sta-
nowigcych przeto lepszy materjat pod wzgledem sporto-
wym.

1L ZAWODY NARCIARSKIE WE WOROCHCIE
O MISTRZOSTWO W. P.

Odbyty sie dniach 3 do 6. marca 1922 i daly na-
stepujace wyniki:

Bieg wojskowych KL ,,A”.

Przestrzenn okoto 15 km.— startuje 5.

1) por. Pawtowski Leszek 14. p. ut. 56

2) por. Zagorski Wilhelm 6. d. tab. 65'23"

3) por. Bilor Henryk 12. p. a. p. 72" 9"

Bieg wojskowych KI. ,,B".

Start: Kiczera 1248 m.; przestrzen okoto 6 km.; star-
tuje 17.
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1) kpt. Stylinski Jan 49. pp. 29'40"

2) ppor. Jose Jozef 2. dyw. 30'49"

3) kpt. Kotowski Henryk 49. pp. 31'563"

Skoki wojskowych KI. ,,A".

Startuje 4.

1) por. Pawlowski Leszek 14. p. uk nota: 1654.
metrow 14

2) por. Zagoérski Wilhelm VI. dyon tab. Lwéw. no-
ta: 2.323. metrow 11.

3) por. Zagdrski Stefan 6. p. sap, nota, 3.340, me-
tréw 10.50.

Bieg patrolowy wojskowy.

Druzyny ztozone z d-cy i trzech ludzi — przestrzen
okoto 4 km.

Startuje 7 druzyn.

1) D. O. K. Lwow Kpt. Sterba Kwat. Gi. D. O. K.
45'44"

2) 11. Dyw. piech. Kpt. Stylinski 49. p.p. 45'45"

3) VI. Bryg. Jazdy Por. Pawtowski 14 p. ut. 46'20

Wynik ostateczny:

O Mistrz Narciarski W. P.

1) Por. Pawlowski Leszek 14. p. ui. nota: 1.654.
2) Por. Zagdrski Wilhelm VI. dyon tab. , 2.323.
3) Por. Zagérski Stefan 6. p. sap. . 3.340.

2. MISTRZOSTWO W. P. W MARSZU PODROZNYM.

1). Marsz podro6zny: na przestrzeni 20 kim.

Start i meta: Szosa Stryjska (3-ci kim).

Trasa: Szosa Stryjska do péimetka (13. kim.), skad
powrot do mety..

Zgtoszono zawodnikow: 55, w tern 6 oficerow.

Startowato 37—miu, w tern 4 oficeréw.

Start, jak wyzej, o godz. 9. 8.



Pierwszy: Chor. Wieczorek Mikotaj, D. O. K. VIII,
w czasie 2 godz. 37" 30"—drugi: Plut. Dera Stanistaw,
D. O. K. VII. w czasie: 2 godz. 42’.—trzeci: St. szer.
Satek Wiadystaw, 2 Armja w czasie: 2 godz. 48°30”,—
czwarty: Szer. Gtowacki Joézef, D. O. K. VI w czasie:
2 godz 54* 20”,—pigty: Por. Welichowski Adam D. O.
K. X. w czasie: 2 godz 54’ 32"—szd6sty Kprl. Budzisz
Jan, D. O. K. Il. w czasie: 2. godz. 55’.—si6d my: Kan.
Mioduszewski Jan, D. O. K. VI., w czasie: 2. godz. 59’25”.,—
6smy: Sierz. Liszczuk, D. O. K. VI. w czasie: 3 godz.
0’28”"—dziewigty: Ppor Kaliszek Jan, 2. Armja, w cza-
sie; 3. godz. 3.,—d ziesigty: por. Zutawski, D. O. K. VI.
w czasie: 3. godz. 6’22”,.

Potmetek przeszto oSmnastu zawodnikdw, reszta t. j,
dwudziestu w drodze odstgpito.

Pierwsi trzej zwyciezcy przyszli do mety w bardzo
dobrej formie, pozostali rowniez w formie nieziej.

3. ZAWODY O MISTRZOSTWO W BIEGU NA PRZELAJ

Trasa: 4 kim. w terenie z przeszkodami, wyzna-
czona wapnem i biatemi skrawkami papieru.

Zgtoszono zawodnikéw: 53-ch, w tern 3 oficeréw.

Startowato zawodnikéw: 37-miu, w tern 3 oficerow.

Pie rw szy: Szer. Ditrich Piotr, D. O. K. V.w cza-
sie: 17’ 58” i 8/10”"— drugi: Kprl. Rembowski Jan, D.
O. K. IV, w czasie 18°9i8/10” — trzeci: St. szer. Wuj-
cik Aleksander, D. O. K. IV w czasie 18 15”.,—czw ar-
ty: Kprl. Waligérski J6ozef D. O. K. VIII, w czasie 18’
257 —piaty: Szer. Woltersdorf Jan, D. O. K. VII; sz0s-
ty Strz.AleksiejczykJézef, D. O.K. IV., siédmy: Ppor.
Stanulewicz, D. O. K. VI, 6smy; Chor. Kwitowski Ed-
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warci, D. O. K. VIII, dziewigty: St. wachm. Szelestow-
ski Stefan D. O. K. I,, dziesigty: Szer. Gontarek Sta-
nistaw D. O. K. VI.,jedenasty: Szer. Trzeciek Antoni,
D. O. K. X, dwunasty: Szer Porebski Kazimierz D.
O. K. I, trzynasty: Pluton. Tarkowski Franciszek, D.
O. K. I, czternasty: Szer. Dunajski Hilary, D. O. K.
X., pietnasty: Wach. Mlacz Stanistaw, D. O. K. I,
szesnasty: Por. Dgbrowski, D. O. K. VIII, siedemnasty:
Saper. Hirsz Fianciszek, D. O. K. VIIl.,, osiemnasty: Szer.
W lazto Stanistaw, D. O. K. VI, dziewietnasty: Kpt.
Pietrzak Mikotaj, D. O. K. I, dwudziesty: St. szer.
Pelc J6zef D. O. K. V., dwudziesty pierwszy: Kprl.
Lenda Antoni, D. O. K. VI, dwudziesty drugi:
Plut. Bober Kazimierz, D. O. K. V., dwudziesty trze-
c i: Ppor. Sosienko, D. O. K. IX.,,dwudziesty czwarty.
Sierz. Dubmak, D. O. K. VI.

4, ZAWODY SAPERSKIE O MISTRZOSTWO W. P.
Odbyty sie w dniach od 29 czerwca do 2lipcaw Warszawie.

Program ogdlny zawoddéw obejmowat:

1 Pieciobd6j sap.: 2. Pieciobdj atlet.:
a) bieg na przetaj a) bieg ptaski 100mtr
b) marsz bojowy b) bieg ptaski 300 ,,
c) rzut granatem c) rzut dyskiem
d) przeprawa pychoéwka d) rzut oszczepem
e) ptywanie na 100 mtr. e) skok w dal
Bieg ptaski 400 mtr. Przeprawa pontonami
1500 ,, Przeprawa pychéwka
7 wpojedynke iwe dwéjke
Bieg szturmowy Pltywanie na 100 mtr.
Skok wwyz z rozbiegiem 1500 ,,
» 0 tyczce Jazda precezyjna py-
chéwka.
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Rozgrywka o mistrzostwo w pitce noznej.
Pchniecie kula.
Sztafeta 100X4.
WYCZYNY:
7. W piecioboju lekko-atletycznym.
(patrz- tabl. str. 25).

Ze zgtoszonych 28 zawodnikow wszystkie wymaga-
ne warunki spetnito 6-ciu.

2. W piecioboju saperskim:
(patrz tab. str. 26).

ze zgtoszonych 14 zawodnikéw wykonato wszystkie wa-
runki 3-ch.

3. Rozgrywka o mistrzostwo pitki noznej.
I. 7 putk saperéw
Il. 8 putk saperéw
m K. 0. S. S.

4. Zawody wioSlarsko-ptywackie.
a) Pilywanie na i00 mtr. (startowato 14 zawodnikdéw).

1 Por. Mencel 8 p. saperow 56.4"
Il. Sierz. Wojcik 8 p. saperow 51.2"
Ill. Por. Szylling K. O. S. S. 51.3"

b) Ptywanie na 1500 mtr. (startowato 14 zawodnikdéw).

I. Por. Mencel 8 putk saperow
Il. sap. Bella woom ”»
. sierz. Wéjcik,, »

c) Przeprawa pyctowkg we dwojke (startowato 7 osad).
1 4 Putk Saperow
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W spo6tzawodnik

Por. Sosnicki

Ppor. Wahren

Chor. Renski

Por. Kosicki

Sierz. Sanicki

TABELA WYNIKOW PIECIOBOJU LEKKOATLETYCZNEGO

Przydziat

K.O.S.S.

2 p. sap.

3p. sap

4 p. sap.

NA ZAWODACH SAPERSKICH

Rzut Rzut Bieg na Bieg na
oszczepem dyskiem 100 m. 800 m.
miej- pun-
sce kta m- P’ m. P- m. p.
Vil 2 \all 2 | 5 v 4

| 5 v 4 v 3 VI 3
1l 4 | 5 X1V 2 IX 2
X1l 1 X 1 11 4 X1l 4
11 3 Vi 3 X1l 1 XI 1

Skok
w dal
m p
| 5
Vil 2
\% 3
11X 4
IX 3

Suma punktéw

17

16

14



1

Zawodnicy

Kpt Mazurek

Plut. Womer

Sap. Litwin

TABELA WYNIKOW W PIECIOBOJU SAPERSKIM

Przydziat

7 p. sap.

8 p. sap.

K.0.S.S.

Bieg na
przetaj

Xl 1

Vil 3

Marsz
m, p-
1l 3
ul 2
\Y 3

Rzut

granatu

VIl

p-

Plywanie
na 100

1l 1

Przeprawa

pych.

Suma punktéw

13



ILOSC PUNKTOW ZDOBYTYCH PRZEZ ODDZIALY NA ZAWODACH SAPERSKICH,
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8 putk sap.
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K.O.S.S.

25

12

7 putk sap.

19

4 putk sap.

18

Baon Mostowy

sap.

10 p.

Baon Chem.

sap.

2 p.

sap.

6 puik.

Baon Maszyn



I Baon Mostowy
Ill. 8 Putk Saperow

d) Jazda precyzyjna pycfydwka (startowato 12).

I. St. sap. Ociepa 8 p. saperéow
. ,, » Szylke Baon Mostowy
Il. Mjr. Wantuch 7 p. saperow

e) Przeprawa pycJjowka w pojedynke (startowato 5).

I. St. sap. Szylke Baon Mostowy
Il. Sap. Patac 6 p. saperow
Ill. St. sap. Gorzela 4 p. saperow

f) Przeprawapontonami (startowato 6 osad).

I. 10 p. saperéow sap. Pas.

Il. 6 p. " » Suszczynski
I. 8 p. " ,» Barat
Nagrody.

Wedrowng sportowg nagrode saperskg przyznano
8 putkowi saperow,jako putkowi, ktédregospbizawodnicy
zdobyli we wszystkich rodzajach zawodéw najwiekszg
w sumie ilos¢ punktow. (Patrz tabl. str. 28).

5 ZAWODY PLYWACKIE O MISTRZOSTWO WOJSK
POLSKICH

Wyniki zawodow:

) 100 metr. sposobem dowolnym.

1 szer. Bloch Jan 49 p. p. D. O. K. VI. czas 1mil
52 3/5 sek.2. Por. tapinski Kazimierz 81 p. p. D. O. K. Il
1 min. 55 4/5 sek.



Poza konkursem mar. Wegtowski Stanistaw Kadra
Mar. Woj. Swiecie | min. 52 3/5 sek.

2) 200 metr. na piersiach.

I. szer. RadlewskiFranciszek 57. p. p. D. 0. K.
VII. 3 min. 29 3/5 sek.2. kapr. Lisowski JézefKurs.
Mat. D. O. K. lll. 4 min. 8 4/5 sek. 3. mar. Dro$ Kazi-
mierz Flot. Wisl. D. O. K. VIII. 4 min. 18 sek. 4. st
mar. Kokot Flot. Wisl. D. O. K. VIIl. 5. por. Stycho-
wiak Szk. Strzel. Art. D. O. K. VIIL

3) 1500 metrow w sposob dowolny.

1 szer. Bloch Jan49. p. p. D. O. K. VI czas 38
min. 18 3/5 sek. 2. Radlewski Franciszek 59. p. p. D.
O. K. VIIL. 40 min. 51 2/5 sek. 3. por. Stachowiak Er-
win Szk. Strzel. Art. D. O. K. VIIl. 50 min. 1/5 sek.

Poza konkursem sap. Bela czas 46 min. 43 sek.

4) 100 metr. w umundurowaniu.

1) sierz. szt. Boger Kazimierz Oddz. V. Szt. D. C
K. VII. 2 m, 58. 6 sek.

2. por. Menzel Jozef 8. p. Sap. D. O. K. VIIl. czas
3 min. 29 sek.3. por. Stachowiak Erwin Szk. Strzel. Art.
D. O. K. VIIl. 4 min. 5 sek.

4) Szafeta (4X100 metr.).

1 D. O. K. VIl 8 min. 15 1/5 sek.: por. Jan-
kowski Zygmunt Eksp. Kontr. Gen., sierz. szt. Boger Kazi-
mierz Oddz. V. Szt. D. O. K. VII, st. szer. Lipinski Mar-
jan 68 p. p., szer. Radlewski Franciszek 57 p. p. 2. D. O.
K. IV. 10 min. 3. D. O. K. VIII. 10 min 21 3/5 sek.

6) Skoki

1 Por. Jankowski Zygmunt Eksp. Kont. Gen. D.

O. K. VII. 2. szer. Lingen Alfred 28 p. p. D. O. K. IV.
3. mar. Kokot Czestaw Flot. Wisl. D. O. K. VIIL.

Mistrzostwo w Ptywaniu Wojsk Polskich zdobyt por.
Erwin Stachowiak Szk. Strzel. Artyl. D. O. K. VI
Torun.
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K ZAWODY WIOSLARSKIE O MISTRZOSTWO W. P.

odbyty sie w Bydgoszczy na przestrzeni 1650 m.
w dniu 12 sierpnia 1922 r.

Wyniki:

1 bieg skifow: utan Szmyd 16 p. ut. D. O. K. To-
run czas 8 min. 45 2/5 s,

2. bieg czwoérek klepkowych. Sternik ppor. Szczerkow-
ski 61. p. p. D. O. K. VIII. Torun; szlag: plut. Kotodziej-
czak 16, p. ut. D. O. K. VIIl. Torunh, kapr. Dabrowski
16. p. ut. D. O. K. VIIIL. Torun, kapr. Wojcieszak16.p.
ut. D. O. K. VIII. Toruh, utan Stachowiak 16. p. ut. D.O.K.
VIl Toruh czas 7 min. 20 1/5 sek.

3 bieg czworek wyscigowych. Sternik ppor. Radyn-
ski pocigg panc. 1 D. O. K. VIIl. Wilno; szlag. chor. Ko-
prowski 10. p. ut. D. O. K. VIII. Wilno, ppor. Isiel Baon
K. D. D. O. K. VIIl. Wilno, sierz. szt. Faranowski Baon
K. D. D. O. K. VIIl. Wilno, plut. Sobanski Baon K. D.
D. O. K. VIII. Wilno czas 7 min. 4/5 sek.

4. bieg dwodjek klepkowych ze sternikiem: utan
Szmyd 16. p. ut. D. O. K. VIII. Torun, plut. Marjanow-
ski Szk. Lotn. D. O. K. VIIl. Torun, st. szer. Domo-
wicz 62. p. p. D. O. K. VIII. Bydgoszcz czas 8 min. 36 sek.

5. bieg dwdjek wyscig, bez sternika: ppor. Radynski
pocigg panc. 1L D. O. K. Ill. Wilno, ppor. Ostrowskil
a. p. leg. D. O. K.lI. Wilno.

7. PALANT.

W dniu 13 sierpnia odbyta sie w Lublinie gra mie-
dzy trzema druzynami.

Zwyciestwo przypadto w udziale druzynie 8 p. p.
leg., ktora wystgpita w skiadzie nastepujgcym:

1) matka — por. Targowski Mieczystaw.

2) st. bachor. — ppor. Czyzewski Jan.
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3) bachor. st. sierz. Orleanski Tadeusz.

4) TR Malbrodzki Stefan.
5 i f Redes Wactaw.

6) plut. Przyborowski Leon.
7) . kapr. Konopka Kazimierz.
8) . sierz. Kaminski Jozef.

9) ” szer. Szomek Tomasz
10) ” szer. Dejnek Stanistaw.
11) . szer, Jamielniak Jozef.

8. WALKA NA PIESCI.

Odbyta sie w dniu 15 sierpnia b, r. Do walki staneli:
Por. Dagbrowski Wiktor z 4 p. a. p. D. O. K
Pomorze i kapr. Gerbich z58 p. p. D. O. K. Poznan.
Tytut mistrza w walce na piesci zdobyt por. Dgbrowski.

9. PIECIOBOJ WOJSKOWY O MISTRZOSTWO W. P.

Stawato 13 wspdtzawodnikow.

1 nagrode zdobyt sierz. Tetowski z 31 p. s. k.—
10 punktow.

2 nagrode zdobyt pchor. Warchlewski z 8 p. p.—
19 punktéw.

3 nagrode zdobyt por. Naprawa z 15 p. p.—23 pun-
ktow.

4 nagrode zdobyt kpt. Loth z36 p. p.—32 punktow.

10. BIEG ROZSTAWNY 1200 M. (400x300x300x200)
O MISTRZOSTWO W. P.

Odbyt sie w Lodzi w dniu 14 sierpnia. Startowato
9 druzyn.
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1 nagrode zdobyta druzyna 28 p. s. k. D. O. K. IV.
w czasie 2 min. 55 sek.

2 nagrode zdobytadruzyna 36pp. D. O. K' L

3 " " " 76 pp. D. O. K. Il

11 BIEG SZTURMOWY 100 MTR. O MISTRZOSTWO
W. P.

Odbyt sie w todzi w dniu 15 sierpnia.
Tor wediug Reg. WF 1921,

3 nagrody Min. Spr. Wojsk. Startowato 6 druzyn.

1 nagrode zdobyta druzyna 28. p. s. k. D. O. K. IV.
w czasie 2 min. 5 4/5 sek.

2 nagrode zdobytadruzyna 85.pp. D. O. K. Il
w czasie 2 min. 39 sek.

3 nagrode zdobytadruzyna 12pp. D. O. K. V,
w czasie 2 min. 41 3/5 sek.

12. PIECIOBOJ NOWOCZESNY O MISTRZOSTWO
W. P.

Ogétem zgtoszono 11-tu zawodnikéw, w tern jeden
podoficer. Staneto 7-miu.

I Strzelanie do celu z wojskowego
stoletu, odlegtos¢ 25 m.; 20 strzatbw w 4 serjach
z 5 strzatow kazda; odbyto w dniu 23/8. b. r. przed po-
tudniem na wojskowej strzelnicy ,Lipowica" w PrzemysSlu.

1) Ppor. Dudzihnski Zbigniew D. O. K. Nr. lL.—
31 punktow (\ pkt.)

2) Ppor. Wahren Edmund D. O. K. Nr. 1. — 30
punktow (2 pkt.)
3) Por. Gaworski Edward D. O. K. Nr. . — 19

punktow (3 pkt.)
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4) Por. Billik Edward D. O. K. Nr. 1 — 17
punktow (4 pkt.)

5) Por. Wagner Zygmunt D.O. K. VIIl. — 8 pun-
ktow (5 pkt.)

Il. Ptywanie 300 m. Piyl dowolny — prze-
prowadzone dnia 24/8. b. r. popotudniu na Wisle (plac
¢wiczen wodnych 4. p. sap.) w Sandomierzu.

1) Por. Gaworski Edward D. O. K. Nr. . —
3'32 min. (I punkt)

2) Por. Billik Edward D. O. K. Nr. . — 3'37 min.
(2 punkty)

3) Por. Wagner Zygmunt D. O. K. Nr. VII. —
3'562 min. (3 punkty)

4) Ppor. Dudzinski Zz. D. O. K. Nr. I. — 354
min. (4 punkty)

5) Ppor. Wahren Edmund D. O. K. Nr . — 4'11
min. (3 punktow) -

6) Niesobski K. D.O. K. VIl.— nie doptynat
(6 punktéow)

Ill. Jazda konna 5.000 m.— przeprowedzona

dnia 25/8. b. r. popotudniu na placu ¢éwiczehn ,Wilcze"
w Przemyslu.

1 Por. Billik E. D.O. K. Nr. l.—czas 6'22 min.
ztych pkt. 0 (100) (1 punkt)
2. Por. Gaworski E. D. O. K. Nr. I.— czas 6'10

min. ztych pkt. 2 (98) (2 punkty)

3. Por. Wahren E.D. O. K. Nr. I. czas 7'5 min.
ztych punktow 2 (98) (3 punkty)

4. Plut. Niesobski D. O. K. VII. czas 6'40 min. ztych
punktéw 4 (96) (4 punkty)

5. Ppor. Dudzinski D. O. K. Nr. l. czas 7/32%a min
ztych punktéw 4 (%) (5 punktow)

6. Por. Wagner Z. D.O. K. VIll. czas 7'5 min. ztych
punktéw 6 (94) (6 punktéow)



k
)r

ner
tow,

>bski

)

szego
Edwart
iok 19

| toilik V

ew HDudz



35



15, ZAWODY STRZELECKIE O MISTRZOSTWO W. P.

Odbyty
znaniu.

sie w dn. 20 pazdziernika 1922 r. w Po-

Do zawodéw w
32 zawodnikow.
Do zawodéw w

strzelaniu

strzelaniu

pojedynczem staneto

zespotami 8 okregow

korp.
Wyniki w strzelaniu pojedynczem.
1 D.O K. IV por. Gosciewicz Bolestaw 1903
2 1 kpt. Przybylski Wiadystaw 1830
3 VIl por. Laskowski Franciszek 1770
4. V strzelec Kaczkowski Jozef 1735
5. | ppor. Lecewicz Jan 1470
6 VIl mjr. Kurowski Aleksander 1442
7 | " Zarski Stanistaw 1365
8 | por. Tutak Wojciech 1287
0. Il szereg. Rakowski Jan 1274
10. v kpt. Wprzosek Jan 1235
W strzelaniu zespotami.

1 Druzyna D. O.K. | — 5507 punktéw
2. » D. O.K. VI — 5557 »

3. " D. O0.K. v — 5707

4 ” D. 0.K. IX 3630 ”

5 D. O.K \Y% 3335

KONKURS WALKI NA BAGNETY.

Dnia 8. grudnia b. r. odbyt sie w Krakowie w ujez,
dzalni 5dywizjonu taboréw konkurs

0 mistrzostwo wojska polskiego.

walki na bagnety

Do konkursu zgtosity poszczegolne d. o. korpusow
79 zawodnikéw (14. ofic. 65 szereg.). Natomiast w zawo-



edach wzieto udziat tylko 5! zawodnikéw (7. ofic. 44. sze-
reg.) Osiagniete przez nich wyniki sg nastepujace:

W grupie oficerskiej:

1L miejsce: por. tegowski Jozef Centr. Wojsk.
Szkét. Gim. i Sportu w Poznaniu 4 walki, llciosow zada-
nych, 7 otrzymanych.

2. miejsce: choragzy Majewski Jan z 59 P. P.
4 walki, 10 ciosow zadanych, 8 otrzymanych,

3. miejsce: choragzy Mikotajczak Stanistaw z 59.
P. P, 3 walki 8 cioséw zadanych, 7 otrzymanych.

W grupie podoficerskiej:

1L miejsce: plutonowy Kwiatkowski Wincenty
z 75P. P. 6 walk, 17, ciosow zadanych, 6 otrzymanych.

2. miejsce: sierzant Teowski Jozef z 31. P. P. S.
—6. walk, 17. ciosow zadanych, 8 otrzymanych.

3. miejsce: plutonowy Weber Aleksander z 30.
P. P. S. 5. walk, 13 cios6w zadanych, 6 otrzymanych.

17. ZAWODY LEKKOATLETYCZNE O MISTRZOSTWO W. P.

Odbyty sie w dniu 8, 9 i 10 wrze$nia 1922 r,
w Warszawie.
Wyniki byly nastepujgce:
1) Pieciobo6j atletyczny.
1) Bieg 200 m. 2)Bieg 1500 m. 3) Skok w dal
z rozbiegu 4) Rzut oszczepem 5) Rzut dyskiem.
I. chor. Karlinski z 61P. P. D.O. K. Nr. VIl

zdobyt pkt. 2714,12 r

Il. chor Walczak — z33P. P. D.O. K. Nr. |
zdobyt pkt. 2549,52

Il. kpt. Fiszer — z22P. P. D.O. K. Nr. 1

zdobyt pkt. 2412,92
2) Bieg rozstawny.
I. D. O. K. Nr. IV — 28 P. P. — 4,001 sek.
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1 chor. Karlinski z 61 P. P. D. O. K. Nr. VIII 12,2
sekund.

m ppor. Méwka z 61 P. P. D. O. K. Nr. VIII 137
sekund.

16) Skok w dal (poza konkursem).

1 por. Sosnicki z B. Ch. D. O. K. Nr. }—6,7 metra.
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ORGANIZACIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
i SPORTU W WOJSKU w r. 1922

1. PERSONA.LJA.

1 Sktad osobowy Wydziatu Wychowania Fizycznego
Oddziatu Ill. Szt. Gen.

1. Podputkownik lek. Wiadystaw Osmolski—szef.

2. Kapitan Tadeusz Karazinski—kierownik referatu —
sport w wojsku.

3. Rotmistrz Stefan Junosza-Zatuski—kierownik re-
feratu organizacyjnego.

4. Kapitan Henryk Kroélikowski-Muszkiet—kierownik
referatu: wojskowe wychowanie fizyczne poza wojskiem.

2. Obsada Centralnej Szkoty Gimnastyki i Sportéw.
1 Pputk. Sikorski Walerjan—komendant szkoty.
2. Prof. Eugenjusz Piasecki—kierownik naukowy.
3. Kpt. Jozef Baran—Kkierownik ¢wiczen.
4. Por. Szuszkiewicz Rafat—adjutant.
3. Por. Tadeusz Baczynski—dowo6dca kompanji of

cerskiej.

6 por. Leon Berski—dowddca kompanji szermierczej.
7. Fechtmistrz Targler Leopold—kierownik szermierki.
8. Por. Jézef Legowski—instruktor walki na bagnety.
9 Por. Kazimierz Laskowski—instruktor boksu.
10. Por. Gilewski Felician—instruktor lekkiej atletyki.
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szg nieco sale gimnastyczng. Obie szatnie - obszerne, miesz-
czg kazda po 8 kabin natryskowych z wodg temperowa-
ng. Przed salg matg pokdj nauczycielski, tamze przybory
do gier i do pierwszej pomocy. Podobny, lecz wiegkszy
pokéj w przybuddwce od strony wschodniej. Przy obu
szatniach pomieszczenia tualetowe. Nad szatniami ob-
szerny taras.

W piwnicach znajdujemy pomieszczenie na zwierze-
ta doswiadczalne, kotly do ogrzewania wody do natrys-
kow i sktad opatu. W przybuddéwce za wielkg salg gim-
nastyczng—warsztat stolarski i $lusarski. Wspomniany juz
taras, jak réwniez przestronne poddasze, dajg mozno$¢ do-
dania dalszych pomieszczeA, w miare rozwoju instytucji.

Za budynkiem od wschodu—zaciszne mate boisko.
Od po6tnocy—drugie, wieksze boisko zwirowane, za$ opo-
dal ku pétnocno - zachodowi—trzecie najwieksze, trawia-
ste. Wszystkie te boiska stuzg jedynie gimnastyce i mniej-
szym grom; wieksze gry ruchowe i lekka atletyka odby-
wajg sie bowiem na odlegtem stad o 5 minut drogi te-
renie sportowym ,Pogoni" oraz na réwnie pobliskim
stadjonie wojskowym D. O. K. VII.

Szkota rozporzgdza rowniez potrzebng iloScig przy
rzadéw gimnastycznych w sali i na boisku oraz przyrza-
dow do szermierki ilekkiej atletyki.

Zas6b aparatow naukow5ch i bibljoteka, wobec
szczuptych funduszéw i trudnosSci w zakupie i sprowa-
dzaniu, przedstawiajg sie jeszcze dos$¢ skromnie, lecz ros-
ng ciagle, a wziete razem z inwentarzem Studjum W. F.
Uniwersytetu, jak na poczatek stanowig pokazng cyfre.

Aparaty antropometryczne: wielki antropometr, wzros-
tomierz, waga osobowa, statometr, cyrkiel Baudeloque’a.
Fizjologiczne: 2 dynamometry, ergograw Mosso, 3 spiro-
metry, pneumograw Mareya, kandjograf Sandersa, sfig-
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mograf Mareya, sfigmograf Richardsona, sfigmomanometr
Riva-Rocci, hemometr Fleischla, cewka indukcyjna Du-
bois-Reymonda—procz szeregu aparatdw pomocniczych,
(kinograf, galwanometr, wolt—i ampermetry, baterje mo-
torek 1/16 HP., 10 akumulatoréw i t. p.). Nadto w labo-
ratorjum podrecznem chemiczno—mikroskopowem mikros-
kop Reicherta, lupa wagi: analityczna, precyzyjna
i Berangera, centryfuga, turbina, 2 aparaty Kippa, komp-
let aerometrow, eksykator, 8 termometrow i zapas naczyn
drobnych przyrzadéw i odczynnikéw. Okazéw i modeli
anatomicznych posiada Studjum 7, tablic anat.—39, tablic
higjenicznych—3, gimnastycznych i sportowybh—60. Apa-
rat projekcyjny Reicherta i zbi6r 465 diapozytéw, czes-
cig witasnych, czescig depozytowych.

Bibljoteka zawiera 977 tomoéw ksigzek wtasnych
i depozytowych oraz 43 tomy rocznikow czasopism. Frek-
wentanci kursu majag moznosé korzystania z nastepujacych
czasopism: Zdrowie, Pol. Gaz. Lekarska, Nowiny Lekars-
kie, Kronika Dent., Biuletyn Min. Zdrowia Publ., Muze-
um, Przeglad Pedagogiczny, Dziennik Urzedowy Min.
W. R. i O. P.,, Szkota Powszechna, Bibljografja Pedag.,
Przewodnik Gimnastyczny, Oredzie Sokole, Harcerz, Harc-
mistrz, Sokot (Praga), Sokolski Vjesnik (Zagrzeb), Made-
cine Scolaire, Revue des Jeux Scolaires. Mind and Body,
School Hygiene, American Physical Education Review,
Tidskrift i Gymnastik (Sztokholm), Szensk Gymnastik Tid-
ning (Lund), Gymnastik Tidskrift (Kopenhaga', Akade-
misk Gymnastik (dto), Zeitschrift, Schulgesundhe Itspflage,
Monatsschrift f. Turne, Spiel u. Sport, Koerperliche Erzie-
hung, L’hygiene Scolaire, Bulletin de la Societe Med. d Educ.
Physique, Hrwacki Sokol, Revue Gymnastique, Ksiagzka,
Zagadnienie Rasy, Lekarz Wojskowy, Bellona, Przeglad
Dentyst., Pedjatrja Polska, Szkota Powszechna, Jezdziec
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Cwiczenia gtoéwne.

Cwiczenia prostujace.

Zwisy, wspinanie sie i wstepowanie.
Cwiczenie réwnowazne.

Spiew.

Cwiczenia karku, grzbietu i topatek.

Gry i zabawy.

Cwiczenia brzuszne.

Biegi

Cwiczenia naprzemianstronne tutowia.
Skoki.

Walka wrecz.

Cwiczenia konAcowe.

Metode te zastosowano zbardzo matemi zmianami na
drugim kursie gimnastyczno—sportowym w Warszawie,
gdzie dla uzgodnienia metody prowadzit przez kilka dni
¢wiczenia kpt Walerjan Sikorski, dowodca i instruktor
kursu we Lwowie, ktory bezposrednio potem wyjechat do
Poznania celem zorganizowania z ramienia M. S. Wojsk,
kursu oficerskiego i podoficerskiego na terenie D O.
Gen. Poznan. W rzeczywistosci zorganizowano kompanje
gimnastyczno—sportowg O. Gen. Poznan, oraz kurs ofi-
cerski, ktéry po dwumiesiecznej pracy wobec wypadkow
wojennych musiano przerwac i oficerbw odesta¢ do ich
formacyj. Zarowno w kompanji oficerskiej jak i podoficer
skiej zastosowano metode podobng do metody stosowanej
na kursach poprzednich z wigekszem uwzglednieniem jed
nak c¢wiczen stosowanych. Lekcje poczatkowe przytem
odznaczaty sie wiekszg iloscig ruchow w formie zabawo-
wej, ktore nastepnie przeobrazaty sie zwolna w forme
Scisle okreSlong, a wreszcie po tern przygotowaniu przy-
stepowano dopiero do ¢wiczen stosownych.
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Komendant Centr. Wojsk. Szkoty Gimn.
i Sport, w Poznaniu, pptk. W} Sikorski.






Jak donioste znaczenie ma ogdlne i systematyczne
przygotowanie organizmow, $wiadczy nastepujace zdarze-
nie. Po og6lnem przygotowaniu organizmow musiano wy-
jecha¢ z powodu braku przyrzagdow do éwiczeh stosowa-
nych idla lepszych warunkéw hygjenicznych do Biedruska,
gdzie sie zetknieto po raz pierwszy w wychowaniu fizy-
cznem w wojsku polskiem z metodg francuskg pod kierun-
kiem instruktoréw francuskich. Kurs francuski trzymiesie-
czny miat sie witasnie ku koncowi, podczas gdy kompa-
nja gimnastyczno-sportowa byta po dwumiesiecznej pracy.
Mimo to sprawno$¢ w rzutach, wspinaniu i skokach oka-
zala sie w kompanji gimnastyczno-sportowej lepsza. Je-
dynie w biegu na 400 m. okazata sie mata ro6znica na
korzys$¢ jednego z najlepszych frekwentantow kursu fran-
cuskiego.

Jakkolwiek poréwnanie to moze byé przypadkowej
natury, Swiadczy jednak o wielkiej wartosci Ccwiczen
ksztattujacych.

Pomimo tego nie zamknieto oczu na dodatnie pier-
wiastki wprowadzone do metody francuskiej. Zwrdcono
przedewszystkiem baczniejszg uwage na czestsze badania
lekarskie i pomiary oraz perjodyczne préby ze sprawnosci
fizycznej i podziat na grupy. Procz tego zaczeto prowa-
dzi¢ C¢wiczenia gimnastyczne z wiekszem ozywieniem,
jednakze z zachowaniem dokfadnosci w wykonaniu
i wedtug lingowskiego toku lekcyjnego. Dobdr c¢wiczen
jednak zastosowano do potrzeb praktycznych zotinierza
Wiernem odbiciem metody z tego czasu byty ,Programy
¢wiczen gimnastycznych, gier i piesni zotnierskich na
okres wyszkolenia rekruta" (4 arkusze druku), opraco-
wane przez majora W- Sikorskiego, inspektora wy-
chowania fizycznego D. O. Poznan, ktéry opracowat
zarazem broszure p. t. ,Budowa boisk wraz z torem
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przeszkdéd" (arkusz druku), w zastosowaniu do przyjetego
toku lekcyjnego, t. j. z uwzglednieniem rdéwnoczesnem
wiasciwosci fizjologicznych organizmu i sprawnosci fizy-
cznej potrzebnej zoinierzowi w polu.

Cwiczenia te odbywali zotnierze p6tnago t. j. w krot-
kich spodenkach i w ptytkiem obuwiu ¢wiczebnem. Wo-
g6le w catej tej pracy oparto sie gtownie o doswiadczenia
jakie poczyniono w obozie w Skolem, na kursach gi-
mnastyczno-wojskowych ksztatcagcych instruktoréw dla
organizacyj wojskowych. Rezultat tej pracy i rozwdj me-
tody okazywano procz tego w r. 1920, w Szkole Podcho-
rgzych w Warszawie i w roku 1921 na Stadjonie Agri-
koli w Warszawie.

W r. 1921. w grudniu otrzymat major Sikorski
rozkaz Oddz. Ill. St. Gen. M. S. Wojsk, opracowania
~Reg. Wych. Fiz.“, przyczem na doradce fachowego
M. S. Wojsk, wyznaczyto tym samym rozkazem majora
Perettiego. Regulamin ten zostat w my$l rozkazu
opracowany w ciggu dwoch tygodni i nastepnie z mate-
mi zmianami przyjety przez dwie rézne komisje.

W regulaminie tym uwzgledniono podziat zotnierzy
kazdej kompanji dla ¢wiczehA gimnastycznych na trzy gru-
py. Wskaznik tego podziatu jednak jest nieco odmienny
niz w regulaminie francuskim. Odmienng jest réwniez
jakos$¢ wielu ¢wiczen i sposdb wykonania. Précz tego
rézni sie sam tok lekcyjny, ktéry ustalono opierajgc sie
0 zasady systemu Linga. Jest on dalszym rozwojem toku
lekcyjnego zestawionego w ,Programach ¢wiczen gimna-
stycznych, gier i pieSni zoinierskich na okres wyszkole-
nia rekruta". Poniewaz tok ten uzgodniono z ,Przykfada-
mi osnow lekcyjnych dla mtodziezy meskiej" przeznaczo-
nymi gtownie dla obozéw harcerskich (Walerjan Sikorski
.Przyktady osnéw lekcyjnych dla mitodziezy meskiej".
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Naktadem Ksiegarni harcerstwa polskiego 72 str. druku
69 ilustr.) podaje sie dla porownania trzy wynikajace
z siebie toki lekcyjne. Dla przejrzystosci podaje sie je
w ,krzywej natezenia".

Krzywa natezenia w rzeczywistosci nie jest $cista,
gdyz zalezng jest nietylko od indywidualnos$ci, lecz tak-
ze od chwilowego stanu ogo6lnego (psycho-fizycznego)
tego samego osobnika, a takze warunkéw pracy.

1) Tok 30 minutowych gimnastycznych c¢wiczen
wojskowych (z progr. ¢éwicz. gimn. gier i pie$ni zoinier-
skich na okres wyszkolenia rekruta z r. 1920).

2) Tok 45 minutowy ¢éwiczeA gimnastycznych dla
miodzierzy meskiej. Krzywa natezenia w czasie ¢wiczen gi-
mnastycznych.

3) Tok 45 — 60 minutowy c¢wiczen gimnastycznych
zoinierzy (,Reg Wych. Fiz.* 1921. O. 3.).

4) Krzywa natezenia w czasie biegu na torze z prze-
szkodami.

Z powyzszej charakterystyki metody wynika, ze
Centr. Wojsk. Szkota Gimn i Sportéw postuguje sie ja-
ko Ssrodkami wychowawczemi gimnastyka, zabawami, gra-
mi i sportami jak lekka atletyka, ptywanie, wioslarstwo,
narciarstwo oraz ¢éwiczeniami stosowanemi jak grenadjer-
ka, walka wrecz oraz trening w biegu na torze przeszkod.
W gimnastyce ¢wiczenia ksztattujgce sg zestawione z ¢wi-
czeniami przygotowujagcemi do C¢wiczen stosowanych,
ktére wykonywane poczatkowo w formie zabawowej prze-
obrazajg sie zwolna w ruch stosowany, od ktdrego sie
zgda mozliwie najlepszego skutku przy rownoczesnem
mozliwie najmniejszem zuzyciu zapasu energji.

Stosunek ilosci ¢wiczen ksztattujgcych do stosowa-
nych zalezny byt od materjatu ludzkiego. Okazato sig,
ze wychowanie fizyczne w szkotach jest na organizmach
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nietylko nowozacieznych, lecz na materjale przysztych in-
stuktoréw prawie niewidoczne i ze ujemny wpltyw zycia
codziennego odbit sie na organizmach tych zbyt wyraz-
nie, o czem $wiadczg ich wadliwe nawykowe postawy
i ruch oraz mata wytrwato$¢, widoczna w czasie pierw-
szej proby ze sprawnosci fizycznej. Dlatego tez starano
sie przedewszystkiem drogag ¢wiczen ksztattujacych i przy-
gotowujgcych do ¢wiczen stosowanych o ,przefasonowa-
nie“ tych organizmow, jprzyzwyczajenie ich do ruchu wyz-
wolonego od bezproduktywnych przyruchow i wyuczenie
tag drogg umiejetnego wykorzystania swych sit i nabytej
zrecznosci. Jest to wiec praca idgca wgtgb organizmu
ludzkiego i nie majgca nic wspdlnego z efektem chwi-
lowym.

Rezultaty jej dotyczg nietylko strony fizycznej, jak
to udowadniajg daty statystyczne z pomiaréw i sprawnosci
fizycznej, lecz takze strony duchowej, o czem znowu
Swiadczy jakos$é pracy frekwentantéw kursu rocznego, ja-
ko kierownikow wychowania fizycznego w obozach waka-
cyjnych przysposobienia rezerw oraz ich wieksza wstrze-
miezliwos¢ od alkoholu i nikotyny, wyrazona réwniez
w datach statystycznych.

KURSY W CIAGU 1922 r.

I. ROCZNY KURS WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1921—22.

W mys$l statutu szkoly i Dz. Rozk. M. S. Wojsk.
Nr. 36 — 21. z dnia 13 IX. 21, zostat otwarty w Central-
nej Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportow I-szy roczny
kurs Wychowania Fizycznego.

Na kurs ten przyjeto 32 oficer6w i 15 nauczycieli:

Kpt. Baran Jan 56 P. P., kpt. Borzecki Mieczystaw
i7 P.P., kpt' Gatarski Tadeusz 16 P.P., kpt. san. Kurleto
Marjan K. Z, S. 2., kpt. Lapkowski Leon 3 P. W. Kol.



kpt. Machnowski J6zef 78 P.P., kpt. lek. Szewczykowski
Jan K. Z. S., Kkpt. lek. Zyzniewski Jan K. Z. S. 4,
por. Babirecki Franciszek 20 P.P., por. Baczynski Tade-
usz 30 P.P., por. Fraczkiewicz Lucjan 1 P. W. Kol., por.
Jaworski Jan 61 P.P., por. Jozefowicz Antoni 63 P.P., por.
Jungraw Jézef 16 P.A.P., por. san. Kole Stanistaw K. Z.
S. 4., por. Koztowski Wtodzimierz 14 P.A.P, por. Nowo-
sielski Eugienjusz 8 P.P. Leg., por. Szuszkiewicz Rafat
3 P. St. Podh., por. Tkaczyk Jézef 14 P.P., ppor. Berski
Leon 28 P.P., ppor. Foltyn Wactaw 57 P.P., ppor. Gilew-
ski Felicjan 82 P.P., ppor. Guttry Wtadystaw 33 P.P.,
ppor. Kaseja-Kanicki Marjan 72 P.P., ppor. Kowalski
Wiadystaw 16 P.A.P., ppor. Kusinski Wiadystaw 32 P.P.,
ppor. Laskowski Kazimierz 44 P.P., ppor. Laurentowski
Piotr 65 P.P., ppor. Lyskawa Stefan 69 P.P., ppor. Ma-
tuszewski Marcin 58 P.P,. ppor. Tyma Wtadystaw 84 P.P.
ppor. Zieba Jozef 13 P.P.

P.P. Anders Ludwik, Boryczka Henryk, Dabrowski
Walerjan, Jasinski Jan, Karwanski Wtodzimierz, Kutyba
Kazimierz, Mazur Mieczystaw, Osuchowski Lucjan, Pel-
czar Aleksander, Skrzypczynski Antoni, Strzelecki Jozef
Wasilewski Mieczystaw, Witek Roman, Wojciechowski
Franciszek, Zacharjasiewicz Alojzy.

Z frekwentantow uformowano kompanje oficerska
pod dowddztwem kpt. Barana.

Nauka i ¢wiczenia odbywaty sie w budynku Stu-
djum Wychowania Fizycznego, w trimestrach za$ jesien-
nym i wiosennym uprawiano éwiczenia sportowe na boi-
sku Pogoni.

Kandydaci przyjeci do szkoty pod wzgledem fizy-
cznym poczatkowo nie przedstawiali sie nadzwyczajnie,
aczkolwiek, jak sie po6zniej okazato, byt to materjat dobry,
ale w zastoju i uspiony.
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Program nauki byt okreslony z gory na rok
akademicki, podzielony na trzy trimestry, w nastepujgcem
brzmieniu:

A. Program nauki obejmuje przedmioty pozostajace
w Scistej tgcznosci z praktycznem zastosowaniem wycho-
wania fizycznego, a temi sa: anatomja, fizjologja, mecha-
nika ruchu, psychologja, pedagogika eksperymentalna,
higjena, systematyka, historja wychowania fizycznego
i organizacja sportow.

B. Program ¢wiczen dostosowanych do przysposo-
bienia organizmoéw do walki o byt, a przedewszystkiem
do walki o wolnosc¢.

Przedmioty poszczeg6lne objeli:

Anatomija: lek. pow. dr. T. Szulc 3 godziny ty-
godniowo, trimestr 1i Il. Ogdlne wiadomosci o komdrce
i tkankach. Nauka o kosciach. Budowa i wtasnosci ogdl-
ne ko$ci. Kregostup. Zebra. Mostek. Klatka piersiowa
w ogolInosci. Czaszka. Kosci twarzy. Kosci konczyny gor-
nej. Kosci obreczy barkowej. Kosci ramienia, przedramie-
nia i reki. Kosci konczyny dolnej. Kosci obreczy biodro-
wej. Kosci uda, goleni i stopy. Nauka o wiezadtach.
Wiezadta kregostupa. Ruchy kregostupa jako catosci.
Wiezadta zeber i mostka. Wiezadta czaszki i kosSci gny-
kowej. Wiezadta konczyny gérnej. Staw barkowy. Staw
tokciowy. Wiezadta napiestka. Stawy cztonkéw palcow.
Wiezadta koriczyny dojnej. Staw biodrowy. Staw kolano-
wy. Stawy stopy. Nauka o miesniach. Budowa i wtasno-
§ci miesni. Miesnie grzbietu. Mies$nie brzucha. Przepona.
Miesnie piersiowe, przechodzace na konczyny. Miesnie
Sciany piersiowej. Miesnie szyi. Miesnie gtowy. Miesnie
kohAczyny gornej. Miesnie karku, ramienia, przedramienia,
reki, Miesnie koriczyny dolnej. Mieénie biodra, uda, go-
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leni, Mie$nie stopy. Nauka o wnetrzno$ciach. Narzad tra-
wienia. Uktad oddechowy. Uktad moczoptciowy. Otrze-
wna. Nauka o naczyniach. Serce. Naczynia krwionosne.
Tetnica gtowna i jej przebieg. Znajomos$¢ najwazniej-
szych tetnic gtowy, kohczyn gérnych tutowia i koriczyn
dolnych. Zyly, naczynia limfatyczne. Skéra, jej budowa
mikroskopowa, gruczoty, witosy. Nauka o nerwach. OSrod-
kowy uktad nerwowy. Moézgowie i rdzen kregowy. Ogoél-
ne wiadomosci o uktadzie nerwowym obwodowym. Ner-
wy mozgowe i rdzeniowe. Uktad nerwowy wspotczulny.
Organy zmystéw. Organ stuchu. Organ wzroku. Organy
dotyku, smaku i powonienia.

Fizjologja: prof. uniw. dr. J Hoffman 3 godzi-
ny tygodn. trim. 1 i Il. Pojecie fizjologji. Substancja zywa.
Komodrka i jej czeSci sktadowe: zar6dz ijgdro. Skiad che-
miczny substancji zywej. Komorka wolna i tkanki. Roz-
réd komor. Pojecie o ewolucji i dziedziczno$ci. Prawa
rozwoju szczepowego i osobnikowego. Darwin, de Vries
i Mendel.

Pojecie o przemianie materji. Srodki spozywcze,
bezazotowe i zawierajgce azot. Pozywki. Witaminy. R6éwno-
waga przemiany materji. G#6d, wzmocnione odzywienie.
Narzady trawienia. Wydzielanie przez nerki, skorg. Ciep
tota ciata, jej regulacja, wptywy wysokiej i niskiej tem-
peratury. Krew i fizjologja krazenia. Ptuca i oddychanie.
Fizjologja ruchu. Fizjologja systemu nerwowego i narza-
dow zmystowych. Fizjologja rozrodu.

Historja i teorja wychowania fizyczne-
go: prof. uniw. dr. Piasecki 3 godziny tygodniowo.

Dzieje wychowania fizycznego. Zabawy ruchowe
u zwierzat. Cwiczenia cielesne ludéw pierwotnych. Teorje
objasniajace geneze zabaw. Cwiczenia ciata u starozyt-
nych narodow ze szczegdlnem uwzglednieniem Grecji
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i Rzymu. Wptyw chrze$cjanstwa. Rycerstwo i turnieje $red-
niowieczne. Humanizm i Odrodzenie. Komensky, Locke,
Rousseau. Wychowanie fizyczne w Polsce od zarania wie-
kow az do Sniadeckiego i Czackiego. Nowoczesna gim-
nastyka. System niemiecki: Gutsmuths, Jahn, Spiess. Sys-
tem szwedzki: Piotr, Henryk i Hjalman Lingowie. E. Falk.
E. Bjoerksten, J. Lindhard, E. Buckh. Metoda sportowa
angielska: T. Arnold. Jej rozw6j w Ameryce—Y. M. C A.
Ruch boiskowy. Harcerstwo (R. Baden-Powell). ,Metoda
naturalna" we Francji. (Hebert). Rytmika i plastyka
(Jaques Dalcroze). Gimnastyka, gry, sporty i harcerstwo
w Polsce od lat 30-tych zesztego stulecia po dziehn dzi-
siejszy.

Ogdélna teorja wychowania fizycznego.
Cele wychowania fizycznego: zdrowotny, moralny, prak-
tyczny, estetyczny. Srodki, jakiemi rozporzgdzamy dla
osiggniecia tych celéw. Zywienie racjonalne, wptyw po-
wietrza, stofica, wody i pracy mie$niowej. Podziat ¢wi-
czen fizjologiczny. Podziat genetyczny. Stosunek wzajem-
ny poszczeg6lnych grup ¢éwiczen w catosci systemu.

Mechanika ruchu. KoSci, stawy i miesnie roz-
wazane ze stanowiska mechaniki. Dziatanie miesnia jed-
no i wielostawowego. Synergisci i antagonisci. Metody
badania poszczeg6lnych ruchéw, ogladanie, wyczuwanie,
przeSwietlanie, chronofotografja, kinematograf zwolniony,
modele i preparaty ruchowe. Okreslenie $rodka ciezkosci
catego ciata i jego cztonkow. Obliczenie pracy zewnetrz-
nej i wewnetrznej (metodami chemicznemi). Wyniki za-
stosowania tych metod do zwyklych postaw i ruchdw
cztowieka.

Szczegbétowa fizjologja, psychologja ihi-
gjena ¢wiczen cielesnych. Gimnastyka: ¢wiczenia
rzedowe, ¢wiczenia ksztattujagce ze szczeg6lnem uwzgled-
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nieniem prostujagcych i oddechowych. Zwisy. Cwiczenie
rownowazne. Chdd, bieg i skok w gimnastyce.

Atletyka lekka, jej stosunek do gimnastyki i spor-
tow pokrewnych. Ocena wynikéw: rekordy. Niebezpie-
czenstwa jednostronno$ci i przemeczenia. Znaczenie
wspotzawodnictwa i sposoby ujecia go w karby dla ce-
low wychowawczych. Atletyka ciezka, jej krytyka ze sta-
nowiska higjenicznego, wychowawczego i praktycznego.

Zabawy i gry ruchowe, ich warto$¢ zdrowotna
i spoteczno-wychowawcza. Racjonalny dobdr gier ze
wzgledu na wiek, pte¢, stopien <Ewiczenia, pore roku.
Gry narodowe i konieczno$¢ ich podtrzymania, zawody
i mistrzostwa, ich dobre i zle strony. Tance narodowe
jako galagz sportow wychowawczych.

Sporty podrdéznicze. Turystyka piesza, ptaska i gor-
ska. Wptyw klimatu gdrskiego. Jazda konna. Kolarstwo.
Ptywanie, wioélarstwo, tyzwy, saneczki, narty. Stosunek
wychowania fizycznego do zeglarstwa, automobilizmu
i lotnictwa.

Walki. Zapasy, dziu-dzicu, boks i inne walki wrecz.
Palcaty, szermierka, walka na bagnety.

Praca reczna w polu i warsztacie, jako S$rodek wy-
chowania fizycznego. Harcerstwo jako synteza Srodkdéw
wychowawczych pozaszkolnych.

Higjena ogdlna. Prof. uniw. dr. Piasecki, 2 go-
dziny tyg 1L trim. Choroby pasozytnicze. Drobnoustroje,
jako przyczyna chordéb zakaznych. Istota szczepien ochron-
nych i surowic leczniczych. Odkazenie. Znaczenie czysto-
§ci ciata i Srodowiska. Kgpiele oczyszczajgce i hartujace.
Sktad chemiczny powietrza. Higjena oddychania. Prze-
wietrzanie. Znaczenie wody. Woda jako przyczyna po-
wstawania chorob. Higjena pozywienia. Higjena jamy
ustnej i zebéw. Siodki pokarmowe pochodzenia zwierze-
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cego i roSlinnego. Narkotyki (alkohol, tyton, kawa, her-
bata) i dziatanie ich na sprawno$¢ fizyczng i umystowa.
Higjena odziezy. £6zko i posciel. Higjena mieszkan. Hi-
gjena pracy i spoczynku. Znaczenie fizjologiczne i pato-
logiczne. (Przemeczenie). Choroby piciowe. Choroby za-
kazne w wojsku. Higjena marszu. Higjena koszar. Kwa-
terunek wojska, obozowanie, biwak.

Higjena szkolna. Prof. Uniw. dr. Piasecki
3 godz. tyg. 1L Trim. Cele i zadania higjeny szkolnej.
Budynek szkolny. Plac pod budynek, grunt, potozenie
i wielkos¢ placu. Plan i og6lne uksztattowanie budynku.
Fundament, mury zewnetrzne i wewnetrzne, dach, podio-
ga. Korytarz, sienie, szatnie, wejscie i drzwi. Ustepy,
urzgdzenia kapielowe. Izba szkolna (klasa). Wielkosé,
$ciany, sufit i podtoga. Oswietlenia klasy, dzienne i sztu-
czne. tawka szkolna i reszta umeblowania izby szkolnej.
Ogrzewanie i przewietrzanie izby szkolnej i catego bu-
dynku. Higjena nauczania: rozktad pracy w dniu, tygod-
niu i w roku. Egzaminy. Znuzenie umystowe. Przerwy
miedzy lekcjami. Wakacje. Typy szkét, sprawa koedu-
kacji. Szkoty dla uposledzonych. Higjena mowy, czyta-
nia, pisania, rysunku, robo6t recznych Ksigzki i podrecz-
niki szkolne. Nauczanie higjeny w szkole.

Choroby wieku szkolnego: choroby zakaZzne, skorne,
nerwowe. Choroby oczu i zaburzenia wzroku. (Krotko-
widztwo). Skrzywienienie kregostupa.

Opieka lekarska w szkole Higjena zawodu nauczy-
cielskiego: choroby profesjonalne, kwalifikacje zdrowotne
dla kandydatéw do stanu nauczycielskiego.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach: dr. Strutyn-
ski 2 godz. tyg. w |Ill trimestrze. Zranienie i rodzaje
ran. Uszkodzenia naczyn krwionosnych. Krwotoki tetni-
cze i zylne. Sposoby =zatrzymania krwotokéw. Opatrze-
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nie rany. Opatrunek osobisty zoinierza. Uptyw krwi
wskutek ran. Krwotoki nosowe. Krwotok ucha. Sttucze-
nie i nadciggniecie. Zwichniecie i ztamanie kos$ci. Obja-
wy ztamania kosci. Unieruchomienie konczyn. Rany ka-
sane. Ukgszenia owaddéw. Ratowanie zamarznietych. Ra-
towanie ulegtych porazeniu stonecznemu. Opatrzenia. Ra-
towanie przy utonieciach. Sztuczne oddychanie. WypadKki
omdlen i nieprzytomnos$ci. Wstrzgs. Pomoc przy ataku
epileptycznym. Porazenie pragdem elektrycznym i pioru-
nem. Postepowanie przy otruciach. Ratowanie zaczadzo-
nych lub zatrutych gazem S$wietlnym.

Psychologja: prof. Btachowski 2 godz. tygod | tri-
mestr. Znaczenie psychologji dla wychowania fizycznego.
Stosunki zachodzgce miedzy inteligencja a sprawnoscig
fizyczng. Psychotechnika w sporcie w wojsku. O przed-
miocie, zadaniach i metodzie psychologji. Jej stosunek
do innych nauk, zwtaszczg biologicznych. Podziat zycia
psychicznego. Psychologja wrazen zmystowych (wrazenia
wzrokowe, stuchowe, wechowe, dotykowe, temperaturo-
we, Kkinestatyczne, statyczne, ustrojowe, bélowe). Wra-
zenia i spostrzezenia. Wrazenia i uczucia. O wyobraze-
niach i o typach wyobrazeniowych. O metodach ozna-
czenia typow wyobrazeniowych (z eksperymentami).
O pamieci i ogdlnych prawach przebiegu wyobrazen.
Psychologja ruchu i dziatania. O reakcjach i ruchach in-
stynktowych. Reakcja motoryczna i sumaryczna. Pomiar
czasu w reakcji na podniety stuchowe, wzrokowe (z ek-
sperymentami). Ztozone reakcje. Ztozone dziatanie do-
wolne. O ksztatceniu woli. O znuzeniu umystowem i jego
stosunku do zmeczenia fizycznego. O metodach badan
znuzenia umystowego (z eksperymentami). Przezycia
emocjonalne: uczucia, wzruszenia, nastroje, temperament,
charakter. Gtowne zagadnienia psychologji kollektywnej
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(nasladownictwo, epidemja umystowa, panika, wspotza-
wodnictwo, ambicja).

Systematyka: pptk. W. Sikorski 3 godz. tygodn.
Wstep do systematyki. Ujemne wplywy zycia codzien-
nego. Wychowanie fizyczne ze stanowiska psychicznego.
Wychowanie fizyczne ze stanowiska fizjologicznego.
Wychowanie fizyczne ze stanowiska praktycznych po-
trzeb zycia codziennego. Wychowanie fizyczne ze stano-
wiska potrzeb wojskowych. Ogoélny poglad na S$rodki,
stosowane w wychowaniu fizycznem. Gimnastyka ze
stanowiska fizycznego i fizjologicznego. Gimnastyka ze
stanowiska praktycznego. Gimnastyka ze stanowiska
psychicznego i estetycznego.

Systematyka i metodyka. Zasady systemu Linga.
Metody stosowane na zasadach systemu Linga. Gimna-
styka utylitarna: jej zalety i wady. Osnowy lekcyjne Za-
sady skrocen i przedtuzen lekcji gimnastyki. Osnowy
lekcyjne w stosunku do wieku i pici. Ukladanie planu
osnéw lekcyjnych. Zalety i wady nauczyciela gimnasty-
ki. Warunki ws$réd jakich powinny by¢ przeprowadzane
¢wiczenia gimnastyczne: boiska, sale, przyrzady gimna-
styczne, ubranie, temperarura, Swiatto, kagpiel. Zalety me-
tody. Spos6b nauczania. Terminologja. Postawy gtéwne
i wyjSciowe. Podziat ¢wiczen ze wzgledu na cel i forme.
Podziat ¢wiczen ze wzgledu na ich wptyw na organizm.
Podziat ¢éwiczen ze wzgledu na ich uzyteczno$é. Cwicze-
nia przygotowawcze. Metody przygotowania do Cwiczen
gimnastycznych i ich znaczenie. Opis ¢wiczen, omodwie-
nie najczesciej powtarzajgcych sie bleddw isposoby prze-
ciwdziatania tym biedom. Zestawienie ¢wiczen wedtug
ich wptywu na organizm, wedtug ich stopnia trudnosci.
Omowienie przyktadéw osnéw lekcyjnych dla roznego
wieku i pkci. Znaczenie badan lekarskich, pomiaréw
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i préb ze sprawnosci fizycznej. Kontrola pracy. Zasady
Regulaminu Wychowania Fizycznego 1921 r.

Teorja sportu: kpt. Baran 3 godz. tygod. 1 i Il
trimestr. A. Igrzyska olimpijskie starozytne i nowozytne
i ich znaczenie dla rozwoju sportu. Organizacja sportu
w armji. Krdtka historja sportu w Polsce.

Pitka nozna. Historja pitki noznej. Zasady gry
w pitke nozng. Zalety i wady. Odmiany gry w pitke
nozng (rugby). Pitka koszykowa, pitka wodna, polo,
hockey, tenis. Krétka charakterystyka.

Lekka atletyka. Istota lekkiej atletyki i jej znacze-
nie dla zdrowia narodu. Historja lekkiej atletyki w Pol-
sce. Podziat lekkiej atletyki.

Biegi. Biegi krdtkie, trwate, na przetaj, z przeszko-
dami. Przepisy i technika biegow.

Rzuty: dyskiem, kulg i oszczepem.

Skoki wzwyz, w dal, o tyczce, wieloboje (piecio-
bdj i dziesieciob6j). Pieciob6j nowoczesny i jego zna-
czenie. Zalety i wady lekkiej atletyki.

Narciarstwo. Historja i rozwd0j narciarstwa spor-
towego. Narciarstwo w Polsce. Rozw0j narciarstwa
w armjach”europejskich. Opis sprzetu narciarskiego.
Technika jazdy na nartach. Skoki. Niebezpieczenstwo
jazdy gorskiej na nartach. Przepisy zawodow.

Wioslarka.”, Rodzaje todzi i sposoby wiostowania.
Ruchome i nieruchome siodetka. Jedynki, dwdéjki, czwor-
ki, 6semki. Przepisy zawodow.

Ptywanie. Higjeniczne zalety plywania. Sposoby
ptywania na piersiach, na plecach, boczne.

Cyklistyka. Krotka historja. Jazda torowa i drogo-
wa. Roznice. Zalety i wady cyklistyki.

Szermierka. Krdtka historja. Zaznaczenie roznic
miedzy floretem, szablg i szpadg. Zalety szermierki.
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Boks. Technika. Podziat na klasy. Zasady
walki. Organizacja i przeprowadzenie zawoddéw sporto-
wych. Obrazy Swietlne.

Lekka atletyka: kpt. Baran 6 godz. tygod., Il tri-
mestr. Biegi. Styl biegu. Praca no6g, ragk i trzymanie
ciata. Start. RO&znica miedzy biegami na krdtkie i dal-
sze przestrzenie. Biegi rozstawne. Oddawanie pateczki
w biegu.

Rzuty dyskiem, kulg i oszczepem. Trzymanie. Za-
mach. Rzuty z miejsca, nastepnie z rozbiegu. Cwicze-
nia lewa i prawa reka. Cwiczenia jednostkowe i gru-
pami.

Skoki wdat i wzwyz. Rozbieg, odbicie i skok
whasciwy. Skok o tyczce. Trzymanie tyczki, rozbieg,
pokonywanie poprawne nieznacznych wysokosci. (Cwi-
czenia poczatkowe majg za zadanie wyuczenia doktadnie
stylu bez zwracania uwagi na wyniki).

Pitka nozna. Zasady treningu druzyn z pitkg
i bez pitki.

Wioslarka. Ruchy wiosta na wodzie stojacej. Cwi-
czenia w wiostowaniu na ruchomych i nieruchomych sio-
detkach.

Ptywanie. Suche plywanie. Ptywanie w stylu
wolnym i na cztery tempa.

Cwiczenia gimnastyczne: pptk. Sikorski, por. Faza-
nowicz. Wedtug programow lekcyjnych dla grupy sta-
bych, $rednich i silnych. Regulamin wychowania fizy-
cznego M. S. Wojsk.

Walka na bagnety i grenadjerka: por. tegowski,
wedtug instrukcji M. S. Wojsk.

Szermierka na szable i florety: pptk. Golling i ppor.
Berski.

Boks: P. Nowak instruktor Y. M. C. A.



Kurs narciarski. 30-go stycznia 1922 r. frek-
wentanci dla uzupetnienia catosci wychowania fizycznego
wyjechali do Zakopanego na trzytygodniowy Kkurs nar-
ciarski, majac juz za sobg trzymiesieczne przygotowanie
fizyczne, bardzo tatwo opanowali technike jazdy. Pod
koniec kursu narciarskiego przypadty pierwsze miedzy-
narodowe zawody narciarskie w Zakopanem. W przy-
gotowaniach i organizacji frekwentanci brali czynny udziat.

.. KURS INFORMACYJINY DLA LEKARZY,
od 1 111.-31. 1M 1922.

W mysl rozkazu M. S. Wojsk. Oddz. 111 L. 2184 —
W. F. z dn. 4. Il. 1922. zorganizowano w marcu 1922 r.
miesieczny kurs informacyjny dla lekarzy szk6t wojsko-
wych oraz dla tych, ktérym miaty by¢ powierzone wykta-
dy z zakresu Wych. Fiz. i opieka sanitarna nad szkotami.

Na kurs ten przybyli nastepujacy lekarze:

Major Rzadki Aleksander, Korpus Kadetéw Nr. |
Lwow, kpt. lek. Bartel Alfred 5 P. A. C. D. 0. K. V
Krakow, kpt. lek. Biskupski Antoni Ob6z Szk. Art. To-
run, kpt. lek. Krzyczkowski Zygmunt Centr. Szk. Karab.
Masz. Chetmno, kpt. lek. Mozotowski Stefan Szk. Pod-
chor. Warszawa, kpt. lek. Scholtz Edward Szk. Podof.
Piech. Nr. 2 Grudzigdz, kpt. lek. Siara Stanistaw Kadra
Komp. Zap. San. Nr. 1. Warszawa, kpt. lek. Wronski
Stefan D. O. K. 1 Warszawa.

3. Pieciotygodniowy kurs sportowy

dla referentéw przysposobienia rezerw przy D. O. K.
i oficeréw instrukcyjnych przy P. K. U.

Powyzszy kurs trwat od 5-go kwietnia do dnia

10-go maja 1922. Liczba frekwentantow wynosita 90 ofi-
cerow.
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Program kursu ujeto w szczupte ramy ze wzgledu
na jego krotko$é, lecz w jasny i popularny spo3Ob dosto-
sowano go do potrzeb oficerbw na stanowiskach refe-
rentdw przysposobienia rezerw przy D. O. K. i instruk-
cyjnych przy P. K. U.

4. WIOSENNY KURS OFICERSKI 3-MIESIECZNY 1922.

W  mys$l rozkazu M. S. Wojsk. Dep. I. Piech. L.
4043 — 1 wyszk. z dn. 8. IV. 1922. rozpoczat sie dnia
4. V. 22. wiosenny trzymiesieczny kurs instruktorski
w Centralnej Szkole Wojskowej Gimnastyki i Sportéw
dla oficeréw, na ktory przybyto 54 uczestnikow.

Na kurs ten przybyli nastepujacy oficerowie:

1) Kpt. Fribes Edward 82 Syb. P. P., 2) kpt. Piwo-
war Jan 23 P. P. 3) por. Arcisz Tadeusz 2 P. A. C,
4) por. Bidzinski Michat 66 P. P., 5) Dworzak Stanistaw
30 P. A. P., 6) por. Jarecki Czestaw 18 P. P., 7) por.
Kaczmarczyk Antoni 12 P. P., 8) por. Kosinski Korneljusz
5 P. P. Leg, 9) por. Kranerweter Alojzy 24 P. A. P
10) por. Krywko Stanistaw 60 P. P., 11) por. ktaczynski
Roman 2 P. W. tacz. 12) por. Matocha Witadystaw 16 P.
P., 13) por. Mastowski Kazimierz 25 P. P. 14) por. Si-
korski Stanistaw 13 P. P, 15) por. Szemplifski Kazi-
mierz 21 P. P, 16) por. Szymanowski Janusz 24 P. P.
17) por. Tomasik Mikotaj 52 P. P., 18) por. Wawryk Ro-
man 33 P. P, 19) por. Wawrzecki Alfred 2 P. Strz. Podh.
20) por. Weber Witold 5 P. Strz. Podh., 21) por. Wil-
czewski Leon 48 P. P. St. Kr., 22) ppor. Berdzifiski Sta-
nistaw 15 P. P., 23) ppor. Brusnicki Aleksander 77 P. P,
24) ppor. Bulka Antoni 7 P. P. Leg., 25) ppor. Chmelik
Edward 6 P. A. P., 26) ppor. Cichowski Juljan3 P.W.
tacz., 27) ppor. Gabriel Ludwik 2 P. Sap. Kan., 28) ppor.
Gajkowski Mieczystaw 14 P. U4, 29) ppor Glowacki Pa-
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wet 3 P. Sap., 30) ppor. Jastrzebski Jan 4 P. Strz. P.
31) ppor. Kaucz Jan 39 P. P, 32) ppor. Klag Maksy-
miljan 15 P. A. P., 33) ppor. Kohler Alfons 12 P. A. P.
34) ppor. Kosicki Mieczystaw 4 D. A. K. 35) ppor.
Koztowski Edmund 49 P. P., 36) ppor. Koztowski Mar-
jan 58 P. P., 37) ppor. Kornberger Hugo 8 P. U., 38) ppor.
Ksigzek Franciszek 7 P. St. Kon,, 39) ppor. Mikulski Ka-
zimierz 54 P. P. St. Kr., 40) ppor. Mironowicz Juljan
80 P. P., 41) ppor. Mielcarski Stanistaw 26 P. P., 42) ppor.
Piaszczynski Stanistaw 17 P. A. P., 43) ppor. Prochorow
Bazyli 81 P. P, 44) ppor. Rodzenn Jozef 14 P. P., 45) ppor.
Sabitto Konstanty 5 P. Sap., 46) ppor. Sikorski Wactaw
70 P. P., 47) ppor. Strzyzowski Marjan 39 P P, 48) ppor.
Snitko Michat 76 P. P., 49) Wajbel Wtadystaw 7 P Sap.,
50) ppor. Waligorski Zygmunt 84 P. P. Syb., 51) ppor.
Wawrzczak Ignacy 38 P. P, 52) ppor. Wisniewski Mar-
jan 6 P. P. Leg, 53) ppor. Wosko Stanistaw 50 P. St. Kr.
54) pchor. Wéjcik Stanistaw 9 P. U.

Program nauki obejmowat wyktady i C¢wiczenia
praktyczne.

A. Wyktady. Anatomja i Fizjologja: asyst. Uniw.
Pozn. dr. Bant 60 g. Higjena i pomoc dorazna w nagtych
wypadkach: asyst. Un. Pozn. dr. Adamski 20 g.. Psycho-
logja: asyst. Un. Pozn. dr. Dryjski 10 godz.. Zarys dzie-
jow wychowania fizycznego: prof. Un. Pozn. dr. Piasecki-
5 g. Teorja wychowania fizycznego: kpt. Baran 35 g.
Regulamin wychowania fizycznego: por. Fazanowicz 35 g.
Cwiczenia antropometryczne: por. san. Grodzki 10 g.

B. Cwiczenia praktyczne. Gimnastyka: por. Fazano-
wicz, por. Borzecki, ppor. Legowski, ppor. Gilewski 60 g.
Gry i zabawy: por. Fazanowicz, por. Borzecki, ppor. te-
gowski, ppor. Gilewski 20 g., Walka na bagnety: ppor.
Ber-elri nnnr. tecrnwski. oDor. Gilewski 20 erodz. Szem'



mierka: ppor. Berski 30 godz. Lekka atletyka: kpt. Ba-
ran, ppor. tegowski, ppor. Gilewski, chor. Adamczak
50 godz. Piywanie i wioslarka.- kpt. Baran 20 godz.
Boks: instruktor Y. M. C. A. 15 godz.. Badanie i pomia-
ry lekarskie: kpt. lek. Szewczykowski, por. san. Grodzki,
por. lek. Zyzniewski 9 godz. Proba ze sprawnosci fizy-
cznej: kpt. Baran, por. Borzecki, ppor. tegowski. ppor.
Gilewski, chor. Adamczak 9 godz. Demonstrowanie po-
mocy w nagtych wypadkach, na podstawie doraznej po-
mocy 5 godz Instruktorowie (na rekrutach 57 P.P.) 36 g.

Kurs ten zakonczyt sie popisem gimnastyczno-spor-
towym dnia 31. VII. 1922,

JESIENNY KURS OFICERSKI TRZYMIESIECZNY 1922.

W mysl rozkazu M. S. Wojsk. L. 9436 — Ill. W. F.
z dn. 22. VIII. 22. rozpoczat sie dnia 15. IX. b. r. w Centr.
Wojsk. Szkole Gimn. i Sport, normalny oficerski jesien-
ny kurs instruktorski.

Wedtug powyzszego rozkazu poszczegOlne Departa-
menty odkomenderowaly razem 105 oficerow.

Aczkolwiek na kurs jesienny formacje odkomende-
rowaty bardzo dobrych oficerow (wedtug pierwszej proby
sprawnos$ci fizycznej wszyscy nalezeli do grupy silnych).
Dow<i4tw<0 Szkoty nie mogto zatrzymaé wszystkich, ze
wgledéw te>chnicznych i zmuszone byto postgpi¢ w mysl po-
wzietej uchwaty na Radzie Pedagogicznej Szkoty dnia
23 wrzes$nia 22 r., zgodnie ze statutem Szkoty (Dz. Rozk.
jsi 3 — 21. par. 45 pkt. 17.), i nadliczbowych odestaé
z powrotem do oddziatdéw. Razem odestano 20 oficerdw.

Z oficerow teg o kursu uformowano kom. oficerska
pod powddztwem por. Baczynskiego Tadeusza, absol-
wenta I-go rocznego kcrsu Wych. Fiz.

Z jesiennego kursu przeniesiono 6-ciu oficerobw na



11-gi roczny kurs Wych. Fiz. za uprzedniem zezwoleniem
M. S. Wojsk. Oddz. Ill. Szt. Gen.

Do konca kursu pozostato 79 oficerow:

1) Por. Bohm J6zef 17 P. P, 2) por. Bilik Michat
60 P.P. 3) por. Dubinski Jézef 83 P.P., 4) por. Gorczy-
kowski Tadeusz 55 P.P., 5) por. Janicki Tadeusz 5 P.A.P,
6) por. Jarocki Wiktor 26 P.P., 7) por. Kietkowski Wik-
tor 11 P.P., 8) por. Klanninski Ryszard 3 P. St. Podh,,
9) por. Kosterkiewicz Tadeusz 8 P.P. Leg., 10) por. No-
wobilski Albin /3 P.P., 11) por. Olenderczyk Mieczystaw
60 P.P., 12) por. Pienigzek Mieczystaw 71 P.P., 13) por.
Ropanski Jézef 75 P.P., 14) por. Smaotka Stanistaw 6 P. St.
Podh., 15) por. Szopinski Jakéb 11 P.A.P., 16) por. Twar-
dowski Franciszek 70 P.P., 17) ppor. Bartynski Bronistaw
64 P.P., 18) ppor. Bigoszewski Mieczystaw | P. Szw.,
19) ppor. Bosiacki Brunon 27 P.A.P., 20) ppor. Cesarz
W tadystaw 73 P.P., 21) ppor. Ciszewski Czestaw 73 P.P,
22) ppor. Choroszewski Kazimierz 4 P.U., 23) ppor.
Chmielowski Witadystaw 24 P.P., 24) ppor. Czekanski Jan
10 P.P., 25) ppor. Eberhardt Karol 3 P.A.P., 26) ppor.
Folwarczny Roman 2 P.St. Podh., 27) ppor. Galica Wta-
dystaw 69 P. P., 28) ppor. Halicki Jan 3 D A. K, 29) ppor.
Jarzagbkowski Marjan 23 P.P., 30) ppor. Kaliszek Jan 86
P.P., 31) ppor. Karyszkowski Stefan 22 P.P., 32) ppor.
Kasprzycki Norbert 31 P.P., 33) ppor. Kacik Henryk
1 P.St. Podh., 34) ppor. Kochanski Zygmunt 7 dywizjon san.
35) ppor. Koztowski Wtadystaw 19 P. U., 36) ppor. La-
tawiec Wilhem 17 P. U., 37) ppor. Lichnowski Antoni
35 P. P, 38) ppor. Lubicz-Nycz Leszek 1 P. P. Leg.,
39) ppor. Lukasiewicz Jan 6 P.St. Pod., 40) ppor. Macie-
jowski Stanistaw 25 P.P., 41) ppor. Manko Jan 68 P.P.,
42) ppor. Miller Karol 14 P. P., 43) ppor. Nieznanski Bo-
lestaw 6 P.Sap., 44) ppor. Nowicki-Osuch Kazimierz 42
P. P. B., 45) ppor. Niczyperowicz Ludwik B. S. 1, 46) ppor.
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Obremski Antoni 67 P.P., 47) ppor. Perekladowski Sta-
nistaw 1 P. U+, 48) ppor. Petka Antoni 43 P. St. Kr,,
49) ppor. Pietruszka Czestaw 80 P. P., 50) ppor. Potocki
Adam 75 P.P., 51) ppor. Pierozek Zdzistaw 15 P.P,
52) ppor. Ro6zycki Zdzistaw 44 P.P.St. Kr., 53) ppor. Sci-
stowski Marjan 83 P. P.,, 54) ppor. Skierczynski Marjan
4 P.Sap., 55) ppor. Smierzchowski Wactaw 19 P. P,
56) ppor. Skorupa Tadeusz 16 P. P, 57) ppor Stemkow-
ski Kazimierz 20 P.A.P., 58) ppor. Szczepahski Alojzy
19 P. P, 59) ppor. Urbanski Marjan | bataljon aer., 60) ppor.
Wilk Mieczystaw 45 P.P., 61) ppor. Witkowski Anton
10 P. Sap., 62) ppor. Wos Stanistaw 53 P. Strz. Kr., 63) ppor.
Ziembinski Marjan 1 P. Sap., 64) Zembrowski Janusz 18
P.P., 65) ppor. Zwirko Franciszek 1 P. Lotn., 66) ppor.
Ziemian Jozef 7 Dyw. Tab., 67) chor. Karlinski Franciszek
61 P. P., 68) pchor. Domagalski Marjan 23 P. A. P., 1)kpt.
Hutt Juljan 17 P. A P., 2) por. Wysocki Wilhelm 69 P.P.,
3) ppor. Alwin Stanistaw 7 P. A.C., 4) ppor. Branicki
Stanistaw 23 P. U} Gr. 5) ppor. Gdowski Kazimierz 15
P. UL, 6) ppor. Kiewnarski Witadystaw 58 P.P., 7) ppor.
Matlak Stanistaw 52 P. Strz. Kr., 8) ppor. Moktowski Bohdan
56 P.P., 9) ppor. Stojaczyk Bronistaw 34 P.P., 10) ppor.
Ustaszewski Witold 15 P. A. P., 11) ppor. Zybata Jan 11l
bataljon czolg.

Praca na kursie oparta byta o programy zajec,
ktére w sumie tworzyty organiczng cato$¢. Programy te
byty tak stosowane, ze dopomagaly do osiggniecia naj-
wyzszego koncowego rezultatu w mozliwie najkrotszym
czasie, przez praktyczne zapoznanie sie z Reg. Wych.
Fiz., opanowanie techniki ¢wiczen gimnastycznych, lekko-
atletycznych oraz nabycie wprawy w ich prowadzeniu.
Wyrobiono zamitowanie do sportu przez poznanie tech-
niki i organizacji sportu w ogdélnosci poznanie techniki
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i organizacji sportu wojskowego oraz przez poznanie za-
sad naukowych wychowania fizycznego.

Wyktady. Anatomja i fizjologja: mjr. lek. Mis-
siuro, por. san. Grodzki, ppor. lek. Niczyperowicz 60 godz.
Higjena i pomoc dorazna w nagtych wypadkach (ci
sami) 20 godz. Psychologja: dr. Szuman 10 godz. Za-
rys dziejow wychowania fizycznego prof. dr. Piasecki
6 godz. Teorja wychowania fizycznego: Kkpt, Baran
35 godz. Regulamin wychowania fizycznego: pptk. Si-
korski, por. Baczyfski 20 godz. Cwiczenia antropo-
metryczne: mjr. lek. Missiuro, por. san. Grodzki, ppor.
lek. Niczyperpwicz 10 godz. razem 161 godz.

¢wiczenia praktyczne. Gimnastyka: por.
Szuszkiewicz, ppor. Gilewski 76 godz. Gry i zabawy: kpt.
Borzecki 20 godz. Walka na bagnety: por. tegowski,
ppor. Laskowski 20 godz. Grenadjerka: por. tegowski
ppor. Gilewski 30 godz. Lekka atletyka: kpt. Baran, por.
tegowski, ppor. Cilewski 50 godz. Boks: ppor. Berski
20 godz. Badania lekarskie i pomiary mjr. lek. Missiuro,
por. san. Grodzki, ppor. lek. Niczyperowicz 5 godz.
Proba ze sprawnos$ci fizycznej: kpt. Baran, kpt. Borzecki,
por. Szuszkiewicz 9 godz. Instruowanie (rekruci 57 p. p.):
kpt. Baran. por. Baczynski, por. Szuszkiewicz 36 godz.
razem 276 godz.

Jesienny kurs zakoriczono w dniu 13-go grudnia
1922 r., poczem wystano absolwentéw na kurs narciar-
ski do Worochty.

6. KURS DLA INSTRUKTOROW SZERMIERKI,
od dnia 17 marca 1921 r. do dnia 31 grudnia 1922 r.

Szermierke w szkole zapoczatkowywuje pierwszy
kurs oficerski w roku 1921 pod przewodnictwem Kkpt.
armji francuskiej Pouzerguea. Kpt. Pouzergue byt
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specjalista walki na florety, system nauki na szable byt
mu znany tylko francuski. Mimo podesztego wieku
instruktora, rezultat pracy byt znaczny. Uczniowie ofi-
cerowie, jakotez i kilku podoficeréw, ci ostatni na flo-
rety, wykazali bardzo wielkie zainteresowanie sportem
szermierczym.

Po skonczonym kursie oficerskim kpt. Pouzergue
urzadzit pokaz szermierczy, z udziatem oficerow i podofice-
row. Pokaz wypadtzupetnie dobrze. Znaé¢ byto na uczniach
prace i zapat. Poczatek sportu szermierczego w szkole
miat juz powazny podkiad do pracy, w dziedzinie sztuki
szermierczej. Po wyjezdzie kpt. Pouzergue’a do Francji,
objat po nim szermierke w szkole podoficer francuski,
ktory pracowat z kpt. Pouzergiem, jako jego asystent.
Zaznaczy¢ nalezy, ze podoficer ten pracowat wylgcznie
lewa rekg. Uczni za$ uczyt tylko prawostronnie.

Po skonczonym kursie podoficerskim szkota zatrzy-
mata |7 najlepszych, ktdrych prowadzit podoficer francuski
i wtensposob utworzono kompanje szermierzy. Pracowat
oni wytgcznie na florety. W lutymi 922 r. dowddca szkoty
zaprosit na kierownika szermierki w szkole pptk. Gollinga,
ktéry znat system francuski walki na florety. Po wy-
jezdzie podoficera do Francji, w wolnych chwilach od
zaje¢ na kursie oficerskim pptk. Golling prowadzit szermier-
ke podoficerow zadajgc im lekcje do wprawy, ktdre oni mie-
dzy soba wyéwiczali.

Na kursie oficerskim pptk. Golling udzielat szer-
mierki wytgcznie na patasze. Szczuply stan rekwizytow
szermierczych iolbrzymie w tym okresie braki nie pozwolity
uwieAczy¢ pracy takiemi rezultatami, jakie Swietny ten
instruktor pedagog mogtby byt osiggng¢ w lepszych wa-
runkach. Ppitk. Golling nietylko pracowat z kompanja
oficerska lecz po zajeciach udzielat on lekcji ppor. Berskiemu
i ppor. Laskowskiemu, ktorzy mu byli wkrétce pomocni
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przy instruowaniu podoficeréw. Pptk. Golling prowa-
dzit szerm. w szkole od 5 grudnia 1921 r. do wyjazdu
szkoty do Zakopanego na kurs narciarski. Po powrocie
z kursu szkota stracita kierownika szermierki w osobie
pptk. Gollinga, ktory przeszedt do rezerwy. Szermierka
jednak w szkole nie wulegta przerwie. Kierownictwo
objat ppor. Berski, majac do pomocy ppor. Laskow-
skiego. Ci pracujgc razem doszli do nieztych wynikow.
Na kursie podoficerskim prowadzit szermierke sierz. Grzes-
kowiak, jako jeden z lepiej przygotowanych. Przy korncu
kwietnia 1922 r. szermierke na kursie podoficerskim objat
ppor. Berski, wprowadzajac obok floretu walke na szable.
Dnia 27-go maja 1922 r. wyjezdzajg dwaj instruktorowie
szkolni, ppor. Berski i ppor. Laskowski na akademje
szermierczg do Lwowa. We Lwowie szczytnie podtrzymali
honor szkoty, dajac dowdd wielkiej pracy nad soba.

Podczas akademji szermierczej we Lwowie poznali sie
oni z fechmistrzem wysokiej klasy p. Targlerem. Dowddztwo
szkoty wszczeto starania o sprowadzenie do szkoly tak
cennego instruktora. Za poparciem tej sprawy przez
M. S. Wojsk, zdotano otrzymac¢ wszystkie zezwolenia
1 kredyty, a szkota uzyskata na instruktora szermierki p.
fechmistrza Targlera.

Z przyjazdem fechmistrza Targlera do Poznania
w lipcu 1922 r. szermierka odzyta tetnem wiasciwem.
Szkota zrazu biedna w przybory, uzupetnia powoli braki.
Kompanja podoficerska pracuje intensywnie 6godz. dziennie.
Ppor. Berski i Laskowski pracujg osobno z fechmistrzem
2 godz. Obecnos$¢ fechmistrza w szkole zbliza poznah-
ski A. Z. S., ktéry dzi$ liczy 200 uczestnikéw, do Centr.
Wojsk. Szkoty Gimn. i Sportdw. Stowem sport szer-
mierczy w znaczeniu rozwoju fizycznego i sztuki grupuje
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sie przy C W. Szk. G. i Sp. nie ujawniajagc zadnych
brakéw. Z poczatkiem listopada urzgdza szkota aka-
demje szermierki pod protektoratem dowddcy o.k., prezy-
denta miasta irektora Uniwersytetu Poznanskiego. Rezultat
akademji Swietny. Zainteresowania publicznosci wielkie.
Z 15 podoficeréw, Kktorzy ukonczyli pierwszy kurs
roczny trzech najlepszych zostawita szkota jako asys-
tentow fechmistrza Targlera. Sg nimi: sierz. Dabrowski
Mieczystaw z 27 P. P, wachm Matuszek Erich z 20 P.
Ut., i sierz. Koza Leon z 78 P. P.

Pozostali odkomenderowani =zostali do szkét ofi-

cerskich i podoficerskich:

sierz.  Grzeskowiak Jozef 58 P. P.
Konczewicz Antoni 70 P. P.

wachm. Ro6zycki Jozef 6 P. Ul
sierz. Seroczynski Bolestaw 36 P. P.
i Switek Stefan 52 P. P
plut. Bajerski Alojzy 63 P. P.
" Kurowski Walenty 44 P. P

o Pieczynski Jan 48 P. P

Wozniak Franciszek 7 P. P. Leg
kapr. Bieniecki Jozef B. S. VI

Po wyjezdzie pierwszego rocznego kursu szerm. pod-
ofic., przybyt do szkoty nowy roczny kurs, ktorego etat
wynosi 45 frekwentantow.
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Oprécz podoficerskiej kompanji szermierczej fechmistrz
Targler prowadzit szermierke na rocznym kursie oficer-
skim.

Dnia 8-go grudnia, na skutek propozycji Oddz. Il
Szt. Gen. urzadzita szkota pokaz szermierczy w War-
szawie w Szkole Podchoragzych.

WYNIKI POMIAROW 1PROB SPRAWNOSCI.

. Roczny kurs wychowania fizycznego 1921—22.

Na kursie oficerow 31, hospitantow cywilnych 15
Ulegto chorobom i niedomaganiom oficeré6w 30, stucha-
czy cywilnych 15. llos¢ dni choroby: ofic. 212, stuchaczy
cyw. 73.

W statystyce przewazajg nastepujace choroby:
rany spowodowane obtarciem dolnych i gdrnych konczyn
zaburzenia zotgdkowe, lekkie przeziebienie oraz przeme-
czenie. Prdécz tego jeden przypadek choroby wenerycznej
u stuchacza cywilnego (rzerzaczka). Dwa powazniejsze
wypadki, mianowicie ztamanie kostki zewnetrznej (wsku-
tek upadku w sali gimnastycznej) i pekniecie szczeki dol-
nej (wskutek uderzenia piescig przy boksie).

Warunki higjeniczne odpowiadaty naog6t wymaga-
niom. Rozmieszczenie stosunkowo wygodne, odzywianie
zupetnie dobre roéwnalo sie przecietnie 3000 kaloryj.
W ostatnich dwéch miesigcach kursu czeste kapiele w
Warcie oraz dwa razy tygodniowo kapiele natryskowe
w gmachu Studjum Wychowania Fizycznego.

Zauwazono znaczne zmniejszenie sie uzywania alko-
holu i tytoniu. Co do tytoniu zebrano nastepujace liczby:
przed kursem palito 30 uczestnikéw na 55, przy koncu
kursu 19-tu na 45. Przecietna ilos¢ dziennie zuzytego ty-
toniu u palaczy przed kursem 145 szt. papierosdw,
po kursie 9 szt.
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A. OFICEROWIE.

Srednie z pomiaréw i préb sprawnosci fizycznej:

Dynamometr lewa
” prawa
Obwdd pier$, réznica .

SPIrometra e,
Obwod brzuszny....ie.e.
SKOK W ZW Y 7 oo
Skok w d a | .
Bieg 100 M.,
Bieg 800 M.

Rzucanie granatem prawa

lewy .

W spinanie sie.

28/X 21
63,4
169,5
45
45
7,9
3940
74
1,16
3,95
15,3
2,52
23,5
19
3,3 m.

25/1 22
66,2
170,9
46
52
91
5040
74,3
1,18
4,26
14,5
2,39
23
26

3,3 m.

Ui 22
68,6
171
47
54
91
5035
72,9
1,24
4,35
13,6
2,30
34,2
24

9,8 s,

23/V 22
66,7
171,3
47
54
9,5
4810
74,5
1,27
4,77
15,4
2,32
351
23,5
8 S.



B. HOSPITANCI CYWILNI.
Srednie z pomiaréw i prob sprawnosci fizycznej:

g 28/X. 21. 25/1. 22. 1/ul. 22. 23/V. 26/Y1. 22.
Waga (Nago).nn. 64,3 65.7 67,9 66,7 65,6
W Zrost. e 170 171,5 172,9 171,7 171,6
Dynamometr lewg . . . 40 41 40 44 44

” prawg . . 41 44 47 49 50
Obwaod piers, (réznica) . . 6,4 8,1 9,2 10,2 10,7
Spirometr. s 4066 4711 4713 4933 5016
Obwod brzuszny . . . . 74 74,8 76 75,4 74,7
SKoK WZW VY Z.iiiieene, 1,11 uv 1,21 1,23
Skok w d a |l ., 3,68 3,80 4,21 4,26
Bieg 100 M oo 16,5 15,25 14,7 14,8
Bieg 800 M ..o 3,10 2,48 2,56 2,52
Rzut granatem prawg . . 23,5 31,5 35,6 33,8

lewg . . 14 28 23 23,5
W spinanie ... 1,6 2,8 9,3 8,5

slup lina



Maxima i minima, osiggniete w pomiarach i egzaminach sprawnosci fizycznej.

Oficerowie: Hospitanci cywilni:
Max. Min. Max. Min.
84 52,2 Waga W K. " 85 56
180,8 157 WZrost W CM.vveeeveeeeeeeeeee, 191,5 164

, pr. 65 1.34, pr. 27 Sitomierz w Kg.ooooeiiinne. 1 63, pr. 63 1. 28, pr.
15,5 4 Obwdéd klatki piersiowej 14,4 4

(r6znice) w cm. .

6300 3300 Spirometr w cm3 . . . . 7800 3000
83,5 68 Obwod brzuszny . . . . 87 70
165,5 95 Skok wzwyz w cm. . . . 140 100
523 337 Skok w dal wem. . . . 509 305
12,3 s. 194 s. Bieg 100 M. 13 18

m 18s. 3m 58 s. Bieg 800 M..cccvvcvriiiviiriennnn, 2m 32s 3m 43 s
36 5 29 9 1

> 49 18 Rzut granatem w mtr. . . 50 10 pr.

11 0,5 W spinanie na stup w mtr.

52 s. 131 s. W spinanie po linie (5 mtr.) 9.5 0,5

W SEK . 6,8 11,8



L.

p.

COXND WP WN

Szarza
Kpt.
Kpt. san
Kpt. La

ii

. lek.

» il
Por.

ii

ii

ii

77
Por. san.
Por.

»

*

OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ PUNKTAMI.

A. Oficerowie.

Nazwisko i imie

Getarski Tadeusz
Kurleto Marjan
tapkowski Leon
Machnowski Jozef
Szewczykowski Jan
Zyzniewski Jan
Babirecki Franciszek
Baczynski Tadeusz
Frackiewicz Lucjan
Jaworski Jan
Jozefowicz Antoni
Jungraf Jozef

Kole Stanistaw
Koztowski Wiodzimierz
Nowosielski Eugenjusz
Szuszkiewicz Rafat

Formacja

16. P. P.

K. Z. S. 2
3. P. W. Kol
78. P. P.

K. Z. S. 2.
K. Z. S. 4.
20. P. P.

30. P. P.

1. P. kol.
61. P. P.

63. P. P.

16. P. A. P.
K. Z. S. 4.
14. P. A. P.
8. P. P. Leg.
3. P. St. Podch.

1 préba
28/X 1921.

67
74
78
62
69
45
7
82
59
70
72
76
81
83
85
67

IV. préba
26/V1 1922,



p.

Szarza

Por.
Ppor.

OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ PUNKTAMI.

A. Oficerowie.

Nazwisko i imie

Tkaczyk Jozef
Berski Leon
Foltyn Wactaw
Guttry Wiadystaw

Kaseja-Kaniecki Marj.

Kowalski Wtadystaw
Kusinski Witadystaw
Laskowski Kazimierz
Laurentowski Piotr
Lyskawa Stefan
Matuszewski Marcin
Tyma Witadystaw
Zieba Jozef

Formacja

TUUUUDUUUUTUTT

TUUUUUPPUUTITT

A

I. proba
28/X 1921

IV. préba
26/VI 1922,

72

91
96
96
32
94

85
89
90
101



CONPOTAWN R

B. HOSPITANCI CYWILNI.

Nazwisko i imie

Anders Ludw

K e
Boryczka Henryk

Dabrowski Walerjan
JASIASKIE J @ N e
Karwanski Witodzimierz

Kutyba Kazimierz

Mazur Mieczystaw...........

Osuchowski L u

cjan ...
Pelczar Aleksander

Skrzypczynski A ntoni

Strzelecki Jozef
W asilewski Mie
Witek Rom an

czystaw

Wojciechowski Franciszek ...

Zacharjasiewicz

Alojzy

82
81
93
87
79
(chory)
a1
92

79
(chory)
95
75
88
73



Wiosenny kurs oficerski 1922 r.

Materjat przedstawiat sie pod wzgledem fizycznym
dobrze. Wieksza cze$¢ (60 %) uczestnikOw bowiem upra-
wiata juz sporty a szczegOlnie pitke nozng i lekkg atle-
tyke w oddziatach i zgtosita sie dobrowolnie na 3 mies.
kurs oficerski. 3 lekkie postacie nerwic sercowych poprawity
sie pod wptywem ostroznego i racjonalnego treningu tak
znacznie, ze nie zauwazono ich zupetnie przy koncowem
badaniu. Przez caly czas trwania kursu nie zaszty zadne
powazne wypadki chordb. Ogoélna ilos¢ zapisanych
w ksigzce chorych oficeréw wynosita 32, ilo$¢ dni choroby
135, z ktérych 108 zaznaczo jako zwolnienie od zajec
praktycznych. Przewazalty przypadki lekkich obrazen
kofnczyn gérnych i dolnych. Pomieszczenie frekwentan-
tbw stosunkowo ciasne, przecietnie wynosito ono 12 —
15 m™* na osobe. Odzywianie zaledwie dostateczne, ilos¢
kaloryj rzadko przekraczata 4000. Kapiele natryskowe
raz w tygodniu, pozatem 8 razy kapiel i nauka plywania
w Warcie w lipcu. Konsumpcja tytoniu u frekwentantow
zmiejszyta sie powaznie, przed kursem nie palito 14 na
54, po kursie 25 na 54.
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Sala gimnastyczna Centr. Wojsk. Szkoty Gimn. i Sport, w Poznaniu.






Srednie z pomiaréw

SKOK W ZW Y Z oo
Skok wdat. e,
Bieg 100 M.
Bieg 800 M. . s
Rzut gran. D
Rzut gran. proeeeeee
W SPINANTE oo



i prob sprawnosci fizycznej.

9.V 20. V.

62,5 66,4
171,3 1717

40,5

45,4

6,71 7,47
116 4407
76 74
114,8

3,90

14,9

2 m 49

18,2

27,5

14,5

30. VI
63,2
172,1
40,1
46,7

8,36

4546
74
121,5

4,46
14,4

2 m 46
22,5
32,5

10,1

24. VII.
63,4
1719
41,4
48,3

9,12

4772
73
129,0

4,55
13,7
2 m
22,9
31,3
8,7



Jesienny kurs oficerski 1922,

Warunki higjeniczne pod wzgledem rozmieszczenia
uczestnik6w kursu w koszarach oraz pod wzgledem
odzywiania pozostawiaty ' duzo do zyczenia.

Zachorowan byto 51, suma dni choréb 158, zare-
jestrowano przewaznie lekkie cielesne uszkodzenia na
sali gimnastycznej i boisku, przewaznie kohAczyn dolnych
i gbrnych. Zanotowano réwniez kilka zachorowan
w zwigzku z zaziebieniem podczas chtodnych i deszczo-
wych dni jesiennych oraz kilka wypadkdw zaburzen na-
rzadow trawienia. Procz tego—3 przypadki choréb we-
nerycznych, 2 przypadki zakazenia podczas kursu, 1 wy-
padek zakazenia przed przyjazdem na kurs. Trzech
uczestnikow odestano do szpitala.

Zaobserwowano zmniejszenie sie uzywania alkoholu
i tytuniu.

Pomiarow antropometrycznych oraz préb sprawnosci
fizycznej dokonano przy rozpoczeciu kursu, przy koncu
pazdziernika i w grudniu przy koncu kursu.

Warunki atmosferyczne naog6t nie sprzyjaty, gdyz
przewazaty dnie wietrzne, chtodne z duzg iloscig opadow.
Ostatni egzamin odbyt sie w chtodny dzien wsrdéd deszczu
i silnego wiatru, co niezaprzeczenie wptyneto na wyniki
prob ze sprawnosci fizycznej.
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Srednie z pomiaréw i préb sprawnosci fizycznej.

l.pom. 15 IX. |Il.pom. 27. X. Ill. pom. 4. XII.

Waga fnago) .. 63,7 64,2 65
W o ZEO ST it ae e 170,8 170,8 1711
SHOMIBIZ Lo 41,9 40,1 40,4
......................................................... 47 48,4 48,6
Ro6znica obwodu Kklatki piersiowej przy
wdechu i wydechu 6,6 8,2 8,3
Spirometr 4059 4372 4547
Obwod DrzusSzny e, 74,6 71 74,6
Skok wzwyz 123 125 127
Skok wdat.iiiiiis 4,20 4,35 4,55
Bieg 100 M i 14,6 13,9 13,5
Bieg 800 M ..o 2,73 2,34 2,43
RzZUL gran. Lo 20,8 23,9 23,05
Pl e 32 34,4 33,1

W o SPINANTE i 14 115 10,5



3. SZKOLENIE INSTRUKTOROW.

Aby usung¢ gtdwng przeszkode do nalezytego Kie-
rowania ruchem sportowym pracowano nad stworzeniem
kadr instruktorskich.

Giéwne centrum tego wyszkolenia tworzyta Cen-
tralna Szkota Gimnastyki i Sportow. Poniewaz jednak
Centralna Szkota Gim. pomimo wytezonej pracy nie
mogta dostarczy¢ potrzebnych kadr instruktorskich,
rownoczes$nie prowadzono w okregach Kursy Gimnasty-
czno - Sportowe. Szkolity one przewaznie podoficerow,
~Nektére jednak prowadzity rowniez oficerskie kursy.

Kursy okregowe.

Wyniki pracy poszczeg6lnych D. O. K. przedsta-
wiajg sie nastepujaco:

D. O. K. I. wurzadzito 1 kurs dla 30 oficerow
i 75 podoficerow.

D. O. K. Il. prowadzito 2 kursy; jeden ukonczyto
53 oficeréw; drugi 46 podoficerow.

D. O. K. Ill. prowadzito kurs w Grodnie dla 40

podoficerow.
D. O. K. IV. prowadzito kurs dla 5 oficerow i 32

podoficerow.
D. 0. K. V. wyszkolito na kursie trzymiesiecznym

48 podoficeréow.

84



D. O. K. VI. urzadzito 2 kursy, ktére ukonczyto:
1) 20 oficerow i 66 podoficerow; 2) 24 ofic. i 69 podo-
ficerow.

D. O. k. VII. kurséw nie prowadzito.

D. O. k. VIII. kursé6w nie prowadzito.

D. O. k. IX. prowadzito kurs dla 42 podoficerow.
D. O. k. X. kurséw nie prowadzito.

PROGRAM PRACY DLA OKREGOWYCH KURSOW GIM-
NASTYCZNO-SPORTOWYCH.

Przedmioty nauczania.

1) Wyktad regulaminu (godzin wyktadowych
30, repetycyj 10, zaje¢ praktycznych, pomiaréw, ukta-
dania programow—godz. 20).

2) Cwiczenia osobiste, wprawa w prowadzeniu ¢wi-
czen podiug reg. (codziennie dwukrotnie z rana i popo-
tudniu ta sama lekcja), w trzecim miesigcu jak najwiekszy
nacisk na nauce prowadzenia gimnastyki. W tym celu-
nalezy podzieli¢c na mate grupy, ktére prowadzag pokolei
Wszyscy uczniowie.

3) Wyktady o budowie i czynnos$ciach ciata (wraz
z hygjena; godzin z repetycjami 40).

4) Wyktady o wychowaniu fizycznem (godzin wraz
z repetycjami 50—60).

5) Praktyczna nauka zabaw, gier ruchowych i spor-
téw (codziennie jedna do dwochgodzin).

6) Pokazy,wyréb i naprawa przyboréw, referowa-
nie rzeczy przeczytanych.

Egzaminy wedlug zarzadzen kierownictwa.

Dziennie wypada:
zaje¢ teoretycznych i praktyczno-naukowych 3 lekcje (po
40 min. kazda), ¢wiczen i zaje¢ ruchowych 4 godziny.

(Niedziele zupetnie wolne od zajeé; w czwartki
popotudnie wolne).
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W zoOr dziennego rozkiladu zajec:

godz. 8. — 8.50 przerabianie elementéw lekcji gim-
nastyki z objasnieniami.

9.10.—9.50 wyktad o budowie i czynno$ciach ciala.

10. —10.40 wykiad o wychowaniu fizycznem.

10.50.— 11.40 zabawy ruchowe, kapiel i t. d.

Przerwa obiadowa.

14.30— 15.30 ¢éwiczenia lekko atletyczne, gry sportowe

15.40—16.10 wyktad Reg. Wych. Fiz.

16.20— 17 lekcja gimnastyki, objasniona i przy-
gotowana z rana,

17. — 18 szermierka, zajecia sportowe.

Wyktad regulaminu wychowania fizycznego 1921.

Godzin wyktadowych 30. Zaje¢ praktycznych 20.
” repetycji 10.

Cel gimnastyki wojskowej. Zasady naszego Regu-
laminu Wychowania Fizycznego 1921.

Budowa lekcji gimnastyki.

Objasnienie celu badan lekarskich. Wypetnianie
kart zdrowia.

Wykonywanie pomiaréw (zajecia praktyczne).

Proby i ocena sprawnosci fizycznej (pokazy i zaje-
cia praktyczne).

Dobdr <¢wiczen odpowiednich dla kazdej grupy.

Zasada stopniowego zwiekszania wysitkdw—uzytko-
wanie zasobu materjalu ¢éwiczebnego do uktadania
programow lekcyjnych (zajecia praktyczne).

Rozktad pracy na okres tygodniowy.

Systematyka C¢wiczen w poszczegGlnych grupach
lekcyjnych.
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Zadanie instruktora. Objasnienie ¢wiczen (pokazo-
wo). Poprawianie btedow.
Rozkazownictwo.

PROGRAM WYKLADOW O BUDOWIE TCZYNNOSCIACH
CIALA LUDZKIEGO.

Godzin wyktadowych 30—40.

Repetycyjnych 10.

1. KosSci. Kosciec. Stawy. Wiezy. Gietkos$¢ kregostu-
pa. Jego Kkrzywizny i skrzywienie. Wplyw <EwiczeA na
koSciec.

2. Mieso i miesnie. Kurczliwo$s¢ miesni. Przyczepy.
W zajemny stosunek miesni i kosci. Warunki pracy iroz-
woju miesni. Przerost nienormalny.

3. Miesnie zginacze i wyprostne. Migsnie grzbietu,
klatki piersiowej, brzucha, reki i nogi. Cwiczenia pro-
stujace.

4. Prawa mechaniczne ruchéw ciata. Fizyczne za-
sady drazka. Skurcze statyczne przy stwarzaniu punktéw
oparcia dla sity miesnia dziatajgcego. Analiza postawy
bacznej i najprostszych ruchéw. Postawa ciata, a nastrdj
psychiczny.

5. Opis gtéwnych narzadéw wewnetrznych. Ich po-
tozenie w jamach piersiowej i brzusznej. Rzut oka na
organizm i role poszczegblnych organ6w.

6. Ruch zwieksza potrzebe oddychania. Cel wdechu
i cel wydechu. Mechanizm i chemizm oddychania. Mie-
$nie oddechowe. Przepona brzuszna.

7. Warunki konieczne do prawidtowego oddychania.
Budowa klatki piersiowej. Zalezno$¢ tej budowy od kre-
gostupa i rozwoju muskulatury Kklatki piersiowej. Zna-
czenie skrzywien kregostupa oraz waskiej i plaskiej
klatki piersiowej. Umiejetno$s¢ oddychania. Oddychanie
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przez nos. Rola migsni brzusznych. Nauka oddychania
zapomocg C¢wiczen specjalnych.

8. Pogilebienie oddychania, jako podstawa treningu
sportowego i wytrzymatosci wogéle. Spiew jako $rodek
rozwijania oddechu. Co to jest dobre powietrze? Jak, gdzie
i kiedy robi¢ ¢wiczenia oddechowe. Zwalczanie gruzlicy
przez rozw0j klatki piersiowej. Zatrzymywanie oddechu
podczas wysitku, skutki tego.

9. Co to jest krew, do czego stuzy. Krwinka czer-
wona i biata Krazenie, serce, tetnice i zylty. Sity wywo-
tujace obieg krwi i sprzyjajgce mu: skurcze serca, ela-
styczno$¢ tetnic, ruchy miesni, zastawki tylne, ssgce dzia-
tanie oddychania.

10. Zastoj krwi wskutek bezczynos$ci. Przekrwienie
lokalne wskutek czynnosci. Praca i wysitki serca, a jego
wielko$é. Przerost i rozszerzenie serca u sportowcow.
Przekrwienie ptuc po biegu diuzszym. Znaczenie ¢wi-
czeh wstepnych i korficowych w lekcji gimnastyki.

11. Odzywianie jako Zzrédio energji. Trawienie. Uze-
bienie. Warto$¢ odzywcza réznych pokarmow: grupy po-
karmowe—biatka, ttuszcze, weglowodany. Strawno$¢ po-
karmoéw. Napoje i ich warto$¢ dla organizmu. Nadmiar
ptynéw utrudnia prace serca.

12. Produkcja ciepta i energji odbywa sie w mie-
$niach. Cukier ulega przerdbce najszybciej. Wpiyw ruchu
na proces trawienia i przemiane materji. Trawienie pod-
czas snu. Djeta sportowa.

13. Mézg. Rdzen pacierzowy, narzady zmystowe,
nerwy. Nerwy czuciowe i ruchowe. OSrodki ruchowe.
M6zg jako siedlisko instynktow, impulséw oraz $wiado-
mej woli.

14. Ruch S$wiadomy, odruch i ruch pétautomatyczny
(chodzenie, bieg). Wyrabianie panowania nad ruchami
zapomocg ¢wiczen metodycznych; cztowiek opanowany
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i cztowiek rubaszny. Koordynacja ruchéw. Cwiczenia
rownowazne. Szybko$¢ reakcji psychicznej. Wprawa w wy-
konywaniu ruchéw i pracy.

15. Skora, jej budowa i zadanie regulacji ciepta.
Gesia skorka. Rola tluszczu naskornego i podskdrnego
w ochronie od zimna. Zmywanie tluszczu przed zimng
kapielg jest nieracjonalne — plywacy nacierajg sie thu-
sczem. Gruczoty potowe. Parowanie ze skdry ochtadza.
Pocenie sie. Parne powietrze. Stosowanie ubrania do kli-
matu.

16. Wydzielnicza czynno$¢ skory. Przeziebienie
i hartowanie skory. Pielegnowanie jej. Kapiel ciepla,
zimna, taznia sucha i parowa. Opalanie sie na stonicu.
Dlaczego tatwo opali¢ sie na wodzie, w goérach i na
$niegu. Pielegnowanie skéry. Czysto$S¢ w otoczeniu. Za-
kazenie wskutek uszkodzer skéry.

17. Opis narzagdu wzrokowego. Co to jest spostrze-
gawczosc¢?

18. Opis narzadu stuchowego. Zmyst réwnowagi.
Zawrot gtowy nad przepascig.

19. Smak, dotyk, powonienie, zmyst mieSniowy.
Istota t. zw. ksztalcenia zmystow.

20. Narzady moczo ptciowe. Wiasciwosci okresu doj-
rzewania pitciowego. Hygjena zycia piciowego. Suspen-
sorjum.

21. Zmeczenie mie$nia. Znuzenie ogdlne. Objawy,
skutki, sposoby jego wykrywania i okre$lenia. Stosunek
pracy umystowej do fizycznej.

22. Ekonomja ruchu. Istota treningu. Rdznica mie-
dzy systematycznem wychowaniem fizycznem a trenin-
giem Scistym.

23. Elementy psychologji stosowanej. Wplyw CEwi-
czen na umyst i charakter.
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24, Stosowanie c¢wiczen fizycznych do wieku, pici
i zawodu.

25. Hygjena osobista zycia codzienego.

26. Alkohol. Alkoholizm. Sposoby zwalczania. Pa-
lenie tytuniu.

27. Hygjena sportowca. Jak ma sie odzywia¢, jak
ubiera¢ i obuwaé. Ciasne ubranie i ciasne buty. lle spac,
jak odpoczywaé¢. Gdzie i w jakiej porze uprawia¢ éwi-
czenia fizyczne. Unika¢ wilgoci. Ochrona przed odpa-
rzeniem i obtarciem skdry. Pielegnowanie ndg. Masaz.

28. Jak zachowywac¢ sie po zmeczeniu. Udar ciep-
Iny i stoneczny. Odmrozenie przy sportach zimowych.

29. Postepowanie wobec przypadtosci i niedoma-
gan na zdrowiu.

39. Pomoc dorazna w wypadkach uszkodzen ciele-
snych.

PROGRAM WYKLADOW O WYCHOWAMIU FIZYCZNEM.

Godzin wyktadowych 40—50
» repetycji 10.

1 Wyktady wstepne: spoteczne i militarne
znaczenie wychowania fizycznego. Zdrowie i dtugowiecz-
nos$¢ jako czynniki ekonomiczne. Zwyrodnienie i ubytek
ludnosci po wojnie. Tezyzna miodziezy stanowi o bezpie-
czenstwie panstwa.

2. Dziedzicznos$é: Warunki zycia wspoitcze-
snego. Co to jest rozwdj fizyczny?  Stosunek zdrowia
do sprawnos$ci. Wychowanie fizyczne w znaczeniu o0gol-
niejszem (okreé$lenie J. Sniadeckiego), jako wychowanie
cztowieka zapomocag Srodkow fizycznych. Wychowanie
fizyczne zapomocg ¢wiczen ruchowych. Korzy$é osobista
z uprawiania ¢wiczehA ruchowych.

3. Srodki wychowania ruchowego: zabawy, gimna-
styka, sport i gry sportowe (ogdlna charakterystyka).
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4. Wptyw ¢wiczen ruchowych na budowe ciata,
zdrowie i sprawnosc.

5. Wptyw ¢wiczen ruchowych na umyst i cha-
rakter.

6. Wychowanie fizyczne w wojsku. Nie-
zgrabno$¢ i niedotestwo rekruta. Sportowiec w wojsku
czuje sie doskonale. Przepisy wydane w tej dziedzinie
dla W. F. Wychowanie fizyczne w innych armjach. Cwi-
czenie ruchowe, jako podstawa wychowania zotnierza
i jako rozrywka zdrowa i pozyteczna.

7. Cel gimnastyki wojskowej okreslaja potrzeby bo-
jowe. Sposob osiggania celu okre$la metode C¢wiczen.
Ogo6lna charakterystyka naszego Regulaminu W. F. 1921

8. Historja ¢wiczen fizycznych. Greckie gimnazjum
i olimpjady. Program igrzysk starozytnych.

9. Sredniowiecze. Rycerstwo, turnieje i harce, gierm-
kowie. Igrzyska ludowe. Gry sportowe owych czasow.

10. Czasy nowsze. Systemy gimnastyczne: szwedzki.

11 System gimnastyczny niemiecki i jego wady.

12. System francuski Hebert a.

13. Poréwnawcza ocena réznych systeméw gim-
nastycznych. Gimnastyka wychowawcza i stosowana.

14. Rozpowszechnienie gier ruchowych w Anglji.
Ich warto$¢ wychowawcza. Rodzaje zabaw i gier ru-
chowych, zastosowanie do wieku i pici.

15. Wychowanie fizyczne w Polsce. Szkota szlach-
cica. Komisja edukacyjna. Dawne szkoty. Gry naro-
dowe. Czasy nowsze. Sokolstwo. Jordanéwki. Co spo-
teczenstwo polskie robidzisiaj dla wychowania fizycznego-

Co to jest sport? Pochodzenie zamitowan spor-
towych. Klasyfikacja. Sporty naturalne, chdod, bieg i t. p.

17. Historja sportu:

1) w starozytnosci,
2) odrodzenie w koncu XIX wieku. Odkopanie
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stadjonu olimpijskiego w 1875 r. Kongres sportowy
w Paryzu. Olimpjada nowoczesna.

18) Igrzyska sportowe wojskowe: olimpjada gen.
Pershinga. Programy igrzysk sportowych w wojsku pol-
skiem.

Omoéwienie poszczeg6lnych gatezi spor-
tu ze strony technicznej, organizacyjnej
itreningu wraz z hygjeng.

19. Lekka atletyka: chdd, skoki i rzuty.

20
21 «. » > » by 1> »
22 - n "

23. Piecioboje, dziesiecioboje. Zawody druzynowe
i kompanijne. Rekordy.

24. Urzadzeme boiska i stadjonu (wykonywanie
modeli).

25. Plywactwo: zasady kapieli i ptywania. Nauka
ptywania. Gimnastyka przygotowawcza. Zarzadzenie
przeciw wypadkom i zasady ratownictwa.

Program konkursow.

26. Wioélarstwo. Zeglarstwo. Lodzie motorowe.
Regaty.

27. Sporty zimowe. Ltyzwiarstwo. Urzagdzanie S$liz-
gawki. Saneczkowanie.

28. Narciarstwo. Taternictwo.

29. Zapasnictwo: rodzaje.

30. Szermierka. Przybory.

31. Atletyka ciezka. Kolarstwo.

32. Gry sportowe.

33. Poréwnanie warto$ci wychowawczej i hygie-
nicznej réznych gatezi sportu.

34. Instrukcja o prowadzeniu pracy sportowej
w wojsku.
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35. Turystyka. Zwiedzanie oS$rodkow przemystu,
nauki i t. d. Pamiatki historycze. Ochrona zabytkéw.

36. Obozowanie, harcerstwo. Metody wychowania
harcerskiego. Prawa skautowe.

37. Stosunek wychowania fizycznego do przysposobie-
nia wojskowego miodziezy. Sprawnos$¢ fizyczna rezerwisty.

38. Wartos¢ spoteczna C¢wiczen fizycznych.

39. Honor sportowy. Zachowanie sie na boisku
i poza niem. Obowigzki kierownika, sedziego, trenera.
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4 OFICERSKIE KURSY NARCIARSKIE.

Zimg 1921/1922 r. zorganizowano szereg kurséw
oficerskich dla przygotowania dla oddziatdw — instrukto-
réw, zaprawionych w narciarstwie.

Kursy te mialy podwdjny charakter: sportu nar-
ciarskiego oraz szkolenia wysokogdrskiego. Kursy od-
bywaty sie w dwoch miejscowosciach: w Zakopanem
i Worochcie.

1. W Zakopanem brato udziat w kursach ogétem
150 oficerow ze wszystkich D. O. K. Ukonczyto Kkurs
z wynikiem b. dobrym: 48; dobrym: 51; dos$¢ dobrym:
16; dostatecznym: 16; nie dostatecznym: 4; nie klasy-
fikowano: 15.

W zatozonym przy tych kursach warsztacie repe-
racyjnym uruchomiono 203 pary nart z kijkami.

2. W Worochcie odbyto sie kurséw cztery. Liczyty
one 95 uczestnikéw, z czego ukonczyto kurs z dodatnim
wynikiem 84, a to: 11 bardzo dobrze; 39 dobrze; 34 do-
statecznie.



5. BOISKA.

W roku 1922 zaznaczyt sie znaczny przyrost boisk
tak, iz prawie kazdy garnizon posiada chocby prymi-
tywne boisko sportowe. Zasobniej urzgdzone powstaty
w wiekszych miastach w liczbie okoto 20.

W poszczeg6lnych okregach wybudowano w ciggu
roku nastepujgcg liczbe boisk.

D. 0. K. L. 16 boisk putkowych; razem istnieje
obecnie 27 boisk.

D. O. K. ll—istnieje 10 boisk putkowych, zatozo-
nych i ulepszonych przewaznie w r. 1922,

D. O. K. Ill. rozporzadza 5 boiskami, z ktérych

trzy wybudowano w r. 1922

D. O. K. IV.—ulepszono boisko okregowe w todzi
oraz wybudowano 6 nowych.

D. O. K. V.—okrgg posiada 15 boisk, ulepszonych
znacznie w r. 1922.

D. O. K. VI.—wybudowano 8 boisk; razem istnieje
11 boisk.

D. O. K. VII. okragg rozporzadza 19 boiskami;
wybudowano i ulepszono je przewaznie w 1922 r.

D. O. K. Vlll.—ulepszono dawne. OKkrgg posiada
14 boisk.

D. 0. K. IX — wybudowano 3 boiska; istnieje
Il boisk.

D. 0. K. X. — wybudowano 4 boiska; istnieje
10 boisk.
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PLAN ZAWODOW NA ROK 1923. | ROZKAZY
DOTYCZACE W. F. z r. 1922
1 ZAWODY WOJSKOWO-SPORTOWE W ROKU 1923,

Zarzadzam rozegranie w roku 1923 w wojsku:

I. zawoddw oddziatowych;

Il. gtéwnych igrzysk wojsk polskich.

Celem zawodow oddziatowych jest po-
ciggna¢ i zacheci¢ do c¢wiczen o charakterze wycho-
wawczo-fizycznym wszystkich  zoinierzy. Przez zesta-
wienie wynikéw przecietnych, osiggnietych w poszcze-
golnych oddziatach pobudzona ma by¢ energja dowéd-
cOw i ambicja zbiorowa (esprit de corps) zotnierzy.

Celem gtdéwnych igrzysk sportowych
jest rozwijanie w wojsku zamitowania do sportu, wspot-
zawodnictwo wyzszych jednostek wojskowych na polu
sportu i wykazanie sie publiczne sprawnos$cig sportowg
wojska.

Zatwierdzajgc zatgczony plan zawodéw wojskowo-
sportowych na rok 1923, zwracam uwage Pandéw do-
wddcédw, iz sport, jako czynnik pomocniczy wielkiej wagi
w szkoleniu i wychowaniu wojskowem, zastuguje na
jak najgorliwsze pobudzanie i poparcie, ale ¢éwiczenia
sportowe w oddziatach winny przedewszystkiem by¢
wyzyskane do bojowego przygotowania zotnierza. Za”
prawianie sie sportowe nalezy uzgodni¢ z catym tokiem
pracy w oddziatach.
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Szatnia z natryskami w Centr. Wojsk. Szkole Gimn.
i Sport, w Poznaniu.






PLAN ZAWODOW.

. ZAWODY ODDZIALOWE.
A. Konkurs sprawnos$ci fizycznej.

Bieg 100 metrow
Bieg 800 metrow
Rzut granatem
Skok w dal
Skok wzwyz
6. Wspinanie sie z siadu po linie 5 m. o $rednicy
4—5 cm. (na czas).

oA WD

ORGANIZACJA KONKURSU.

1. Konkurs urzadza w czasie od 1 do 15 pazdzier-
nika dowoddztwa jednostek nizszych (putkéw, samodz.,
bat., dyw.) w ciaggu dwdch idacych po sobie dni.

2. Konkurs odbywa sie w pododdziatach. Do udzia-
tu stajg wszyscy zotnierze, zapisani na liscie pododdziatu.
Udziat biorg szeregowi kontyngentow: a) rocznika 1901
b) dod. poboru 1899—1900. Udziatu nie bierze dodatko-
wy pobdér 1900— 1901 r. i ewent. rezerwisci.

3. Zotnierze odbywajg zawody w nastepujgcem
ubraniu: mundur, spodnie, koszulka, owijacze, obuwie
stuzbowe.

4. Konkurs przeprowadza sie na podstawie Regut.
Wych. Fiz. (o przeprowadzaniu préby sprawnosci p. 8).

5. Obliczanie wynikow. Liczby wykazujace
wyniki, osiggniete przez wszystkich zoinierzy w poszcze-
g6lnych punktach szescioboju, sumuje sie i dzieli przez
liczbe zawodnikéw. Otrzymany iloraz stanowi $redni wy-
nik osiagniety przez pododdziat (np. 100 m.— 14%2) i stu-
zy za podstawe do wyznaczenia miejsca dla poszczegdl-
nych pododdziatébw w putku i w obrebie korpusu. Pod-
oddziat, ktéry posiada najlepszy $redni wynik w danym
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punkcie szeScioboju uzyskuje jeden punkt, nastepny dwa
punkty i t. d. Pododdzial posiadajagcy w sumie najnizsza
liczbe punktéw zdobywa pierwsze miejsce w konkursie
putkowym

6. Konkurs wewnatrz oddziatu, przeprowadza komi-
sja wyznaczona przez dowddce.

Raport z konkursu, odbytego wewngtrz oddziatlu ma
by¢ ztozony do D. O. K. na dzien I/IX, poczem D. O.
K. ustanawia lokate wszystkich jednostek samodzielnych,
biorgc pod uwage ich $rednie wyniki.

7. Nagrody w postaci dyplomdéw otrzymujg: najle-
pszy pododdziat w putku, najlepszy oddziat w korpusie.

O ile w szesScioboju dwa Ilub wiecej pododdziatéw
osiggaja jednakowg iloS¢ punktow, to o pierwszenstwie
rozstrzyga gra w palanta, odbyta miedzy druzynami re-
prezentujagcemi te pododdziaty.

W razie jezeli rowng ilos¢ punktow w szeScioboju
przedstawiajg oddziaty w konkursie korpusowym—to od-
dziaty te rozgrywajg pierwszeAstwo w palancie przez
swe druzyny reprezentacyjne.

8. D. O. K. sktadajg sprawozdania z konkursu
sprawnosci fizycznej w oddziatach, do Oddziatu 1ll Szt.
Gen. do dnia 15/X1J, podajagc lokaty swych oddziatow
i osiggniete przez te oddzialty (w catosci) wyniki prze-
cietne.

B. Gry ruchowe.

1. W okresie jesiennym odbywajg sie wewnatrz
putku rozgrywki nastepujacych gier ruchowych: 1) pa-
lant (z matkami), 2) walka o pitke.

Rozgrywki majg by¢ ukonczone do dnia 15 paz-
dziernika.

2. Mecze sg rozgrywane pomiedzy plutonami w ra-
mach pododdziatu; nastepnie pomiedzy pododdziatami
w' ramach bataljonu, (dyonu) wreszcze pomiedzy bataljo-
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nami (dyonami) o mistrzostwo putkowe w grach
ruchowych.

3. Kazdy z zotnierzy plutonu powinien nalezeé
przynajmniej do jednej z trzech druzyn formowanych
przez pluton. W dalszych rozgrywkach (baonowych i put-
kowych,) druzyny mogg zmieniaé swéj sktad do 50% daw-
nego zespotu, uzupeiniajgc sie ze swojej kompanji.

4. Wyniki oblicza sie punktami, notujac kazda wy-
grang partje—dwoma, nierozegrang—jednym, przegrang—
zerem.

Gra rozumie sie ze zmiang miejsc:

Np. druzyna A przeciw B.

J. GLOWNE IGRZYSKA SPORTOWE W. P.

Termin i przeprowadzenie zawodow.

Zawody wojskowo-sportowe odbedg sie w czasie

15—21 wrze$nia b. r. w Warszawie.
Ostateczna gra o mistrzostwo w pitce noznej od-

bedzie sie w Warszawie z koncem wrze$nia.

Zawody specjalne odbedg sie w terminach, ktore
zostang po6zniej ogtoszone.

Zawody przeprowadza specjalna komisja powotana
przez ministra spraw wojskowych. Skitad tej komisji
ogtoszony zostanie dodatkowo.

Do udziatu w gtdwnych igrzyskach dopuszczone
sg wszystkie rodzaje wojska.

Gldwne igrzyska sportowe sa niezalezne od zawo-
déow oddziatowych. Cele tch sg odrebne, jak wynika ze
wstepu do niniejszego rozkazu; wybor zawodnikéw na
gtéwne igrzyska sportowe opiera sie na wyniku rozgry-
wek korpusowych.
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PROGRAM.
1. Pieciobdj zotnierski.
1. Bieg 200 metrow.
2. Rzut granatem w dal.
3. Skok w dal.
4. Walka na bagnety.
3. Marsz 6 kim.
Udziat: ustanawia sie 2 klasy:
1. zawodowi oficerowie i podoficerowie
2. niezawodowi i rezerwowi.
0. K. majg prawo zgtosi¢ po 2-ch do 1 KI, i p¢
2-ch do 2% Kl
Szkoty wojskowe wysytajg (razem 2-ch do kl. I-gj
po odbyciu zawoddw wstepnych. Zawody miedzyszkolne
wstepne przeprowadzi Szkota Podchorgzych w Warsza-
wie, z koficem czerwca.
Nagrody dla kazdej klasy oddzielnie.
Ubidr: do p. 1 i3lekkoatletyczny.
do p. 2 i5koszulka, spodnie, owijacze, obu-
wie stuzbowe — bez rynsztunku,
do p. 4 ubior ¢éwiczebny.
2. ZAWODY ZESPOLOW PULKOWYCH W MARSZU 20 KM.
ZE STRZELANIEM NA 200 METROW.

Udziat: O.K. zgtaszajg po jednym zespole put-
kowym, ztozonym z bficera, | podoficera, 2 szere-
gowcow.

/

3. BIEG SZTURMOWY ZESPOLOW PULKOWYCH.

Udziat: 4 zespotdw putkowych ztozonych z 4-ch
szeregowych (w tem 1 podoficer), ktdre zwyciezyty
w obwodach, jak w pitce noznej.

Warunki: Bieg po torze przeszkéd 400 metrow
wedtug opisu w Reg. wych. fiz.
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4. PIECIOBOJ NOWOCZESNY.

1. Strzelanie do celu z pistoletu na 25 metréow.
2. Ptywanie 300 metrow, styl dowolny.

3. Szermierka na szable.

4. Jazda konna 5000 metrow (na przetaj).

5. Bieg pieszy (na przetaj) 4000 metrow.
Zgtoszenia za posrednictwem D. O. K.

5. ZAWODY O MISTRZOSTWO W. P. W P1LCE NOZNEJ.

Do gry o mistrzostwo stajg cztery druzyny putkowe
(réwnorzedne), ktére zwyciezyty na zawodach obwodo-
wych jak w roku 1922. System rozgrywek kolejkowy.

Il. ZAWODY SPORTOWE SPECJALNE.
1. Zawody narciarskie w m. lutym.

Program: a) bieg Indywidualny okoto 18 kim.
b) bieg zespotéw ze strzelaniem.

Udziat zawodnikéw bez ograniczen. Zespoty po
4-ch wojskowych.

Urzadzi zawody w ciggu dwoch dni Polski Zw.
Narciarski z udziatem delegatow wojskowych, w poto-
wie lutego b. .

Dyplom na mistrzostwo narciarskie W. P. za bieg
indywidualny.

2. Zawcdy konne.

Program i plan organizacji przedstawi Oddziatowi
Ill. Szt. Gen. Podkomitet Hippiczny Polskiego Komitetu
Igrzysk Olimpijskich. (DzieA. Roz. L. 27/22. O. 1l Szt
Gen. 5794/W. F.).

3. Zawody strzeleckie.

Program utozony w porozumieniu z O. IIl. Szt
Gen. i zarzadzi przeprowadzenie zawodow Departament I.
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4. Zawody lotnicze.

Program przedstawi Oddziatowi IIl Szt. Gen. i or-
ganizacje przeprowadzi Departament IV.

5. Kenkurs szermierczy.

Program: walka na szable, florety i bagnety.

Udziat: wojskowych czynnych i rezerwy w liczbie
nie wiekszej niz 6 z kazdego O. K.

Urzadzi: Centrala Wojskowa Szkoty Gimn. i Spol
tobw w mies. grudniu w Warszawie w ciggu 2-ch dni.

6. Zawody ptywackie.
Program: a) bieg 100 metréw (dla juniorow).
b) Bieg 200 metréw na piersiach (dla senjoréw).
c) Przeptyniecie Wisty wszerz stylem dowolnym.
Udziat zawodnikéw dobrowolny do 5 =z kazdego
0. K.

Urzadzi zawody Wojskowy Klub WioSlarski w W ar-
szawie w miesigcu sierpniu, w ciggu dwéch dni.
Mistrzostwo przyznane zostanie za przeptyniecie Wisty
wszerz.

7. Zawody lekkoatletyczne.

Program: a) bieg rozstawny druzyn putkowych na
1600 m. (4X400) o nagrode przechodnia p ministra
spraw wojskowych.

b) Piecioboj lekkoatletyczny olimpijski (nagr
honorowa). Inne punkty programu zostang ogtoszone p6z-
niej. Zawodnikow pojedynczych obowigzuje stawanie do
trzech punktéw programu (jednego biegu, jednego rzutu,
jednego skoku).

Udziat: W biegu rozstawnym 4 druzyny putkowe,
ktére zwyciezylty w obwodach, utanowionych podobnie
jak w pitce noznej.

Do innych punktow programu kazde D. O. K. ma
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prawo wystaé nie wiecej niz 5 zawodnikéw. Zapisy
otwarte dla wszystkich wojskowych czynnej stuzby.

Urzadzi zawody Wojskowy Klub Sportowy ,Legja“
z udziatem przedstawiciela Oddziatu Il Szt. Gen. w War-
szawie w mies. wrze$niu, w ciggu dwodch dni.

8. Zawody saperskie.
Program utozy w porozumieniu z O. Il Szt. Gen.

i przeprowadzi zawody Departament V.

Wojskowi stuzby czynnej, uczestnicy zawodéw wy-
wyszczegOlnionych w tym planie otrzymuja kredytowane
dokumenty podr6zy do miejsca zawodOw i z powrotem,
oraz dyjety podrdzne.

Zwyciezcom w kazdym punkcie zawoddéw bedg wy-
dawane dyplomy honorowe, oraz w miare mozno$ci na-
grody—przedmioty wartoSciowe.

IV. ZAWODY ORGANIZACJI WOJSKOWO-WYCHO-
WAWCZYCH.

Pieciob6j wojskowo sporowy.

Marsz 3000 metrow.
Skok w dal.

Rzut granatem.
Bieg 100 metrow.

5. Strzelanie z karabina (dtugiego lub krétkiego bez
réznicy) na odlegto$¢ 100 m.

Udziat: Centralne Zarzady Stowarzyszen i D. O K.
mogga zgtosi¢ po trzech zawodnikdéw ze swoich obozow
letnich Przysposobienia Wojskowego. Wysytanie na Za-
wody Sportowe cztonkéw Towarzystw Wojskowo-Wy-
chowawczych regulujg rozkazy o stosunku witadz wojko-
wych do tych towarzystw.

WD
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2. ROZKAZY DOTYCZACE W. F. w wojsku zr. 1922
INSTRUKCJA O NAGRODACH SPORTOWYCH W WOJSKU.

1. Nagroda sportowa jest wyréznieniem zawodnika,
zachetg do pracy na przyszto$¢ i upamietnieniem o0sig-
gnietego zwyciestwa; jest Srodkiem do pobudzenia zdro-
wego wspoOtzawodnictwa. Nagroda sportowa nie moze
byé¢ jednak uwazana, jako zaptata Ilub wynagrodzenie
zawodnika za trudy i prace sportowa.

2. Nagrody mogag by¢ udzielane za wszelkiego ro-
dzaju zawody, urzadzane w wojsku lub z inicjatywy
wojska.

Zawody obejmujg wszelkie gry i sporty uprawiane
w wojsku oraz wszystkie éwiczenia przewidziane progra-
mem szkoty zoinierza, dajgce sie ujagé w lorme zawodow
sportowych, a wiec strzelanie, hippika, lolnictwo, lekka
atletyka, ptywactwo, wioS$larstwo, szermierka na szable
i bagnety, boks, zapasy, grenadjerka, marsze ibiegi w obcig-
zeniu i z przeszkodami (szturmowe i na przetaj).

3. Nagrody udzielane by¢ moga w postaci:

a) tytutu honorowego n. p. ,mistrz", ,pierwszy
strzelec, jezdziec, grenadjer" it. d. (kompanji, szwadronu,
putku, brygady dywizji),

b) przedmiotu pamigtkowego, cennego lub arty-
stycznie wykonanego,

c) dyplomu sportowego.

Nagroda w postaci tytutu Ilub przedmiotu winna
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by¢ potwierdzona dyplomem wystawionym na imie od-
dziatu wzglednie zawodnika.

4. Nagrody za wyniki i zwyciestwa, osiggane na za-
wodach sportowych wojskowych nie moga nosi¢ charak-
teru, wzglednie formy pienieznej. Premje pieniezne, znaj-
dujace zastosowanie w niektérych gateziach sportu, na
podstawie przepisow obowigzujacych w sporcie amator-
skim (hippika — sporty motorowe), same przez sie nie
stanowig nagrody.

Zetony pamiatkowe nie moga byé noszone na mun-
durze.

5. Wojskowi, uczestniczacy w zawodach sportowych
niewojskowych, mogg sie ubiegaé¢ o nagrody, ustanowione
zgodnie z normami, przyjetemi przez odpowiedni Polski
Zwigzek Sportowy Ilub zgodnemi z przepisami miedzy-
narodowemi dla sportu amatorskiego.

6. Nagrody nalezy wydawa¢ przedewszystkiem za
zwyciestwa w wielobojach, oprécz tego dopuszczanem
jest wynagrodzenie zawodnikdw za najlepsze wyniki
w poszczegllnych punktach wielobojéw, pod warunkiem,
ze dany zawodnik stawat do wszystkich punktow wielo-
boju.

7. Nagrody moga by¢:

1) przechodnie,
2) jednorazowe.

Dowddztwo ustalajgce nagrode przechodnig ogtasza
rozkazem regulamin, zawierajgcy warunki zdobycia tej
nagrody.

8. Nagrody mogg by¢:

1) grupowe (dla catych oddziatéw),
2) indywidualne (dla pojedynczych zawodnikow).

9. W zawodach o nagrode grupowa wytania oddziat,
zaktad lub dowddztwo, stajgce do zawodOw swag repre-
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zentacje sportowg w takiej liczbie uczestnikéw, jaka
zostanie przewidziana warunkami danych zawodow.

10. Za podstawe nalezy przyjaé nastepujgcy schemat
w zawodach grupowych:

a) w kompanijnych iréwnorzednych biorg udziat
wszyscy szeregowi kompanij; nagroda grupowa przypada
druzynie, ktérej skiad zdobyt najwiekszg iloS¢ punktow
danego programu zawodow,

b) bataljonowych, putkowych lub réwnorzednych,
biorg udziat zespoty reprezentacyjne kompanij, baondw,

¢) wwyzszych jednostkach wojskowych (dywizje,
brygady jazdy, okregi korpusowe) biorg udziat zespoty
reprezentacyjne putkéw i réwnorzednych,

d) w zawodach wewnetrznych poszczeg6linych
broni (lotnictwo, inzyn. i saper, wojska samochodowe
i t. p.) biorg udzial reprezentacje kompanijne lub tez
putkowe.

11. Nagroda grupowa jest przechowywana w do-
waddztwie (w Swietlicy, kasynie i t. p.) tej jednostki, kt6-
rej zesp6t nagrode zdobyt. Nagrody wyznacza dowddztwo,
z ktérego ramienia zawody sg urzadzane.

12. 1los¢ nagrod w zawodach jednostkowych nalezy
okre$la¢ w zasadzie nie wiecej nad trzy dla kazdego
punktu zawodéw, Do wazno$ci zawodoéw jest konieczne,
aby w danym punkcie programu stawato nie mniej, niz
czterech zawodnikow.

13. 1lo$¢ nagrod dla zwyciezcow w wielobojach moze
by¢ zwiekszona do iloSci, na jakg opiewa skitad danego
wieloboju, n. p. pieciobéj—5 nagréd i t. d.

(Dzier. Rozk. N. 9/23 p. 110).

OKREGOWE KURSY GIJMNASTYCZNO-SPORTOWE.

1 Celem dostarczenia w jak najkrotszym czasie dc
kazdego putku (formacji réwnorzednej) oficeréw i podofi-
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ceréw instruktorow gimnastyki, wyszkolonych wedtug
zasad Regulaminu W. F. 1922. — polecam otwiera¢ przy
D.O.K. kursy gimnastyczno-sportowe o charakterze przej-
sciowym. Liczbe tych kursow i liczebnos¢ sktadu, do-
wodcy korpusu okre$lg tak, azeby do konca grudnia 1922
kazdy putk (jednostka réwnorzedna) rozporzadzat co-
najmniej jednym oficerem zdolnym przysposobié¢ kadre
zawodowga putku do jej czynnoS$ci instruktorskich w tej
dziedzinie.

2. Do prowadzenia tych kursow nalezy powotac
w drodze czasowego odkomenderowania oficerow i po-
doficerow, ktorzy ukonczyli normalne kursy w Centr.
Szkole Gimn. i Sportéw i zostali tam stosownie zakwalifi-
kowani. Zatwierdza ich Szef Oddzialu 11 Szt. Gen.
Opieke lekarsko-wychowawczg nad uczniami i wykitady
przyrodnicze powierzy¢ nalezy lekarzom, ktérzy wystu-
chali kurs informacyjny w Centr. Szkole Gimn. i Spor-
tow, wzglednie odpowiednich kandydatow wystaé do
Centr. Szk. Gimn. i Sportow na najblizszy kurs informa-
cyjny w lutym.

3 Kursy okregowe winny trwaé¢ 3 miesigce (co-
najmniej 80 dni pracy).

4. Program kursu ma zawieraé: 1) wycwiczenie
praktyczne w ramach regulaminu, nauczenie ukladania
programow lekcyjnych i prowadzenia lekcji gimnastycz-
nej; 2) wykonywanie i kierowanie ¢wiczen lekko atlety-
cznych, zabaw i gier masowych, gier sportowych; 3) stro-
na techniczna i organizacyjna C¢wiczen i zawoddw spor-
towych; 4) wyktady: dane z anatomji, fizjologji i higjeny
¢wiczen ruchowych z uwydatnieniem zasad wychowania
fizycznego. Program szczeg6towy wykladow opracuje
Oddziat 1 Szt. Gen.

5. O rozpoczeciu kazdego kursu DOK. zawiadamia
Oddziat 1 Szt. Gen., wyszczegdlniajgc personel Kkierow-
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nicy instruktorski oraz podajac liczbowy wykaz uczniow.
Po ukonczeniu kazdego kursu nalezy przesta¢ szczeg6-
towy raport do Oddzialu 111 Szt. Gen.

6. Inicjatywie dowddcéw okr. korp. pozostawiam two-
rzenie krotkich kurséow informacyjnych lub wyszkolenia
w poszczegblnych gateziach sportu.

7. Do dnia 1 stycznia 1923 r. nalezy mi zameldo-
waé, ze cel wysuniety w p. 1 osiggnieto.

(Dz. Rozk. 7/22 p. IIP.

KURS INFORMACYJNY DLA LEKARZY W CENTR. SZKOLE
GIMNASTYKI | SPORTOW.

Centr. Szkota Gimnastyki i Sportow w Poznaniu
urzgdzi w terminie od VI do 31/lI1 b. r. kurs informa-
cyjny dla lekarzy.

Na kurs ten odkomenderuja:

a) Oddziat 1l Wydziat Il wszystkich lekarzy szkot
wojskowych bezposrednio podlegtych; lekarz, nie majacy
zastepcy na czas kursu, na kurs wyjecha¢ nie moze.

b) Dowddcy o. k. lekarzy zich szko6t i kurséow, wzgled-
nie tych, ktérym majg by¢ powierzone wyktady wych.
fiz. oraz opieka sanitarna nad szkotami.

Zastepstwa odkomenderowanych uregulujg poszcze-
g6lne d. o. k. we wtasnym zakresie, wyznaczajac od-
powiednich zastepcow

(Wszystkie d. o. k. idepartamenty san. zostaty o po-
wyzszym rozkazie w swoim czasie zawiadomione).

(Dziennik Rozk. 9/22 p. 141).

EWIDENCJA OFICEROW INSTRUKTOROW WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO.

W celu unormowania szkolenia oficerdw -instrukto-
row wych. fizycznego, zarzadzam przeprowadzenie ewi-
dencji w sposéb nastepujacy:
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Wszystkie departamenty i Kier. Mar. Woj. zapro"
wadzg S$cistg ewidencje oficerow absolwentéw Centr.
Wojsk. Szk. Gimn. i Sp. w Poznaniu z oznaczeniem daty
i rodzaju ukonczonego kursu.

Oddziatl 111 Szt. Gen. przesle odpowiednim depar-
tamentom i Kier. Mar. Woj. imienng liste dotychczaso-
wych absolwentéw Centr. Wojsk. Szk. Gimn. i Sp. wraz
z otrzymanemi przez nich kwalifikacjami i czyni¢ to he-
dzie po zakonczeniu kazdego kursu oficerskiego w Centr.
Wojsk. Szk. Gimn. i Sp.

Zmiana przydziatu oficeréw, ktorzy  otrzymali
w Centr. Wojsk. Szk. Gimn. i Sp. kwalifikacje instruk-
tora wych. fiz. lub gimn. i sport.,, moze nastepowac
tylko za zgodg Oddziatu 111 Szt. Gen.

(Dziennik Rozk. Nr. 26/22 p. 384).

ZARZADZENIA W ZWIAZKU Z ZAWODAMI HIPPICZNEMI
PODCZAS OLIMPJADY MIEDZYNARODOWEJ 1924 R. UTWO -
RZENIE PODKOMITETU.

Celem przygotowania i wystania grupy kawaleryj-
skiej na zawody hippiczne podczas olimpjady miedzy-
narodowej 1924 r., zostat utworzony przy Polskim Ko-
mitecie Igrzysk Olimpijskich Podkomitet hippiczny, do kt6-
rego wchodza:

Z ramienia wojskowosci:

Putkownik Orlicz-Dreszer — Inspektor Jazdy Nr. 2.
Putkownik p. d. Szt. Gen. — Pozerski (Szkota
Szt. Gen.l)j

Podputkownik Stablewski—szef Wydziatu Jazdy
Depart. Il. M. S. Wojsk.

Podputkownik Gilogowski—Dowo6dca 1 p. szw.;

Major Rummel — 1 p. szwol. oraz przedstawiciele:

Gen. Inspektoratu Jazdy,

Gen. Inspektoratu Artylerji,
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Centr. Szic. Kawalerji w Grudzigdzu.

Z ramienia Towarzystw Hippicznych:

Pp.: Jurjewicz Fryderyk—prezes Tow. Zachety Ho-
dowli Koni, margrabia Wielopolski A. — prezes Klubu
Jazdy, hrabia Wielopolski H. oraz przedstawiciel Polskie-
go Komitetu Igrzysk Olimpijskich.

Siedzibg Podkomitetu jest m. stoi. Warszawa.

W zwigzku z powyzszem zarzadzam:

Utworzenie przy Centr. Szk. Kawal, w Grudzigdzu
specjalnej grupy szkolnej dla oficeréw, celem przygo-
towania sie do udziatu w Olimpjadzie 1925 r. Grupa
podlega¢ bedzie stuzbowo Komendantowi Centr. Szk.
Kawat. Departament 1 M S. Wojsk, odkomenderuje
w porozumieniu z Podkomitetem Hippicznym 20 oficeréw
do Centr. Szk. Kawat., jako uczestnikow grupy szkolnej.

Celem dobrania odpowiedniego materjatu konskiego
dla grupy szkolnej (40 koni) — Departament X. M. S.
Wojsk, w porozumieniu z Departamentem Il M. S Wojsk.:

a) zakupi w ogo6lnej ilosci koni, nabywanych dla
wojska 20 koni pdt lub petnej krwi,

b) z poséréd koni, ktore byty w 1920 r. wyznaczone
na olimpjade, a po6zniej zostalty oddane do putkéw—
nalezy wybra¢ wszystkie, ktore obecnie nadajg sie do
udziatu w Olimpjadzie 1924 r.

c) ewentualny brak zapetni¢ konmi, ktére wyrdznig
sie na konkursach hippicznych w latach 1922 i 1923.

Sprawozdanie z przebiegu przygotowan oraz wnioski
organizacyjne podkomitet sktada¢ mi bedzie przez O.

Il Szt. Gen.
Dziennik Rozk L. 27/22 p. 398).

OTWARCIE Il ROCZNEGO KURSU W CENTRALNEJ WOJ-
SKOWEJ SZKOLE GIMNASTYKI | SPORTOW.

1 Kurs roczny wychowania fizycznego w Cen-



tralnej Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportdw roz-
pocznie sie dn. 5 pazdziernika b. r. Celem kursu jest
wyksztatcenie kierownikéw W. F. dla szkot wojskowych,
personelu kierowniczego dla okregowych kursow W. F.
i referentow dla dowdédztw wyzszych.

llos¢ stuchaczy kursu: oficerébw 30 i hospitantéw
cywilnych 20

Oficerowie w stopniu pporucznikdw — porucznikéw,
ktdorzy pragng na kurs ten wstgpi¢, ztoza podania droga
stuzbowg do Oddziatu IIl Szt. G Wydziat W. F. w ter-
minie do 15 wrzes$nia r. b. zalgczajac:

1. Swiadectwo zdolnosci fizycznej, wystawione przez
lekarza wydziatu,

2. dane o ich dotychczasowej dziatalnosci na
polu W. F.

Na kursie rocznym 1922/23  przeznaczam, jak
i w ubiegtym 20 miejsc dla kandydatow cywilnych, ktd-
rzy winni do podania skierowanego réwniez do O. Il
Szt. Gen. zalgczy¢ Swiadectwo z ukonczenia szkoty Sre-
dniej. Wiek nie ponad 30 Ilat. Hospitanci otrzymuja
zakwaterowanie i wyzywienie, ptacac za zywnos$¢ podtug
kazdorazowego cennika wojskowego ceny widasnych
kosztdw nabycia.

(Dziennik Rozk. Nr. 34/22 p 497).

UDZIAL OFICEROW 1 KONI W WYSCIGACH
I KONKURSACH.

Konie rzadowe i wilasne etatowe oficerskie moga
by¢ zwalniane od stuzby frontowej celem brania udziatu
w konkursach i wyscigach na przecigg czasu nie diuzej,
jak 30 dni w ciggu jednego roku kalendarzowego. W wy-
jatkowych wypadkach na przekroczenie wymienionej

normy niezbedng jest zgoda ministra spraw wojskowych
na wniosek sktadany przez Dep. X. M. S. Wojsk.
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Dowo6dca danego d. o. k., na terenie ktdérego od-
bywajg sie konkursy lub wyscigi, winien przez podlegte
mu organy stuzby remontu kontrolowaé¢ doktadnie wy-
konanie powyzszego rozkazu, a w szczegdlnosci wkia-
danie przez oficer6w czeSci nagrod, przypadajagcych na
rzecz skarbu panstwa

Po kazdym sezonie wyscigowym odnosne d. o. k.
sktadajg meldunki do M. S. Wojsk. (Dep. X) o prze-
biegu wyscigow i konkurséw, w ktoérych brali udziat
oficerowie, z podaniem imiennej listy oficeréw i kwot
otrzymanych nagrod, jako tez wplaconych na rzecz

skarbu.
(Dziennik Rozk. Nr. 24/22 p. 365).









