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S P O R T  W  W O JSK U .

S port w  w ojsku  skupia w okół siebie nieco w ątp li­
w ości i zapytań . W yjaśnienie p rzeto  zasad  organizacji 
w ojskow ych zaw odów  sportow ych  dostarczy  odpow iedzi 
na  te zap y tan ia  i w ątpliw ości.

Z  zapy tań  tych najbardziej zasadniczem  jest jedno: 
skoro  do w ojska w prow adzono sport, d laczego zaw ody w oj­
skow e nie odbyw ają się ściśle w edług p rogram ów  przyję tych  
przez sport cyw ilny i dlaczego cała organizacja życia spor" 
tow ego w  w ojsku nie pod lega regułom  obow iązującym  
sport w  państw ie.

P odobne zastrzeżenia co do organizacji w ojskow ych 
zaw odów  pojaw iają  się n ietylko u  nas. W ystępu ją one m oże 
najsilniej w e Francji. D oroczny p rogram  francuskich za­
w odów  w ojskow ych przyjm ow any jest p rzez tam tejsze koła 
sportow e z p ro testem  i oburzeniem .

Z  przy toczonych argum entów  następujący  jest bo­
daj najsilniejszy. W ojsko  m a być szkołą, p e p i n j e r ą ,



przygo tow ującą m łodzież do ubiegania się o zw ycięstw a 
w zaw odach  sportow ych. Z aw ody  m uszą m ieć program  
olimpijski: inaczej nie spełn ią  swej roli w ychow aw czej. 
Sportow cy odbyw ający  służbę w ojskow ą pow inni być o to ­
czeni w yłączną opieką, m ieć zapew nioną sw obodę czasu i ru ­
chu oraz m ożność staw ania  do w szelkich  zaw odów  
cyw ilnych.

W  zastrzeżeniach, z k tórem i spo tyka się n ieraz nasz 
sport w ojskow y tkw i niew ątpliw ie echo podobnych  za ­
rzutów .

O tóż należy z całym  naciskiem  w yjaśn ić przede- 
w szystk iem  jedno:

Z ad an iem  całego w ychow ania fizycznego w  w ojsku 
jest w yłącznie zrobienie z człow ieka zdrow ego—spraw ­
nego żołnierza.

W szystko , zarów no sporty  jak  g im nastyka oraz ćw i­
czenia fizyczne, p o ddane  m usi być tej naczelnej zasadzie.

Ż ołn ierz pow inien  nauczyć się: m aszerow ać, biegać, 
w sp inać się, skakać, rzucać, w alczyć w ręcz, pływ ać, zdo ­
b yw ać w ytrw ałość, ruchliw ość, m ęskość. S łow em — w ycho­
w anie w ojskow e m a na celu w zm ocnienie budow y ciała , w y­
robienie spraw ności czynności ruchow ych Czynności te  są 
w yłącznie p rak tyczne  i n iezbędne z p u nk tu  w idzenia p o ­
trzeb żołnierza w  polu  i boju.

N a tej dopiero  p odstaw ie  budu je  się w yszkolen ie  
ściśle w ojskow e.

Należy m oże m im ochodem  zrobić uw agę, że prze­
cież tak  po jm ow ane w ychow anie fizyczne w w ojsku p o ­
k ryw a się całkow icie z zadaniam i, jak ie  sobie staw iam y 
przy  w ychow aniu  fizycznem  każdego obyw ate la  poza 
w ojskiem . M oże ty lko pragnie ono organizm  ludzki uczynić 
bardziej m ęskim  i bardziej w ytrw ałym , niż to  jest po trzebne



w  w arunkach  życia codziennego. N iem a zatem  m owy 
o jak iem kolw iek specjalnem  w ojskow em  w ychow aniu . 
N ie istnieje żadna  rozbieżność celów . P ozosta je  tylko róż­
n ica w  m etodzie i środkach  działania.

N iew ątpliw ie w  tak  po jm ow anem  w ychow aniu  fizycz- 
nem  w w ojsku p rzodu jącą  rolę odgryw ają obow iązkow e, ce ­
low e ćw iczenia gim nastyczne. T en  sport, k tóry  m a sam  w y­
chow yw ać, k tóry  przew ażnie zastęp u je  w  społeczeństw ie 
wszelkie system atyczne w ychow anie fizyczne, tu taj zaj­
m uje drugie m iejsce, jest tylko dopełnieniem  codziennych 
ćw iczeń. Z  natu ry  rzeczy co do sw ego program u pod lega 
ogólnej zasadzie — przyczynien ia się przedew szystk iem  
do rów now agi fizycznej i psychicznej żołnierza. T o  ogra­
nicza działy sportu, jak ie  m ożem y upraw iać w wojsku. 
P rogram  m usi być zredukow any do gałęzi najbardziej p ra ­
k tycznych  z p u n k tu  w idzenia w ojskow ego. Z a tem  przyj­
m iem y w w ojsku z lekkiej atletyki: m arsze, biegi, skoki, 
rzut g rana tem , a p o z a te m  gry drużynow e, p ływ anie, szer­
m ierkę, h ipp ikę, w alkę w ręcz, narciarstw o.

T o  n iejakie jakby  zubożenie w  treści w ynagradza 
sobie jednak  spo rt w  w ojsku inną w a ln ą  zdobyczą.

W ojsko  usiłuje w yzyskać najcenniejszą, p odstaw o­
w ą zasadę sportu : e lem ent w spó łzaw odnictw a i walki, 
dążąc do w prow adzen ia bodźca sportow ego do 
różnych ćw iczeń sportow ych. W p ro w ad za  go naw et do 
gim nastyki w ojskow ej. W iele  ćw iczeń w ojskow ych stało  
się jakby now em i gałęziam i sportu , że w ym ienię tu  np: rzut 
granatem , w alkę na bagnety  i b ieg szturm ow y. O prócz 
w prow adzen ia  elem entu  sportow ego do ćw iczeń ze sp rzę­
tem , w ojsko dąży do w ykorzystania p opędu  sportow ego 
w e w szelk ich  ćw iczeniach taktyczno-bojow ych. W prow a­
dzając czynnik w spółzaw odnictw a, nadajem y ćw iczeniom  
charak ter gier. U zyskujem y przez to  zain teresow anie żo ł­
nierzy oraz sk łan iam y ich do dobrow olnego wysiłku.
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W idzim y za tem , że sport odgryw a w  w ojsku donio­
słą rolę. P raw da , że różni się od sportu  cyw ilnego. Z a ­
w iera inną nieco treść, działa odm iennem i drogam i, w kra­
cza naw et n a  tory , obce sportow i cyw ilnem u. Z achow uje  
jed n ak  te  sam e pierw iastk i zasadnicze i rów ną sku te­
czność działania.

Z  tych uw ag w ynika, że organizacja w ojskow ych 
zaw odów  oprze się na odrębnych zasadach , niż to m a 
m iejsce w sporcie  cyw ilnym .

P rzedew szystk iem  program . Nie będzie on w żad ­
nym  razie norm alnym , olim pijskim . K ażdy p rog ram  sp o r­
towy, zw łaszcza w  wojsku, w yw ołuje ruch sportow y, n a ­
kłania do odpow iednich  ćw iczeń, narzuca im sw oją treść ,— 
jest w ytyczną n ak reśla jącą  k ierunek  p racy  całego roku . 
D latego m usi być  on tak  ułożony z elem entów , k tó re  
w ym ieniliśm y pow yżej, aby  poszczególne sk ładn ik i sp raw ­
ności żołnierskiej rozw ijać w  całorocznej p racy  oraz dać 
ostateczny obraz osiągniętych  w yników  na sam ych za­
w odach.

N astępnie, w  organizacji zaw odów  należy uw zględnić 
różnicę p rzygo tow an ia  biorących udział oraz odrębne za­
dan ia  staw iane różnym  działom  sportu  w  w ojsku.

N a innych zasadach  trzeba oprzeć organizację za­
w odów , aby uzyskać obraz przeciętnej spraw ności fizy­
cznej p ow ołanych  roczników , na innych zaś jeśli się chce 
otrzym ać p rzegląd  p racy  w ojskow ych upraw iających  sport 
od dłuższego czasu. N astępnie do jednej i tej sam ej gałęzi 
sportu, ze w zględu na  różne cele, należy stosow ać o d ręb n e  
m etody. N aprzyk ład  p ływ anie, z p u nk tu  w idzenia p rze ­
ciętnego poziom u ogólnej spraw ności fizycznej, w ym aga 
w łączenia do program u jednego kró tk iego  biegu; po jm o­
w ane zaś jako  poparcie  w ażnego działu  w yszkolenia w y­
w ołuje po trzeb ę  zorganizow ania oddzielnych zaw odów  
o szerokim  program ie. P ozatem  plan  zaw odów  pow inien
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z  jednej strony  uw zględnić obow iązkow y i przym usow y 
udzia ł w szystkich żołnierzy, z drugiej um ożliw ić każdem u 
staw anie do tych działów , k tó re odpow iadają jego przy­
gotow aniu  i zam iłow aniu.

W reszcie  organizacja zaw odów  pow inna objąć n ie­
k tó re  działy w yszkolenia, aby zachęcić do nich żołnierzy 
przez w prow adzen ie  czynnika sportow ego.

W ych o d ząc  z tych  założeń, uw zględniam y w w oj­
sku trzy  typy działalności sportow ej i co za tern idzie 
trzy rodzaje  zaw odów .

1. O bow iązkow a i p rzym usow a p raca sportow a w szy­
stk ich  żołnierzy. Z aw o d y  o p rogram ie prostym , uw zglę­
dniającym  zasadnicze elem enty  spraw ności fizycznej 
i opartym  o codzienne ćw iczenia gim nastyczne. R ysem  
zasadniczym  jest tutaj pow szechność. P rogram  istotnie, ze 
w zględu n a  m asow ość ruchu, n iew ym agający  przyborów  
i przyrządów , pozw alający  s taw ać do zaw odów  w szystkim  
żołnierzom  i uw zględniający  zasadnicze elem enty  w ojsko­
w e jak  strzelanie, w alka na bagnety  oraz rzuty granatam i.

Jakże przejaw ia się ten  m asow y ruch sportow y 
w oddziałach? W  grach ruchow ych, w  n iek tórych  dzia­
łach  lekkiej a tle tyk i bierze udział w  ćw iczeniach — 
po łow a żołnierzy, czasem  w szyscy. P iłka nożna sku­
p ia tysiące żołnierzy. K ażdy  pułk  po siad a  w łasną rep re ­
zen tacy jną drużynę, w  n iek tó rych  p u łk ach  — naw et batal- 
jony w ystaw ia ją  drużyny. Inne gałęzie sportu  jak  pływ a- 
ctwo, strzelectw o, szerm ierka, h ipp ika pociągają rów nież 
tysiące i s e tk i  żołnierzy. S łow em  w szystk ie te  działy 
k tó re m ożem y u jąć po d  ogólną nazw ą sportu  w ojskow ego 
w ciągają w koło sw ej p racy  całe w ojsko.

O bok  pow szechności i m asow ości istnieje również 
jego przym usow ość. W yznacza się godziny, przynajm niej 
dw ie na tydzień, na obow iązkow e d la  w szystkich ćw i­
czenia. Ł atw o  zauw ażyć, że ta  pow szechność i przym uso­
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wość ruchu w  w ojsku, — zw łaszcza w obec surow ego m a­
teria łu  żołnierskiego, w cielonego do szeregów , w ytw arza 
całkiem  inne, niż w  społeczeństw ie w arunki i psycholo­
gię życia sportow ego.

N iem ożliw em  jest stosow anie tu taj zasad  i reguł 
klubow ych. P racu je się na innym  zupełnie gruncie. W szy ­
stko  jest p łynne, zm ienne. Nie istnieje drużyna, k tóra- 
by w  tym  sam ym  składzie p rze trw ała  w ięcej, niż rok.

Cały ruch poddany  naczelnej zasadzie: m asow ość 
ćw iczeń w celach podniesien ia  spraw ności fizycznej. Nie 
m oże być m ow y o ciągłości, system atyczności pracy, 
doskonalen iu  się drużyn, zdobyw anem u przez lata  
w ytrw ałej p racy . Czyż m ożna u jąć to  życie sportow e 
w reguły  norm ujące działalność k lubów  cywilnych? Czy 
m ożna zaprow adzić ew idencję, klasy  senjorów  i junjorów , 
określać am atorstw o, ustanaw iać klasy  w  rozgrywkach?

W szystkie bodźce rozw oju i czynniki pow odzenia, 
stosow ane w  klubach  sportow ych, nie m ają tu  zastoso" 
w ania. Jeśli chodzi o porów nanie, o podanie analogji, to 
r u c h  s p o r t o w y  w w o j s k u  n a s u n i e  n a m  n a  
m y ś l  raczej s t o w a r z y s z e n i e  o t y p i e  „ S o k o ł a " ,  
n i ż  p r z e c i ę t n y  k l u b  s p o r t o w y .  O dna jdz ie­
m y tu liczne cechy w spólne. W iele p rzejaw ów  zbio­
row ego życia sportow ego oddziałów  przypom ina grom a­
dne w ystępy  i pop isy  Sokoła. Z  jedną zasadniczą różni­
cą: s i l n i e  z a s z c z e p i o n y  p o p ę d  s p o r t o w y  p o ­
c i ą g a  m a s y  ż o ł n i e r s k i e  d o  d o b r o w o l n e g o  
w y s i ł k u ,  n i e c ą c  w s p ó ł z a w o d n i c t w o ,  z w ł a ­
s z c z a  j e g o  n a j w y ż s z ą  f o r m ę ,  w s p ó ł z a w o ­
d n i c t w o  g r u p o w e .

D w a jeszcze rysy  znaczą odm ienność w arunków  
sportu  w ojskow ego.

A  w ięc sport uw ażany  jes t jako  sk ładow a część 
obow iązkow ego w ychow ania fizycznego w  w ojsku i w dzia-
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łach  swych, n iezbędnych  dla celów  w ojskow ych, posiada 
charak ter służbow y. D latego rozgrywki w yznaczane są 
urzędow o i p rzep row adzane przez odnośne dow ództw a. 
N ie m oże zatem  sport w ojskow y być pow ierzonym  tro­
sce klubów , ich dobrow olnej pracy  i dobrow olnem u uk ła­
daniu  przez nich program ów .

N adto  w ojskow e zaw ody są p rzeglądem  postępu  
spraw ności fizycznej, osiągniętej w  ciągu roku. Nie 
m a bow iem  poza zaw odam i innego sposobu spraw dzenia 
fizycznego w yszkolenia w ojska.

T o  jeszcze bardziej po d k reśla  urzędow y i specjalny 
ch arak ter zaw odów .

2. P rzechodzim y do drugiego typu  działalności. W  każ­
dym  pu łku  skup ia  się p rzodu jąca p o d  w zględem  sporto ­
w ym  grupa żołnierzy w koła, dzielące się na  sekcje. Li­
czebność sekcji wynosi zw ykle około  kilkudziesięciu stale 
ćw iczących. U dział w  kołach dobrow olny. U praw iają  
w nich w ażne dla w yszkolenia gałęzie w ojskow o-sportow e 
jak  p ływ anie, szerm ierka, h ippika. O tó ż  zaw ody  w ojsko­
w e pow inny  uw zględnić tę najcenn iejszą  sportow ą grupę 
żołnierzy, aby w ytw orzyć w śród  szerokich  kó ł w ojsko­
w ych kadry  instruktorskie w w ażnych działach  sportu  dla 
w yszkolenia.

3. T rzeci w reszcie typ  działa lności obejm uje woj­
skow ych  up raw iających  sport od  dłuższego czasu. P raca 
tu taj ogniskuje się poza oddziałem  w w ojskow ych klu­
bach sportow ych i po siad a  charak ter całkow icie poza­
służbow y. K luby te  należą do zw iązków  sportow ych 
i rozw ija ją  sw ą działalność zupełn ie w edług reguł obo­
w iązujących sp o rt cyw ilny. Jednakże  w łączam y do organi­
zacji zaw odów  i tę  s tronę dzialności ze w zględu na swój 
pośredni w pływ  na życie sportow e w  w ojsku.

N asuw a się zatem  ogólny wniosek, że w ojskow e za­
w ody  m uszą uw zględnić w  sw ym  program ie: elem enty
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ściśle w ojskow e; op ierać się m ają na m asow ości ruchu; m ieć 
charakter przeglądu  dorocznej pracy; uw zględniać różne stro ­
ny  działalności sportowej; stosow ać zasadę różniczkow ania. 
P ozosta je  nam  teraz do om ów ienia sp raw a w spółpracy  
sportu  cyw ilnego i w ojskow ego oraz ich w zajem nych s to ­
sunków .

A by  te  stosunki u łożyły  się jaknajpom yśln iej, m u­
sim y przy jąć bez zastrzeżeń  tezę, k tó rą  usiłow aliśm y 
w yżej uzasadnić, iż sport w  w ojsku tw orzy odrębne, 
a sw oiste zjaw isko. R ozw ija się w edług w ypracow anych 
przez siebie m etod , rządzi się odm iennem i regułam i, w y­
w arza  środow isko o innej psychologji, dąży  w reszcie do 
w łasnego  celu, m ianow icie: jaknajlepszego  w yszkolenia 
wojska. Skoro przyjm iem y ten  punk t w idzenia i nie b ę ­
dziem y w yrażać zdziw ienia i protestu , iż w ojsko nie chce 
uk ładać  sw ego życia sportow ego w edług  reguł klubów  
cyw ilnych, w ów czas dla w zajem nej w spó łpracy  o tw ierają 
się, dopraw dy, n iezm ierne perspektyw y.

Przyjrzyjm y się tem u bliżej.

Co rok opuszcza szeregi w ojskow e tysiące m łodzie­
ży, k tó ra n ab ra ła  sm aku  do sportu , zaznajom iła się z je­
go najprostszem i form am i. Jakiż to nieoceniony i łatw y 
do pozyskan ia  m aterja ł d la klubów! Są już n a w r ó c e n i  
d l a  s p o r t u ,  z g r u b s z a  o b r o b i e n i .

A  teraz  setki, tysiące w ojskow ych, skupionych 
w  pu łkow ych  kołach sportow ych. Czyż nie b ęd ą  oni cen­
nym  n arybk iem  dla sportu  po ukończen iu  służby?

W ielu z nich w ojsko w ychow ało, innych  zap raw i­
ło. Z n aczn a  część z pośród  tej przodującej grupy sportow ­
ców  wojskow ych, to zaw odow i oficerowie i podoficerow ie. 
Pełn iąc obow iązki instruk torów  sportow ych, jednocześnie 
p racu ją  dla sportu cywilnego. O  ich pom ocy fachow ej



w iele m ogą pow iedzieć prow incjonalne kluby sportow e, 
zw łaszcza z k resów  w schodnich.

A  teraz w ojskow e kluby sportow e.
Czyż nie są one w spólną w łasnością  w ojska i spo łe­

czeństwa? W yrosły ze sportu  w ojskow ego, zarazem  tw orząc 
sk ładow ą część cyw ilnego. P racu ją  n a  obydw u terenach  
i są łączn ikam i tych dw óch prądów  naszego życia sp o rto ­
w ego. Iluż w ojskow ych, dodać trzeba, należąc  do k lu ­
bów cyw ilnych, p racu je dla sportu  i dokonało  dla niego 
w iele, będąc  n iejednokrotnie, szczególnie w  okręgach 
w ileńskim  i lubelskim , p raw dziw em i jego pioneram i. 
Nie podnosim y tutaj ich zasługi, stw ierdzam y tylko, że 
w  w ojsku, jako  w  środow isku  sprzy ja jącem  fizycznem u 
ruchowi, łatw iej o rozw ój zam iłow ań sportow ych i o m oż­
ność pracy, nietylko dla w łasnego oddziału , lecz i dla 
społeczeństw a.

A le  jakżeż m a się odbyw ać w spó łp raca w p rak ty ce  
n a  gruncie zaw odów ?

O tóż należy ściśle rozróżniać dw a kierunki sportu  
w ojskow ego: pierw szy — kluby w ojskow e; drugi — to 
w szystko, co m ieści się w ram ach  życia sportow ego o d ­
działu, w ięc koła, drużyny i zespoły  rep rezen tacy jne  
oraz zaw ody w szelkich stopni.

S tosunek sportu  cyw ilnego do k lubów  w ojskow ych 
jest jasny i już ustalony.

N ależą do odpow iednich zw iązków  sportow ych, p o ­
d legają ich przepisom  i stają do rozgryw ek w  term inach 
p rzez  zarząd tych  k lubów  w yznaczonych. W ym agania  służ­
by w ojskow ej m ogą przeszkodzić członkom  tych klubów  
w  braniu  udziału  w  w yznaczonych zaw odach nie o wiele 
w iecej, niż zajęcia członkom  klubów  cyw ilnych.

Co zaś do drugiego k ierunku t. j. do grom adnego 
życia sportow ego w oddziałach  — to w sp ó łp raca  na g run ­
cie zaw odów  jest istotnie trudna.
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A ni kó ł pułkow ych, ani drużyn reprezentacyjnych , z p o ­
wodów, o k tórych  m ów iliśm y wyżej, nie m ożna trak tow ać, 
jako klubów , przy jm ow ać do zw iązków  i w łączać do roz­
gryw ek o m istrzostw a państw ow e. 1 słusznem  jest, że 
się tego nie czyni. W ładze w ojskow e uw ażałyby  z pew ­
nością za rzecz szkodliw ą skłonność zw iązków  do p rzy j­
m ow ania tych p rzem ija jących  zespołów , pow ołanych je ­
dynie dla ćw iczenia się. Byłoby to w ciąganiem  w ojska 
w  orbitę działań  klubow ych. Czyż zatem  ten  grom adny  
ruch, szerzący się w  oddziałach, m a zam knię tą  drogę do 
spo ty k an ia  się ze spo rtem  cyw ilnym , na boiskach, do 
w zajem nej em ulacji i pouczania się? P rzeciw nie: o tw arte  
jest dla takiej w spó łpracy  obszerne, dotychczas nie w y ­
zyskane pole. M ów im y o w szelkich  spo tkan iach  tow arzys­
kich, popisach, zaw odach, nie m ających  charak teru  roz­
gryw ek w stępnych, w których biorą udział w ojskow i 
i cywilni. P o d o b n e  pop isy  sportow e u rządzane są dość 
często na prow incji; b iorą w nich udział, poza m iejsco- 
w em i klubam i, Sokół i zw iązki strzeleckie. I jeżeli posia­
dają  one jaki charak ter, -—■ to raczej charak ter przyspo­
sobienia fizycznego narodu. W ym ienię naprzyk ład  p ro ­
gram  podobnego  popisu  w e W łocław ku w roku ubiegłym :
1. bieg sztafetow y. 2. m atch  piłki nożnej. 3. pokaz szer­
m ierki. 4. gra w  p ięstów kę.

Czyż trzeba m ów ić o znaczeniu podobnych popisów  
i zaw odów  tow arzysk ich  dla p ropag an d y  sportu  i dla roz- 
b u d z e n ia w  danej m iejscow ości za in teresow ań sportow ych?

Nie m ożna dosyć zachęcać klubów  sportow ych, aby 
gorliw ie p racow ały  n ad  organizacją m asow ego ruchu  spor­
tow ego w  społeczeństw ie d rogą w spom ianych  popisów . 
Z n a jd ą  one zaw sze chętnych  partnerów  i w spó łpracow ni­
ków  w ojskow ych. N ie w idzim y żadnych  zasadniczych 
p rzeszkód  uniem ożliw iających klubom  tak ą  w ojskow ą 
w spółpracę
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T en  w yżej naszkicow any zarys stosunków  m iędzy  
dw om a k ierunkam i naszego życia sportow ego, w prak tyce  
uciera się co raz bardziej.

C zasem  ty lko p o w sta ją  niejasności, jak  zaw sze, gdy 
u trw ala się now y zw yczaj i w ydarzyć się m oże, w praw ­
dzie n iesłychanie rzadko, iż członkow ie w ojskow ego 
klubu  sportow ego, p rzy ję tego  do zw iązku piłki nożnej, 
należą przew ażn ie  do jednego pu łku  i rów nocześnie  tw o­
rzą pu łkow ą rep rezen tacy jn ą  d rużynę piłki nożnej, Z n am y  
ty lko jeden  taki w y p ad ek  w  28 P. P., lecz m oże w ydarzyć 
się ich w ięcej. Jasnem  jest w ów czas, iż urzędow e w ojsko­
w e rozryw ki i gry p iłki nożnej o m istrzostw o będ ą  z sobą 
kolidow ać.

Istniejące korm sje okręgow e z ła tw ością  potrafią  
unorm ow ać podobne spraw y.

W ydarzyć się m oże ponad to , iż członkow ie klubów 
w ojskow o-sportow ych lub w ybitny sportow iec, odbyw a­
jący służbę w ojskow ą, m ają u trudnioną p racę  w  klubach  
lub w yjazdy na  zaw ody ze w zględu n a  obow iązki służbow e. 
T ru d n o  tu  robić w yłom  w  ogólnych p rzep isach  i daw ać 
nadzw yczajne ulgi sportow com  z krzyw dą innych żoł­
nierzy; jednakże ze względu na okres organizacyjny, jaki 
przechodzi sport polski daw ane są p rzecież duże ulgi. K ażdy 
dow ódca m oże udzielać urlopów  na w yjazd na  zaw ody. 
G dy  to nie w ystarczy, należy  pogodzić się z faktem , żę 
w ojsko przedew szystk iem  m a na celu w yszkolenie. 
O dbyw ający  służbę, niech na  d w a lata zm ieni swój 
tryb życia sportow ego podobnie, jak  to czyni m alarz lub 
m uzyk w sw oim  fachu. Z resz tą  nie będzie nigdy zm uszo­
ny  do tej ostateczności.

Podobno najw iększe rozgoryczenie k lubów  w yw ołuje 
to, iż w ojskow i ich członkow ie b io rą udział w  w ojskow ej 
grze w  czasie, gdy k lub  rozgryw a pow ażny m ecz. 1 daje



się, _ że cz ło n k o w ie  ci, z m y ślą  o sw ym  klubie, grają 
w  w o jskow em  spo tkan iu  n iechętn ie  i bez zapału.

G dyby tak  było, było by  to  sm utnem  ob jaw em . 
Z aznaczaliśm y już, że rozgryw ki, w yznaczane u rzęd o w o , 
m ają ch a rak te r służbow y, rów nego znaczenia  ja k  np* 
strzelanie, czy ćw iczenia polow e. S portow iec rów nie 
dobrze m ógłby być za trzym anym  na innych ćw iczeniach . 
Lecz jeżeli rozgryw ka po siad a  ch a rak te r  służbow y, to 
udział w  drużynie czy zespole jest dobrow olnym . 1 zacią­
gnąw szy z w łasnej woli zobow iązania w obec sw ych  kole­
gów w ojskow ych, sportow iec pow inien staw ać z nim i do 
rozgryw ek. M a on w obec nich w iększe naw et obow iązki 
m oralne, niż w obec sw ych  kolegów  z klubu.

C hoćby dlatego, że przyczynić się m oże do zw y­
cięstw a nad  inną d rużyną pułkow ą. U trw alan ie takich p o ­
budek  nie zasługuje na zlekcew ażenie z uw agi na  szla­
chetność uczuć, jaką  chcem y w  sporcie u trzym ać.
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R U C H  S P O R T O W Y  W  W O JSK U  W  R O K U  1922.
O pierając  się na  u trw alonych  podstaw ach  organiza­

cyjnych i n a  rozbudzonem  zain teresow aniu  sportow em  
p racow ano  w roku 1922 nad  doprow adzen iem  organiza­
cji w ychow ania fizycznego w w ojsku do poziom u, p o ­
zw alającego  na  no rm alną pracę, ogarn ia jącą całe wojsko- 
Z ad an ia  tego dokonano . P rzedew szystk iem  ustalono m e­
todę p racy  p rzez  w ydanie w początku  roku R egulam inu 
w ychow ania fizycznego. Z ap ro w ad z a ł on w  oddziałach 
obow iązkow e c o d z i e n n e  l e k c j e  g i m n a s t y k i ,  
t r w a j ą c e  4 5 — 6 0  m i n u t  o r a z  p o l e c a ł  p o ś w i ę ­
c a ć  d w i e  — t r z y  g o d z i n y  t y g o d n i o w o  na u p ra ­
w ianie sportów  i gier ruchow ych. Jednocześnie w ydano 
sze reg  rozkazów  norm ujących prow adzenie działalności 
sportow ej i ustalających  jej form y organizacyjne. Z a ra z e m  
p ro w ad zo n a  pośp ieszn ie  p raca  nad  p rzygotow aniem  sił 
in stru k to rsk ich  poczęła  przynosić w yniki. Coraz now y 
zastęp  kierow ników  w ychow ania fizycznego zasilał szeregi 
w ojska. E nergja dow ódców , pop iera jących  gorliw ie p racę 
nad  w ychow aniem  fizycznem , dokonała  reszty.

Z asadn iczym  objaw em  dokonanej p racy  jest roz­
szerzanie się działalności sportow ej w szerz i wgłąb. O  ile 
p oczątkow o tylko w  w iększych garnizonach istn ia ły  kluby 
sportow e i prow incjonalne bo iska ,—to obecnie w  każdym  
oddziale istn ieje koło sportow e, w  każdym  garnizonie 
boisko. Z arazem  p rzystąp iono  do p rzeb u d o w y  prow izo-
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Tycznych p laców  gier w  dużych garnizonach na w zorow o 
urządzone boiska. W  stolicy zaś zapro jek tow ano  budow ę 
w ielkiego centralnego stadjonu.

C ały nacisk  po łożono n a  p o w s z e c h n o ś ć  ruchu, 
na p racę  na  dole w  oddziałach. Już codzienne, obo­
w iązkow e lekcje, zaw iera jące w iele elem entów  lekko­
atletycznych, s tanow ią d obrą  podstaw ę.

N astępn ie , działalność sp o rto w ą sta ran o  się o ile 
m ożności uczynić obow iązkow ą, zw iązać z całością w ysz­
kolenia żołnierza. W  każdym  pu łku  do koła sportow ego 
pociągano  jaknajw iększą liczbę żołnierzy, aby zapraw iali 
się do różnych gałęzi sportu . Ć w iczenia te  starano  się 
uw ażać za służbow e. Jednocześnie zabiegano, aby um ożli­
wić upraw ianie  sportu  przez budow ę prow izorycznych 
boisk . W iele zrobiono tutaj w  ciągu 1922 roku. Boisk 
tak ich  liczym y obecnie 90. D ziałalność w oddziałach, 
poza codziennem i lekcjam i, obejm uje w szelkiego rodzaju 
ćw iczenia i gry sportow e oraz zaw ody, u rządzane w ew ­
nątrz  pu łku  lub m iędzy dw om a pułkam i. O tóż w  okresie 
trzym iesięcznym  la tem  bieżącego roku , jak  stw ierdzają 
nadesłane zestaw ienia statystyczne, u rządzono w k aż­
dym  pu łku  po k ilkadziesiąt tak ich  ćw iczeń, w  k tó ­
rych już brali udział w szyscy żołnierze. Z aw o d ó w  
zaś m iędzypu łkow ych  odbyło się w tym  sam ym  
okresie 1 100, w  k tórych  brało  udział 9300 z a w o d n i ­
k ó w .

U praw iano następu jące  gałęzi sportu: lek k ą  atletykę, 
p iłkę nożną, gry ruchow e, h ipp ikę, strzelectw o, szerm ierkę, 
p ływ actw o.

P oza tą  p racą  w  oddziałach, w ojskow i posiadający  
w iększe przygo tow anie sportow e celem  pozasłużbow ego 
upraw ian ia  spo rtów  skupiali się w  w ojskow ych k 1 u b a  c h 
s p o r t o w y c h .  Istnieją one w e w szystkich  w iększych g a r ­
n i z o n a c h  i dosięgają liczby d w u d z i e s t u .  Ł ącząc
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w ojskow ych z różnych oddziałów , n ad a ją  kluby te  ton 
i k ierunek  działalności sportow ej okręgu.

r. ŻY C IE  S P O R T O W E  W  W O JS K U .

R o k  1922 przyniósł znaczne rozszerzenie się w  od­
działach  życia sportow ego.

Ż ycie  te  w ypełn iają  ćw iczenia sportow e. T w orzą  
one uzupełnienie codziennych lekcyj gim nastycznych 
i stanow ią razem  z nimi całość w ychow ania fizycznego 
w w ojsku.

Ć w iczenia te p row adzone są różnie, zależnie od 
m iejscow ych w arunków  oddziału.

Z asadn iczo  regulam in w yznacza na  ćw iczenia sp o r­
tow e i gry dwie godziny tygodniow o. C zas ten  w zrasta  
w n iek tó rych  oddziałach  do jednej godziny dziennie.

W yliczenie rodzajów  ćw iczeń sportow ych, up raw ia­
nych w oddziałach, określi rów nocześnie k ierunek  dzia­
łalności sportow ej w  w ojsku.

O to  upraw iano  n astęp u jące  rodzaje ćw iczeń: gry 
ruchow e; lekka atletyka; p iłka nożna; w alka w ręcz; strze­
lectw o; hippika; p ływ actw o; szerm ierka; w ioślarstw o.

Są to  n iem al te  sam e gałęzi, co w roku 1921. 
Z ycie  sportow e w w ojsku rozw inęło  się w  całej pełni, 
jed n ak że  now e działy nie przybyły . Spraw ozdan ia w y­
kazu ją  rzadko  pojedyncze ćw iczenia z niew ym ienionych 
tu taj grup. O znaczało  by  to, iż w ym ienione działy p rzy­
jęły  się jedynie w w ojsku i tw orzą to, co m ożnaby objąć 
w spó lną  nazw ą: sport w ojskow y.

W ykaz uczestn ików  i ćw iczeń w poszczególnych 
g rupach  nasunie szereg uw ag co do rozw oju tych gałęzi.



Gry ruchow e ćw iczeń 9.500 uczestn ików  110,500.
L ekka a tletyka »» 12.169 79.585.
P iłka nożna ii 6.950 24.530.
W alk a  ręczna a 2.250 15.075.
H ipp ika ii 2.629 5.156.
S trzelectw o *1 1.550 10.050.
P ły w actw o ii 1.024 11.775.
Szerm ierka ii 2.077 5.533.
W ioślarstw o ii 282 554.
O ile pozostaw im y na ubo czu w ioślarstw o, k tórego is-

totnie słaby rozwój ham uje b rak  łodzi, to zauw ażym y, że
spo ity  upraw iane w oddz ia łach  rozpadają  się na  trzy grupy:— 
do jednej w łączym y lek k ą  a tletykę i gry ruchow e, do 
drugiej p iłkę  nożną, do trzeciej pozostałe działy. P ier­
w sz a — w ciąga w  swój obręb  w szystkich żołnierzy: co 
drugi lub często  każdy  z nich ćwiczy; druga skup ia  bar­
dzo pow ażne g rupy  żołnierzy, jest jeszcze dość pow szechna; 
trzecia obejm uje już ty lko określone g rupy wojskowych* 
przyczem  pociąga ku sobie praw ie jed n ak o w ą liczbę ucze­
stników .

T e n  stan  w yjaśni o rganizacja życia sportow ego w  o d ­
działach. G ry ruchow e i działy lekkiej a tletyki, nie w y­
m agające przyrządów , są przew ażnie obow iązkow e, sta­
now ią część w ychow ania fizycznego żołnierza. S tąd  p ły ­
nie ich pow szechność. I rozw ój sportu  w  w ojsku szybko 
zm ierza ku tem u, aby  w szyscy żołnierze upraw iali gry 
ruchow e i te  działy lekkiej atletyki, k tó re są rozw inię­
ciem  ćw iczeń p rzep isanych  p rzez R egulam in w ych. fiz.

Pom im o wielkiego zapału , z jak im  upraw iają  żoł­
nierze p iłkę  nożną, nie zdobędzie ona liczbow o nigdy tej 
pow szechności, jaką  posiadają  ćw iczenia pierw szej grupy.

O becnie w każdym  pułku  istnieją dw ie lub trzy 
drużyny stałe; w  w ielu p u łkach  pow stały  drużyny w każ­
dym  bataljonie. G ranicą, do której rozwój p iłki szy b k a



się zbliża będzie zorganizow anie stałej drużyny w  każ­
dej kom panji, obejm ującej najbardziej zapalonych graczy. 
Pozostali żołnierze będą  ćw iczyć p iłkę nożną przejściow o 
w grupie g ier i zabaw .

P oza ćw iczącem i g rom adnie istnieją m niejsze lub 
w iększe grupy żołnierzy, skupionych  w  ko ła  sportow e. 
O ni to, w łaśnie, są uczestn ikam i ćw iczeń trzeciej grupy. 
W ielu  z nich rów nież podanych  jest w  grupie, up raw ia­
jących  lekką atletykę. Są w łaściw ym i sportow cam i 
w ojskow ym i. Poza gram i ruchow em i upraw iają w szystk ie 
w ym ienione gałęzie sportu.

Jak p rzedstaw ia  się liczbow o ta  grupa ćwiczących?
O to p rzyk ładow o  kilka liczb z jednego  z pułków , 

gdzie rozwój sportu  osiągnął m axim um . W  51 p. p. za­
w iązan e  koło  sportow e p o siad a  następu jące  sekcje:

p iłki nożnej 82 członków ; p a lan to w ą 36 graczy; 
w ioślarską 38 członków ; lekkoatle tyczną 97 członków; 
p ły w ack ą  97 członków ; strzelecką 28 członków .

Cyfry te ilustrują m niej w ięcej stan  istniejący w e 
w szystk ich  pułkach.

R zadko, aby w  którym  z pu łków  cyfry były  w iększe 
i zdaje  się, iż dosięgają o n e  s w e j  g r a n i c z n e j  l i n j i .  
W  roku bieżącym  dokonano w iele celem  rozw oju k ó ł 
sportow ych. Istnieją one w e w szystkich pu łkach . W  naj­
bliższej przyszłości nie o w iele zapew ne pow iększy  się liczba 
ich członków . Z aw sze  skupiać będ ą  one elitę sportow ą 
pułku , tw orzącą jego kad rę  sportow ą i pociągającą sw ym  
przyk ładem  pozostałych  żołnierzy.

II. Z A W O D Y  P U Ł K O W E .

Z  ruchu  sportow ego w oddziałach  w yłaniają się 
zaw ody pułkow e, jako  w yraz siły sportow ej pu łku  na 
zew nątrz .
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P o siad a ją  one różnorodny charakter. Są to popisow e 
zaw ody m iędzypułkow e, jako  p rzedw stępne zaw ody do 
głów nych igrzysk w ojskow ych, po drugie — są to popisy, 
urządzane z okazji uroczystości pu łkow ych i w reszcie 
są to spo tkan ia  tow arzyskie ze sportem  cyw ilnym .

N astępu jące  cyfry obrazują, iż ruch  tu taj jest żywy 
i szeroki.

O to  zaw odów  lekkoatletycznych  odbyło  się — 498 
z udziałem  7973 uczestników .

Z aw o d ó w  w piłce nożnej rozegrano 1750 przy 5670 
uczestn ikach .

Z aw odów  strzeleckich  odbyło  się 55 z udziałem  
1085 zaw odników .

Z aw o d ó w  pływ ackich 20 przy 260 uczestnikach.
C yfry te  św iadczą, iż pow yższe gałęzie sportu  um oc­

niły się, pociągając ku sobie duże m asy żołnierzy.

III G Ł Ó W N E  IG R ZY SK A  S P O R T O W E  W . P.
W  R O K U  1922.

W  plan ie tych igrzysk połączono sport w ojskow y 
ze sportam i boiskow em i, w odnem i i terenow em i. W yko­
nanie całego p lanu  rozdzielono m iędzy w szystkie D. O . K., 
p rzez co pobudzono w ybitnie zain teresow anie w ładz dla 
rozw oju lokalnej organizacji sportu  w ojskow ego. P lan  zaw o­
dów  był obfity i urozm aicony. M iał on na celu z jednej 
s trony danie p rzeglądu  osiągniętej spraw ności fizycznej, 
z drugiej p ropagandę  i rozbudzenie za in teresow ań  spo rto ­
wych.

O rganizacja  op iera ła  się na  elim inacyjnym  system ie 
i na  dobrow olnym  udziale żołnierzy.

T en  um yślny cel p ropag an d y  i budzenia zain tereso­
w ania w yjaśnia, czem u um ieszczono w  program ie wiele 
gałęzi, słabo jeszcze w  w ojsku rozpow szechnionych.



C hociaż do tych punk tów  niew ielu stanęło  żołnierzy, 
spełn iły  one sw e zadanie budzen ia zam iłow ania do sportu.

R azem  stanęło  do głów nych zaw odów — 794 uczestni- 
ników , którzy albo w yszli z rozgryw ek okręgow ych, albo 
zgłosili się bezpośrednio , o ile dany  p u n k t program u nie 
posiadał rozgryw ek w stępnych .

Do poszczególnych zaś p u n k tó w  głów nych igrzysk 
s taw ała  następu jąca  liczba żołnierzy:

1) Z aw ody  narciarskie 54 zawód.
2) M arsz podróżny 20 kim. 40 „
3) Bieg na przełaj 4000 m. 40 „
4) Z aw o d y  sportow e sapersk ie 180 „
5) Z aw o d y  p ływ ackie 40 „
6) Z aw o d y  w ioślarskie 30 (10 łodzi)
7) G ra w p a lan ta  polskiego 44 „
8) W alk a  na pięści 2 „
9) P ięciobój w ojskow y 20 „

10) Bieg szturm ow y 400 m. 40 „
11) Bieg rozstaw ny 1200 m.
(400 +  300 +  300 +  200) 40 „
12) Pięciobój now oczesny 7 „
13) Z aw ody  lekkoatletyczne 50 „
14) Z aw ody  w piłce nożnej 44 „
13) W yścig kolarski 5 „
16) Z aw ody  strzeleckie 78 „
17) W alka na bagnety 80 „
W ynik i poszczególnych punktów  głów nych igrzysk 

p odane są  poniżej.
Jakże przedstaw iał się udział zaw odników  w e w stęp ­

nych  zaw odach  okręgow ych?
O tóż staw ała do tych rozgryw ek, poprzedzających  

odpow iednie p unk ty  program u zaw odów  okręgow ych, n a ­
s tępu jąca liczba zaw odników :
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1)  W  m arszu podróżnym  staw ało w okręgach 340 zaw.
2) W  biegu n a  przełaj 190 ii
2) W  zaw odach  pływ ackich 390 a
4) W  grze w p a lan ta  polskiego 550 a
5) W  pięcioboju  w ojskow ym 480 a
6) W  biegu szturm ow ym 470 a
7) W  biegu rozstaw nym 120 ii
8) W  lekkiej a tle tyce 670 ii
9) W  piłce nożnej 1320 a

10) W  zaw odach  strzeleckich 430 a
R azem  zatem  staw ało w okręgow ych zaw odach  

w stępnych  — 4990 zaw odników .
W yniki p rzeciętne uzyskane na  tych zaw odach  w  p o ­

rów naniu  z w ynikam i osiągniętem i na rozgryw kach g łów ­
nych nie w ykazały  w ielkich różnic.

Być m oże w płynęło na to  w yłączenie z głównych: 
rozgryw ek zaw odników  posiadających  już nagrody  i s ta ­
now iących przeto  lepszy m aterja ł pod  w zględem  sp o rto ­
wym.

1. Z A W O D Y  N A R C IA R SK IE  W E  W O R O C H C IE  
O M IS T R Z O S T W O  W . P.

O dbyły się dniach 3 do 6. m arca 1922 i dały n a ­
stępu jące wyniki:

Bieg wojskowych KL „A”.
P rzestrzeń  około  15 km . — startu je 5.
1) por. Paw łow ski L eszek 14. p. uł. 56'
2) por. Z agórsk i W ilhelm  6. d. tab. 65'23"
3) por. Bilor H enryk  12. p. a. p. 72' 9"
Bieg wojskowych KI. „B".
Start: K iczera 1248 m.; przestrzeń  około 6 km.; star­

tuje 17.
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1) kpt. Styliński Jan  49. pp. 29'40"
2) ppor. Jose Józef 2. dyw . 30'49"
3) kpt. K otow ski H enryk  49. pp. 31 '53"
Skoki wojskowych KI. „A".
S tartu je  4.
1) por. Paw łow ski L eszek  14. p. uł. nota: 1654. 

m etrów  14.
2) por. Z agórsk i W ilhelm  VI. dyon tab. Lw ów . no ­

ta: 2.323. m etrów  11.
3) por. Z agórsk i S tefan 6. p. sap, no ta, 3.340, m e­

trów  10.50.
Bieg patrolowy wojskowy.
Drużyny złożone z d-cy i trzech  ludzi — przestrzeń  

około 4 km.
S tartu je  7 drużyn.
1) D. O. K. L w ów  K pt. S terba K wat. G ł. D. O. K.

45'44"
2) 11. D yw. piech. K pt. S tyliński 49. p .p . 45'45"
3) VI. Bryg. Jazdy Por. Paw łow ski 14 p. uł. 46'20 
W ynik ostateczny:
O  M istrz N arciarski W . P.
1) Por. Paw łow ski L eszek  14. p. uł. nota: 1.654.
2) Por. Z agórsk i W ilhelm  VI. dyon  tab. „ 2.323.
3) P or. Z agórski S tefan  6. p. sap. „ 3.340.

2. M IS T R Z O S T W O  W . P . W  M A R SZU  PO DRÓŻN YM .

1). M a r s z  p o d r ó ż n y :  na  przestrzeni 20 kim. 
S ta rt i m eta: Szosa S try jska (3-ci kim).
T rasa: Szosa S try jska do pó łm etk a  (13. kim .), skąd 

po w ró t do mety..
Z g ło szo n o  zaw odników : 55, w  tern 6 oficerów. 
S tartow ało  37—miu, w  tern 4 oficerów.
Start, jak  wyżej, o godz. 9. 8’.



P i e r w s z y :  Chor. W ieczorek  M ikołaj, D. O . K. VIII, 
w  czasie 2 godz. 37’ 30”—d r u g i :  P lu t. D era S tan isław , 
D. O . K. VII. w  czasie: 2 godz. 42’.—t r z e c i :  St. szer. 
S ałek  W ładysław , 2 A r m j a  w  c z a s i e :  2 godz. 48’ 30” ,’— 
c z w a r t y :  Szer. G łow acki Józef, D. O . K. VI w czasie: 
2 godz 54’ 2 0 ”.,—p i ą t y :  Por. W elichow ski A dam  D. O. 
K. X . w  czasie: 2 godz 54’ 3 2 ”,—s z ó s t y  Kprl. Budzisz 
Jan, D. O. K. II. w  czasie: 2. godz. 55’.—s i ó d m  y: K an. 
M ioduszew ski Jan, D. O . K. VI., w  czasie: 2. godz. 59’ 25” .,— 
ó s m y :  Sierż. Liszczuk, D. O . K. VI. w czasie: 3 godz. 
0 ’ 28” ,-—d z i e w i ą t y :  P por K aliszek Jan, 2. A rm ja, w  cza­
sie: 3. godz. 3’.,— d z i e s i ą  t y: por. Ż uław ski, D. O . K. VI. 
w  czasie: 3. godz. 6’ 22” ,.

P ó łm etek  przeszło  ośm nastu  zaw odników , reszta  t. j, 
dw udziestu  w drodze odstąpiło .

P ierw si trzej zw ycięzcy przyszli do m ety  w  bardzo  
dobrej formie, pozostali rów nież w  formie niezłej.

3. Z A W O D Y  O M IS T R Z O S T W O  W  B IE G U  NA P R Z E Ł A J

T r a s a :  4 kim . w  teren ie z przeszkodam i, w yzna­
czona w apnem  i b iałem i skraw kam i pap ieru .

Z głoszono zaw odników : 53-ch, w  tern 3 oficerów.
S tartow ało  zaw odników : 37-miu, w  tern 3 oficerów .
P  ie  r w s z y: Szer. D itrich P iotr, D. O . K. V .w  cza­

sie: 17’ 58” i 8/10”— d r u g i :  K prl. R em bow ski Jan, D.
O. K. IV, w czasie 18’ 9 i 8/10” — t r z e c i :  St. szer. W uj- 
cik A leksander, D. O . K. IV w  czasie 18’ 15” .,— c z w a r ­
ty: K prl. W aligórski Józef D. O . K. VIII, w czasie 18’ 
25” ,—p i ą t y :  Szer. W oltersdorf Jan, D. O. K. VII; s z ó s ­
t y  S trz .A leksiejczykJózef, D. O .K . IV., s i ó d m y :  P por. 
S tanulew icz, D. O. K. VI., ó s m y ;  Chor. K w itow ski Ed-
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warci, D. O . K. VIII., d z i e w i ą t y :  St. w achm . Szelestow - 
ski S tefan D. O . K. I„ d z i e s i ą t y :  Szer. G ontarek  S ta­
nisław  D. O. K. VI., j e d e n a s t y: Szer. T rzeciek  A ntoni, 
D. O. K. X ,  d w u n a s t y :  Szer Porębski K azim ierz D.
O. K. I., t r z y n a s t y :  P luton. T arkow sk i Franciszek, D.
O . K . II., c z t e r n a s t y :  Szer. D unajski H ilary, D. O . K. 
X ., p i ę t n a s t y :  W ach. M lącz S tanisław , D. O . K. II., 
szesnasty: Por. D ąbrow ski, D. O. K. VIII, s i e d e m n a s t y :  
Saper. H irsz F ianciszek , D. O . K. VIII., o s i e m n a s t y :  Szer. 
W lazło  S tanisław , D. O. K. VI., d z i e w i ę t n a s t y: Kpt. 
P ie trzak  M ikołaj, D. O . K. I., d w u d z i e s t y :  St. szer. 
Pelc Józef D. O . K. V., d w u d z i e s t y  p  i e r w s z y: Kprl. 
L enda A ntoni, D. O . K. VI, d w u d z i e s t y  d r u g i :  
Plut. Bober K azim ierz, D. O . K. V ., d w u d z i e s t y  t r z e -  
c i: Ppor. Sosienko, D. O . K. IX., d w u d z i e s t y  c z w a r t y .  
Sierż. D ubm ak, D. O . K. VI.

4. Z A W O D Y  S A P E R S K IE  O M IS T R Z O S T W O  W . P. 

O dbyły  się w dniach od 29 czerw ca do 2 lipca w  W arszaw ie. 

Program ogólny zawodów obejmował:

1. P i ę c i o b ó j  s a p . :
a) b ieg na przełaj
b) m arsz bojow y
c) rzu t granatem
d) p rzep raw a  pychów ką
e) p ływ an ie  n a  100 m tr. 
Bieg p łask i 400 m tr.

.. 1500 „
»

Bieg szturm ow y 
Skok w w yż z rozbiegiem  

„ o tyczce

2. P i ę c i o b ó j  a t l e t . :
a) bieg płaski 100 m tr
b) bieg p łask i 300 „
c) rzu t dyskiem
d) rzut oszczepem
e) skok w  dal 
P rzep raw a pon tonam i 
P rzep raw a pychów ką 
w p o jed y n k ę  i w e dw ójkę 
P ływ anie na 100 mtr.

1500 „
Jazda p recezyjna p y ­
chów ką.
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R ozgryw ka o m istrzostw o w  piłce nożnej. 
Pchnięcie kulą.
S ztafe ta  100X4.

W Y CZY NY :

7. W pięcioboju lekko-atletycznym .

(patrz- tabl. str. 25).
Z e  zgłoszonych 28 zaw odników  w szystkie w y m ag a­

ne w arunki spełniło  6-ciu.

2. W pięcioboju saperskim:

(patrz tab. str. 26). 
ze zgłoszonych 14 zaw odników  w ykonało  w szystkie w a­
runki 3-ch.

3. Rozgryw ka o m istrzostwo p iłk i nożnej.

I. 7 pu łk  saperów
II. 8 pu łk  saperów

111. K. O . S. S.

4. Zawody wioślarsko-pływackie.
a) Pływanie na i 00 mtr. (startow ało  14 zaw odników ).

1. Por. M encel 8 p. saperów  56.4"
II. Sierż. W ójcik  8 p. saperów  51.2"

III. Por. Szylling K. O. S. S. 51.3"

b) Pływ anie na 1500 mtr. (startow ało  14 zaw odników ).

I. Por. M encel 8 pu łk  saperów
II. sap . Bella „ „ „

III. sierż. W ójcik,, „ „

c) Przeprawa pycł)ówką we dwójkę (startow ało  7 osad).
1. 4 Pu łk  Saperów
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TABELA WYNIKÓW PIĘCIOBOJU LEKKOATLETYCZNEGO
NA ZAWODACH SAPERSKICH

L.

p-
W  sp ó łzaw o d n ik

P
r

z
y

d
z

ia
ł R zut

oszczepem
Rzut

dyskiem
Bieg na 
100 m.

Bieg na 
800 m.

Skok 
w  da l

Su
m

a 
pu

nk
tó

w

m ie j­
sce

pun-
kta m. P' m. P- m. p. m p.

1 Por. Sosnicki B. Ch. VIII 2 VIII 2 I 5 IV 4 I 5 18

2 P por. W ah ren K .O .S .S . I 5 IV 4 IV 3 VIII 3 VII 2 17

3 C hor. R eński 2 p . sap . II 4 I 5 XIV 2 IX 2 V 3 16

4 P o r. K osicki 3 p. sap XII 1 X 1 III 4 XII 4 I1X 4 14

5 Sierż. Sanicki 4 p. sap . III 3 VI 3 XII 1 XI 1 IX 3 9
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T A B E L A  W Y N IK Ó W  W  P IĘ C IO B O JU  S A P E R S K IM

L.
P.

Z aw odnicy

P
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p rze ła j M arsz
R zut

g ran atu
P ły w an ie  

na  100
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w

m , P. m, P- m. P- m. P- m. p.

1 K pt M azurek 7 p. sap. XI 1 II 3 II 3 I 3 II 3 . 13

2 P lu t. W om er 8 p. sap. IX 2 Ul 2 V 2 III 1 IX 2 4

3 Sap . L itw in K.O.S.S. VIII 3 V 3 VII 3 II 2 V 1 8



ILOŚĆ PUNKTÓW ZDOBYTYCH PRZEZ ODDZIAŁY NA ZAWODACH SAPERSKICH,
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8 p u łk  sap . 3 i 3 i i 3 i i 2 6 8 5 6 3 2 3 16

K .O .S.S. I 2 4 3 i 3 2 i 3 6 4 4 1 1 37

7 p u łk  sap . 3 3 2 2 2 2 12 1 25

4 p u łk  sap . 3 4 2 6 i 19

Baon M ostow y 2 3 2 2 4 3 2 18

10 p . sap. 9 9

Baon C hem . 3 3 3 9

2 p. sap . 2 3 3 1 9

6 p u łk . sap. 6 2 8

Baon M aszyn 0



II Baon M ostow y
III. 8 Pu łk  Saperów

d) Jazda  precyzyjna  pycfyówką (startow ało  12).

I. St. sap. O ciepa 8 p. saperów
II. „ „ Szylke Baon M ostow y

III. Mjr. W ańtuch  7 p. saperów

e) Przeprawa pycJjówką w pojedynkę  (startow ało  5).

I. St. sap. Szylke Baon M ostow y
II. Sap. P a tac  6 p. saperów

III. St. sap. G orzela  4 p. saperów

f )  Przeprawa pontonam i (startow ało  6 osad).

I. 10 p. saperów  sap. Pas.
II. 6 p. „ „ Suszczyński

III. 8 p. „ „ Barat

Nagrody.

W ędrow ną sportow ą nagrodę sap e rsk ą  przyznano  
8 pułkow i saperów , jako  pułkow i, k tórego  spółzaw odnicy
zdobyli w e w szystkich rodzajach  zaw odów  najw iększą
w  sum ie ilość punktów . (Patrz tabl. str. 28).

5. Z A W O D Y  P Ł Y W A C K IE  O M IS T R Z O S T W O  W O JS K  
P O L S K IC H

W ynik i zaw odów :

I) 100 m etr. sposobem  dow olnym .
1. szer. Bloch Jan 49 p. p. D. O. K. VI. czas 1 min. 

52 3/5 sek. 2. P or. Ł ap iń sk i K azim ierz 81 p. p. D. O. K. III. 
1 min. 55 4/5 sek.



P oza konkursem  m ar. W ęgłow ski S tan isław  K ad ra  
M ar. W oj. Sw iecie I m in. 52 3/5 sek.

2) 200 m etr. na  p iersiach .
I. szer. R ąd lew sk i Franciszek 57. p. p. D. O. K.

VII. 3 m in. 29 3/5 sek. 2. kapr. L isow ski Józef Kurs.
M at. D. O. K. III. 4 m in. 8 4/5 sek. 3. m ar. Droś K azi­
m ierz Flot. W iśl. D. O . K. VIII. 4 min. 18 sek. 4. st. 
m ar. K okot Flot. W iśl. D. O . K. VIII. 5. por. Stycho- 
w iak  Szk. Strzel. A rt. D. O . K. VIII.

3) 1500 m etrów  w  sposób dow olny.
1. szer. Bloch Jan 49. p. p. D. O. K. VI czas 38

min. 18 3/5 sek. 2. R ądlew ski F ranciszek  59. p. p. D.
O. K. VII. 40 min. 51 2/5 sek. 3. por. S tachow iak  E r­
w in Szk. Strzel. A rt. D. O. K. VIII. 50 min. 1/5 sek.

P oza konkursem  sap. Bela czas 46 min. 43 sek.
4) 100 m etr. w um undurow aniu .
1) sierż. szt. Boger K azim ierz O ddz. V. Szt. D. O. 

K. VII. 2 m, 58. 6 sek.
2. por. M enzel Józef 8. p. Sap. D. O. K. VIII. czas 

3 min. 29 sek .3. por. S tachow iak  E rw in Szk. Strzel. A rt. 
D. O. K. VIII. 4 min. 5 sek.

4) Szafeta (4X 100 m etr.).
1. D. O. K. VII 8 min. 15 1/5 sek.: por. Jan­

kow ski Z ygm unt E ksp. K ontr. G en., sierż. szt. Boger K azi­
m ierz O ddz. V. Szt. D. O. K. VII., st. szer. L ipiński M ar- 
jan  68 p. p., szer. R ąd lew sk i F ranciszek 57 p. p. 2. D. O . 
K. IV. 10 min. 3. D. O. K. VIII. 10 m in 21 3/5 sek.

6) Skoki
1. Por. Jankow ski Z y g m u n t E ksp. K ont. Gen. D.

O. K. VII. 2. szer. Lingen A lfred  28 p. p. D. O . K. IV.
3. m ar. K okot C zesław  Flot. W iśl. D. O . K. VIII.

M istrzostw o w  P ływ aniu  W ojsk  Polskich zdobył por. 
E rw in S tachow iak  Szk. Strzel. A rtyl. D. O . K. VIII. 
Toruń.
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■6. Z A W O D Y  W IO Ś L A R S K IE  O M IS T R Z O S T W O  W . P.

odbyły się w Bydgoszczy na przestrzeni 1650 m. 
w dniu 12 sierpnia 1922 r.

W y n i k i :
1. bieg skifów: u łan  Szm yd 16 p. uł. D. O. K. T o ­

ruń  czas 8 min. 45 2/5 s.
2. bieg czw órek klepkow ych. S tern ik  ppor. Szczerkow - 

ski 61. p. p. D. O. K. VIII. Toruń; szlag: plut. K ołodziej­
czak 16, p. uł. D. O . K. VIII. T oruń , kapr. D ąbrow ski 
16. p. uł. D. O . K. VIII. T o ruń , k ap r. W ojcieszak  16. p.
uł. D. O. K. VIII. T o ruń , u łan  S tachow iak 16. p. uł. D. O . K.
VIII T oruń  czas 7 m in. 20 1/5 sek.

3 b ieg czw órek w yścigow ych. S ternik  ppor. R adyń- 
ski pociąg panc. 1. D. O . K. VIII. W ilno; szlag. chor. K o­
prow ski 10. p. uł. D. O . K. VIII. W ilno, ppor. Isiel Baon 
K. D. D. O. K. VIII. W ilno, sierż. szt. Faranow ski Baon 
K. D. D. O . K. VIII. W ilno, plut. Sobański Baon K. D. 
D. O. K. VIII. W ilno czas 7 m in. 4/5 sek .

4. bieg dw ójek  k lepkow ych ze sternikiem : ułan 
Szm yd 16. p. uł. D. O . K. VIII. T o ruń , plut. M arjanow - 
ski Szk. L otn. D. O . K. VIII. Toruń, st. szer. Dom o- 
wicz 62. p. p. D. O. K. VIII. B ydgoszcz czas 8 min. 36 sek.

5. bieg dw ójek  wyścig, bez stern ika: ppor. R adyński 
pociąg panc. 1. D. O . K. III. W ilno, ppor. O strow ski I
a. p. leg. D. O . K. III. W ilno.

7. PA L A N T .

W  dniu 13 sierpnia odbyła się w  L ublin ie g ra  m ię­
dzy trzem a drużynam i.

Z w ycięstw o  przypadło  w  udziale drużynie 8 p. p. 
leg., k tó ra w ystąp iła w  składzie następującym :

1) m atk a  — por. T argow ski M ieczysław .
2) st. bachor. — ppor. C zyżew ski Jan.
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3) bachor. st. sierż. O rleańsk i T adeusz.
4) u »ł M albrodzki Stefan.
5) „ fi fi R edes W acław .
6) plut. P rzyborow ski Leon.
7) „ kapr. K onopka Kazimierz.
8) .. sierż. K am iński Józef.
9) „ szer. S zom ek T om asz

10) „ szer. D ejnek S tanisław .
11) .. szer, Jam ielniak Józef.

8. W A L K A NA P IĘ ŚC I.

O d b y ła  się w dniu  15 sierpnia b, r. Do w alki stanęli: 
Por. D ąbrow sk i W iktor z 4 p. a. p. D. O . K. 
P om orze i kapr. G erbich z 58 p. p. D. O. K. Poznań. 
T y tu ł m istrza w  w alce na pięści zdobył por. D ąbrow ski.

9. P IĘ C IO B Ó J W O JS K O W Y  O M IS T R Z O S T W O  W . P. 

Staw ało  13 w spółzaw odników .

1 nagrodę zdoby ł sierż. T ełow sk i z 31 p. s. k .— 
10 punktów .

2 n ag ro d ę  zdobył pchor. W archlew ski z 81 p. p .— 
19 punktów .

3 nagrodę zdobył por. N apraw a z 15 p. p .— 23 p u n ­
któw .

4 nagrodę zdobył kp t. L o th  z 36 p. p .—32 punktów .

10. B IE G  R O Z S T A W N Y  1200 M. (40 0 x 3 0 0 x 3 0 0 x 2 0 0 )
O M IS T R Z O S T W O  W . P.

O d b y ł się w  Ł odzi w  dniu 14 sierpnia. S tartow ało  
9  drużyn.
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1 nag rodę zdoby ła  d rużyna 28 p. s. k. D. O. K. IV. 
w  czasie 2 min. 55 sek.

2 nagrodę zdobyła d rużyna 36 pp. D. O . K ' I.
3 „ „ „ 76 p p . D. O . K. III.

11. BIEG SZTURMOWY ’i00 MTR. O MISTRZOSTWO
W. P.

O dby ł się w Ł odzi w  dniu  15 sierpnia.
T o r w edług  Reg. W F  1921.
3 nagrody  Min. Spr. W ojsk. S tartow ało  6 drużyn.
1 nagrodę zdoby ła d rużyna 28. p. s. k. D. O. K. IV. 

w czasie 2 min. 5 4/5 sek.
2 nagrodę zdobyła drużyna 85. pp. D. O . K. III.

w czasie 2 min. 39 sek.
3 nag rodę zdoby ła  d rużyna 12 pp. D. O. K. V,

w  czasie 2 min. 41 3/5 sek.

12. PIĘCIOBÓJ NOWOCZESNY O MISTRZOSTWO 
W . P.

O gółem  zgłoszono 11-tu zaw odników , w tern jeden 
podoficer. S tanęło  7-miu.

I. S t r z e l a n i e  d o  c e l u  z w o j s k o w e g o  p i ­
s t o l e t u ,  odległość 25 m.; 20 strzałów  w  4 serjach 
z 5 strzałów  każda; odbyto  w dniu 23/8. b. r. p rzed  po ­
łudniem  n a  w ojskow ej strzelnicy „Lipow ica" w  Przem yślu.

1) Ppor. D udziński Z bigniew  D. O. K. Nr. I.— 
31 punk tów  (\  pkt.)

2) Ppor. W ah ren  E dm und  D. O . K. Nr. I. — 30 
punk tów  (2 pkt.)

3) Por. G aw orski E dw ard  D. O. K. Nr. I. — 19 
p u n k tó w  (3 pkt.)
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4) Por. Billik E dw ard  D. O . K. Nr. 1. — 17 
pun k tó w  (4 pkt.)

5) Por. W ag n er Z ygm unt D. O . K. VIII. — 8 p un­
któw  (5 pkt.)

II. P ł y w a n i e  300 m.  P i y l  d o w o l n y  — prze­
p row adzone dnia 24/8. b. r. popołudniu  na W iśle (plac 
ćw iczeń w odnych  4. p. sap.) w  Sandom ierzu.

1) Por. G aw orski E dw ard  D. O . K. Nr. I. — 
3'32 min. (I punkt)

2) Por. Billik E dw ard  D. O. K. Nr. I. — 3'37 min. 
(2 punkty)

3) Por. W agner Z ygm unt D. O. K. Nr. VIII. — 
3'52 min. (3 punk ty )

4) Ppor. D udziński Z . D. O. K. Nr. I. — 3'54
m in. (4 punkty)

5) Ppor. W ahren  E dm und  D. O. K. Nr' I. — 4 'l 1 
min. (3 punktów ) -

6) N iesobski K. D. O . K. VII. — nie dop łynął
(6 punk tów )

III. J a z d a  k o n n a  5.000 m. — przeprow edzona 
dnia 25/8. b. r. popołudniu  na p lacu ćw iczeń „W ilcze" 
w  Przem yślu.

1. Por. Billik E. D. O. K. Nr. I.— czas 6'22 min.
złych pkt. 0 (100) (1 punk t)

2. Por. G aw orski E. D. O. K. Nr. I. — czas 6'10 
min. złych pkt. 2 (98) (2 punk ty )

3. Por. W ahren  E. D. O . K. Nr. I. czas 7'5 min.
złych punktów  2 (98) (3 punkty)

4. P lut. N iesobski D. O . K. VII. czas 6'40 min. złych 
punk tów  4 (96) (4 punk ty)

5. Ppor. D udziński D. O. K. Nr. I. czas 7/321/a min 
złych punk tów  4 (% ) (5 punktów )

6. Por. W ag n er Z . D. O. K. VIII. czas 7'5 min. złych 
p u n k tó w  6 (94) (6 punktów )
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15. Z A W O D Y  S T R Z E L E C K IE  O M IS T R Z O S T W O  W . P.

O dbyły  się w  dn. 20 październ ika  1922 r. w P o ­
znaniu.

D o zaw odów  w strzelaniu po jedyńczem  s tan ę ło  
32 zaw odników .

Do zaw odów  w  strzelaniu zespołam i 8 okręgów
korp.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8. 
9.

10.

Wyniki w strzelaniu pojedyńczem .

D. O  K. IV por. G ościew icz Bolesław  
II kp t. P rzybylski W ładysław

VII por. L askow ski F ranciszek
V  strzelec K aczkow ski Józef 
I ppor. Lecew icz Jan

VII m jr. K urow ski A lek san d er 
I „ Ż arski S tanisław
I por. T u łak  W ojciech

II szereg. R akow ski Jan
IV kpt. W rzosek  Jan

1903
1830
1770
1735
1470
1442
1365
1287
1274
1235

W strzelaniu zespołami.

1. D rużyna D. O. K. I —
2. „ D. O. K. VIII —
3. „ D. O . K. IV —
4. „ D. O. K. IX
5. „ D. O . K. V

5507 punk tów  
5557 „
5707
3630 „
3335

16. KONKURS WALKI NA BAGNETY.

D nia 8. g rudnia b. r. odbył się w  K rakow ie w  ujeż„ 
dżalni 5 dywizjonu taborów  konkurs walki na  bagnety  
o m istrzostw o w ojska polskiego.

Do konkursu  zgłosiły poszczególne d. o. korpusów  
79 zaw odników  (14. ofic. 65 szereg.). N atom iast w zawo-



•dach w zięło udział tylko 5! zaw odników  (7. ofic. 44. sze­
reg.) O siągnięte przez nich wyniki są następujące:

W  g r u p i e  o f i c e r s k i e j :
1. m i e j s c e :  por. Ł ęgow ski Józef Centr. W ojsk. 

Szkół. G im . i Sportu  w Poznaniu  4 w alki, 1 1 ciosów zada­
nych, 7 o trzym anych.

2. m i e j s c e :  chorąży M ajew ski Jan z 59 P. P. 
4 w alki, 10 ciosów  zadanych, 8 o trzym anych,

3. m i e j s c e :  chorąży M ikołajczak S tanisław  z 59. 
P. P„ 3 w alki 8 ciosów  zadanych, 7 otrzym anych.

W  g r u p i e  p o d o f i c e r s k i e j :
1. m i e j s c e :  p lu tonow y K w iatkow ski W incenty

z 75 P. P. 6 w alk , 17, ciosów  zadanych, 6 otrzym anych.
2. m i e j s c e :  sierżant T eow sk i Józef z 31. P. P. S. 

— 6 . w alk , 17. c io sów  zadanych , 8 otrzym anych.
3. m i e j s c e :  p lu tonow y W eber A leksander z 30.

P. P. S. 5. w alk, 13 ciosów  zadanych , 6 otrzym anych.

17. Z A W O D Y  L E K K O A T L E T Y C Z N E  O M IS T R Z O S T W O  W . P.

O dbyły się w  dniu 8 , 9 i 10 w rześnia 1922 r, 
w  W arszaw ie.

W yniki były następujące:
1) P i ę c i o b ó j  a t l e t y c z n y .
1) Bieg 200 m. 2) Bieg 1500 m. 3) Skok  w dal

z rozbiegu 4) R zut oszczepem  5) R zut dyskiem .
I. chor. K arlinski z 61 P. P. D. O . K. Nr. VII1

zdobył pk t. 2714,12 r
II. chor W alczak  — z 33 P. P. D. O. K. Nr. I

zdobył pkt. 2549,52
III. kpt. F iszer — z 22 P. P. D. O. K. Nr. III

zdobył pkt. 2412,92
2) B i e g  r o z s t a w n y .

I. D. O. K. Nr. IV — 28 P. P. — 4,001 sek.
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11 chor. K arliński z 61 P. P. D. O . K. Nr. VIII 12,2 
sekund.

111. ppor. M ów ka z 61 P. P. D. O . K. Nr. VIII 13,2 
sekund.

16) S k o k  w d a l  (poza konkursem ).
1. por. Sosnicki z B. Ch. D. O. K. Nr. 1— 6,7 m etra.

40



O R G A N IZ A C JA  W Y C H O W A N IA  FIZ Y C Z N E G O  
i S P O R T U  W  W O JSK U  w r. 1922.

1. PER SO N A .LJA .

1. S k ła d  osobowy W ydziału Wychowania Fizycznego
O ddziału III. S z t. Gen.

1. Podpułkow nik  lek. W ładysław  O sm olsk i—szef.
2. K apitan  T adeusz K arazińsk i—kierow nik referatu  — 

sport w  w ojsku.
3. R otm istrz  S tefan  Junosza-Z ałusk i—kierow nik re­

feratu  organizacyjnego.
4. K ap itan  H enryk  K rólikow ski-M uszkiet— kierow nik 

referatu: w ojskow e w ychow anie fizyczne poza wojskiem .

2. Obsada Centralnej S zko ły  G im nastyki i Sportów.
1. P pu łk . S ikorski W ale rjan — kom endan t szkoły.
2. Prof. E ugenjusz P iaseck i— kierow nik naukow y.
3. Kpt. Józef Baran— kierow nik ćwiczeń.
4. Por. Szuszkiew icz R afa ł—adju tan t.
3. Por. T ad eu sz  B aczyński—dow ódca kom panji ofi­

cerskiej.
6 por. Leon B erski—dow ódca kom panji szerm ierczej.
7. Fechtm istrz T arg ler L eopold—kierow nik szerm ierki.
8 . Por. Józef Ł ęgow ski — instruk tor w alki na  bagnety. 
9 Por. K azim ierz L ask o w sk i—instruk to r boksu.

' 10. Por. G ilew ski Felician—instruk tor lekkiej atletyki.
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szą nieco salę g im nastyczną. O bie szatnie -  obszerne, m iesz­
czą każda  po  8 kabin  natryskow ych  z w odą tem perow a­
ną. P rzed  salą m ałą  pokój nauczycielski, tam że przybory 
do gier i do pierw szej pom ocy. Podobny, lecz w iększy 
pokój w  przybudów ce od strony w schodniej. Przy obu 
szatniach pom ieszczenia tualetow e. N ad szatniam i ob­
szerny taras.

W  piw nicach znajdujem y pom ieszczenie na zw ierzę­
ta  dośw iadczalne, kotły do ogrzew ania w ody  do natrys­
ków  i sk ład  opału . W  przybudów ce za w ielką salą gim­
n asty czn ą— w arsztat stolarski i ślusarski. W spom niany już 
taras, jak  rów nież p rzestronne poddasze , dają  m ożność do­
dania dalszych pom ieszczeń, w  m iarę rozw oju instytucji.

Z a  budynkiem  od w sch o d u —zaciszne m ałe boisko. 
O d pó łnocy—drugie, w iększe boisko żw irow ane, zaś opo­
dal ku północno  - zachodow i—trzecie najw iększe, traw ia­
ste. W szystkie te  boiska służą jedynie g im nastyce i m niej­
szym  grom; w iększe gry ruchow e i lekka a tletyka odby­
w ają się bow iem  na odległem  stąd  o 5 m inut drogi te ­
renie sportow ym  „Pogoni" oraz na rów nie pobliskim  
stad jon ie w ojskow ym  D. O. K. VII.

S zkoła rozporządza rów nież po trzebną ilością p rz y  
rządów  gim nastycznych w sali i na boisku oraz przyrzą­
dów  do szerm ierki i lekkiej atletyki.

Z asób  aparatów  naukow 5'ch  i b ib ljo teka, w obec 
szczupłych funduszów  i trudności w  zakupie i sprow a­
dzaniu, p rzedstaw iają  się jeszcze dość skrom nie, lecz ros­
ną ciągle, a w zięte  razem  z inw entarzem  S tudjum  W . F. 
U niw ersytetu , jak  na  począ tek  stanow ią pokaźną cyfrę.

A p a ra ty  an tropom etryczne: w ielki an tropom etr, wzros- 
tom ierz, w aga osobow a, sta tom etr, cyrkiel B audeloque’a. 
Fizjologiczne: 2 dynam om etry , ergograw  M osso, 3 spiro­
m etry, pneum ograw  M areya, kandjograf S andersa, sfig-
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m ograf M areya, sfigm ograf R ichardsona, sfigm om anom etr 
R iva-Rocci, hem om etr Fleischla, cew ka indukcyjna Du- 
bois-R eym onda—prócz szeregu aparatów  pom ocniczych, 
(kinograf, galw anom etr, w o lt—i am perm etry , baterje  m o­
to rek  1/16 H P ., 10 akum ulatorów  i t. p.). N adto  w labo- 
ratorjum  podręcznem  chem iczno—m ikroskopow em  m ikros­
kop R eicherta, lupa wagi: analityczna, precyzyjna
i B erangera, centryfuga, turbina, 2 aparaty  K ippa, kom p­
le t aerom etrów , eksykator, 8 term om etrów  i zapas naczyń 
drobnych przyrządów  i odczynników . O kazów  i m odeli 
anatom icznych  posiada S tudjum  7, tablic an a t.— 39, tablic 
h ig jen icznych—3, g im nastycznych  i sportow ybh—60. A p a ­
ra t projekcyjny R eicherta  i zbiór 465 d iapozytów , częś­
cią w łasnych, częścią depozytow ych.

B ibljo teka zaw iera 977 tom ów  książek w łasnych 
i depozytow ych oraz 43 tom y roczników  czasopism . Frek- 
w entanci kursu  m ają m ożność korzystan ia z następu jących  
czasopism : Z drow ie , Pol. Gaz. L ekarska, N ow iny L ekars­
kie, K ronika D ent., Biuletyn M in. Z drow ia  Publ., M uze­
um , P rzeg ląd  Pedagogiczny, D ziennik  U rzędow y Min. 
W . R. i O . P., Szkoła Pow szechna, Bibljografja Pedag., 
P rzew odnik  G im nastyczny, O rędzię Sokole, H arcerz, H a rc ­
mistrz, Sokół (Praga), Sokolski V jesn ik  (Z agrzeb), M ade- 
cine Scolaire, R evue des Jeux Scolaires. M ind and Body, 
School H ygiene, A m erican  Physical E ducation  R eview , 
T idskrift i G ym nastik  (Sztokholm ), Szensk G ym nastik  T id- 
ning (Lund), G ym nastik  T idskrift (K openhaga ', A kade- 
m isk G ym nastik  (dto), Z eitschrift, Schulgesundhe Itspflage, 
M onatsschrift f. T urne, Spiel u. Sport, K oerperliche Erzie- 
hung, L ’hygiene Scolaire, Bulletin de la Societe M ed. d Educ. 
Physique, H rw ack i Sokol, R evue G ym nastique, K siążka, 
Z agadnien ie Rasy, L ekarz W ojskow y, Bellona, Przegląd 
D entyst., P ed ja trja  Polska, Szkoła Pow szechna, Jeździec
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Ćwiczenia gtówne.

Ć w iczenia prostu jące.
Z w isy , w spinanie się i w stępow anie.
Ćw iczenie rów now ażne.
Śpiew.
Ć w iczenia karku, grzbietu i łopatek .
G ry i zabaw y.
Ćw iczenia brzuszne.
Biegi
Ć w iczenia naprzem ianstronne tułow ia.
Skoki.
W alk a  wręcz.

Ćwiczenia końcowe.

M etodę tę  zastosow ano z bardzo  m ałem i zm ianam i na 
drugim  kursie g im nastyczno—sportow ym  w W arszaw ie, 
gdzie dla uzgodnienia m etody p row adził p rzez k ilka dni 
ćw iczenia k p t W ale rjan  Sikorski, dow ódca i instruktor 
kursu  w e Lw ow ie, k tóry  bezpośrednio  po tem  w yjechał do 
P oznan ia  celem  zorganizow ania z ram ienia M. S. W ojsk, 
kursu  oficerskiego i podoficerskiego na terenie D O. 
Gen. Poznań. W  rzeczyw istości zorganizow ano kom panję 
g im nastyczno—sportow ą O. G en. Poznań, oraz kurs ofi­
cerski, k tó ry  po dw um iesięcznej p racy  w obec w ypadków  
w ojennych  m usiano p rzerw ać i oficerów  odesłać do ich 
form acyj. Z arów no  w kom panji oficerskiej jak  i podoficer 
skiej zastosow ano  m etodę podobną do m etody  stosow anej 
na kursach  poprzednich  z w iększem  uw zględnieniem  jed  
nak  ćw iczeń stosow anych. Lekcje początkow e przy tem  
odznaczały  się w iększą ilością ruchów  w  form ie zabaw o­
wej, k tó re  następn ie  przeobrażały  się zw olna w  form ę 
ściśle określoną, a w reszcie po  tern przygotow aniu przy­
stępow ano  dopiero  do ćw iczeń stosow nych.
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K om endant Centr. W ojsk. Szkoły Gim n. 
i Sport, w  Poznaniu, ppłk. W ł. Sikorski.





Jak doniosłe znaczenie m a ogólne i system atyczne 
p rzygotow anie organizm ów , św iadczy następu jące  zd arze­
nie. Po ogólnem  przygotow aniu organizm ów  m usiano w y­
jechać z pow odu braku p rzyrządów  do ćw iczeń stosow a­
nych i d la  lepszych w arunków  hygjenicznych do B iedruska, 
gdzie się zetknię to  po  raz pierw szy w  w ychow aniu  fizy- 
cznem  w  w ojsku polskiem  z m etodą francuską pod  k ierun ­
kiem  instruk torów  francuskich. K urs francuski trzym iesię­
czny m iał się w łaśn ie ku końcow i, podczas gdy kom pa- 
n ja g im nastyczno-sportow a by ła  po  dw um iesięcznej pracy. 
M imo to sp raw ność w  rzutach, w spinaniu  i skokach  oka­
zała  się w  kom panji gim nastyczno-sportow ej lepsza. Je­
dynie w  biegu na  400 m. okazała  się m ała różnica na 
korzyść jednego  z najlepszych frekw entan tów  kursu fran­
cuskiego.

Jakkolw iek  porów nanie to m oże być przypadkow ej 
natury , św iadczy jednak  o wielkiej w artości ćw iczeń 
kształtu jących .

Pom im o tego  nie zam knięto  oczu  n a  dodatnie p ier­
w iastk i w prow adzone do m etody  francuskiej. Z w rócono 
przedew szystk iem  baczniejszą uw agę n a  częstsze badan ia  
lekarsk ie  i pom iary  oraz perjodyczne próby ze spraw ności 
fizycznej i podział na grupy. P rócz tego zaczęto  p row a­
dzić ćw iczenia gim nastyczne z w iększem  ożyw ieniem , 
jed n ak że  z zachow aniem  dokładności w  w ykonaniu 
i w edług lingow skiego toku  lekcyjnego. D obór ćw iczeń 
jednak  zastosow ano do po trzeb  p rak tycznych  żołnierza 
W iernem  odbiciem  m etody  z tego czasu  były „Program y 
ćw iczeń gim nastycznych, gier i p ieśni żołnierskich na 
okres w yszkolenia rek ru ta"  (4 arkusze druku), opraco­
w ane przez m ajora W- S ikorskiego, inspek to ra  wy­
chow ania fizycznego D. O. P oznań , k tóry  opracow ał 
zarazem  broszurę p. t. „Budow a boisk w raz z torem
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przeszkód" (arkusz druku), w zastosow aniu do przyjętego 
toku  lekcyjnego, t. j. z uw zględnieniem  rów noczesnem  
w łaściw ości fizjologicznych organizm u i spraw ności fizy­
cznej po trzebnej żołnierzow i w polu.

Ć w iczenia te  odbyw ali żołnierze pó łnago t. j. w  kró t­
kich spodenkach  i w  pły tk iem  obuw iu ćw iczebnem . W o- 
góle w  całej tej p racy  oparto  się głów nie o dośw iadczenia 
jakie poczyniono w obozie w  Skolem , na  kursach  gi- 
m nastyczno-w ojskow ych kształcących  instruktorów  dla 
organizacyj w ojskow ych. R ezultat tej p racy  i rozwój m e­
tody okazyw ano prócz tego w  r. 1920, w Szkole Podcho­
rążych w  W arszaw ie i w  roku 1921 na S tad jonie A gri- 
koli w  W arszaw ie.

W  r. 1921. w grudniu  o trzym ał m ajor S ikorski 
rozkaz O ddz. III. St. G en. M. S. W ojsk , opracow ania  
„Reg. W ych. Fiz.“, przyczem  na do radcę  fachow ego  
M. S. W ojsk, w yznaczyło tym  sam ym  rozkazem  m ajora 
P e re ttieg o . R egulam in ten  został w  m yśl rozkazu 
opracow any  w  ciągu dw óch tygodni i następn ie  z m ałe- 
mi zm ianam i przyję ty  przez dw ie różne kom isje.

W  regulam inie tym  uw zględniono podział żołnierzy 
każdej kom panji dla ćw iczeń g im nastycznych na trzy gru­
py. W skaźn ik  tego  podzia łu  jed n ak  jest nieco odm ienny 
niż w  regulam inie francuskim . O dm ienną jest rów nież 
jakość w ielu ćw iczeń i sposób w ykonan ia . Prócz tego 
różni się sam  tok  lekcyjny, k tóry  ustalono op iera jąc  się 
o zasady  system u Linga. Jest on dalszym  rozw ojem  toku 
lekcyjnego zestaw ionego w  „P rogram ach  ćw iczeń gim na­
stycznych, gier i p ieśn i żołnierskich na  okres w yszkole­
n ia rek ru ta" . Poniew aż tok  ten  uzgodniono z „P rzy k ład a­
mi osnów  lekcyjnych dla m łodzieży m ęskiej" p rzeznaczo­
nym i głów nie d la obozów  harcersk ich  (W alerjan  Sikorski 
„P rzyk łady  osnów  lekcyjnych d la  m łodzieży m ęskiej".
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N akładem  Księgarni harcerstw a polskiego 72 str. d ruku 
69 ilustr.) podaje się dla porów nania trzy  w ynikające 
z siebie toki lekcyjne. D la przejrzystości podaje  się je 
w  „krzywej natężenia".

K rzyw a natężenia w rzeczyw istości nie jest ścisłą, 
gdyż zależną jest n iety lko  od indyw idualności, lecz tak ­
że od chw ilow ego stanu  ogólnego (psycho-fizycznego) 
tego sam ego osobnika, a także w arunków  pracy.

1) T o k  30 m inutow ych gim nastycznych  ćwiczeń 
w ojskow ych (z  progr. ćwicz. gimn. gier i p ieśni żołnier­
skich na  okres w yszkolenia rek ru ta  z r. 1920).

2) T o k  45 m inutow y ćw iczeń gim nastycznych dla 
m łodzierzy  m ęskiej. K rzyw a natężenia w czasie ćw iczeń gi­
m nastycznych.

3) T o k  45 — 60 m inutow y ćw iczeń g im nastycznych 
żołnierzy („R eg W ych. F iz.“ 1921. O . 3.).

4) K rzyw a natężen ia  w  czasie biegu na  torze z p rze­
szkodam i.

Z  powyższej charak terystyk i m etody  w ynika, że 
Centr. W ojsk. S zkoła G im n i S portów  posługuje się ja ­
ko środkam i w ychow aw czem i g im nastyką, zabaw am i, gra­
mi i sportam i jak  lek k a  atletyka, p ływ anie, w ioślarstw o, 
narciarstw o oraz ćw iczeniam i stosow anem i jak  grenadjer- 
ka, w alka w ręcz oraz tren ing  w  biegu na torze przeszkód. 
W  gim nastyce ćw iczenia kszta łtu jące  są zestaw ione z ćwi­
czeniam i przygotow ującem i do ćw iczeń stosow anych, 
które w ykonyw ane początkow o w  form ie zabaw ow ej p rze­
obrażają się zw olna w ruch stosow any, od którego  się 
żąda m ożliw ie najlepszego sku tku  przy rów noczesnem  
m ożliw ie najm niejszem  zużyciu zapasu  energji.

S tosunek ilości ćw iczeń kształtu jących  do stosow a­
nych zależny by ł od m aterja łu  ludzkiego. O kazało  się, 
że w ychow anie fizyczne w szkołach jest na organizm ach
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nietylko now ozaciężnych, lecz na m aterja le  przyszłych in- 
stuktorów  praw ie n iew idoczne i że u jem ny w pływ  życia 
codziennego odbił się na  organizm ach tych  zbyt w yraź­
nie, o czem  św iadczą ich w adliw e naw ykow e postaw y 
i ruch oraz m ała  w ytrw ałość, w idoczna w  czasie pierw ­
szej p róby ze spraw ności fizycznej. D latego też starano 
się przedew szystk iem  drogą ćw iczeń kształtu jących  i p rzy­
gotow ujących do ćw iczeń stosow anych o „przefasonow a- 
n ie“ ty ch  organizm ów , jp rzyzw yczajenie ich do ruchu w yz­
wolonego od bezp roduktyw nych  przyruchów  i w yuczenie 
tą  drogą um iejętnego w ykorzystan ia sw ych sił i nabytej 
zręczności. Jest to  w ięc p raca  idąca w głąb organizm u 
ludzkiego i nie m ająca nic w spólnego z efektem  chwi­
lowym.

R ezultaty  jej dotyczą nietylko strony fizycznej, jak  
to udow adnia ją  da ty  statystyczne z pom iarów  i spraw ności 
fizycznej, lecz także strony duchow ej, o czem  znow u 
św iadczy jakość p racy  frekw entan tów  kursu rocznego, ja ­
ko kierow ników  w ychow ania fizycznego w  obozach w aka­
cyjnych przysposobienia rezerw  oraz ich w iększa w strze­
m ięźliw ość od alkoholu i n iko tyny , w yrażona rów nież 
w  da tach  statystycznych.

K U R SY  W  CIĄGU 1922 r.

I. RO CZN Y  K U R S W Y C H O W A N IA  FIZY CZN EG O  1921—22.

W  m yśl sta tu tu  szkoły i Dz. Rozk. M. S. W ojsk. 
Nr. 36 — 21. z dnia 13 IX. 21, został o tw arty  w C entral­
nej W ojskow ej Szkole G im nastyki i S portów  I-szy roczny 
kurs W ychow ania Fizycznego.

N a kurs ten  przyjęto  32 oficerów  i 15 nauczycieli:
K pt. Baran Jan 56 P. P., kpt. Borzęcki M ieczysław  

i 7 P .P ., k p t' G ątarsk i T adeusz 16 P .P ., kpt. san. K urleto 
M arjan K. Z , S. 2., kp t. Ł apkow ski Leon 3 P. W . Kol.



kpt. M achnow ski Józef 78 P.P., kpt. lek. Szew czykow ski 
Jan  K. Z . S., kpt. lek. Ż yzniew ski Jan K. Z . S. 4., 
por. Babirecki F ranciszek  20 P.P., por. B aczyński T a d e ­
usz 30 P.P., por. Frączkiew icz Lucjan 1 P. W . Kol., por. 
Jaw orski Jan  61 P.P., por. Józefow icz A ntoni 63 P.P., por. 
Jungraw  Józef 16 P.A .P., por. san. K ole Stanisław  K. Z.
S. 4., por. K ozłow ski W łodzim ierz 14 P.A.P , por. N ow o­
sielski Eugienjusz 8 P.P. Leg., por. Szuszkiew icz Rafał 
3 P. St. Podh., por. T kaczyk  Józef 14 P.P., ppor. Berski 
Leon 28 P.P., ppor. Fołtyn W acław  57 P.P., ppor. G ilew ­
ski Felicjan 82 P.P., ppor. G uttry  W ładysław  33 P.P., 
ppor. K aseja-K anicki M arjan  72 P.P., ppor. K ow alski 
W ładysław  16 P.A .P., ppor. K usiński W ładysław  32 P.P., 
ppor. Laskow ski K azim ierz 44 P.P., ppor. L aurentow ski 
Piotr 65 P.P., ppor. Ł y sk aw a S tefan  69 P.P., ppor. M a­
tuszew ski M arcin 58 P.P,. ppor. T ym a W ładysław  84 P.P. 
ppor. Z ięb a  Józef 13 P.P.

P .P . A nders Ludw ik, B oryczka H enryk , D ąbrow ski 
W alerjan , Jasiński Jan, K arw ański W łodzim ierz, K utyba 
Kazim ierz, M azur M ieczysław , O suchow ski Lucjan, P el­
czar A leksander, Skrzypczyński A ntoni, Strzelecki Józef 
W asilew sk i M ieczysław , W itek  R om an, W ojciechow ski 
F ranciszek , Z acharjasiew icz A lojzy.

Z  frekw entan tów  uform ow ano kom panję oficerską 
pod  dow ództw em  kpt. Barana.

N auka i ćw iczenia odbyw ały się w bud y n k u  Stu- 
djum  W y ch o w an ia  Fizycznego, w  trim estrach  zaś jesien­
nym  i w iosennym  upraw iano  ćw iczenia sportow e na boi­
sku Pogoni.

K andydaci przyjęci do szkoły  p od  w zględem  fizy­
cznym  po czątk o w o  nie przedstaw iali się nadzw yczajnie, 
aczkolw iek, jak  się później okazało, by ł to  m aterja ł dobry, 
ale w  zastoju i uśpiony.
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P r o g r a m  n a u k i  był określony z góry na rok 
akadem icki, podzielony na trzy trim estry , w następu jącem  
brzm ieniu:

A . P rogram  nauki obejm uje przedm ioty  pozostające 
w  ścisłej łączności z p rak tycznem  zastosow aniem  w ycho­
w ania fizycznego, a tem i są: anatom ja, fizjologja, m echa­
nika ruchu, psychologja, pedagog ika eksperym entalna , 
hig jena, system atyka, historja w ychow ania fizycznego 
i organizacja sportów .

B. P rogram  ćw iczeń dostosow anych do przysposo­
bienia organizm ów  do w alki o byt, a p rzedew szystk iem  
do w alki o wolność.

P rzedm io ty  poszczególne objęli:

A n a t o m j a :  lek. pow . dr. T . Szulc 3 godziny ty ­
godniow o, trim estr 1 i II. O gólne w iadom ości o kom órce 
i tkankach . N auka o kościach. Budow a i w łasności ogól­
ne kości. K ręgosłup. Ż ebra. M ostek. K latka piersiow a 
w  ogólności. C zaszka. Kości tw arzy. Kości kończyny gór­
nej. Kości obręczy barkow ej. Kości ram ienia, p rzed ram ie­
nia i ręki. Kości kończyny dolnej. Kości obręczy b iod ro ­
wej. K ości uda, goleni i stopy. N auka o w ięzadłach. 
W ięzadła kręgosłupa. R uchy k ręgosłupa  jako całości. 
W ięzad ła  żeber i m ostka. W ięzad ła  czaszki i kości gny- 
kow ej. W ięzad ła  kończyny górnej. S taw  barkow y. Staw  
łokciowy. W ięzad ła  napięstka . S taw y członków  palców . 
W ięzadła kończyny dojnej. S taw  biodrow y. S taw  k o lano­
wy. S taw y stopy. N auka o m ięśniach. Budowa i w łasno­
ści m ięśni. M ięśnie grzbietu. M ięśnie brzucha. P rzepona. 
M ieśnie piersiow e, przechodzące na  kończyny. M ięśnie 
ściany piersiow ej. M ięśnie szyi. M ięśnie głowy. M ięśnie 
kończyny górnej. M ięśnie karku , ram ienia, przedram ienia, 
ręki, M ięśnie kończyny dolnej. M ięśnie biodra, uda, go­
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leni, M ięśnie stopy. N auka o w nętrznościach. N arząd tra­
wienia. U kład oddechow y. U kład m oczopłciow y. O trze ­
w na. N auka o naczyniach. Serce. N aczynia krw ionośne. 
T ętn ica g łów na i jej przebieg. Z najom ość najw ażniej­
szych tętn ic głow y, kończyn górnych tu łow ia i kończyn 
dolnych. Żyły, naczyn ia lim fatyczne. Skóra, jej budow a 
m ikroskopow a, gruczoły, w łosy. N auka o nerw ach. O środ ­
kow y uk ład  nerw ow y. M ózgowie i rdzeń kręgow y. O gól­
ne w iadom ości o układzie nerw ow ym  obw odow ym . N er­
wy m ózgow e i rdzeniow e. U kład nerw ow y w spółczulny. 
O rgany zm ysłów . O rgan  słuchu. O rgan  w zroku. O rgany 
dotyku, sm aku i pow onienia.

F i z j o l o g j a :  prof. uniw . dr. J. H offm an 3 godzi­
ny tygodn. trim . I i II. Pojęcie fizjologji. Substancja żyw a. 
K om órka i jej części składow e: zaródż i jądro . Skład che­
m iczny substancji żywej. K om órka w olna i tkanki. R oz­
ród kom ór. Pojęcie o ew olucji i dziedziczności. P raw a 
rozw oju szczepow ego i osobnikow ego. D arw in, de Vries 
i M endel.

Pojęcie o przem ianie m aterji. Środki spożywcze, 
bezazotow e i zaw ierające azot. Pożyw ki. W itam iny. R ów no­
w aga przem iany m aterji. G łód, w zm ocnione odżywienie. 
N arządy traw ienia. W ydzielanie przez nerki, skórg. Ciep 
ło ta ciała, jej regulacja, w pływ y w ysokiej i niskiej tem ­
peratury . K rew  i fizjologja krążenia. P łuca i oddychanie. 
Fizjologja ruchu. F izjologja system u nerw ow ego i n a rzą­
dów  zm ysłow ych. F izjologja rozrodu.

H i s t o r j a  i t e o r j a  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e -  
g o: prof. uniw. dr. P iasecki 3 godziny tygodniow o.

D zieje w ychow ania fizycznego. Z ab aw y  ruchow e 
u zw ierząt. Ć w iczenia cielesne ludów  pierw otnych. T eorje  
objaśniające genezę zabaw . Ć w iczenia ciała u  staroży t­
nych narodów  ze szczególnem  uw zględnieniem  Grecji
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i R zym u. W pływ  chrześcjaństw a. R ycerstw o i tu rn ieje  śred ­
niow ieczne. H um anizm  i O drodzenie. K om ensky, Locke, 
R ousseau. W ychow anie fizyczne w Polsce od zarania  w ie­
ków  aź do Ś niadeckiego i C zackiego. N ow oczesna gim ­
nastyka. System  niem iecki: G utsm uths, Jahn, Spiess. S ys­
tem  szw edzki: Piotr, H enryk  i H jalm an Lingowie. E. Falk. 
E. B joerksten, J. L indhard, E. Buckh. M etoda sportow a 
angielska: T . A rnold. Jej rozw ój w  A m ery ce—Y. M. C A. 
R uch boiskow y. H arcerstw o  (R. Baden-Pow ell). „M etoda 
natu ra lna"  w e Francji. (H ebert). R ytm ika i p lastyka 
(Jaques Dalcroze). G im nastyka, gry, sporty  i harcerstw o 
w Polsce od lat 30-tych zeszłego stu lecia po dzień dzi­
siejszy.

O g ó l n a  t e o r j a  w y c h o w a n i a  f i z y c z n e g o .  
Cele w ychow ania fizycznego: zdrow otny, m oralny, p ra k ­
tyczny, estetyczny. Środki, jakiem i rozporządzam y dla 
osiągnięcia tych celów. Ż yw ienie racjonalne, w pływ  p o ­
w ietrza, słońca, w ody i pracy m ięśniow ej. P odział ćw i­
czeń fizjologiczny. Podział genetyczny. S tosunek  w zajem ­
ny poszczególnych  grup ćw iczeń w całości system u.

M e c h a n i k a  r u c h u .  Kości, staw y i m ięśnie roz­
w ażane ze stanow iska m echaniki. D ziałanie m ięśnia jed ­
no i w ielostaw ow ego. Synergiści i antagoniści. M etody 
b ad an ia  poszczególnych ruchów, og lądanie, w yczuw anie, 
p rześw ietlanie, chronofotografja, k inem atograf zw olniony, 
m odele i p rep ara ty  ruchow e. O kreślen ie środka ciężkości 
całego ciała i jego członków . O bliczenie pracy zew nętrz­
nej i w ew nętrznej (m etodam i chem icznem i). W ynik i za­
stosow ania tych  m etod  do  zw ykłych postaw  i ruchów  
człow ieka.

S z c z e g ó ł o w a  f i z j o l o g j a ,  p s y c h o l o g j a  i h i -  
g j e n a  ć w i c z e ń  c i e l e s n y c h .  G im nastyka: ćw iczenia 
rzędow e, ćw iczenia kszta łtu jące  ze szczególnem  uw zg lęd ­
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nieniem  prostu jących  i oddechow ych. Zw isy. Ćwiczenie 
rów now ażne. C hód, bieg i skok w gim nastyce.

A tle tyka lekka, jej stosunek  do gim nastyki i spor­
tów  pokrew nych. O cena w yników : rekordy. N iebezpie­
czeństw a jednostronności i przem ęczenia. Z naczenie 
w spó łzaw odnictw a i sposoby ujęcia go w karby  dla ce­
lów  w ychow aw czych. A tle ty k a  ciężka, jej k ry ty k a  ze s ta ­
now iska higjenicznego, w ychow aw czego i praktycznego.

Z ab aw y  i gry ruchow e, ich w artość zdrow otna 
i sp o łeczn o -w y ch o w aw cza . R acjonalny dobór gier ze 
w zględu na w iek, płeć, stop ień  ćw iczenia, po rę  roku. 
G ry  narodow e i konieczność ich podtrzym ania, zawody 
i m istrzostw a, ich dobre  i złe strony . T ańce narodow e 
jako gałąź sportów  w ychow aw czych.

Sporty podróżnicze. T u ry sty k a  piesza, p łaska i gór­
ska. W pływ  klim atu górskiego. Jazda konna. K olarstw o. 
P ływ anie, w ioślarstw o, łyżw y, saneczki, narty. S tosunek 
w ychow ania fizycznego do żeglarstw a, autom obilizm u 
i lotnictw a.

W ałki. Z apasy , dżiu-dżicu, boks i inne w alki wręcz. 
Palcaty, szerm ierka, w alka na bagnety.

P raca ręczna w polu i w arsztacie, jako środek  w y­
chow ania fizycznego. H arcerstw o  jako syn teza środków  
w ychow aw czych  pozaszkolnych.

H i g j e n a  o g ó l n a .  Prof. uniw . dr. P iasecki, 2 go­
dziny tyg 11. trim . C horoby pasożytnicze. D robnoustro je , 
jako przyczyna chorób zakaźnych. Isto ta szczepień ochron­
nych i surow ic leczniczych. O dkażenie. Z naczen ie czysto­
ści ciała i środow iska. K ąpiele oczyszczające i hartu jące. 
S k ład  chem iczny pow ietrza. H ig jena oddychania. P rze­
w ietrzanie. Z n aczen ie  w ody. W o d a  jako  przyczyna po ­
w staw ania chorób. H igjena pożyw ienia. H ig jena jam y 
ustnej i zębów . Ś io d k i pokarm ow e pochodzen ia zw ierzę­
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cego i roślinnego. N arko tyk i (alkohol, tytoń, kaw a, her­
bata) i działanie ich na spraw ność fizyczną i um ysłow ą. 
H igjena odzieży. Ł óżko i pościel. H igjena m ieszkań. Hi- 
gjena pracy  i spoczynku. Z naczen ie  fizjologiczne i pa to ­
logiczne. (P rzem ęczenie). C horoby płciow e. C horoby za­
kaźne w  wojsku. H igjena m arszu. H igjena koszar. K w a­
terunek  w ojska, obozow anie, biw ak.

H i g j e n a  s z k o l n a .  Prof. Uniw. dr. P iasecki 
3 godz. tyg. 1. T rim . Cele i zadania higjeny szkolnej. 
Budynek szkolny. P lac pod budynek , grunt, położenie 
i w ielkość placu. P lan i ogólne ukształtow anie budynku. 
Fundam ent, m ury zew nętrzne i w ew nętrzne, dach, podło­
ga. K orytarz, sienie, szatnie, w ejście i drzw i. U stępy, 
u rządzenia kąpielow e. Izba szkolna (klasa). W ielkość, 
ściany, sufit i podłoga. O św ietlenia klasy, dzienne i sztu­
czne. Ł aw ka szkolna i reszta  um eblow ania izby szkolnej. 
O grzew anie i przew ietrzanie izby szkolnej i całego bu­
dynku. H igjena nauczania: rozkład  pracy w  dniu, tygod­
niu i w roku. Egzam iny. Z nużen ie  um ysłow e. Przerw y 
m iędzy lekcjam i. W akacje. T ypy  szkół, spraw a koedu­
kacji. Szkoły dla upośledzonych. H ig jena mowy, czyta­
nia, p isania, rysunku, robót ręcznych K siążki i pod ręcz­
niki szkolne. N auczanie higjeny w szkole.

C horoby w ieku szkolnego: choroby zakaźne, skórne, 
nerw ow e. C horoby oczu i zaburzenia w zroku. (Krótko- 
w idztw o). Skrzyw ienienie kręgosłupa.

O pieka lekarska w  szkole H ig jena zaw odu nauczy­
cielskiego: choroby profesjonalne, kw alifikacje zdrow otne 
dla kandydatów  do stanu  nauczycielskiego.

P ierw sza pom oc w nagłych w ypadkach: dr. Strutyń- 
ski 2 godz. tyg. w  III trim estrze. Z ranien ie i rodzaje 
ran. U szkodzenia naczyń krw ionośnych. K rw otoki tę tn i­
cze i żylne. Sposoby zatrzym ania krw otoków . O p a trze­
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nie rany . O p a tru n ek  osobisty żołnierza. U pływ  krwi 
w sku tek  ran. K rw otoki nosow e. K rw otok ucha. Stłucze- 
nie i nadciągnięcie. Z w ichnięcie  i złam anie kości. O bja­
wy złam ania kości. U nieruchom ienie kończyn. R any  ką­
sane. U kąszenia ow adów . R atow anie zam arznię tych . Ra­
tow anie uległych porażeniu  słonecznem u. O patrzenia. R a­
tow anie przy utonięciach. Sztuczne oddychanie. W ypadki 
om dleń i nieprzytom ności. W strząs. Pom oc przy  ataku 
ep ileptycznym . Porażenie p rądem  elektrycznym  i p ioru­
nem . P o stęp o w an ie  przy otruciach. R atow anie zaczadzo­
nych lub zatru tych gazem  św ietlnym .

Psychologja: prof. B łachow ski 2 godz. tygod  I tri- 
m estr. Z n aczen ie  psychologji dla w ychow ania fizycznego. 
S tosunki zachodzące m iędzy in teligencją a spraw nością 
fizyczną. P sychotechnika w sporcie w w ojsku. O przed­
m iocie, zadan iach  i m etodzie psychologji. Jej stosunek 
do innych nauk, zw łaszczą biologicznych. Podział życia 
psychicznego. Psychologja w rażeń zm ysłow ych (w rażenia 
w zrokow e, słuchow e, w ęchow e, dotykow e, tem p era tu ro ­
w e, k inestatyczne, sta tyczne, ustrojow e, bólowe). W ra­
żenia i spostrzeżenia. W rażen ia  i uczucia. O w yobraże­
niach i o typach  w yobrażeniow ych. O  m etodach  ozna­
czenia typów  w yobrażeniow ych (z eksperym entam i). 
O  pam ięci i ogólnych p raw ach  przebiegu w yobrażeń. 
P sychologja ruchu i działania. O reakcjach  i ruchach in­
stynktow ych. R eakcja m otoryczna i sum aryczna. Pom iar 
czasu w reakcji na podniety  słuchow e, w zrokow e (z ek ­
sperym entam i). Z ło żo n e  reakcje. Z łożone działanie do­
wolne. O  kształcen iu  woli. O  znużeniu um ysłow em  i jego 
stosunku  do zm ęczenia fizycznego. O  m etodach badań  
znużenia um ysłow ego (z eksperym entam i). Przeżycia 
em ocjonalne: uczucia, w zruszenia, nastro je , tem peram ent, 
charakter. G łów ne zagadnien ia psychologji kollektyw nej
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(naśladow nictw o, ep idem ja um ysłow a, panika, w spó łza­
w odnictw o, am bicja).

S ystem atyka: ppłk. W . Sikorski 3 godz. tygodn. 
W stęp  do system atyki. U jem ne w pływ y życia codzien­
nego. W ychow anie fizyczne ze stanow iska psychicznego. 
W ychow anie fizyczne ze stanow iska fizjologicznego. 
W ychow anie fizyczne ze stanow iska prak tycznych  po ­
trzeb życia codziennego. W ychow anie fizyczne ze stano­
w iska potrzeb  w ojskow ych. O gólny pogląd  na środki, 
s tosow ane w w ychow aniu  fizycznem . G im nastyka ze 
stanow iska fizycznego i fizjologicznego. G im nastyka ze 
stanow iska praktycznego. G im nastyka ze stanow iska 
psychicznego i estetycznego.

S ystem atyka i m etodyka. Z asad y  system u Linga. 
M etody stosow ane na zasadach  system u Linga. G im na­
styka u tylitarna: jej zalety  i w ady. O snow y lekcyjne Z a ­
sady skróceń  i przedłużeń  lekcji g im nastyki. O snow y 
lekcyjne w stosunku do w ieku  i płci. U kładan ie planu 
osnów  lekcyjnych. Z ale ty  i w ady nauczyciela  g im nasty­
ki. W arunk i w śród jakich pow inny być przeprow adzane 
ćw iczenia g im nastyczne: boiska, sale, przyrządy  gim na­
styczne, ubranie, tem peraru ra , św iatło, kąpiel. Z a le ty  m e­
tody. Sposób nauczania. T erm inologja. P o staw y  główne 
i wyjściowe. Podział ćw iczeń ze w zględu na  cel i formę. 
Podział ćw iczeń ze w zględu na ich w pływ  na organizm . 
Podział ćw iczeń ze w zględu na ich użyteczność. Ćw icze­
nia przygotow aw cze. M etody przygotow ania do ćw iczeń 
gim nastycznych i ich znaczenie. O pis ćw iczeń, om ów ie­
nie najczęściej pow tarzających  się b łędów  i sposoby prze­
ciw działania tym  błędom . Z estaw ien ie  ćw iczeń w edług 
ich w pływ u na organizm , w edług ich stopnia trudności. 
O m ów ienie przyk ładów  osnów  lekcyjnych  d la różnego 
w ieku i płci. Z n aczen ie  b ad ań  lekarskich, pom iarów
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i p rób ze spraw ności fizycznej. K ontrola pracy. Z asad y  
R egulam inu W ychow an ia  F izycznego 1921 r.

T eo rja  sportu: kp t. Baran 3 godz. tygod. 1. i II. 
trim estr. A . Igrzyska olim pijskie starożytne i now ożytne 
i ich znaczenie dla rozw oju sportu. O rganizacja sportu 
w armji. K ró tka  h istorja sportu  w  Polsce.

P iłka nożna. H istorja piłki nożnej. Z asad y  gry 
w p iłkę  nożną. Z a le ty  i w ady. O dm iany  gry w piłkę 
nożną (rugby). P iłka koszykow a, p iłka w odna, polo, 
hockey, tenis. K ró tka charak terystyka.

L ekka atletyka. Istota lekkiej atletyki i jej znacze­
nie dla zdrow ia narodu. H isto rja  lekkiej atle tyk i w  P o l­
sce. P odzia ł lekkiej atletyki.

Biegi. Biegi krótkie, trw ałe, na  przełaj, z przeszko­
dam i. P rzep isy  i techn ika biegów.

Rzuty: dyskiem , kulą i oszczepem .
Skoki w zw yż, w  dal, o tyczce, w ieloboje (pięcio­

bój i dziesięciobój). P ięciobój now oczesny i jego zna­
czenie. Z a le ty  i w ady lekkiej atletyki.

N arciarstw o. H istorja i rozwój narciarstw a spor­
tow ego. N arciarstw o w  Polsce. Rozwój narciarstw a 
w  a rm jach ^eu ro p ejsk ich . O pis sprzętu  narciarskiego. 
T echn ika jazdy  na nartach . Skoki. N iebezpieczeństw o 
jazdy górskiej na nartach . P rzepisy  zaw odów .

W ioślarka.^ , R odzaje łodzi i sposoby w iosłow ania. 
R uchom e i n ieruchom e siodełka. Jedynki, dwójki, czwór­
ki, ósem ki. P rzep isy  zaw odów .

P ływ anie. H igjeniczne zalety  p ływ ania. Sposoby 
pływ ania na  p iersiach , na p lecach, boczne.

C yklistyka. K ró tka historja. Jazda torow a i drogo­
wa. R óżnice. Z a le ty  i w ady cyklistyki.

Szerm ierka. K ró tka historja. Z aznaczen ie  różnic 
m iędzy floretem , szablą i szpadą. Z ale ty  szerm ierki.
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Boks. T ech n ik a . P odzia ł na  klasy. Z asad y  
walki. O rgan izac ja  i p rzeprow adzen ie zaw odów  sporto­
wych. O brazy  św ietlne.

L ekka  atletyka: kpt. Baran 6 godz. tygod., III. tri- 
m estr. Biegi. Styl biegu. P raca  nóg, rąk  i trzym anie 
ciała. S tart. R óżnica m iędzy biegam i na  krótkie i dal­
sze przestrzenie. Biegi rozstaw ne. O d d aw an ie  pałeczki 
w biegu.

R zuty  dyskiem , kulą i oszczepem . T rzym anie. Z a ­
m ach. R zuty z m iejsca, następn ie  z rozbiegu. Ć w icze­
nia lew ą i p raw ą ręką. Ć w iczenia jednostkow e i gru­
pam i.

Skoki w dał i wzwyż. R ozbieg, odbicie i skok 
w łaściw y. Skok o tyczce. T rzym an ie  tyczki, rozbieg, 
pokonyw anie popraw ne nieznacznych  w ysokości. (Ćwi­
czenia począ tk o w e m ają za zadanie w yuczenia dokładnie 
stylu bez zw racania uwagi na wyniki).

P iłka nożna. Z asad y  treningu drużyn z p iłką 
i bez piłki.

W ioślarka. R uchy w iosła na w odzie stojącej. Ćwi­
czenia w  w iosłow aniu na  ruchom ych i n ieruchom ych sio­
dełkach.

P ływ anie. Suche p ływ anie. P ływ anie w stylu 
w olnym  i na cztery tem pa.

Ćw iczenia gim nastyczne: ppłk . S ikorski, por. Faza- 
nowicz. W ed ług  program ów  lekcyjnych d la  grupy sła­
bych, średnich  i silnych. R egulam in w ychow ania fizy­
cznego M. S. W ojsk.

W a lk a  na  bagnety  i g renad jerka: por. Łęgow ski, 
w edług  instrukcji M. S. W ojsk.

S zerm ierka na  szable i florety: ppłk. Golling i ppor. 
Berski.

Boks: P. N ow ak instruktor Y. M. C. A.
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K u r s  n a r c i a r s k i .  30-go stycznia 1922 r. frek- 
w entanci dla uzupełn ien ia całości w ychow ania fizycznego 
wyjechali do Z akopanego  na trzytygodniow y kurs nar­
ciarski, m ając już za sobą trzym iesięczne przygotow anie 
fizyczne, bardzo  ła tw o  opanow ali techn ikę  jazdy. Pod 
koniec kursu  narciarsk iego  p rzy p ad ły  pierw sze m iędzy­
narodow e zaw ody narciarskie w Z akopanem . W  przy­
gotow aniach i organizacji frekw entanci brali czynny udział.

2 .  K U R S IN FORM A CYJN Y  D LA  LEK A R ZY , 

od 1. 111.-31. 111. 1922.

W  m yśl rozkazu M. S. W ojsk. O ddz. 111. L. 2184 — 
W. F. z dn. 4. II. 1922. zorganizow ano w m arcu 1922 r. 
m iesięczny  kurs inform acyjny dla lekarzy szkół w ojsko­
w ych oraz dla tych, k tó rym  m iały być pow ierzone w ykła­
dy  z zakresu  W ych. Fiz. i op ieka san itarna  nad  szkołam i.

N a kurs ten  przybyli następu jący  lekarze:
M ajor R zadki A leksander, Korpus K adetów  Nr. I 

Lw ów , kpt. lek. Bartel A lfred  5 P. A . C. D. O. K. V 
K raków , kpt. lek. Biskupski A ntoni O bóz Szk. A rt. T o ­
ruń, kpt. lek. K rzyczkow ski Z ygm unt Centr. Szk. K arab. 
M asz. C hełm no, kpt. lek. M ozołow ski S tefan Szk. Pod- 
chor. W arszaw a, kpt. lek. Scholtz E d w ard  Szk. Podof. 
Piech. Nr. 2 G rudziądz, kpt. lek . S iara S tanisław  K adra 
K om p. Z ap . San. Nr. 1. W arszaw a, kpt. lek. W roński 
S tefan D. O. K. 1. W arszaw a.

3. P ięcio tygodniow y kurs sportow y

dla re feren tów  przysposobienia rezerw  przy D. O. K. 
i oficerów  instrukcyjnych przy P. K. U.

Pow yższy kurs trw a ł od 5-go kw ietnia do dnia
10-go m aja 1922. L iczba frekw entan tów  w ynosiła 90 ofi­
cerów .
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P rogram  kursu  ujęto w szczupłe ram y ze w zględu 
na jego krótkość, lecz w jasny  i popu larny  sp o 3Ób dosto­
sow ano go do potrzeb oficerów  na stanow iskach  refe­
rentów  przysposobien ia rezerw  przy D. O . K. i instruk- 
cyjnych przy P. K. U.

4. W IO SE N N Y  K U R S  O FIC E R SK I 3-M IESIĘCZNY 1922.

W  myśl rozkazu M. S. W ojsk. D ep. I. Piech. L. 
4043 — 1 wyszk. z dn. 8 . IV. 1922. rozpoczął się dnia
4. V. 22. w iosenny trzym iesięczny kurs instruktorski 
w  C entralnej Szkole W ojskow ej G im nastyki i Sportów  
dla oficerów , na który  przybyło 54 uczestników .

N a kurs ten  przybyli następu jący  oficerowie:
1) Kpt. Fribes E dw ard  82 Syb. P. P., 2) kp t. P iw o­

w ar Jan 23 P. P., 3) por. A rcisz T adeusz  2 P. A . C ,
4) por. Bidziński M ichał 66  P. P., 5) D w orzak Stanisław  
30 P. A . P., 6) por. Jarecki C zesław  18 P. P., 7) por. 
K aczm arczyk A ntoni 12 P. P., 8) por. K osiński K orneljusz 
5 P. P. L e g , 9) por. K ranerw eter A lo jzy  24 P. A . P 
10) por. Krywko S tan isław  60 P. P., 11) por. Ł ączyński 
R om an 2 P. W . Ł ącz. 12) por. M ałocha W ładysław  16 P. 
P., 13) por. M asłow ski Kazim ierz 25 P. P. 14) por. Si­
korski S tanisław  13. P. P , 15) por. Szem pliński K azi­
m ierz 21 P. P ,  16) por. Szym anow ski Janusz 24 P. P.
17) por. T om asik  M ikołaj 52 P. P., 18) por. W aw ryk  R o­
m an 33 P. P., 19) por. W aw rzecki A lfred  2 P. Strz. Podh. 
20) por. W eb er W ito ld  5 P. Strz. Podh., 21) por. W il­
czew ski Leon 48 P. P. S t. Kr., 22) ppor. B erdziński S ta­
nisław  15 P. P., 23) ppor. Brusnicki A leksander 77 P. P.,
24) ppor. Bulka A nton i 7 P. P. Leg., 25) ppor. C hm elik
E dw ard  6 P. A . P., 26) ppor. C ichow ski Juljan 3 P. W .
Łącz., 27) ppor. G abriel L udw ik 2 P. Sap. Kan., 28) ppor.
G ajkow ski M ieczysław  14 P. U ł , 29) ppor G łow acki Pa-
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w eł 3 P. Sap., 30) ppor. Jastrzębski Jan 4 P. Strz. P. 
31) ppor. K aucz Jan 39 P. P„ 32) ppor. K lag M aksy- 
m iljan 15 P. A . P., 33) ppor. K ohler A lfons 12 P. A . P.
34) ppor. Kosicki M ieczysław  4 D. A . K., 35) ppor. 
K ozłow ski E dm und  49 P. P., 36) ppor. K ozłow ski Mar- 
jan 58 P. P., 37) ppor. K ornberger H ugo 8 P. U., 38) ppor. 
K siążek F ranciszek 7 P. St. Kon,, 39) ppor. M ikulski K a­
zimierz 54 P. P. St. Kr., 40) ppor. M ironow icz Juljan 
80 P. P., 41) ppor. M ielcarski S tanisław  26 P. P., 42) ppor. 
P iaszczyński S tanisław  17 P. A . P., 43) ppor. P rochorow  
Bazyli 81 P. P , 44) ppor. R odzeń Józef 14 P. P ., 45) ppor. 
Sabiłło  K onstan ty  5 P. Sap., 46) ppor. Sikorski W acław  
70 P. P., 47) ppor. S trzyżow ski M arjan 39 P P , 48) ppor. 
Snitko M ichał 76 P. P., 49) W ajbel W ładysław  7 P Sap., 
50) ppor. W aligórski Z ygm unt 84 P. P. Syb., 51) ppor. 
W aw rzczak  Ignacy 38 P. P., 52) ppor. W iśniew ski M ar­
jan 6 P. P. Leg , 53) ppor. W osko Stanisław  50 P. St. Kr. 
54) pchor. W ó jc ik  S tanisław  9 P. U.

Program  nauki obejm ow ał w ykłady  i ćw iczenia 
p rak tyczne.

A . W ykłady . A n a to m ja  i Fizjologja: asyst. Uniw. 
Pozn. dr. Bant 60 g. H ig jena i pom oc doraźna w  nagłych 
w ypadkach : asyst. Un. Pozn. dr. A dam ski 20 g.. Psycho- 
logja: asyst. Un. Pozn. dr. D ryjski 10 godz.. Z ary s  dzie­
jów  w ychow ania fizycznego: prof. Un. Pozn. dr. Piasecki- 
5 g. T eo rja  w ychow ania fizycznego: kpt. B aran  35 g. 
R egulam in w ychow ania fizycznego: por. Fazanow icz 35 g. 
Ć w iczenia an tropom etryczne: por. san. G rodzk i 10 g.

B. Ć w iczenia prak tyczne. G im nastyka: por. F azano­
wicz, por. Borzęcki, ppor. Ł ęgow ski, ppo r. G ilew ski 60 g. 
G ry i zabaw y: por. Fazanow icz, por. Borzęcki, ppor. Ł ę­
gowski, ppor. G ilew ski 20 g., W alka na bagnety: ppor.
Ber-elri nnnr. Łecrnwski. oDor. G ilew ski 20 erodz. Szem'



m ierka: ppor. Berski 30 godz. L ekka  atletyka: kpt. B a­
ran, ppor. Ł ęgow ski, ppor. G ilew ski, chor. A dam czak  
50 godz. P ływ anie i wioślarka.- kpt. Baran 20 godz. 
Boks: instruktor Y. M. C. A . 15 godz.. B adanie i pom ia­
ry lekarskie: kpt. lek. Szew czykow ski, por. san. G rodzki, 
por. lek. Z yzniew ski 9 godz. P róba ze spraw ności fizy­
cznej: kpt. Baran, por. Borzęcki, ppor. Łęgow ski. ppor. 
G ilew ski, chor. A dam czak  9 godz. D em onstrow anie p o ­
m ocy w  nagłych w ypadkach, na podstaw ie  doraźnej p o ­
m ocy 5 godz Instruktorow ie (na rekru tach  57 P .P .) 36 g.

K urs ten  zakończył się popisem  gim nastyczno-spor- 
tow ym  dnia 31. VII. 1922.

JE SIE N N Y  K U R S O FIC E R SK I TR Z Y M IE SIĘ C ZN Y  1922.

W  m yśl rozkazu M. S. W ojsk. L. 9436 — III. W . F. 
z dn. 22. VIII. 22. rozpoczął się dn ia  1 5. IX. b. r. w Centr. 
W ojsk. Szkole G im n. i Sport, norm alny oficerski jesien­
ny kurs instruktorski.

W edług  pow yższego rozkazu poszczególne D ep arta ­
m enty odkom enderow ały  razem  105 oficerów.

A czkolw iek  na  kurs jesienny form acje odkom ende­
row ały  bardzo dobrych oficerów  (w edług pierw szej p róby 
spraw ności fizycznej w szyscy należeli do grupy silnych). 
Dow<i4tw<,0 Szkoły nie m ogło zatrzym ać w szystkich, ze 
w ględów  te> chnicznych i zm uszone było postąp ić w  myśl p o ­

w ziętej u c h w a ły  na R adzie Pedagogicznej Szkoły dnia 
23 w rześn ia 22 r., zgodnie ze statu tem  Szkoły (Dz. Rozk. 
jsjr> 3 — 2 1 . par. 45 pkt. 17.), i nadliczbow ych odesłać 
z pow ro tem  do o d d z ia łó w . R azem  odesłano  20 oficerów.

Z  oficerów  teg o kursu uform ow ano kom. oficerską 
pod p o w ó d z tw e m  p o r .  B aczyńskiego T adeusza, absol­
w en ta  I-go rocznego k c r s u  W ych. Fiz.

Z  jesiennego kursu przeniesiono 6 -ciu oficerów  na



11-gi roczny kurs W ych. Fiz. za uprzedniem  zezw oleniem  
M. S. W ojsk. O ddz. III. Szt. G en.

Do końca kursu  pozostało  79 oficerów:
1) Por. Bohm Józef 17 P. P , 2) por. Bilik M ichał 

60 P. P., 3) por. D ubiński Józef 83 P. P., 4) por. Gorczy- 
kow ski T adeusz  55 P.P., 5) por. Janicki T adeusz 5 P.A.P , 
6 ) por. Jarocki W iktor 26 P.P., 7) por. K iełkow ski W ik­
tor 1 1 P.P., 8) por. K lanniński R yszard  3 P. St. Podh., 
9) por. K osterkiew icz T adeusz  8 P.P. Leg., 10) por. No- 
wobilski A lbin  /3  P.P., 11) por. O lenderczyk  M ieczysław  
60 P.P., 12) por. P ieniążek M ieczysław  71 P.P., 13) por. 
R opańsk i Józef 75 P.P., 14) por. S m aołka S tanisław  6 P. St. 
Podh., 15) por. Szopiński Jakób 11 P .A .P., 16) por. T w ar­
dow ski F ranciszek 70 P.P., 17) ppor. Bartyński Bronisław 
64 P.P., 18) ppor. Bigoszewski M ieczysław  I P. Szw., 
19) ppor. Bosiacki Brunon 27 P.A.P., 20) ppor. Cesarz 
W ładysław  73 P.P., 21) ppor. Ciszewski C zesław  73 P.P , 
22) ppor. C horoszew ski K azim ierz 4 P. U., 23) ppor. 
C hm ielow ski W ładysław  24 P.P., 24) ppor. C zekański Jan 
10 P .P ., 25) ppor. E berhard t Karol 3 P .A .P .,  26) ppor. 
F olw arczny R om an 2 P. St. Podh., 27) ppor. G alica W ła­
dysław  69 P. P., 28) ppor. H alicki Jan 3 D A. K , 29) ppor. 
Jarząbkow ski M arjan 23 P. P., 30) ppor. Kaliszek Jan 86 
P .P ., 31) ppor. K aryszkow ski Stefan 22 P .P ., 32) ppor. 
K asprzycki N orbert 31 P. P., 33) ppor. K ącik H enryk 
1 P. St. Podh., 34) ppor. K ochański Z ygm unt 7 dyw izjon san.
35) ppor. K ozłow ski W ładysław  19 P. U., 36) ppor. L a­
taw iec W ilhem  17 P. U., 37) ppor. L ichnow ski A nton i 
35 P. P., 38) ppor. Lubicz-Nycz Leszek 1 P. P. Leg., 
39) ppor. Ł ukasiew icz Jan 6 P. St. Pod., 40) ppor. M acie­
jow ski S tanisław  25 P .P ., 41) ppor. M anko Jan 68 P .P ., 
42) ppor. M iller K arol 14 P. P., 43) ppor. N ieznański Bo­
lesław  6 P. Sap., 44) ppor. N ow icki-O such K azim ierz 42 
P. P. B., 45) ppor. N iczyperow icz L udw ik B. S. 1 , 46) ppor.
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O brem ski A ntoni 67 P. P., 47) ppor. P erekładow ski S ta­
nisław  1 P. U ł , 48) ppor. P ełka  A ntoni 43 P. St. Kr., 
49) ppor. P ie truszka C zesław  80 P. P., 50) ppor. Potocki 
A dam  75 P .P ., 51) ppor. P ierożek Z dzisław  15 P. P , 
52) ppor. Różycki Z dzisław  44 P. P. St. Kr., 53) ppor. Sci- 
s łow ski M arjan 83 P. P., 54) ppor. Skierczyński M arjan  
4 P. Sap., 55) ppor. Sm ierzchow ski W acław  19 P. P., 
56) ppor. S korupa T adeusz  16 P. P., 57) ppor S tem kow - 
ski K azim ierz 20 P. A . P., 58) ppor. Szczepański A lojzy 
19 P. P., 59) ppor. U rbański M arjan I bataljon aer., 60) ppor. 
W ilk M ieczysław  45 P. P., 61) ppor. W itkow ski A nton  
10 P. Sap., 62) ppor. W os S tanisław  53 P. Strz. Kr., 63) pp o r. 
Z iem bińsk i M arjan 1 P. Sap., 64) Ż em brow ski Janusz 18 
P .P ., 65) ppor. Żw irko Franciszek 1 P. Lotn., 66) ppor. 
Z iem ian  Józef 7 Dy w. T ab ., 67) chor. K arliński F ranciszek 
61 P. P., 68) pchor. D om agalski M arjan 23 P. A . P., 1 )kp t. 
H utt Juljan 1 7 P. A  P., 2) por. W ysocki W ilhelm  69 P. P.,
3) ppor. A lw in S tanisław  7 P. A . C., 4) ppor. Branicki 
S tanisław  23 P. Uł. Gr. 5) ppor. G dow ski K azim ierz 15 
P. Uł., 6) ppor. K iew narski W ładysław  58 P .P ., 7) ppor. 
M atlak S tanisław  52 P. Strz. Kr., 8) ppor. M okłowski Bohdan 
56 P .P ., 9) ppor. S tojaczyk Bronisław 34 P .P ., 10) ppor. 
U staszew ski W itold 15 P. A . P., 11) ppor. Z ybała  Jan  111. 
bataljon czołg.

P raca  na  kursie oparta  by ła  o program y zajęć, 
k tóre w  sum ie tw orzyły organiczną całość. P rogram y te  
były tak  stosow ane, że dopom agały  do osiągnięcia n a j­
w yższego końcow ego rezu ltatu  w  m ożliwie najkró tszym  
czasie, przez prak tyczne zapoznanie się z Reg. W ych. 
Fiz., opanow anie  techniki ćw iczeń gim nastycznych, lekko­
atletycznych oraz nabycie w praw y w ich p row adzen iu . 
W yrobiono zam iłow anie do sportu przez poznanie tech ­
niki i organizacji sportu  w ogólności poznanie techniki
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i organizacji sportu w ojskow ego oraz przez poznanie za­
sad  naukow ych w ychow ania fizycznego.

W y k ł a d y .  A natom ja i fizjologja: mjr. lek. Mis- 
siuro, por. san. G rodzki, ppor. lek. N iczyperow icz 60 godz. 
H igjena i pom oc doraźna w  nagłych  w yp ad k ach  (ci 
sam i) 20 godz. Psychologja: dr. Szum an 10 godz. Z a ­
rys dziejów  w ychow ania fizycznego prof. dr. P iasecki 
6 godz. T eo rja  w ychow ania fizycznego: kpt, B aran
35 godz. R egulam in w ychow ania fizycznego: pp łk . Si­
korski, por. B aczyński 20 godz. Ćwiczenia an tro p o ­
m etryczne: mjr. lek. M issiuro, por. san. G rodzki, ppor. 
lek. N iczyperpw icz 10 godz. razem  161 godz.

ć w i c z e n i a  p r a k t y c z n e .  G im nastyka: por.
Szuszkiew icz, ppor. G ilew ski 76 godz. G ry i zabaw y: kpt. 
B orzęcki 20 godz. W alka na  bagnety: por. Łęgow ski, 
ppor. L askow ski 20 godz. G renadjerka: por. Ł ęgow ski 
ppor. G ilew sk i 30 godz. L ekka atletyka: kpt. Baran, por. 
Ł ęgow ski, ppor. C ilew ski 50 godz. Boks: ppor. Berski 
20 godz. B adania lekarskie i pom iary  mjr. lek. M issiuro, 
por. san. G rodzki, ppor. lek. N iczyperow icz 5 godz. 
P róba ze spraw ności fizycznej: kpt. Baran, kpt. Borzęcki, 
por. Szuszkiew icz 9 godz. Instruow anie (rekruci 57 p. p.): 
kpt. Baran. por. Baczyński, por. Szuszkiew icz 36 godz. 
razem  276 godz.

Jesienny kurs zakończono w dniu 13-go grudnia 
1922 r., poczem  w ysłano absolw entów  na kurs narciar­
ski do W orochty.

6. K U R S  D L A  IN S T R U K T O R Ó W  SZ ER M IER K I, 

od dnia 17 m arca 1921 r. do dnia 31 grudnia 1922 r.

Szerm ierkę w  szkole zapoczątkow yw uje pierw szy 
kurs oficerski w  roku 1921 p od  przew odnictw em  kpt. 
armji francuskiej P o u zerg u ea . K pt. Pouzergue był
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specja listą w alki na  florety, system  nauki na szable by ł 
m u znany ty lko  francuski. M imo podeszłego w ieku 
instruktora, rezu lta t p racy  był znaczny. U czniow ie ofi­
cerow ie, jako też  i kilku podoficerów , ci ostatn i na  flo­
rety, w ykazali bardzo w ielkie zainteresow anie sportem  
szerm ierczym .

Po skończonym  kursie oficerskim  kpt. Pouzergue 
urządził pokaz szerm ierczy, z udziałem  oficerów  i podofice­
rów. P okaz w ypad ł zupełnie dobrze. Z n ać  było na uczniach 
p racę  i zapał. P oczą tek  sportu szerm ierczego w  szkole 
m iał już pow ażny pod k ład  do pracy, w dziedzinie sztuki 
szerm ierczej. Po  w yjeździe kpt. Pouzergue’a do Francji, 
objął po  nim  szerm ierkę w  szkole podoficer francuski, 
k tóry  pracow ał z kpt. Pouzergiem , jako  jego asystent. 
Z aznaczyć należy, że podoficer ten  p racow ał w yłącznie 
lew ą ręką. Uczni zaś uczył tylko praw ostronnie.

Po skończonym  kursie podoficerskim  szkoła za trzy­
m ała  I 7 najlepszych, k tórych  p row adził podoficer francuski 
i w  ten  sposób u tw orzono kom panję szerm ierzy. P racow ał 
oni w yłącznie na  florety. W  lu ty m i 922 r. dow ódca szkoły 
zaprosił na kierow nika szerm ierki w  szkole ppłk . Gollinga, 
k tóry  znał system  francuski w alki na florety. Po wy- 
jeżdzie podoficera do Francji, w  w olnych chw ilach od 
zajęć na  kursie  oficerskim  ppłk . G olling prow adził szerm ier­
kę podoficerów  zadając im lekcje  do w praw y, k tóre oni m ię­
dzy sobą wyćwiczali.

N a kursie oficerskim  ppłk . Golling udzielał szer­
m ierki w yłącznie na  pałasze. Szczupły stan  rekw izytów  
szerm ierczych i olbrzym ie w  tym  okresie braki nie pozw oliły 
uw ieńczyć pracy  takiem i rezultatam i, jakie św ietny ten  
instruktor pedagog  m ógłby był osiągnąć w lepszych  w a­
runkach . P płk . Golling nietylko p racow ał z kom panją 
oficerską lecz po  zajęciach udzielał on lekcji ppor. B erskiem u 
i ppor. Laskow skiem u, którzy m u byli w kró tce pom ocni
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przy instruow aniu  podoficerów . Ppłk . G olling p row a­
dził szerm . w szkole od 5 grudnia 1921 r. do w yjazdu 
szkoły do Z ako p an eg o  na  kurs narciarsk i. Po pow rocie 
z kursu szko ła straciła  k ierow nika szerm ierki w  osobie 
ppłk. Gollinga, który przeszedł do rezerw y. Szerm ierka 
jed n ak  w szkole nie uległa przerw ie. K ierow nictw o 
objął ppor. Berski, m ąjąc do pom ocy ppor. L ask o w ­
skiego. Ci p racując razem  doszli do niezłych w yników . 
Na kursie podoficerskim  prow adził szerm ierkę sierż. G rześ­
kow iak, jako  jed en  z lepiej p rzygotow anych. Przy końcu 
kw ietnia 1922 r. szerm ierkę na kursie podoficerskim  objął 
ppor. Berski, w prow adzając obok floretu w alkę na szable. 
D nia 27-go m aja 1922 r. w yjeżdżają dw aj instruktorow ie 
szkolni, ppor. B erski i ppor. L askow ski na akadem ję 
szerm ierczą do Lw ow a. W e  Lw ow ie szczytnie podtrzym ali 
honor szkoły, dając dow ód w ielkiej pracy nad  sobą.

Podczas akadem ji szerm ierczej w e L w ow ie poznali się 
oni z fechm istrzem  wysokiej klasy p. T arg lerem . D ow ództw o 
szkoły w szczęło staran ia  o sprow adzenie do szkoły tak  
cennego instruktora. Z a  poparciem  tej spraw y przez 
M. S. W ojsk , zdołano otrzym ać w szystkie zezw olenia
1 kredyty , a szkoła uzyskała na instruk to ra szerm ierki p. 
fechm istrza Targlera.

Z  p rzy jazdem  fechm istrza T arg le ra  do Poznania 
w lipcu 1922 r. szerm ierka odżyła tę tn em  w łaściw em . 
Szkoła zrazu b iedna w przybory, uzupełnia pow oli braki. 
K om panja podoficerska p racuje in tensyw nie ógodz. dziennie. 
P por. Berski i L askow ski p racu ją  osobno z fechm istrzem
2 godz. O becność fechm istrza w szkole zbliża po zn ań ­
ski A . Z . S., k tóry dziś liczy 200 uczestników , do C entr. 
W ojsk. S zk o ły  Gim n. i S portów . Słow em  sport szer­
m ierczy w znaczeniu  rozw oju fizycznego i sztuki grupuje
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się przy  C W . Szk. G. i Sp. nie u jaw niając żadnych  
braków . Z  początk iem  listopada urządza szkoła aka- 
dem ję szerm ierki pod p ro tek to ra tem  dow ódcy o. k., p rezy ­
den ta  m iasta i rektora U niw ersy tetu  Poznańskiego . R ezultat 
akadem ji św ietny. Z ain te reso w an ia  publiczności w ielkie. 
Z  15 podoficerów , którzy ukończyli pierw szy kurs 
roczny trzech  najlepszych zostaw iła szkoła jako  asys­
ten tó w  fechm istrza T arg lera. Są nimi: sierż. D ąbrow ski 
M ieczysław  z 27 P. P., w achm  M atuszek Erich z 20 P. 
Uł., i sierż. K oza Leon z 78 P. P.

Pozostali odkom enderow ani zostali do szkół ofi­

cerskich i podoficerskich:

sierż. G rześkow iak Józef 58 P. P.

„ K onczew icz A nton i 70 P. P.

w achm . R óżycki Józef 6 P. Uł.

sierż. Seroczyński Bolesław 36 P. P.

»i Św itek  Stefan 52 P. P.

plut. Bajerski A lojzy 63 P. P.

II K urow ski W alenty 44 P. P.

f» P ieczyński Jan 48 P. P.

„ W oźniak Franciszek 7 P. P. Leg

kapr. B ieniecki Józef B. S. VI.

Po w yjeździe pierw szego rocznego kursu  szerm . pod- 
ofic., p rzybył do szkoły now y roczny kurs, k tórego etat 
w ynosi 45 frekw entantów .

72



O prócz podoficerskiej kom panji szerm ierczej fechm istrz 
T arg ler prow adził szerm ierkę na rocznym  kursie oficer­
skim.

D nia 8-go grudnia, na sku tek  propozycji O ddz. III. 
Szt. G en. u rządziła  szkoła pokaz szerm ierczy w W ar­
szaw ie w Szkole P odchorążych.

W Y N IK I P O M IA R Ó W  1 P R Ó B  S P R A W N O Ś C I.

I. R oczny kurs w ychow ania fizycznego 1921—22.

N a kursie oficerów  31, hosp itan tów  cyw ilnych 15. 
Uległo chorobom  i n iedom aganiom  oficerów  30, słucha­
czy cyw ilnych 15. Ilość dni choroby: ofic. 212, słuchaczy 
cyw. 73.

W  statystyce p rzew ażają następu jące choroby: 
rany spow odow ane obtarc iem  dolnych i g ó rn y ch  kończyn  
zaburzenia żołądkow e, lekkie przeziębienie oraz p rzem ę­
czenie. Prócz tego jeden  p rzypadek  choroby w enerycznej 
u słuchacza cyw ilnego (rżerzączka). D w a pow ażniejsze 
w ypadki, m ianow icie złam anie kostki zew nętrznej (w sku­
tek  upadku  w  sali gim nastycznej) i pęknięcie szczęki dol­
nej (w skutek uderzenia pięścią przy boksie).

W arunk i h ig jeniczne odpow iadały  naogół w ym aga­
niom . R ozm ieszczenie stosunkow o w ygodne, odżyw ianie 
zupełnie dobre rów nało  się przeciętn ie  3000 kaloryj. 
W  ostatnich dw óch m iesiącach kursu częste kąpiele w 
W arcie oraz dw a razy tygodniow o kąpiele natryskow e 
w gm achu S tudjum  W ychow ania Fizycznego.

Z auw ażono  znaczne zm niejszenie się używ ania alko­
holu i ty toniu . Co do tytoniu zebrano następu jące  liczby: 
przed  kursem  paliło 30 uczestników  na 55, przy końcu 
kursu 19-tu na  45. P rzecię tna  ilość dziennie zużytego ty ­
toniu u palaczy  przed  kursem  14,5 szt. papierosów , 
p o  kursie  9 szt.
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A. O F IC E R O W IE .

Średnie z pom iarów  i p rób  spraw ności fizycznej:

28/X  21 25/1 22 1 /III 22 23/V  22
W aga ( n a g o ) ............................ 63,4 66,2 68,6 66,7
W z r o s t ........................................ 169,5 170,9 171 171,3
D ynam om etr lew a . . . . 45 46 47 47

„ praw a 45 52 54 54
O bw ód pierś, różnica . 7,9 9,1 9,1 9,5
S p i r o m e t r .................................. 3940 5040 5035 4810
O bw ód b rz u sz n y ...................... 74 74,3 72,9 74,5

S kok w z w y ż ............................ 1,16 1,18 1,24 1,27
Skok w  d a l ............................ 3,95 4,26 4,35 4,77

Bieg 100 m ................................... 15,3 14,5 13,6 15,4

Bieg 800 m .................................. 2,52 2,39 2,30 2,32

R zucanie granatem  praw ą 23,5 23 34,2 35,1

lew ą . . 19 26 24 23,5

W spinan ie  s ię . . . . .  . 3,3 m. 3,3 m. 9,8 s, 8  s.



B. H O S P IT A N C I C Y W ILN I.

Średnie z pom iarów  i prób spraw ności fizycznej:

• 28/X . 21. 25/1. 22. 1 /111. 2 2 . 23/V. 26/Y1. 22.
W aga ( n a g o ) ....................... 64,3 65.7 67,9 66,7 65,6
W z r o s t .................................. 170 171,5 172,9 171,7 171,6
D ynam om etr lew ą . . . 40 41 40 44 44

„ praw ą . . 41 44 47 49 50
O bw ód pierś, (różnica) . . 6,4 8,1 9,2 10 ,2 10,7
S p i r o m e t r ............................. 4066 4711 4713 4933 5016
O bw ód brzuszny . . . . 74 74,8 76 75,4 74,7
Skok w z w y ż ....................... 1 , 1 1 U 7 1,21 1,23
Skok w d a l ........................ 3,68 3,80 4,21 4,26
Bieg 100 m ............................. 16,5 15,25 14,7 14,8
Bieg 800 m ............................. 3,10 2,48 2,56 2,52
R zut granatem  praw ą . . 23,5 31,5 35,6 33,8

lew ą . . 14 28 23 23,5
W s p in a n ie ............................. 1 ,6 2,8 9,3 8,5

slup lina



M axim a i m inim a, osiągnięte w pom iarach  i egzam inach spraw ności fizycznej.

Oficerowie: H ospitanci cywilni:

M ax. Min. M ax. Min.

84 52,2 W aga w  kg ........................ '. 85 56
180,8 157 W zrost w  cm ........................... 191,5 164

, pr. 65 1.34, pr. 27 Siłom ierz w kg ....................... 1. 63, pr. 63 1. 28, pr.
15,5 4 O bw ód klatk i piersiow ej 14,4 4

(różnice) w cm . . . .
6300 3300 Spirom etr w  cm 3 . . . . 7800 3000

83,5 68 O bw ód brzuszny . . . . 87 70
165,5 95 Skok w zw yż w  cm. . . . 140 100
523 337 Skok  w  dal w  cm . . . . 509 305

12,3 s. 19,4 s. Bieg 100 m ............................... 13 18
m 18s. 3 m  58 s. Bieg 800 m ............................... 2 m 32 s 3 m 43 s

36 5 29 9 1.
>r. 49 18 R zut g ranatem  w m tr. . . 50 10  pr.

11 0,5 W spinan ie na  słup w m tr.
5,2 s. 13,1 s. W spinanie  po linie (5 m tr.) 9.5 0,5

w  sek ...................................... 6,8 1 1 , 8



OCENY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ PUNKTAMI.

A . Oficerowie.

L. p. Szarża N azw isko i imię Form acja 1. p róba
28/X  1921.

IV. próba
26/VI 1922.

1. Kpt. G ętarski T ad eu sz 16. P. P. 67 83
2. Kpt. san. Kurleto M arjan K. Z . S. 2. 74 90
3. Kpt. L a. Ł apkow ski L eon 3. P. W . Kol 78 95
4. ii M achnow ski Jóżef 78. P. P. 62 75
3. „ lek. Szew czykow ski Jan K. Z . S. 2. 69 77
6. » ii Żyźniew ski Jan K. Z . S. 4. 45 66
7. Por. Babirecki F ranciszek 20. P. P. 77 91
8. ii Baczyński T adeusz 30. P. P. 82 108
9. ii Frąckiew icz Lucjan 1. P. kol. 59 72

10. ii Jaw orski Jan 61. P. P. 70 76
11. „ Józefowicz A ntoni 63. P. P. 72 75
12. Por. san. Jungraf Józef 16. P. A . P. 76 89
13. Por. Kole S tanisław K. Z . S. 4. 81 96
14. »> Kozłow ski W łodzim ierz 14. P. A . P. 83 83
15. »ł N ow osielski E ugenjusz 8. P. P. Leg. 85 93
16. II Szuszkiew icz R afał 3. P. St. Podch. 67 92



OCENY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ PUNKTAMI.

A . O ficerow ie.

L. p. Szarża N azw isko i im ię Form acja
I. p róba

28/X 1921.
IV. p róba
26/VI 1922.

17. Por. T kaczy k  Józef 14. P. P. 66 72
18. Ppor. Berski L eon 28 P. P. 77 92
19. » Fołtyn W acław 57. P. P. 82 91
20. ł» G uttry  W ładysław 33. P. P. 71 96
21. »» K aseja-K aniecki M arj. 72. P. P. 73 96
22. łł K ow alski W ładysław 16. P. A . P. 76 32
23. »» K usiński W ładysław 32. P. A . P. 78 94
24. »» L askow ski K azim ierz 44. P. P. 80 96
25. » Laurentow ski P iotr 55. P. P. 72 85
26. »* L yskaw a Stefan 69. P. P. 79 89
27. »» M atuszew ski M arcin 58. P. P. 71 90
28. »» T ym a W ładysław 84. P. P. 75 101
29. ł» Z ięba Józef 13. P. P. 69 86



B. H O S P I T A N C I  C Y W IL N I .

L. p. N azw isko i imię I. p róba IV. próba

1. A n d e rs  L u d w i k ......................................................... 68 82
2. B oryczka H e n r y k ......................................................... 65 81
3. D ąbrow ski W alerjan  . . . •.................................. 65 93
4. Jasiński J a n .................................................................... 75 87
5. K arw ański W ło d z im ie rz .............................................. 62 79
6. K utyba K a z im ie rz ......................................................... 66 (chory)
7. M azur M ieczy sław ......................................................... 74 91
8. O suchow ski L u c j a n ................................................... 74 92
9. P elcza r A l e k s a n d e r ................................................... 63 80

10. Skrzypczyński A n t o n i .............................................. 67 79
11. S trzelecki J ó z e f ............................................................... 46 (chory)
12. W asilew ski M ie c z y s ła w ............................................. 77 95
13. W itek  R o m a n ............................................................... 68 75
14. W ojciechow ski F ra n c is z e k ........................................ 59 88
15. Z acharjasiew icz A lo jz y ............................................. 58 73



W iosenny kurs oficerski 1922 r.

M aterjał p rzedstaw iał się p od  w zględem  fizycznym  
dobrze. W iększa część (60 %) uczestników  bow iem  u p ra­
w iała już sporty  a szczególnie p iłkę nożną i lekką atle­
tykę w oddziałach i zgłosiła się dobrow olnie na  3 mies. 
kurs oficerski. 3 lekkie postacie  nerw ic sercow ych popraw iły  
się pod  w pływ em  ostrożnego i racjonalnego  treningu tak 
znacznie, że nie zauw ażono ich zupełnie przy  końcow em  
badaniu . Przez cały czas trw an ia kursu nie zaszły żadne 
pow ażne w ypadk i chorób. O gólna ilość zapisanych 
w  książce chorych oficerów w ynosiła 32, ilość dni choroby 
135, z k tó rych  108 zaznaczo jak o  zw olnienie od zajęć 
prak tycznych . Przew ażały p rzypadki lekkich obrażeń 
kończyn górnych  i dolnych. Pom ieszczenie frekw entan- 
tów  stosunkow o ciasne, p rzeciętn ie w ynosiło  ono 12 — 
15 m'* na  osobę. O dżyw ianie zaledw ie dostateczne, ilość 
kaloryj rzadko  przekraczała  4000. K ąpiele natryskow e 
raz w tygodniu, poza tem  8 razy kąpiel i nauka pływ ania 
w W arcie  w  lipcu. K onsum pcja tytoniu u frekw entantów  
zm iejszyła się pow ażnie, przed kursem  nie paliło 14 na 
54, po kursie 25 na 54.
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Sala g im nastyczna Centr. W ojsk. Szkoły G im n. i Sport, w Poznaniu.





Średnie z pom iarów

W aga w kg..................................................
W z r o s t .........................................................
Siłom ierz 1...................................................

p r.................................................
R óżnica w dechu i w ydechu . .
S p i r o m e t r ...................................................
P u l s ..............................................................
Skok w z w y ż .............................................
Skok w d a ł ...................................................
Bieg 100 m ...................................................
Bieg 800 m. . ..................................
R zut gran. I .................................................
R zut gran. p r ..............................................
W s p in a n ie ...................................................



i p ró b  sp raw n o śc i fizycznej.

9. V 20. V. 30. VI 24. VII.

62,5 66,4 63,2 63,4
171,3 171,7 172,1 171,9
40,5 40,1 41,4
45,4 46,7 48,3

6,71 7,47 8,36 9,12
r  1 1 6 4407 4546 4772

76 74 74 73
114,8 121,5 129,0

3,90 4,46 4,55
14,9 14,4 13,7
2 m 49 2 m 46 2 m

18,2 22,5 22,9
27,5 32,5 31,3
14,5 10,1 8,7



Jesienny kurs oficerski 1922.

W arunki higjeniczne pod  w zględem  rozm ieszczenia 
uczestników  kursu w koszarach oraz pod w zględem  
odżyw iania pozostaw iały  '  dużo do życzenia.

Z achorow ań  było 51, sum a dni chorób 158, za re­
jestrow ano przew ażnie lekkie cielesne uszkodzenia na 
sali gim nastycznej i boisku, przew ażnie kończyn dolnych 
i górnych. Z ano tow ano  rów nież k ilka zachorow ań 
w zw iązku z zaziębieniem  podczas chłodnych i deszczo ­
w ych dni jesiennych oraz kilka w ypadków  zaburzeń  n a­
rządów  traw ienia. P rócz tego—3 przypadki chorób w e­
nerycznych, 2 p rzypadk i zakażen ia  podczas kursu, 1 w y­
p ad ek  zakażen ia  przed  p rzyjazdem  na kurs. T rzech  
uczestników  odesłano  do szpitala.

Z aobserw ow ano  zm niejszenie się używ ania alkoholu 
i tytuniu.

P om iarów  antropom etrycznych  oraz prób spraw ności 
fizycznej dokonano  przy rozpoczęciu kursu, przy końcu 
październ ika i w  grudniu przy końcu kursu.

W arunk i atm osferyczne naogół nie sprzyjały, gdyż 
p rzew ażały  dnie w ietrzne, chłodne z dużą ilością opadów . 
O statn i egzam in odbył się w  chłodny dzień w śród deszczu 
i silnego w iatru, co niezaprzeczenie w płynęło  na  w yniki 
prób ze spraw ności fizycznej.
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Średnie z pom iarów  i prób spraw ności fizycznej.

I. pom . 1 5. IX. II. pom . 27. X . III. pom . 4. XII.

W aga f n a g o ) ......................................................... 63,7 64,2 65
W z ro s t..........................................................................  170,8 170,8 171,1
Siłom ierz 1............................................................... 41,9 40,1 40,4

.........................................................  47 48,4 48,6
R óżnica obw odu klatki piersiowej przy

w dechu i w y d e c h u   6,6 8,2 8,3
S pirom etr  ........................................  4059 4372 4547
O bw ód b r z u s z n y ........................................ 74,6 71 74,6
Skok w z w y ż   123 125 127
Skok w d a ł ............................. .......................  4,20 4,35 4,55
Bieg 100 m ..............................................................  14,6 13,9 13,5
Bieg 800 m ..............................................................  2,73 2,34 2,43
R zut gran. 1............................................................. 20,8 23,9 23,05

„ Pr...........................................................  32 34,4 33,1
W s p in a n ie ............................................................... 14 11,5 10,5



3. S Z K O L E N I E  I N S T R U K T O R Ó W .

A b y  usunąć głów ną p rzeszkodę do należy tego  kie- 
row ania ruchem  sportow ym  p racow ano  nad  stw orzeniem  
k ad r instruktorskich.

G łów ne centrum  tego  w yszkolen ia tw orzyła C en­
tra lna  Szkoła G im nastyki i Sportów . P oniew aż jednak  
C entra lna  Szkoła Gim . pom im o w ytężonej pracy nie 
m ogła dostarczyć potrzebnych  k ad r instruktorskich, 
rów nocześnie p row adzono w okręgach  K ursy G im nasty- 
czno - Sportow e. Szkoliły one przew ażnie podoficerów , 

^ektóre jed n ak  p row adziły  rów nież oficerskie kursy.

Kursy okręgowe.

W yniki pracy  poszczególnych D. O. K. p rzedsta­
w iają się następująco:

D. O . K . I. urządziło  1 kurs d la 30 oficerów  
i 75 podoficerów .

D. O . K. II. p row adziło  2 kursy; jeden ukończyło  
53 oficerów; drugi 46 podoficerów .

D. O. K. III. p row adziło  kurs w  G rodnie dla 40 
podoficerów .

D. O. K. IV. prow adziło  kurs dla 5 oficerów  i 32 
podoficerów .

D. O . K. V . w yszkoliło na kursie trzym iesięcznym  
48 podoficerów .
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D. O. K. VI. urządziło  2 kursy, k tó re ukończyło :
1) 20 oficerów  i 66 podoficerów ; 2) 24 ofic. i 69 podo­
ficerów.

D. O. k. VII. kursów  n ie prow adziło .
D. O. k. VIII. kursów  nie prow adziło .
D. O . k. IX. prow adziło  kurs dla 42 podoficerów .
D. O . k. X . kursów  nie prow adziło .

P R O G R A M  P R A C Y  D L A  O K R Ę G O W Y C H  K U R S Ó W  GIM - 
N A S T Y C Z N O - S P O R T O W Y C H .

Przedm ioty  nauczania.
1) W y k ł a d  r e g u l a m i n u  (godzin w ykładow ych 

30, repetycyj 10, zajęć p rak tycznych , pom iarów , u k ła ­
dania p rog ram ów —godz. 20).

2) Ć w iczenia osobiste, w praw a w  prow adzen iu  ćwi­
czeń pod ług  reg. (codziennie dw ukrotnie z ran a  i popo­
łudniu ta  sam a lekcja), w trzecim  m iesiącu jak  najw iększy 
nacisk  na  nauce p row adzen ia gim nastyki. W  tym  celu- 
należy podzielić na m ałe grupy, k tó re p row adzą pokolei 
w szyscy uczniow ie.

3) W ykłady  o budow ie i czynnościach ciała  (wraz 
z hygjeną; godzin z repetycjam i 40).

4) W ykłady  o w ychow aniu fizycznem  (godzin w raz 
z repetycjam i 50— 60).

5) P rak tyczna nau k a  zabaw , gier ruchow ych i sp o r­
tów  (codziennie jedna do dw óch godzin).

6) P okazy , w yrób i nap raw a przyborów , referow a­
nie rzeczy przeczytanych.

E gzam iny w edług  zarządzeń  kierow nictw a.
D ziennie w ypada: 

zajęć teoretycznych i p raktyczno-naukow ych 3 lekcje (po 
40 min. każda), ćw iczeń i zajęć ruchow ych 4 godziny.

(N iedziele zupełn ie  w olne od zajęć; w  czw artki
popołudnie w olne).
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W zór dziennego rozk ładu  zajęć:

godz. 8. — 8.50 przerabianie elem entów  lekcji gim - 
nastyki z objaśnieniam i.

9.10.—9.50 w yk ład  o budow ie i czynnościach ciała.
10. — 10.40 w ykład  o w ychow aniu fizycznem . 
10.50.— 11.40 zabaw y ruchow e, kąpiel i t. d.

P rzerw a obiadow a.

14.30— 1 5.30 ćw iczenia lekko atletyczne, gry sportow e 
15.40— 16.10 w ykład  Reg. W ych. Fiz.
16.20— 17 lekcja gim nastyki, objaśniona i przy­

gotow ana z rana,
17. — 18 szerm ierka, zajęcia sportow e.

W ykład  regulam inu w ychow ania fizycznego 1921.

G odzin w ykładow ych 30. Z ajęć  prak tycznych  20.
„ repety  cj i 10.

Cel gim nastyki w ojskow ej. Z asad y  naszego R egu­
lam inu W ychow ania Fizycznego 1921.

B udow a lekcji gim nastyki.
O bjaśnienie celu bad ań  lekarskich. W ypełn ian ie 

kart zdrowia.
W ykonyw anie pom iarów  (zajęcia praktyczne).
P róby  i ocena spraw ności fizycznej (pokazy  i zaję­

cia prak tyczne).
D obór ćw iczeń odpow iednich dla każdej g rupy . 
Z asad a  stopniow ego zw iększania w ysiłków —użytko­

w anie zasobu m aterja łu  ćw iczebnego do uk ładan ia  
program ów  lekcyjnych (zajęcia praktyczne).

R ozkład pracy  na okres tygodniowy.
System atyka ćw iczeń w poszczególnych grupach 

lekcyjnych.
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Z ad an ie  instruktora. O bjaśnienie ćw iczeń (pokazo­
wo). P opraw ian ie błędów.

R ozkazow nictw o.

P R O G R A M  W Y K Ł A D Ó W  O B U D O W I E  T C Z Y N N O Ś C IA C H  
C I A Ł A  L U D Z K I E G O .

G odzin w ykładow ych 30—40.
R epetycyjnych 10.
1. Kości. K ościec. S taw y. W ięzy. G iętkość k ręgosłu ­

pa. Jego krzyw izny i skrzyw ienie. W pływ  ćw iczeń na 
kościec.

2. M ięso i m ięśnie. K urczliw ość m ięśni. Przyczepy. 
W zajem ny stosunek  m ięśni i kości. W arunk i pracy i roz­
w oju m ięśni. P rzerost nienorm alny.

3. M ięśnie zginacze i w yprostne. M ięśnie grzbietu, 
k latk i p iersiow ej, brzucha, ręki i nogi. Ć w iczenia pro­
stujące.

4. P raw a  m echaniczne ruchów  ciała. Fizyczne za­
sady drążka. Skurcze statyczne przy stw arzaniu  punk tów  
oparcia  dla siły m ięśnia działającego. A naliza postaw y 
bacznej i najprostszych ruchów . P ostaw a ciała, a nastrój 
psychiczny.

5. Op is głów nych narządów  w ew nętrznych. Ich p o ­
łożenie w jam ach  piersiow ej i brzusznej. R zut oka na 
organizm  i role poszczególnych organów.

6. Ruch zw iększa potrzebę oddychania. Cel w dechu 
i cel w ydechu. M echanizm  i chem izm  oddychania. M ię­
śnie oddechow e. P rzepona brzuszna.

7. W arunki konieczne do praw idłow ego oddychania. 
B udow a klatki p iersiow ej. Z ależność  tej budow y od k rę­
gosłupa i rozw oju m uskulatury  k latk i p iersiow ej. Z n a ­
czenie skrzyw ień  kręgosłupa oraz w ąskiej i płaskiej 
klatki piersiow ej. U m iejętność oddychania. O ddychanie
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przez nos. R ola m ięśni brzusznych. N auka oddychania 
zapom ocą ćw iczeń specjalnych.

8. Pogłębienie oddychania, jako  p o d staw a treningu 
sportow ego i w ytrzym ałości w ogóle. Śpiew  jako  środek 
rozw ijania oddechu. Co to jest dobre pow ietrze? Jak, gdzie 
i k iedy robić ćw iczenia oddechow e. Z w alczan ie gruźlicy 
przez rozwój klatki piersiow ej. Z atrzym yw anie oddechu 
podczas w ysiłku, skutki tego.

9. Co to jest krew , do czego służy. K rw inka czer­
w ona i b iała K rążenie, serce, tę tn ice i żyły. Siły w yw o­
łu jące obieg krw i i sprzy ja jące mu: skurcze serca, ela­
styczność tętnic, ruchy m ięśni, zastaw ki tylne, ssące dzia­
łanie oddychania.

10. Z astó j krw i w skutek  bezczyności. P rzekrw ienie 
lokalne w sku tek  czynności. P raca i w ysiłki serca, a jego 
w ielkość. P rzerost i rozszerzenie serca u sportow ców . 
P rzekrw ien ie p łuc po biegu dłuższym . Z naczen ie  ćwi­
czeń w stępnych  i końcow ych w lekcji gim nastyki.

11. O dżyw ianie jako  źródło energji. T raw ienie. U zę­
bienie. W artość odżyw cza różnych pokarm ów : grupy po­
k arm ow e—białka, tłuszcze, w ęglow odany. S traw ność po ­
karm ów . N apoje i ich w artość dla organizm u. N adm iar 
p łynów  u trudn ia  p racę  serca.

12. P rodukcja  ciepła i energji odbyw a się w  m ię­
śniach. C ukier ulega przeróbce najszybciej. W pływ  ruchu 
na proces traw ien ia i p rzem ianę m aterji. T raw ien ie p od­
czas snu. D jeta sportow a.

13. Mózg. R dzeń pacierzow y, narządy  zm ysłow e, 
nerwy. N erw y czuciow e i ruchow e. O środki ruchow e. 
M ózg jako  siedlisko instynktów , im pulsów  oraz św iado­
m ej woli.

14. R uch św iadom y, odruch i ruch półau tom atyczny  
(chodzenie, bieg). W yrabian ie  panow ania nad  rucham i 
zapom ocą ćw iczeń m etodycznych; człow iek opanow any
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i człow iek rubaszny. K oordynacja ruchów. Ć w iczenia 
rów now ażne. Szybkość reakcji psychicznej. W praw a w w y­
konyw aniu ruchów  i pracy.

15. Skóra, jej budow a i zadan ie  regulacji ciepła. 
G ęsia skórka. R ola tłuszczu naskórnego  i podskórnego 
w  ochronie od zim na. Z m yw anie  tłuszczu p rzed  zim ną 
kąpielą  jest n ieracjonalne — pływ acy nac iera ją  się tłu- 
sczem . G ruczoły potow e. P arow anie  ze skóry ochładza. 
P ocenie się. P arne pow ietrze. S tosow anie ubran ia do kli­
m atu.

16. W ydzielnicza czynność skóry. Przeziębienie 
i hartow anie skóry. P ie lęgnow anie jej. K ąpiel c iepła , 
zim na, łaźnia sucha i parow a. O palan ie  się na słońcu. 
D laczego łatw o  opalić się na w odzie, w  górach i na 
śniegu. P ielęgnow anie skóry. C zystość w  otoczeniu. Z a ­
każenie w sku tek  uszkodzeń skóry.

17. O pis narządu  w zrokow ego. Co to jest spostrze­
gawczość?

18. O pis narządu  słuchow ego. Z m ysł rów now agi. 
Z aw ró t głow y nad  p rzepaścią .

19. Sm ak, dotyk, pow onienie, zm ysł m ięśniowy. 
Isto ta t. zw. kształcenia zm ysłów .

20. N arządy  m oczo płciow e. W łaściw ości okresu do j­
rzew ania płciowego. H ygjena życia płciow ego. Suspen- 
sorjum.

21. Z m ęczenie m ięśnia. Z nużen ie  ogólne. O bjaw y, 
skutki, sposoby jego w ykryw ania i określenia. S tosunek 
pracy um ysłow ej do fizycznej.

22. E konom ja ruchu. Istota treningu. R óżnica m ię­
d zy  system atycznem  w ychow aniem  fizycznem  a tren in ­
giem  ścisłym.

23. E lem enty  psychologji stosow anej. W pływ  ćw i­
czeń  na um ysł i charakter.
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24. S tosow anie ćw iczeń fizycznych do w ieku, płci 
i zaw odu.

25. H ygjena osobista życia codzienego.
26. A lkohol. A lkoholizm . Sposoby zw alczania. P a­

lenie tytuniu.
27. H ygjena sportow ca. Jak m a się odżyw iać, jak  

ubierać i obuw ać. C iasne ubran ie i ciasne buty . Ile spać, 
jak  odpoczyw ać. G dzie i w jakiej porze upraw iać ćw i­
czenia fizyczne. U nikać wilgoci. O chrona przed  o d p a­
rzeniem  i obtarciem  skóry. P ie lęgnow anie nóg. M asaż.

28. Jak  zachow yw ać się po zm ęczeniu. U dar ciep­
lny i słoneczny. O dm rożenie przy sportach zim owych.

29. Postępow anie w obec p rzypad łości i n iedom a- 
gań na  zdrow iu.

39. Pom oc doraźna w w ypadkach  uszkodzeń  ciele­
snych.

P R O G R A M  W Y K Ł A D Ó W  O  W Y C H O W A M I U  FIZ Y C Z N E M .

G odzin w ykładow ych 40—50 
„ repetycji 10.

1. W y k ł a d y  w s t ę p n e :  społeczne i m ilitarne
znaczenie w ychow ania fizycznego. Z drow ie i długow iecz­
ność jako  czynniki ekonom iczne. Z w yrodn ien ie  i ubytek 
ludności po w ojnie. T ężyzna m łodzieży stanow i o bezpie­
czeństw ie państw a.

2. D z i e d z i c z n o ś ć :  W arunki życia w spółcze­
snego. Co to jest rozwój fizyczny? S tosunek  zdrow ia 
do spraw ności. W ychow anie  fizyczne w znaczeniu ogól- 
niejszem  (określenie J. Śniadeckiego), jako w ychow anie 
człow ieka zapom ocą środków  fizycznych. W ychow an ie  
fizyczne zapom ocą ćw iczeń ruchow ych. K orzyść osobista 
z upraw iania ćw iczeń ruchow ych.

3. Środki w ychow ania ruchow ego: zabaw y, g im na­
styka, sport i gry sportow e (ogólna charak terystyka).
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4. W pływ  ćw iczeń ruchow ych na  budow ę ciała , 
zdrow ie i spraw ność.

5. W pływ  ćw iczeń ruchow ych na um ysł i cha­
rak ter.

6. W  y c h o w a n i e  f i z y c z n e  w w o j s k u .  Nie- 
zg rabność i n iedołęstw o rekru ta. S portow iec  w  w ojsku 
czuje się doskonale . P rzepisy w ydane w  tej dziedzinie 
d la W . F. W ychow anie fizyczne w innych arm jach. Ćwi­
czenie ruchow e, jako podstaw a w ychow ania żołnierza 
i jako  rozryw ka zdrow a i pożyteczna.

7. Cel g im nastyki w ojskow ej określa ją po trzeby  bo ­
jow e. Sposób  osiągania celu określa m etodę ćwiczeń. 
O gó lna  charak terystyka naszego R egulam inu W . F. 1921.

8. H isto rja  ćw iczeń fizycznych. G reckie gim nazjum  
i olim pjady. P rogram  igrzysk starożytnych.

9. Średniow iecze. R ycerstw o, turn ieje i harce, g ierm ­
kowie. Igrzyska ludow e. G ry sportow e ow ych czasów.

10. C zasy nowsze. System y gim nastyczne: szw edzki.
1 1. System  gim nastyczny niem iecki i jego w ady.
12. System  francuski H ebert a.
13. Porów naw cza ocena różnych system ów  gim ­

nastycznych. G im nastyka w ychow aw cza i stosow ana.
14. R ozpow szechnien ie gier ruchow ych  w Anglji. 

Ich w artość w ychow aw cza. R odzaje zabaw  i gier ru­
chow ych, zastosow anie do w ieku i płci.

15. W ychow anie  fizyczne w Polsce. Szkoła szlach­
cica. K om isja  edukacyjna. D aw ne szkoły. Gry naro­
dow e. C zasy now sze. Sokolstw o. Jordanów ki. Co spo­
łeczeństw o polskie robidzisiaj dla w ychow ania fizycznego-

Co to jest sport? Pochodzen ie zam iłow ań spor­
towych. K lasyfikacja. Sporty natu ra lne, chód, bieg i t. p.

17. H isto rja  sportu:
1) w  starożytności,
2) odrodzenie w końcu X IX  w ieku. O dkopan ie
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stad jonu  olim pijskiego w  1875 r. Kongres sportow y 
w Paryżu . O lim pjada now oczesna.

18) Igrzyska sportow e w ojskow e: o lim pjada gen.
Pershinga. P rogram y igrzysk sportow ych  w  w ojsku pol- 
skiem .

O m ó w i e n i e  p o s z c z e g ó l n y c h  g a ł ę z i  s p o r ­
t u  z e  s t r o n y  t e c h n i c z n e j ,  o r g a n i z a c y j n e j  
i t r e n i n g u  w r a z  z h y g j e n ą .

19. L ekka atletyka: chód, skoki i rzuty.
20
21* - * • » >  »» !» ł> »»
22 *> n  »» »> »ł

23. P ięcioboje, dziesięcioboje. Z aw ody  drużynow e 
i kom panijne. R ekordy .

24. U rządzem e boiska i stad jonu  (w ykonyw anie 
modeli).

25. P ływ actw o: zasady  kąpieli i p ływ ania. N auka 
p ływ ania. G im nastyka  przygotow aw cza. Z arządzen ie  
przeciw  w ypadkom  i zasady  ratow nictw a.

Program  konkursów .
26. W ioślarstw o. Ż eglarstw o. L odzie m otorow e. 

R egaty.
27. S porty  zim owe. Łyżw iarstw o. U rządzanie śliz­

gawki. Saneczkow anie.
28. N arciarstw o. T atern ictw o.
29. Z apaśn ic tw o: rodzaje.
30. Szerm ierka. Przybory.
31. A tle ty k a  ciężka. K olarstw o.
32. G ry  sportow e.
33. P orów nan ie  w artości w ychow aw czej i hygie- 

nicznej różnych gałęzi sportu.
34. Instrukcja o p row adzen iu  pracy sportow ej 

w  wojsku.
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35. T urystyka. Z w iedzan ie  ośrodków  przem ysłu, 
nauki i t. d. Pam iątk i historycze. O chrona zabytków .

36. O bozow anie, harcerstw o. M etody w ychow ania 
harcerskiego. P raw a skautow e.

37. S tosunek  w ychow ania fizycznego do p rzysposob ie­
nia w ojskow ego m łodzieży. Spraw ność fizyczna rezerw isty.

38. W artość społeczna ćw iczeń fizycznych.
39. H onor sportow y. Z achow anie  się na  boisku 

i poza niem . O bow iązki kierow nika, sędziego, trenera.
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4. O F I C E R S K I E  K U R S Y  N A R C I A R S K I E .

Z im ą 1921/1922 r. zorganizow ano szereg kursów  
oficerskich dla przygotow ania d la oddziałów  — instrukto­
rów, zapraw ionych w narciarstw ie.

K ursy te m iały podw ójny charak ter: sportu  nar­
ciarskiego oraz szkolenia w ysokogórskiego. K ursy o d ­
byw ały  się w dw óch m iejscow ościach: w Z ako p an em  
i W orochcie.

1. W  Z ako p an em  brało udział w kursach ogółem  
150 oficerów  ze w szystkich D. O. K. U kończyło kurs 
z w ynikiem  b. dobrym : 48; dobrym : 51; dość dobrym : 
16; dostatecznym : 16; nie dostatecznym : 4; nie k lasy­
fikow ano: 15.

W  założonym  przy tych  kursach  w arsztacie  repe- 
racyjnym  uruchom iono 203 pary  nart z kijkam i.

2. W  W orochcie odbyło  się kursów  cztery. Liczyły 
one 95 uczestników , z czego ukończyło kurs z dodatnim  
w ynikiem  84, a to: 11 bardzo  dobrze; 39 dobrze; 34 d o ­
statecznie.



5. B O IS K A .

W  roku 1922 zaznaczył się znaczny przyrost boisk 
tak , iż p raw ie każdy garnizon posiada choćby p rym i­
tyw ne boisko sportow e. Z asobniej urządzone pow stały  
w  w iększych m iastach  w liczbie około 20.

W  poszczególnych okręgach w ybudow ano w ciągu 
roku następu jącą  liczbę boisk.

D. O. K. I. 16 boisk pu łkow ych; razem  istn ieje 
obecnie 27 boisk.

D. O. K. II—istnieje 10 boisk pułkow ych, założo­
nych i u lepszonych przew ażnie w  r. 1922.

D. O. K. III. rozporządza 5 boiskam i, z których 
trzy  w ybudow ano w r. 1922.

D. O. K. IV.—ulepszono boisko okręgow e w Ł odzi 
oraz w ybudow ano 6 now ych.

D. O. K. V .—okrąg posiada 15 boisk, ulepszonych 
znacznie w r. 1922.

D. O. K. VI.—w ybudow ano 8 boisk; razem  istnieje
I 1 boisk.

D. O. K. VII. okrąg rozporządza 19 boiskam i; . 
w ybudow ano i u lepszono je przew ażnie w 1922 r.

D. O. K. VIII.— ulepszono daw ne. O krąg  posiada 
14 boisk.

D. O. K. IX  — w ybudow ano  3 boiska; istnieje
II  boisk.

D. O. K. X. — w ybudow ano 4 boiska; istnieje 
10 boisk.
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P L A N  Z A W O D Ó W  N A  R O K  1923. I R O Z K A Z Y  
D O T Y C Z Ą C E  W . F. z r. 1922.

1. Z A W O D Y  W O J S K O W O - S P O R T O W E  W  R O K U  1923.

Z arządzam  rozegranie w roku 1923 w wojsku:
I. zaw odów  oddziałow ych;
II. g łów nych igrzysk wojsk polskich.
C elem  z a w o d ó w  o d d z i a ł o w y c h  jest po ­

ciągnąć i zachęcić do ćw iczeń o cha rak te rze  wycho- 
w aw czo-fizycznym  w szystkich  żołnierzy. P rzez zesta­
w ienie w yników  p rzec ię tn y ch , osiągniętych w poszcze­
gólnych oddziałach  p o b u d zo n a  m a być energ ja dow ód­
ców i am bicja zbiorow a (esprit de corps) żołnierzy.

Celem  g ł ó w n y c h  i g r z y s k  s p o r t o w y c h  
jest rozw ijanie w w ojsku zam iłow an ia  do sportu , w spó ł­
zaw odnictw o w yższych jed n o stek  w ojskow ych na polu 
sportu  i w ykazanie się pub liczne spraw nością sportow ą 
w ojska.

Z atw ierdzając  za łączony  plan  zaw odów  wojskowo- 
sportow ych  na rok 1923, zw racam  uw ag ę P anów  do­
w ódców , iż sport, jako  czynnik  pom ocniczy wielkiej wagi 
w szkoleniu i w ychow aniu  w ojskow em , zasługuje na 
jak  najgorliw sze pobudzan ie  i poparcie , ale ćw iczenia 
sportow e w oddziałach w inny przedew szystk iem  być 
w yzyskane do bojow ego przygo tow ania żołnierza. Za^ 
p raw ian ie się sportow e należy uzgodnić z całym  tokiem  
p racy  w  oddziałach.
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Szatnia z natryskam i w Centr. W ojsk. Szkole Gim n. 
i Sport, w Poznaniu.





P L A N  Z A W O D Ó W .

I. Z A W O D Y  O D D Z I A Ł O W E .

A . K o n k u r s  s p r a w n o ś c i  f i z y c z n e j .

1. Bieg 100 m etrów
2. Bieg 800 m etró w
3. R zut granatem
4. S kok w dal
5. Skok w zw yż
6. W spinanie się z siadu  po  linie 5 m. o średnicy 

4— 5 cm. (na czas).

ORGANIZACJA KONKURSU.

1. K onkurs urządza w czasie od  1 do 15 paździer­
nika dow ództw a jednostek  niższych (pułków , sam odz., 
bat., dyw .) w  ciągu dw óch idących  po  sobie dni.

2. K onkurs odbyw a się w  pododdziałach. Do udzia­
łu sta ją  w szyscy żołnierze, zapisani na liście pododdziału . 
U dział b iorą szeregow i kontyngentów : a) rocznika 1901 
b) dod. poboru  1899— 1900. U działu  nie bierze dodatko ­
w y pobór 1900— 1901 r. i ew ent. rezerw iści.

3. Ż o łn ierze  odbyw ają zaw ody w  następu jącem  
ubraniu: m undur, spodnie, koszulka, ow ijacze, obuw ie 
służbow e.

4. K onkurs przeprow adza się na  podstaw ie Reguł. 
W ych. Fiz. (o p rzeprow adzaniu  p róby  spraw ności p. 8).

5. O b l i c z a n i e  w y n i k ó w .  Liczby w ykazujące 
wyniki, osiągnięte p rzez w szystkich  żołnierzy w poszcze­
gólnych pun k tach  sześcioboju, sum uje się i dzieli przez 
liczbę zaw odników . O trzym any iloraz stanow i średni w y­
nik osiągnięty przez p ododdzia ł (np. 100 m .— 141/2) i słu­
ży za podstaw ę do w yznaczenia m iejsca dla poszczegól­
nych pododdziałów  w  pułku i w obrębie korpusu. P od­
oddział, k tóry  posiada najlepszy średni w ynik w danym
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punkcie sześcioboju uzyskuje jeden  punkt, następny  dw a 
punkty  i t. d. P ododdział posiadający  w  sum ie najniższą 
liczbę punk tów  zdobyw a pierw sze m iejsce w konkursie 
pułkow ym

6. K onkurs w ew nątrz oddziału, p rzeprow adza kom i­
sja w yznaczona przez dow ódcę.

R aport z konkursu , odbytego w ew nątrz  oddziału ma 
być złożony do D. O. K. na  dzień I /IX, poczem  D. O. 
K. ustanaw ia lokatę w szystkich jednostek  sam odzielnych, 
biorąc pod  uw agę ich średnie wyniki.

7. N agrody w postaci dyplom ów  otrzym ują: najle­
pszy p ododdzia ł w  pułku, najlepszy oddział w korpusie.

O  ile w  sześcioboju dw a lub w ięcej pododdziałów  
osiągają jednakow ą ilość punktów , to o pierw szeństw ie 
rozstrzyga gra w palan ta , odbyta m iędzy drużynam i re- 
p rezen tu jącem i te pododdziały .

W  razie jeżeli rów ną ilość punk tów  w sześcioboju 
p rzedstaw iają  oddziały w konkursie korpusow ym —to od ­
działy te  rozgryw ają p ierw szeństw o w palancie przez 
sw e drużyny  reprezentacyjne.

8. D. O. K. sk ładają  spraw ozdania z konkursu 
spraw ności fizycznej w  oddziałach, do O ddziału  III Szt. 
Gen. do dnia 15/XIJ, podając  lokaty  sw ych oddziałów  
i osiągnięte  przez te  oddziały (w całości) wyniki p rze­
ciętne.

B. G r y  r u c h o w e .
1. W  okresie jesiennym  odbyw ają się w ew nątrz 

pułku rozgryw ki następu jących  gier ruchow ych: 1) p a ­
lant (z m atkam i), 2) w alka o piłkę.

R ozgryw ki m ają być ukończone do dnia 15 p aź­
dziernika.

2. M ecze są rozgryw ane pom iędzy plu tonam i w ra ­
m ach pododdziału ; następnie pom iędzy  pododdziałam i 
w' ram ach  bataljonu, (dyonu) w reszcze pom iędzy bataljo-
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nam i (dyonam i) o m i s t r z o s t w o  p u ł k o w e  w g r a c h  
r u c h o w y c h .

3. K ażdy z żołnierzy p lutonu pow inien należeć 
przynajm niej do jednej z trzech  drużyn form ow anych 
przez p luton. W  dalszych rozgryw kach  (baonow ych i p u ł­
kowych,) drużyny m ogą zm ieniać swój sk ład  do 50% daw ­
nego zespołu , uzupełn ia jąc  się ze swojej kom panji.

4. W yniki oblicza się punktam i, notując każdą w y ­
graną p a r tję—dw om a, n ierozegraną—jednym , p rzegraną— 
zerem .

G ra rozum ie się ze zm ianą miejsc:
Np. drużyna A  przeciw  B.

Jl. G Ł Ó W N E  I G R Z Y S K A  S P O R T O W E  W .  P .

T erm in  i p rzeprow adzenie zaw odów .

Z aw ody  w ojskow o-sportow e o dbędą się w  czasie 
15—21 w rześnia b. r. w  W arszaw ie.

O sta teczna gra o m istrzostw o w  piłce nożnej od­
będzie się w W arszaw ie z końcem  w rześnia.

Z aw o d y  specjalne odbędą się w  term inach, k tóre 
zostaną później ogłoszone.

Z aw o d y  przeprow adza specjalna kom isja pow ołana 
przez m inistra sp raw  wojskow ych. Skład  tej kom isji 
ogłoszony zostan ie  dodatkow o.

Do udziału  w głów nych igrzyskach dopuszczone 
są w szystkie rodzaje w ojska.

G łów ne igrzyska sportow e są  n iezależne od zaw o­
dów  oddziałow ych. Cele tch  są odrębne, jak w ynika ze 
w stępu  do niniejszego rozkazu; w ybór zaw odników  na 
głów ne igrzyska sportow e opiera się na w yniku rozgry­
w ek korpusow ych.
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P R O G R A M .

1. Pięciobój żołnierski.

1. Bieg 200 m etrów .
2. R zut granatem  w dal.
3. S kok  w dal.
4. W alk a  na  bagnety.
3. M arsz 6 kim.
U d z i a ł :  ustanaw ia się 2 klasy:
1. zaw odow i oficerow ie i podoficerow ie
2. niezaw odow i i rezerw ow i.
O . K. m ają  p raw o zgłosić po 2-ch do 1 kl, i po  

2-ch do 2’ej kl.
Szkoły  w ojskow e w ysyłają (razem 2-ch do kl. I-ej 

po odbyciu zaw odów  w stępnych . Z aw ody  m iędzyszkolne 
w stępne przeprow adzi Szkoła Podchorążych  w W arsza­
wie, z końcem  czerw ca.

N a g r o d y  dla każdej klasy oddzielnie.
Ubiór: do p. 1 i 3 lekkoatletyczny .

do p. 2 i 5 koszulka, spodnie, owijacze, obu­
w ie służbow e — bez rynsztunku, 

do p. 4 ubiór ćw iczebny.

2. Z A W O D Y  Z E S P O Ł Ó W  P U Ł K O W Y C H  W  MARSZU 20 KM .
Z E  S T R Z E L A N I E M  N A  200 M E T R Ó W .

U d z i a ł :  O . K. zgłaszają po jednym  zespole p u ł­
kowym , złożonym  z 1 oficera, I podoficera, 2 szere­
gowców.

/
3. B IE G  S Z T U R M O W Y  Z E S P O Ł Ó W  P U Ł K O W Y C H .

U d z i a ł :  4 zespołów  pu łkow ych  złożonych z 4-ch 
szeregow ych (w tem  1 podoficer), k tóre zw yciężyły  
w obw odach, jak  w  piłce nożnej.

W a r u n k i :  Bieg po torze przeszkód  400 m etrów  
w edług opisu w Reg. wych. fiz.
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4. P I Ę C I O B Ó J  N O W O C Z E S N Y .

1. S trzelanie do celu z p isto le tu  na 25 m etrów .
2. P ływ anie 300 m etrów , styl dowolny.
3. Szerm ierka na  szable.
4. Jazda konna 5000 m etrów  (na przełaj).
5. Bieg pieszy (na przełaj) 4000 m etrów.
Z głoszen ia  za pośrednictw em  D. O. K.

5. Z A W O D Y  O  M I S T R Z O S T W O  W .  P .  W  P 1 L C E  N O Ż N E J .

Do gry o m istrzostwo stają  cztery drużyny pułkow e 
(rów norzędne), k tó re zw yciężyły na  zaw odach obw odo­
w ych jak  w  roku 1922. System  rozgryw ek kolejkow y.

III. Z A W O D Y  S P O R T O W E  S P E C J A L N E .

1. Z aw o d y  narciarskie w m. lutym.

Program : a) b ieg Indyw idualny około 18 kim.
b) bieg zespołów  ze strzelaniem .

U dział zaw odników  bez ograniczeń. Z espoły  po 
4-ch w ojskowych.

U rządzi zaw ody w  ciągu dw óch dni Polski Z w . 
N arciarsk i z udziałem  delegatów  wojskow ych, w p o ł o ­
w i e  l u t e g o  b. r.

D yp lom  na m istrzostw o narciarsk ie  W . P. za bieg 
indyw idualny.

2. Zaw cdy konne.
Program  i plan organizacji p rzedstaw i O ddziałow i

III. Szt. G en. Podkom itet H ippiczny Polskiego K om itetu 
Igrzysk O lim pijskich. (Dzień. Roz. L. 27/22. O . III Szt. 
G en. 5794/W . F.).

3. Zawody strzeleckie.
Program  ułożony w  porozum ieniu  z O . III. Szt. 

G en. i zarządzi przeprow adzenie zaw odów  D ep artam en t I.
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4. Zawody lotnicze.
Program  p rzedstaw i O ddziałow i III Szt. G en. i or­

ganizację przeprow adzi D ep artam en t IV.

5. K ęnkurs szerm ierczy.
Program : w alka na  szable, florety i bagnety .
Udział: w ojskow ych czynnych i rezerw y w liczbie 

nie w iększej niż 6 z każdego O . K.
U rz ą d z i: C entrala  W ojskow a Szkoły G im n. i SpoJ 

tów  w  m ies. grudniu w W arszaw ie w ciągu 2-ch dni.

6. Zawody pływackie.
Program : a) bieg 100 m etrów  (dla juniorów ).

b) Bieg 200 m etrów  na piersiach (dla senjorów ).
c) P rzepłynięcie  W isły w szerz stylem  dowolnym .

U dział zaw odników  dobrow olny do 5 z każdego
O . K.

U rządzi zaw ody W ojskow y Klub W ioślarsk i w W a r­
szawie w  m i e s i ą c u  s i e r p n i u ,  w ciągu dw óch dni. 
M istrzostw o przyznane zostanie za przepłynięcie W isły 
wszerz.

7. Zawody lekkoatletyczne.
Program : a) bieg rozstaw ny drużyn pułkow ych  na 

1600 m. (4X 400) o nagrodę p rzechodnią p  m inistra 
sp raw  w ojskow ych.

b) Pięciobój lekkoatletyczny olim pijski (nagroda 
honorow a). Inne punk ty  program u zostaną ogłoszone póź­
niej. Z aw odn ików  po jedynczych  obow iązuje staw anie  do 
trzech  punk tów  program u (jednego biegu, jednego  rzutu, 
jednego skoku).

Udział: W  biegu rozstaw nym  4 drużyny pułkow e, 
k tóre zw yciężyły w obw odach, u tanow ionych podobnie 
jak  w  piłce nożnej.

Do innych punk tów  program u każde D . O . K. m a
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praw o w ysłać nie w ięcej niż 5 zaw odników . Z ap isy  
o tw arte  d la w szystkich w ojskow ych czynnej służby.

U rządzi zaw ody W ojskow y Klub Sportow y „L egja“ 
z udziałem  p rzedstaw iciela  O ddzia łu  III Szt. G en. w  W ar­
szaw ie w m ies. wrześniu, w ciągu dw óch dni.

8. Z aw ody saperskie.
Program  ułoży w porozum ieniu  z O . III Szt. Gen. 

i przeprow adzi zaw ody D ep artam en t V .
W ojskow i służby czynnej, uczestnicy  zaw odów  wy- 

w yszczególnionych w tym  planie otrzym ują k redy tow ane 
dokum enty  podróży  do m iejsca zaw odów  i z pow rotem , 
oraz dyjety  podróżne.

Z w ycięzcom  w każdym  punkcie zaw odów  będą w y ­
daw ane dyplom y honorow e, oraz w m iarę m ożności n a ­
g rody—przedm ioty  w artościow e.

IV. Z A W O D Y  O R G A N I Z A C J I  W O J S K O W O - W Y C H O ­
W A W C Z Y C H .

Pięciobój w ojskow o sporowy.

1. M arsz 3000 m etrów .
2. Skok w dal.
3. R zut granatem .
4. Bieg 100 m etrów .
5. S trzelanie z karabina (długiego lub krótkiego bez 

różnicy) na odległość 100 m.
Udział: C entralne Z arząd y  S tow arzyszeń  i D. O  K. 

m ogą zgłosić po  trzech zaw odników  ze swoich obozów  
letnich P rzysposobienia W ojskow ego. W ysy łan ie na Z a ­
w ody Sportow e członków  T ow arzystw  W ojskow o-W y- 
chow aw czych regulują rozkazy o stosunku w ładz w ojko- 
wych do tych tow arzystw .
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2. R O Z K A Z Y  D O T Y C Z Ą C E  W . F. w w ojsku z r. 1922. 
I N S T R U K C J A  O N A G R O D A C H  S P O R T O W Y C H  W  W O J S K U .

1. N agroda sportow a jest w yróżnieniem  zaw odnika, 
zachętą do pracy  na przyszłość i upam iętn ien iem  osią­
gniętego zw ycięstw a; jest środkiem  do pobudzen ia  zdro­
w ego w spółzaw odnictw a. N agroda spo rtow a nie m oże 
być jed n ak  uw ażana, jako zap ła ta  lub w ynagrodzenie 
zaw odnika za trudy  i p racę  sportow ą.

2. N agrody m ogą być udzielane za w szelk iego  ro ­
dzaju zaw ody, urządzane w w ojsku lub z inicjatyw y 
w ojska.

Z aw ody  obejm ują w szelkie gry i sporty  upraw iane 
w w ojsku oraz w szystkie ćw iczenia przew idziane p ro g ra ­
m em  szkoły żołnierza, dające się u jąć w lorm ę zaw odów  
sportow ych, a w ięc strzelanie, h ipp ika, lolnictw o, lekka 
atletyka, pływ actw o, w ioślarstw o, szerm ierka n a  szable 
i bagnety, boks, zapasy , grenadjerka, m arsze i biegi w obcią­
żeniu i z przeszkodam i (szturm ow e i na  przełaj).

3. N agrody udzielane być m ogą w postaci:
a) ty tu łu  honorow ego n. p. „m istrz", „pierw szy 

strzelec, jezdziec, g renadjer" i t. d. (kom panji, szw adronu, 
pułku, b rygady  dywizji),

b) przedm iotu  pam iątkow ego, cennego lub arty ­
stycznie w ykonanego,

c) dyplom u sportow ego.
N agroda w postaci ty tu łu  lub przedm io tu  w inna
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być po tw ierdzona dyplom em  w ystaw ionym  na im ię od ­
działu w zględnie zaw odnika.

4. N agrody za w yniki i zw ycięstw a, osiągane na  za­
w odach  sportow ych w ojskow ych nie m ogą nosić charak­
teru, w zględnie form y pieniężnej. P rem je pieniężne, znaj­
dujące zastosow anie w n iek tórych  gałęziach sportu, na 
podstaw ie przepisów  obow iązujących w sporc ie  am ator­
skim  (h ippika — sporty m otorow e), sam e p rzez  się nie 
stanow ią nagrody.

Ż etony  pam iątkow e nie m ogą być noszone na m un­
durze.

5. W ojskow i, uczestn iczący  w  zaw odach sportow ych 
niew ojskow ych, m ogą się ubiegać o nagrody, ustanow ione 
zgodnie z norm am i, p rzy ję tem i przez odpow iedni Polski 
Z w iązek  Sportow y lub zgodnem i z przepisam i m iędzy- 
narodow em i d la sportu  am atorsk iego .

6. N agrody należy w ydaw ać przedew szystk iem  za 
zw ycięstw a w  w ielobojach, oprócz tego dopuszczanem  
jest w ynagrodzenie zaw odników  za najlepsze w yniki 
w poszczególnych punk tach  w ielobojów , pod w arunkiem , 
że  dany  zaw odnik staw ał do w szystkich punk tów  w ielo­
boju.

7. N agrody m ogą być:
1) przechodnie,
2) jednorazow e.

D ow ództw o ustalające nagrodę przechodnią ogłasza 
rozkazem  regulam in , zaw iera jący  w arunki zdobycia tej 
nagrody.

8. N agrody m ogą być:
1) grupow e (dla całych oddziałów ),
2) indyw idualne (dla p o jedynczych  zaw odników ).

9. W  zaw odach  o nagrodę g rupow ą w yłan ia  oddział, 
zak ład  lub  dow ództw o, stające do zaw odów  sw ą repre-
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zen tację  sportow ą w  takiej liczbie uczestników , jaka 
zostanie przew idziana w arunkam i danych  zaw odów .

10. Z a  podstaw ę należy przy jąć następu jący  schem at 
w zaw odach  grupow ych:

a) w kom panijnych i rów norzędnych biorą udział 
wszyscy szeregow i kom panij; nagroda grupow a p rzy p ad a  
drużynie, k tórej sk ład  zdobył najw iększą ilość punk tów  
danego program u zaw odów ,

b) bataljonow ych, pułkow ych lub rów norzędnych, 
b iorą udział zespoły reprezentacyjne kom panij, baonów ,

c) w wyższych jednostkach  w ojskow ych (dywizje, 
brygady jazdy, okręgi korpusow e) b iorą udział zespoły 
rep rezen tacy jne  pu łków  i rów norzędnych,

d) w zaw odach w ew nętrznych  poszczególnych 
broni (lotnictw o, inżyn. i saper , w ojska sam ochodow e 
i t. p.) biorą udział reprezen tacje  kom panijne lub też 
pułkow e.

11. N agroda grupow a jest przechow yw ana w  do­
w ództw ie (w świetlicy, kasynie i t. p.) tej jednostk i, k tó ­
rej zespół nagrodę zdobył. N agrody w yznacza dow ództw o, 
z którego ram ienia zaw ody są urządzane.

12. Ilość nagród w zaw odach jednostkow ych należy 
określać w zasadzie nie w ięcej nad  trzy dla każdego 
punk tu  zaw odów , Do w ażności zaw odów  jest konieczne, 
aby w  danym  punkcie program u staw ało  nie m niej, niż 
czterech zaw odników .

13. Ilość nagród  dla zw ycięzców  w  w ielobojach m oże 
być zw iększona do ilości, na  jaką  opiew a sk ład  danego 
w ieloboju, n. p. p ięciobój— 5 nagród  i t. d .

(D z ie ń . R o z k . N. 9/23  p. 110).

OKRĘGOWE KURSY GJMNASTYCZNO-SPORTOWE.

1. C elem  dostarczen ia w  jak  najkró tszym  czasie d o  
każdego pu łku  (form acji rów norzędnej) oficerów  i podofi-
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cerów  instruk torów  gim nastyki, w yszkolonych w edług 
zasad R egulam inu W . F. 1922. — polecam  otw ierać przy 
D .O .K . kursy gim nastyczno-sportow e o charak terze  przej­
ściowym . Liczbę tych  kursów  i liczebność składu, do­
w ódcy korpusu  określą  tak , ażeby do końca grudnia 1922 
każdy pu łk  (jednostka rów norzędna) rozporządzał co- 
najm niej jednym  oficerem  zdolnym  przysposobić kadrę 
zaw odow ą pułku  do jej czynności instruk torsk ich  w tej 
dziedzinie.

2. Do prow adzenia tych kursów  należy  pow ołać 
w drodze czasow ego o d k om enderow an ia  oficerów  i po­
doficerów , k tórzy ukończyli norm alne kursy w Centr. 
Szkole Gim n. i Sportów  i zostali tam  stosow nie zakw alifi­
kow ani. Z a tw ierd za  ich Szef O ddziału  111 Szt. G en. 
O p iekę lekarsko-w ychow aw czą nad  uczniam i i w ykłady  
przyrodnicze pow ierzyć należy lekarzom , którzy w y słu ­
chali kurs inform acyjny w Centr. Szkole G im n. i S p o r­
tów , w zględnie odpow iednich  kandyda tów  w ysłać do 
Centr. Szk. G im n. i Sportów  na najbliższy kurs inform a­
cyjny w lutym .

3 K ursy okręgow e w inny trw ać 3 m iesiące (co- 
najm niej 80 dni pracy).

4. P rogram  kursu  m a zawierać: 1) w yćw iczenie 
p rak tyczne w ram ach regulam inu, nauczenie uk ładan ia 
program ów  lekcyjnych i p row adzen ia lekcji gim nastycz­
nej; 2) w ykonyw an ie  i k ierow anie ćw iczeń lekko  atlety­
cznych, zabaw  i gier m asow ych, gier sportow ych; 3) stro­
na techniczna i organizacyjna ćw iczeń i zaw odów  spor­
towych; 4) w yk łady : dane z anatom ji, fizjologji i higjeny 
ćw iczeń ruchow ych  z uw ydatn ien iem  zasad w ychow ania 
fizycznego. P rog ram  szczegółow y w ykładów  opracuje 
O ddział 111 Szt. G en.

5. O  rozpoczęciu  każdego kursu  DO K . zaw iadam ia 
O ddział 111 Szt. Gen., w yszczególniając personel k ierow ­
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nicy instruktorski oraz podając liczbow y w ykaz uczniów . 
Po ukończeniu  każdego kursu  należy  p rzesłać  szczegó­
łow y raport do O ddziału  111 Szt. Gen.

6. Inicjatyw ie dow ódców  okr. korp. pozostaw iam  tw o­
rzenie kró tk ich  kursów  inform acyjnych lub w yszkolenia 
w  poszczególnych gałęziach sportu.

7. Do dnia 1 stycznia 1923 r. należy mi zam eldo­
wać, że cel w ysun ię ty  w p. 1. osiągnięto.

(Dz. Rozk. 7/22 p. I I P .

K U R S  IN F O R M A C Y J N Y  D L A  L E K A R Z Y  W  C E N T R .  S Z K O L E  
G IM N A S T Y K I  I S P O R T Ó W .

Centr. Szkoła G im nastyki i S portów  w  Poznaniu 
urządzi w term inie od 1 /III do 31/III b. r. kurs inform a­
cyjny d la lekarzy.

N a kurs ten odkom enderują:
a) O ddział III W ydział II w szystkich lekarzy szkół 

w ojskow ych bezpośrednio  podległych; lekarz, nie m ający 
zastępcy  na czas kursu , na kurs w yjechać nie m oże.

b) D ow ódcy o. k. lekarzy  z ich szkół i kursów , w zględ­
nie tych, k tórym  m ają być pow ierzone w ykłady  wych. 
fiz. oraz op ieka san itarna  nad  szkołam i.

Z as tęp s tw a  odkom enderow anych  uregulują poszcze­
gólne d. o. k. w e w łasnym  zakresie, w y zn acza jąc  od ­
pow iednich zastępców

(W szystk ie d. o. k. i departam enty  san. zostały  o po ­
wyższym  rozkazie w  swoim  czasie zaw iadom ione).

(D ziennik Rozk. 9/22 p. 141).

E W I D E N C J A  O F I C E R Ó W  I N S T R U K T O R Ó W  W Y C H O W A N I A
F IZ Y C Z N E G O .

W  celu unorm ow ania szkolenia oficerów  - in struk to ­
rów wych. fizycznego, zarządzam  p rzeprow adzen ie ewi­
dencji w sposób następujący:
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W szystk ie  dep artam en ty  i Kier. M ar. W oj. zapro" 
w adzą ścisłą ew idencję oficerów  absolw entów  Centr. 
W ojsk. Szk. Gim n. i Sp. w  Poznan iu  z oznaczeniem  daty 
i rodzaju  ukończonego kursu.

O ddzia ł 111. Szt. G en. p rześle  odpow iednim  depar­
tam entom  i Kier. M ar. W oj. im ienną listę dotychczaso­
w ych absolw entów  Centr. W ojsk. Szk. G im n. i Sp. wraz 
z otrzym anem i przez nich kw alifikacjam i i czynić to  hę- 
dzie po zakończeniu  każdego  kursu  oficerskiego w  Centr. 
W ojsk. Szk. G im n. i Sp.

Z m iana przydziału  oficerów, k tórzy otrzym ali 
w Centr. W ojsk. Szk. G im n. i Sp. kw alifikacje instruk­
tora wych. fiz. lub gim n. i sport., m oże następow ać 
tylko za zgodą O ddzia łu  111 Szt. G en.

(Dziennik Rozk. Nr. 26/22 p. 384).

Z A R Z Ą D Z E N I A  W  Z W I Ą Z K U  Z  Z A W O D A M I  H I P P I C Z N E M I  
P O D C Z A S  O L I M P J A D Y  M I Ę D Z Y N A R O D O W E J  1924 R. U T W O ­

R Z E N I E  P O D K O M I T E T U .

Celem  przygotow ania i w ysłan ia grupy kaw alery j­
skiej na  zaw ody h ippiczne podczas o lim pjady m iędzy­
narodow ej 1924 r., został utw orzony p rzy  P olsk im  K o­
m itecie Igrzysk O lim pijskich P odkom ite t h ippiczny, do k tó­
rego w chodzą:

Z  ram ienia w ojskow ości:
P ułkow nik  O rlicz-D reszer — Inspektor Jazdy Nr. 2.
P ułkow nik  p. d. Szt. G en. — Pożersk i (Szkoła 

Szt. Gen.)j
P odpułkow nik  S tab lew sk i—szef W ydziału  Jazdy 

D epart. II. M. S. W ojsk.
P odpułkow nik  G łogow ski—D ow ódca 1 p. szw.;
M ajor R um m el — 1 p. szwol. oraz przedstaw iciele:
Gen. Inspektoratu  Jazdy,
G en. Inspek to ratu  A rtylerji,
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C entr. Szic. K aw alerji w G rudziądzu.
Z  ram ienia T ow arzystw  H ippicznych:

Pp.: Jurjew icz F ryderyk—prezes Tow . Z ach ęty  H o­
dowli Koni, m argrabia W ielopolski A . — prezes K lubu 
Jazdy, h rabia W ielopolski H . oraz p rzedstaw iciel Polskie­
go K om itetu Igrzysk O lim pijskich.

S iedzibą P odkom itetu  jest m. stoi. W arszaw a.
W  zw iązku z pow yższem  zarządzam :
U tw orzenie przy C entr. Szk. K aw ał, w G rudziądzu 

specjalnej grupy szkolnej dla oficerów, celem  przygo­
tow ania się do udziału w O lim pjadzie 1925 r. G rupa 
podlegać będzie służbow o K om endantow i C entr. Szk. 
Kawał. D epartam en t 11 M S. W ojsk, odkom enderu je 
w  porozum ieniu z Podkom itetem  H ippicznym  20 oficerów 
do  Centr. Szk. K awał., jako  uczestn ików  grupy szkolnej.

C elem  dobrania odpow iedniego m aterja łu  końskiego 
dla grupy szkolnej (40 koni) — D epartam en t X . M. S. 
W ojsk, w porozum ieniu  z D epartam en tem  II M. S W ojsk.:

a) zakupi w  ogólnej ilości koni, nabyw anych  dla 
w ojska 20 koni pó ł lub pełnej krwi,

b) z pośród koni, k tóre były  w 1920 r. w yznaczone 
na  olim pjadę, a później zostały  oddane do pu łków —- 
należy w ybrać w szystkie, k tó re obecnie n ad a ją  się do 
udziału w O lim pjadzie 1924 r.

c) ew entualny b rak  zapełnić końm i, k tóre w yróżnią 
się n a  konkursach  hippicznych w latach  1922 i 1923.

S praw ozdanie z przebiegu  p rzygotow ań oraz w nioski 
organizacyjne podkom ite t sk ładać mi będzie przez O.
III Szt. G en.

Dziennik R ozk L. 27/22 p. 398).

O T W A R C I E  II  R O C Z N E G O  K U R S U  W  C E N T R A L N E J  W O J ­
S K O W E J  S Z K O L E  G I M N A S T Y K I  I S P O R T Ó W .

11. Kurs roczny w ychow ania fizycznego w C en­



tralnej W ojskow ej Szkole G im nastyki i Sportów  roz­
pocznie się dn. 5 październ ika b. r. C elem  kursu  jest 
w ykształcenie kierow ników  W. F. dla szkół w ojskow ych, 
personelu  kierow niczego dla okręgow ych kursów  W . F. 
i referentów  dla dow ództw  w yższych.

Ilość słuchaczy kursu: oficerów  30 i hospitantów  
cyw ilnych 20

O ficerow ie w stopniu  pporuczników  — poruczników , 
którzy p ragną na kurs ten w stąpić, złożą p odan ia  drogą 
służbow ą do O ddzia łu  III Szt. G  W ydział W . F. w te r­
m inie do 15 w rześnia r. b. załączając:

1. św iadectw o zdolności fizycznej, w ystaw ione przez 
lekarza w ydziału ,

2. dan e  o ich dotychczasow ej działalności na 
polu W . F.

Na kursie rocznym  1922/23 przeznaczam , jak 
i w ubiegłym  20 m iejsc dla kandydatów  cyw ilnych, k tó ­
rzy w inni do p odan ia  skierow anego rów nież do O . III. 
Szt. Gen. załączyć św iadectw o z ukończenia szkoły śre­
dniej. W iek  nie ponad  30 lat. H ospitanci o trzym ują 
zakw aterow an ie  i w yżyw ienie, p łacąc za żyw ność podług 
każdorazow ego cennika w ojskow ego ceny w łasnych 
kosztów  nabycia.

(Dziennik Rozk. Nr. 34/22 p  497).

U D Z I A Ł  O F I C E R Ó W  1 K O N I W  W Y Ś C I G A C H  
I K O N K U R S A C H .

Konie rządow e i w łasne etatow e oficerskie m ogą 
być zw alniane od służby frontow ej celem  b ran ia  udziału  
w konkursach  i w yścigach na p rzeciąg  czasu nie dłużej, 
jak 30 dni w ciągu jednego roku kalendarzow ego. W  w y­
jątkow ych w ypadkach  na przekroczenie wym ienionej 
norm y n iezbędną jest zgoda m inistra sp raw  w ojskow ych 
na w niosek sk ładany  przez D ep. X . M. S. W ojsk.

111



D ow ódca danego d. o. k., na  teren ie k tórego  o d ­
byw ają się konkursy lub wyścigi, w inien przez pod leg łe  
m u organy  służby rem ontu  kontro low ać dokładnie w y­
konanie pow yższego rozkazu, a w szczególności w kła­
danie przez oficerów  części nagród, przypadających  na 
rzecz skarbu państw a

P o  każdym  sezonie w yścigow ym  odnośne d. o. k. 
sk ładają  m eldunki do M. S. W ojsk. (D ep. X ) o p rze­
biegu w yścigów  i konkursów , w  k tórych  brali udział 
oficerowie, z podaniem  im iennej listy oficerów  i kw ot 
o trzym anych nagród, jako  też w płaconych  na rzecz 
sk a rb u .

(Dziennik  Rozk. Nr. 24/22 p. 365).






