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Firma egz. od 1890 r,

Nowy Swiat 53, tel. 198-05.
Nowo-Senatorska 1, tel. 198-06 (Hotel Rzymski)

ARTYKULY SPORTOWE:
iBiaty,
IPiHsi Pootbalowve,

IK csztills:!,

Spood.ean.lsl,
IDyslsi,
Oszczepy,
ZKI-ULle.

RAKIETY TENNISOWE:

ANongrielslscie,
Francuskie,
Szwvajcarskie.

PILKI, SIATKI, SEUPT.

Ceny specjalne dla klubéw i oddziatow
wojskowych.

Sprzedaz na raty
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Jest posiadanie nagréd o duzej !
wartosci artystycznej

Te wykonywa tylko znana
Wytwdrnia Artystyczna l
Grawersko-Jubilerska f

jlozef Odyniec -Bohusz |
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Krawiec Wojskowy

M. GOLDBERG

Warszawa

S-to Krzyska 5, m. 13.

Telefon 506-62.

Naszg Sz. klijentele zamiejscowg uprzej-
mie prosimy uskuteczniaé wptaty przez
P. K. O. Nr. konta 8892.
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1. RUCH SPORTOWY W WOJSKU w r. 1923.

7,ycie sportowe w oddziatach.

Zasadniczym postulatem w pracy nad wychowa-
niem fizycznem jest umiejetno$¢ jej organizowania.
W tej dziedzinie poczyniono w wojsku znaczne postepy
dzieki temu, ze kazda dywizja piechoty (wzgl. brygada
jazdy) posiada obecnie kilku wyszkolonych oficeréw-
instruktorow i Kkilkunastu podoficerow, pomocnikéw
instruktoréw, absolwentéw centralnych lub okregowych,
gdzieniegdzie dywizyjnych a nawet putkowych, kurséw
wychowania fizycznego. Przyczynito sie to przede-
wszystkiem do zrozumienia i umiejetnego stosowania
Regulaminu wychowania fizycznego, bedacego podstawg
¢wiczen i zaprawy sportowej w oddziatach. Uzupetniono
braki w boiskach sportowych gtdwnie przez zaktadanie
przepisowych toréw do biegu 400 m z przeszkodami,
zwanych torami przeszkéd — tak ze obecnie niemal
kazdy garnizon posiada conajmniej jedno odpowiadajgce
zadaniom boisko. Oprécz codziennej lekcji gimnastyki
uprawiano ¢wiczenia sportowe, zaprawe do lekkiej atle-
tyki, walke wrecz, szermierke na patasze, szable i flo-
rety, plywactwo, wioslarstwo, hippike, strzelectwo,
marsze z obcigzeniem i bez obcigzenia, tennis, tyzwiar-
stwo, narciarstwo; z gier: palanta i pitke nozna.



Doktadny obraz éwiczen podaje ponizsza tabelka:
lekka atletyka:: ¢wiczen 8.164 uczestniczacych 30.980

walka wrecz: ) 1.134 6.902:
szermierka: ) 1.329 2.996-
strzelectwo: ) 1.284 » 6.625
hippika: y 3.353 3.613
marsz: 18 catemi oddziatami
ptywactwo: v 1.099 3.623
wioslarstwo: y 907 y 1.651
gry i zabawy

ruchowe: » 6.175 N 74.346-
pitka nozna: n 6.963 ) 11.331
palant: N 1.273 " 6.121
tennis: 368 v 92
tyzwiarstwo: » i2 ) 17

razem C¢wiczen  31.919 uczestniczgcych 148.297
Jak wida¢ z powyzszego zestawienia — najwiecej
odbyto éwiczen lekko-atletycznych, pozatem uprawiano
wiele gry w pitke nozng i zabaw ruchowych. Naj-
wiekszg jednak iloscig zwolennikéw i popularnoscia
cieszyty sie zabawy i gry ruchowe. Jest to objaw zu-
petnie zrozumiaty, gdyz, pomijajagc wychowawcze i zdro-
wotne zalety zabaw, ponetng jest dla zoinierzy spo-
sobno$¢ dania upustu wrodzonej wesotosci, tempera-
mentowi i nadmiarowi energji.

Zawody putkowe.

Byty wynikiem szeroko rozwinietej miedzy put-
kami emulacji albo stanowity cze$¢ programowgq jakiej$
uroczystosci dywizyjnej lub Swieta putkowego badz
byty. rozgrywkami do mistrzostw okregu korpusu. Nie-
watpliwie mimo pietrzagcych sie czestokro¢ trudnosci
natury pienieznej i technicznej spetnity wazne swe za-
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mdania propagandy kultury cielesnej na wewnatrz i ze-
wnatrz. Duzg pomocg w tem zadaniu byta przychyl-
no$¢ wyzszych i wspdipraca nizszych dowodcow oraz
catego korpusu oficerskiego, ktéry niejednokrotnie tozyt
na nie ze swych dochodow.

Nastepujace cyfry obrazujg ruch zawodniczy
w putkach:
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Najwiecej odbyto sie zawoddw w pitce noznej
bardzo popularnej w wojsku —i poza wojskiem, jak na
to wskazuje ilos¢ widzéw. Natomiast najwiekszg ilosé
zawodnikéw wykazujg zawody w lekkiej atletyce ze
wzgledu na trzy gtéwne jej formy ruchu: bieg, skok
i rzut, stanowigce podstawe sprawnosci fizycznej
zotnierza.

Gtéwne igrzyska sportowe W. P.
Naczelnik zawodow:
gen. dywizji Zeligowski.
Zastepca:
gen. brygady Pogorzelski.

Kierownictwo zawodow:
I. Komisja organizacyjna:

prezes—gen. brygady Norwid-Neugebauer
cztonkowie: mjr. Bobrowski

" rtm. Zatuski

" kpt. Karazinski

" kpt. Ltapko wski
sekretarz — por. Berski
naczelny lekarz zawodéw—pik. Lubien s'ki.

Il. Kierownicy zawodow:

1 Zawody zespotdéw putkowych w marszu
20 km ze strzelaniem.

Naczelnik zawodéw — gen. brygady Rybinski.
Kierownicy—pptk. Ltubienski ikpt. W annicki.
2. Bieg szturmowy zespotdw putkowych.

Naczelnik zawodéw—ptk. Slgski
Kierownik zawodéw—ptk. Sawicki



Sedziowie—kpt. Solnicki
” por. Komander
” por. Jaworski
” por. Kosko
por. Sokol
3. Pieciobdj zotnierski.
Naczelnik zawodoéw—gen. bryg. Wroblewski.

i. Marsz & km.
Kierownicy: kpt. l.apkowski
por. Majewski
., Zimmel
2. Rzut granatem.
Kierownicy: por. Grott
., Ginalski
., Rzymowski
j. Skok zv dal z rozbiegiem.
Kierownicy: kpt. tapkowski
por. Jarski
., Pigtkowski
y. Bieg 200 m.

Kierownicy: kpt. tapkowski
por. Pigtkowski
., Marciniak

y. Walka na bagnety.

Kierownicy: por. Zimmel
. Grot
., Pigtkowski

4. Pieciobd6j nowoczesny.

Naczelnik zawodow—gen. bryg. DzierzanowsKki
Kierownik zawodéw—pptk. Bobkowski



a) Jazda konna yooo m.

Kierownictwo: mjr. Rummel
por. Stokowski
ppor. Stokowski

b) Plywanie 300 m.
Kierownik: pptk. Sewerynski
) Strzelanie z pistoletu na 23 m.
Kierownik: mjr. Emil Beer
d) Szermierka na szable.

Kierownik: u. w. VII r. Michaux
Sedziowie: gen. bryg. Wencel
pptk. Arciszewski
u w. VIl r. Nusshau m
rtm. rez. Gotogorski

ej Bieg pieszy na przetaj 4000 m.
Kierownik: kpt. Kurlello

5 Zawody lekoalletyczne

Naczelnik zawodoéw—pitk. Roupert
Kierownik zawodéw i starter: kpt. Loth
biegow: kpt. Skotnicki
skokéw: p. J. GrabowsKki
' rzutéw: por. Szymanski
Mierza.cy czas: p.p. Alf. Loth
J. Walczak
St Swietochowski
kpt. Eapkowski
por. Biaty
Celowniczy: kpt. Kurlello
por. Gawrys
por. Liebiert



Torowi mierzacy skoki i rzuty:
p. T. Walczak
kpt. Kry giel
por. Kotc
por. MajewsKki

Sekretarz: por. Burhardt

Wywotujacy: por. Rybczynski

Gospodarz: por. Koman der

©« ZawodyomistrzostwoW.P. wpitce noznej.

Naczelnik zawoddéw: pitk. Matachowski
Kierownik: kpt. Loth

Igrzyska zorganizowano jak w roku 1922 systemem
eliminacyjnjrm i oparto na dobrowolnym udziale zotnierzj'.
Wytyczne jednak, ktéremi kierowano sie w urzgdzeniu
tych igrzysk réznity sie od zesztorocznych. Zasadg ich
me byt przeglad tezyzny fizycznej wojska lecz spraw-
dzenie jego poziomu sportowego przez wspoétzawodni-
ctwo najlepszych sit sportowych. Ustalenie poziomu te-
zyzny fizycznej zoinierzy, wyniklej z racjonalnego sto-
sowania w praktyce Regulaminu wychowania fizycznego
i z pracy sportowej w putku przekazano t. zw. kon-
kursowi sprawnosci fizycznej, odbytemu po raz pierwszy
w r. 1923 w putkach i jednostkach rownorzednych.

Gtoéwne igrzj~ska obejmowaty 10 punktow, do kto-
rych przystapito 358 zawodnikdw.

W szczegdlnosci:

1 Zawody narciarskie zawodnikéow 16

2. Marsz 20 km ze strzelaniem " 32
3. Bieg szturmowy 400 m

zespotdéw putkowych 16
4. Pieciob6j zotnierski 33
5. " nowoczesn)' " 11



6. Zawody lekkoatletyczne zawodnikéw 94

7. ” w pitce noznej ” 54
8. " hippiczne " 14
9. Zawody ptywackie zawodnikow 46
10. ” strzeleckie ” 42

Zawody narciarskie w Zakopanem o mistrzostwo 14/. P.
Odbyty sie w dniach 16 i 17 lutego.

Wyniki nastepujace:
Bieg wojskowy kl. A'ikl. B. Przestrzen okoto 18 km.

Klasa A: 1 szereg. Zubek Jézef (D.O.K. V) 1 godz. 2'4";
2. por. Rzymek Jozef (3 p.s. p.) 1 godz. 15'12".

Klasa B: ppor. Woycicki Zbigniew (21 p.a.p.) 1godz.13'53".

Bieg patrolowy ze strzelaniem. Przestrze okoto
12 km.

Pierwszy przybyt do mety patrol D.O.K. V w skiadzie:
1. por. Rzymek Jézef (3 p.s.p.)
2. ppor. Woycicki Zbigniew (21 p.a.p.)
3. ppor. Folwarczny Roman (2 p.s.p.)
4. szer. Zubek Jbzef (D.O.K. V).
Czas: 1 godz. 1'23".
Wynik ostateczny: mistrzostwo wojskowe w narciarstwie

na rok 1923 zdobyt szereg. Zubek J6-
zef (D.O.K. V).

Zawody o mistrzostiuo V. P. w marszuz2o km zestrze-
laniem.
Odbyty sie dnia 2 pazdz.

Start i meta: stacja kolejowa Rembertow. Starto-
wato 8 zespotéw putkowych  po 4 zawodnikéw, w tej
liczbie 1 oficer i 3 szeregowych:

1 D.OK. | — 71p.p.
2. D.OK. 1 —23 p.p.
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D.O.K. Il —76 p.p.
D.OK. IV —27 p.p.
D.O.K. VI —26 p.p.
D.O.K. VIII— 61 p.p.
D.O.K. IX —83 p.p.
D.O.K. X —38 p.p.

O N kW

Pierwsze miejsce zdobyt zespo6t 26 p.p. wskta-
dzie: por. Wistyn Wiktor, ptut. Boczkow-
ski, szeregowcy: Szczepanhski i Kuciara—
w czasie 2 godz. 55 53"; strzelanie 5 punktow.

Drugie miejsce zdobyt zespdt 27 p. p. w skiadzie:
por. Kapkowski Edward, kapr. Galuk, st. szer. Lesze-
niak, szereg. Kelman—w czasie 2 godz. 50' 11"; strzela-
nie 2 punkty.

Trzecie miejsce—zesp6t 23 p. p. w skladzie: kpt.
Przybylski Wtadystaw, sierz. Lasikowski, st. szereg.
Prociak, szereg. Socha—w czasie 3 godz. 21' 41"; strze-
lanie 3 punkty.

Po przejsciu potmetka dwa zespoly wycofatly sie,
reszta przybyta do mety w formie dobrej.

Nagrody:
dla oddziatlu—I miejsce: wielki puhar srebrny i dyplom

sportowy M. S. Wojsk.
1 ” dyplom sportowy M. S. Wojsk.

» n n
dla zawod.—I miejsce 4 zetony srebrne poztacane
I 4
Il ., 4 " bronzowe.

Bieg szturmowy zespotéw putkowych o mistrzostwo W. P.
Odbyt sie dnia 18 wrzes$nia na boisku 36 p. p. w Warszawie.

Tor wedtug Regulaminu wychowania fizycznego.
Startowaty 4 zespoty po 4 zawodnikdw.



Miejsce |zdobyt zes. 65.p.p. (D. O. K. VIII) wczasie i'jj.8"
1 " . 12p. p. (D.0.K. V) " 2'n.V

i ,, ., 3lp.p. (D.0.K.IV) ” 2'23.4"

v » 17p.p. (D.O. K 1) ” 2'30.3"

L I miejsce: wielki puhar sreb.

Nagrody osiagnigte przez idyp. spor.M.S.W.
wystawione zes. || dyplom sportowy

osiggniete przez) | 4 zetony sreb. pozt.
zawodnikéw zes. | 1l

12



Pieciob0j zotnierski o mistrzostwo V. P.
Odbyt sie dnia 19 wrze$nia. Wyniki:

i klasa
Stopien i nazwisko Przydziat Marsz 6 km Rzut Skok Bieg Walka
granatem w dal 200 m na bagnety

t. Plutonowy DOK. 11
. lokata 8 28-20 m 537 m 26-5" 3

Bogerniter 8p.p. leg.

Vv
2. Plutonowy d.o.k. VI czas 46'20" 3106 m V6O o7m 1
Cybuch 26 p. p. lokata 2 oo m

3. St. szereg. DOK. m

lokata 18 31925 m 507 m 28" 2

Grendel 7% p. p.



Stopien i nazwisko

t. Sierzant

Stepien
2. Kapral

Ztotkowski
3. Kapral

Krupicki

Il klasa

Przydziat Marsz 6 km

D.O.K. VI
lokata 10
26 p. p
DOK. I
lokata 13
1 p. sap.
D.OK. IV
lokata 11
9p p

Rzut

granatem

27 m

27-82 m

2972 m

Skok
w dal

473 m

4-99 m

4-72 m

Bieg
200 m

27-3"

28-5"

27-3"

Walka
na bagnety



Nagrody w | ki. zdobyte przez wystawionych zawodnikéw: dyplom sport. M. S. Wojsk.
zaw. za 1 miejsce: sowa siedzgca na ksigzce z bronzu

)

kl.

,» Il miejsce:

,» Il miejsce:

, | miejsce:

,» |l migjsce:

. Il miejsce:

na postumencie marmurowym i Ze-
ton srebrny poztacany;

figurka biegacza na biatym mar-
murze i zeton srebrny;
popielniczka z bronzu i Zzeton
bronzowy;

ryngraf z bronzu poztacany i zeton
srebrny poztacany;

figurka boksera na biatym marmu-
rze i zeton srebrny;

popielniczka z bronzu i zeton
bronzowy.



Pieciobdj nowoczesny o mistrzostwo V. P.
Odbyt sie w dniach 19, 20 i 21 wrze$nia. Zgtoszono 11 zawodnikéw, staneto 6. Wyniki:

Jazda k Plywani i i Bieg na
Stopieri i nazwisko Przydziat azda konna ywanie Strzelanl’e Szermierka przefaj
500 m 300 m z pistoletéw na szable 4 km
L Major DO.K. 1 6:36-4 192 2-gi 17:266
. _12% :36- - :
Zarski 72 p. p. 5-12%4, g
2. Pptk. D.OK. 1 644 1 17449
* . ISO - .
Lecewicz W.W.K T-121 Gl
3. Porucznik D.OK. IV
7387 6:05 150 3-ci 14:24
Wahren 4 p. sap.

Nadrody: 1 miejsce — szablg, kula 7%, kg- poztacana, zeton srebrnjr'poztacany i dyplom spor-
towy M S. Wojsk.

. szabla, katamarz i orzet z bronzu na marmurowym postumencie, zeton
srebrny i dyplom sportowy M. S. Wojsk.

., 11 . szabla, sowa z bronzu na czarnym marmurze, zeton bronzowy i dyplom
sportowy M. S. Wojsk.

» I



Zawody lekkoatletyczne o mistrzostwo 1V. P.
Odbyty sie w dniach 20 i 21 wrze$nia w parku im. Sobieskiego. Wyniki

1 PIECIOBOJ LEKKOATLETYCZNY.

L . : Skok Bieg Bieg .
Stopien i nazwisko Przydziat Oszcze Dysk Punkt
P y w dal P 200 m ys 1500 m  oneOW
1 Choraz D.O.K. VIII.
.a‘, Y . 540 32-24 25-2 31 66 5:12-5 2696,875
Karlinski 61 p. p.
2 Sierzant DOK-IV. 526 41-29 26 27-99 5:29 2585,79
Dudek 18 p. p. i i ’ '
. D.O.K. VII.
3. Choraz
azy C.S.W. 547 36'15 269 29-40 5148 - 2533
Adamczak Gimn. i Sp.

Nagrody dla zawodnika za | miejsce: zeton srebrny poztacany i figurka skoczka
” ” , | 5»  2eton srebrny i n6z z bronzu do papieru
» » ” , 1l ” zeton bronzowy i pudeteczko z bronzu



2. Bieg 100 m. Start. 16. | przedbieg: 1) por.
Dobrowolski 11*6 s., 2) por. B6hm o 1*2 m;

Il przedb.: 1) por. Skwierczynfiski 119 s., 2) por.
Konopacki o 12 m;

Il przedb.: 1) por. Sosénicki 116 s., 2) chor. Kar-
linski o0 4 m. Do finalu staneli wszyscy wymienieni
z wyjatkiem Konopackiego, ktory sie wycofat. 1) por.
Dobrowolski (D.O.K. Ill.) 11*5 s., 2) por. Sosnicki (D.O.
K. 1) o 1m, 3) por. B6hm (D.O.K.X.), 4) por. Skwier-
czynski, 5) chor. Karlinski.

Nagrody: | miejsce zeton srebrny poztacany, Il miej-
sce zeton srebrny, Il miejsce zeton bronzowy.

3. Bieg 800 m Start. 5 1) por. Wawrzczak (D.O.
K.X.) 210*9 2) sierz. Wozniczko (D.O.K. 1) o 3m,
3) ppor. Stanulewicz (D.O.K. VL.).

Nagrody: | miejsce zeton srebrny poztacany, Il miej-
sce zeton srebrny, Il miejsce zeton bronzowy.

4. Bieg ijoo m. Start. 9. 1) ppor. Stanulewicz (D.
O.K. V1.)4:36'9, 2) sierz. Wozniczko (D.O.K. Ill.) 0 15 m,
3) kpr. Waligérski (D.O.K. VIIL).

Nagrody: | miejsce zeton srebrny poztacany, Il miej-
sce zeton srebrny, Il miejsce zeton bronzowy.

5 Bieg 110 m z plotkami. Start. 11. 1 przedb.:
1) tegowski 206 s., 2) Szplitt o 7 m; Il przedb.:
1) Pigtkowski (poza konk.) 19*9 s., 2) Konopacki o piers;
Il przedb.: 1) Zemanek 2t2 s., 2) tucki o piers. Do
finatu startujg tylko zwyciezcy z przedbiegow. Zwy-
cieza poza konk. Pigtkowski H. w 19%2 s. o pier§ przed
por. Konopackim (D.O.K. IV.) ig2 s., 2) por. tegowski
(D.O.K. VIII) 194 s, 3) por. Zemanek (D.O.K. IX).

Nagrody: | miejsce zeton srebrny poztacany, Il miej-
sce zeton srebrny, Il miejsce zeton bronzowy.
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6. Bieg na przetaj okoto 4 km: 1) st. szer. Kosicki
(D.O.K. VIII) 12:29°3, 2) szer. Waligdrski (D.O.K. VIII.)
0 50 m w tyle, 3) st. szer. Salo (D.O.K. VI.)

Nagrody: | miejsce figurka biegaczki na biatym
marmurze i zeton srebrny poztacany, Il miejsce zeton
srebrny, Ill miejsce zeton bronzow}r.

7. Rozstawny 4 X400 m: 1) D.O.K. V. (sierz. Ke-
dzierski, sierz. Rybak, szer. Bier, kpr. Milczarek 3:57°4),
2) D.O.K. VI. 0 10 m, 3) D.O.K. Ill. Startujg 4 dru-
zyny.

Nagrody osiggniete przez oddziaty za wystawienie dru-
zyny: | miejsce nagroda przechodnia ,,Gladjator" idyplom

sportowy M. S. Wojsk., Il miejsce dyplom sportowy
M. S. Wojsk., IIl miejsce dyplom sportowy M. S.
Wojsk.

Nagrody osiggniete przez druzyny: 4 Zzetony sre-
brne poztacane, 4 zetony srebrne, 4 zetony bronzowe.

8. Skok w dat: 1) por. Sos$nicki (D.O.K. L) j86 cm
2) kpt. Fiszer (D.O.K. IX)) 579 cm, 3) por. Zemanek
(D.O.K. IX.)) 577 cm.

Nagrody: | miejsce zeton srebrny poztacany, Il miej-
sce zeton srebrny, Il miejsce zeton bronzowy.

9. Skok wzwyz: Start 12. 1) por. Konopacki (D.O.
K. IV.) 158 c¢cm, 2) chor. Karlinski (D.O.K. VIII.) 158
cm, 3) por. tucki (D.O.K. VI.) 153 cm i 155 cm (w roz-
grywce), 4) chor. Adamczak (D.O.K VIL) 153 cm.

Nagrody: | miejsce zeton srebrny poztacany, Il miej-
sce zeton srebrny, Il miejsce zeton bronzowy.

10. Skok o tyczce: Start 8 1) chor. Adamczak (D,
O.K. VIIL) 327 cm — rekord polski, 2) por. tegowski
(D.O.K. VII) 289 cm, 3) sierz. Kedzierski (D.O.K. 1V.)
289 cm. 4) por. Zemanek (D.O.K. VI.).
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Nagrody: | miejsce zeton srebrny poztacany, Il miej-
sce zeton srebrny, Il miejsce zeton bronzowy.

11. Rzut kulg: 1) por. Baran Il (D.O.K. VIII)
11*89 m i 12.28°/2 m (rek. poi.) poza konkursem. 2) st.
saper Nawojczyk (D.O.K. IIl.) 1069 m, 3) por. Kucki
(D.O.K. VI) 1040 m.

Nagrody: | miejsce maszynka do golenia ,Gilette"
i zeton srebrny poztacany, Il miejsce zeton srebrny,
Il miejsce zeton bronzowy.

12. Rzut dyskiem: 1) por. Baran Il. (D.O.K. VIIL)
34'62 m, 2) por. Kirchner (D.O.K. VI.) 3400 m, 3) chor.
Karlinski (D.O.K. VIII.) 31.66.

Nagrody: | miejsce zeton srebrny poztacany, Il miej-
sce zeton srebrny, Il miejsce zeton bronzowy.

13. Rzut oszczepem: 1) sierz. Dudek (D.O.K. V)
4129 m, 2) mjr. Stawarz (D.O.K. [IX.) 4048 m, 3) por.
Kirchner (D.O.K. VI.) 4020 m.

Nagrody: | miejsce zeton srebrny poztacany, Il miej-
sce zeton srebrny, Il miejsce zeton bronzowy.

14. Rzut ciezarem (25 kg): 1) por. Baran 1l (D.O.K.
VIIL) 6.04 m, 2) por. kucki (D.O.K. VI.) 575 mi602m
(poza konk.) 3) bosman Betdzinski (D.O.K. VIII.) 4.76 m.
Poza konkursem ustanawia Baran Il rekord polski rzu-
tem 6’88 m.

Nagrody: | miejsce n6z (gtowa orta) z bronzu do
rozcinania papieru i zeton srebrny poztacany, zeton
srebrny, zeton bronzowy.

Wynik ostateczny:

I miejsce: D.O.K. VIII — 22 punkty
] " ” IV — 15 punktow
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Il migjsce: D.O.K. VI — 14 punktow

AV 1 m — 8
vV o1 , Vil - 8,
VI 1 1 IX — 6 1
VIl 1 fi Il— 5 1
VI ) X X — 4 1
IX 1 t n— 0 1
X 1 ) VvV — 0 .1

Zawody o mistrzostwo Hr. P. w pitce noznej.

Odbyty sie dnia 21 wrze$nia w parku kréla So-
bieskiego w Warszawie. Do decydujgcego spotkania
stanety druzyny: 20 p. p. (D.O.K. V.) i 1 p. p. leg.
(D.O.K. llL). Zwyciestwo zdobyt 20 p. p. staja.c sie po
raz trzeci mistrzem W. P. i zdobywajac nagrode prze-
chodnig Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich. Gra-
cze druzyny otrz5mali po srebrnym poztacanym zetonie,
dwaj zastepcy 2 zetony srebrne. Skiad druzyny 20 p. p.:

1. sierz. szt. Simon 7.sierz. Szwabenton
2. kpt. Konkiewicz 8. por. Bacirecki

3. por. Markiewicz 9.szer. Reyman

4. sierz. Bielecki 10. ,, Kogut

5 szer. Hammer 11. kpt. Doskoczil
6. tfcozuch

Zawody hippiczne o mistrzostwo IV. P.

W prébie A. (ujezdzanie konia) najlepszy wynik
osiggnagt rtm. Plisowski z 14 p. ul

W probie B. (wladanie bronig) najlepszy wynik
osiagnat rtm. Odyniec z 3 p. strz. kon.
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W probie C. (konkurs hippiczny) najlepszy wynik
osiggna.! pik. Zahorski z 16 p. utl

W prébie D. (Steeple — Chase) najlepszy wynik
osiggnat ppor. Stachowicz z 7. p. ul

W zawodach konnych zespotéw putkowych zdobywa:

I miejsce 16 p. ut. w sktadzie: pik. Zahor-
ski, por. Pieczynski, por. Dmochowski.

Il miejsce 7 p. ut. w skiadzie: por. Kanski, por.
Bernstejn, ppor. Stachowicz.

Il miejsce 20 p. ut. w skiadzie: por. Murasik, por.
Drzewinski, ppor. Kowalewski.

IV miejsce 25 p. utl. w skiladzie: rtm. Baranowski,
por. Ortowski, por. Rajcewicz.

Zawody ptywackie o mistrzostwo V. P.
Odbyty sie w Warszawie dnia 26 sierpnia. Wyniki:
I. Bieg ptywacki 100 m stylem dowolnym.

Startowato 19 zawodnikow.
por. Kuncewicz z K 0O.S. S.—1'26"
kapr. Wajcht z 1 p. lotn.—1-33"
st. szer. Tenenbaum z 51 p. p.—1'33-5"
Bieg ptywacki 200 m—na piersiach.

W N

Startowato 19 zawodnikow.
L plut Lisowski z W. 0.7Z G. Il1I—2'40"
2. kapr. Rondlewski z 57 p. p.—2'46”
3. por. Ziembinski z 1 p. sap.—2'47"

Il. Przeptyniecie Wisty wszerz.

Startowato 36 zawodnikow:
1L por. Kuncewicz z K. O. S. S.—3'40”
2. plut. Lisowski z W. O. Z. G. IlI—347"
3. por. Ziembinski z 1 p. sap.—3'61"



Mistrzostwo ptywackie przyznane zostato por. Kun-
cewiczowi z K. O. S. S.

Zawody strzeleckie o mistrzostwo V. P.

Odbyty sie w dniach 27 i 28 lipcaw C. S. S
w Toruniu. Do rozgrywki staneto 7 zespotow repre-
zentacyjnych po 6 zawodnikow liczacych. Wyniki wy-
kazaty nastepujgca kolejnos¢: e

1. zespot 31 P_ P_ (D O K. IV)

2. . 82 p. p- (D.O.K. IX)
3 v 1 p. po (D.OK. )
4, v 70 p. p- (D.O.K. VII)
5 ) 12 p. p. (D.OK. V)
6. ) 24 p. po (D.O.K. 1)
7. ) 5 p. p- (D.O.K. VI)

Mistrzostwo zdobyt zespdt 31 p. p. otrzymujac
za to nagrode przechodniag M. S. Wojsk. Skiad tego
zespotu: kpt. Bajer, kpt. Piasecki, kpt. Se-
mega, por. Gosciewicz, por. Gruca i por.
Gumowski.

Zawody saperskie o mistrzostwo 1V. P.

Odbyty sie w Kosciuszkowskim Obozie Szkolnym Sa-
perbw w Warszawie od 29/Vvt do 2/VII.
Obejmowalty:
1) Pieciob6j saperski
a) rzut ziemia
b) , granatem
c) przeprawa pychowka
d) ptywanie na 100 m
e) bieg na przetaj
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2) Budowa studni minerskiej

przeszkdd drucianych

4) Przeprawa przez Wiste pontonami

pj~cliow. we dwoke
” w pojed.

3)

5
6)

7) Jazda precyzyjna pychdwka.

Wyniki:

1) W piecioboju saperskim:

Tabela wynikow

Spo6tzawodnik

1  plut. Krolikowski
2 sap. Bella

3 sierz. Janicki

4 por. Kuncewicz
5  kpr. Ztotkowski
6  kpr. Czapkowski

7 por. Waliren

Przydziat

8 p. sap.

KO.S.S.

n

1 p. sap.

3 p. sap

4 p. sap.

Przeprawa
pychéwka

Rzut
ziemia

(58]

s,
g
@

Rzut
granatem

Uzyskane miejsca

przetaj
Suma

punktow

16

17

19

22

23

27

Tytut mistrza W. P. w piecioboju saperskim otrzy-
mat plutonowy Krélikowski z 8 p. sap.



W poszczegélnych punktach osiaggneli najlepsze
wyniki:

Ptywanie na 100 m.
1 por. Kuncewicz K.0.S.5.—56,7"

Przeprawa py.chdéwkag.
1L plut. Krolikowski 8 p. sap.—10'46,3"

Rzut ziemig.
L kpr. Zlotkowski 1 p. sap.—11'28,2"

Rzut granate m.
1 sierz. Janicki K.0.5.5.—36,40 m

Bieg na przetaj.
1 sierz. Janicki K.0.S.S.—9'53,3'

Budowa studni minerskiej.
1 4 putk saperow—2°18'45"

Budowa sieci przeszkadd.
1 8 putk saperéw—13'40,1"

Przeprawa pontonami.
1 8 putk saperéw—547"

Przeprawa pychdéwkag we dwodjke.
1 8 putk saperow—4'33"

Przeprawa pychdwka w pojedynke.
1 st. sap. Slominski 8 p. sap.—7'10,6"

Jazda precy”zyjna pychowka,
1 st. sap. Jakobowski 7 p. sap.

25



Konkurs sprawnosci fizycznej.

Wprowadzony po raz pierwszy w b. r. miat na
celu uzyskanie obrazu przecietnej sprawnosci fizycznej
powotanych do stuzby wojskowej rocznika 1901 i do-
datkowego poboru z lat 1899 i 1900. W czasie od 1 do
15 pazdziernika urzadzono we wszystkich kompanjach
(szwadronach, baterjach) konkurs, do ktérego staneli
wszyscy zotnierze zapisani na liscie kompanijnej (szwa-
dronowej, bateryjnej). Podstawg do organizacji byt Re-
gulamin wychowania fizycznego (pkt. 8. Przeprowadze-
nie proby sprawnosci fizycznej). Konkurs obejmowat:
Bieg 100 m

, 800 m
Rzut granatem
Skok w dal 1

. wzwyz J
Wspinanie sie z siadu po linie dtugosci
5 m o $rednicy 4—5 cm (na czas).

Z rozbiegiem

OO0 A~ WODN

Przecietne wyniki w poszczegdlnych D.O.K.:

D. 0. K Bieg Bieg Rzut Skok Skok  Wspina-
4 100 ni 800 m granatem W dal szyZ nie sie
| 1 320" 25 m 310m 95 cm 15"

1l 16" 3'30" 0 in 3-20 m I m 20"
1 16" 3'30" 32 m 2-30 m 95 cm 15"
v 165" 3'25" 25 m 3.20 m 95 cm 16"
\Y 16b" 3'50" %X m 32%m 106m 175
VI i 320" 25 m 330m 9 cm 18"
Vil 16" 3'10" 30 m 33 m 1m 15"
VIII s 3'40" 28 m 320 m 95 cm 15"
IX 16" 3'50" 30 m 330 m 1m 15"
X 16" Vbb" 286m  330m 105 m 155"
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Najlepsze przecietne wyniki:
bieg 100 m—/_?./'—14 p.p. D.O.K. VIII.

» 800 m—2'44"—75 p.p. D.O.K. V.
rzut granatem— —75 p.p. D.O.K. V.
skok wzwyz #.jjm—14 p.p. D.O.K. Vfil.

» W dal—4.2411—14 p.p. D.O.K. VIII.
wspinanie sie—8"—9 p. ut. D.O.K. VI.

oA WD
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Nagrody przechodnie.

Za zawody

. Za strzelanie (statut ogtoszony w Dz. Rozk.

M. S. Wojsk. Nr. 13/21 pkt. 178)—
nagroda M. S. Wojsk. Zdobyta po
raz pierwszjr przez zesp6t 31 p. p.
(D.O.K. IV.)) w r. 1923,

. Za gre w pitke nozna (statut ogtoszony —O. Ill.

Szt: Gen. L 1813. W. F. 1921)
nagroda Polskiego Komitetu Igrzysk
Olimpijskich. Zdobyta ostatecznie
przez druzyne pitki noznej 20 p. p.
(D.O.K. V).

lekkoatletyczne (statut ogtoszony—
O. Ill. Szt. Gen. L. 382/W. F. 1923)
nagroda firmy ,,Komispol". Zdobyta
w r. 1923 przez D.O.K. VIII. (w r.
1922 przez D.O.K. IV.).

. Za bieg rozstawny 4X400 m (statut ogtoszonj’—

O. . Szt. Gen. L. 383/W. F. 1923)
nagroda p. ministra s. wojsk. Zdo-
byta po raz pierwszy przez zespét
D.O.K. VIII.



Udziat zv wojskowych zawodach zagranica.

Sport wojskowy zyskat sobie w r. 1923 rozgtosne
echo zagranicg dzigki pieknym osiggnietym tam przez
wojskowych polskich wynikom w dziedzinie sportu
hippicznego. Reprezentacja sportowa ztozona z putkow-
nika Zahorskiego Sergjusza (16 p. ut). majora Rommla
Karola (1 p. szwl.) i por. Krolikiewicza Adama (1 p.
szwl.) wzieta udziat w miedzynarodowych wojskowych
konkursach hippicznych w Nicei i w miedzynarodéwych
konkursach hippicznych w Rzymie.

Konkursy w Nicei trwaly od 18 do 30 kwietnia.
Byly tam reprezentowane armje nastepujgcych panstw:
Francji, Belgji, Wtioch, « Holandji, Polski, Norwegji
i Szwecji. Szczegolniejsze powodzenie osiggneli jezdzcy
polscy w trzech konkursach:

L w ,Prix de Monaco"—(bieg mysliwski, 16 prze-
szkod minimalnej wysokosci 1.10 m; dystans 1.040 m;
klasyfikacja wedtug czasu) zdobyt mjr. Rommel na
»Jacku" 1V nagrode w czasie 2'3t", por. Krélikiewicz
na ,,Pikadorze" VIII nagrode w czasie 2'38"; cztery ko-
nie zostaty procz tego odznaczone za dobre wyniki;

2. w ,Prix du Ministere des Affaires Etrangeres"
(dwukrotne branie zespotami z 3 jezdzcow 12 przeszkod
réznej wysokosci) zesp6t polski zdobyt Il miejsce po
Wtochach;

3. w ,Prix des Armees Etrangeres" (bieg na prze-
strzeni 825 m z 12 przeszkodami wysokosci 1.20 m)
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zdobyt pik. Zahorski na ,Zorzy“ | nagrode w czasie
2'56235", por. Krolikiewicz na ,,Jasku“ VIl nagrode w cza-
sie 1'4025".

Na ogdl zdobyli jezdzcy nasi w Nicei 22 nagrody,
z nich 10 mjr. Rémmel, 7 por. Kroélikiewicz i 5 pik.
Zahorski.

Miedzynarodowe zawody hippiczne w Rzymie od-
byty sie w czasie od 11 do konca maja. Reprezentacja
polska wyréznita sie tu réwniez:

1) w konkursie ,,Coppa Re d’ltalia“ (parcours dla
zespotow z 3 jezdzcéw powtarzany intywidualnie dwa
razy, z 14 przeszkodami maksymalnej wysokosci 1.40m)
zespol polski zdobyt 11 miejsce po Wiochach;

2) w ,,Premio Roma" (14 przeszk6d o maksymalnej
wysokosci 1.40 cm) zdobyt por. Krélikiewicz na ,,Jasku"
li nagrode, mjr. Rébmmel na ,Kleopatrze" i na ,Jacku"
V i X nagrode;

3) w Premio Cecilia Metella (bieg mys$liwski) zdo-
byt por. Krolikiewicz | nagode na ,Pikadorze" w walce
ze 148 konmi i 11 nagrode na ,Jasku", mjr. Rémmel
VIII nagrode na ,Jasku".

W ogdlnosci zdobyli jezdzcy nasi w Rzymie 21 na-
grod, z nich 10 mjr. Rémmel, 7 por. Krélikiewicz, 4 pik.
Zahorski.
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Tablica zwyciezcow w zawodach o mistrzowstwo W. P.

1 Narciarstwo — mistrz szereg. Zubek Jozef
(D.0O.K. V)
I miejsce w biegu wojskowym senjoréw szer. Zubek
Jozef D.O.K. V.
I w m o ” junjorow ppor. Woy-
cicki Zbigniew 21 p.a.p.
I miejsce w biegu patrolowym—patrol D.O.K. V
w skiadzie: por Rzymek Jozef 3 p.s.p. ppor. Woycicki
Zbigniew 21 p.a.p. ppor. Folwarczny Roman 2 p.s.p.
szereg. Zubek Jézef D.O.K. V.

2. Marsz 20 km ze strzelaniem: | miejsce zespdl
26 p. p. w skiadzie:
por. Wistyn Wiktor
plut Boczkowski
szereg. Szczepanski
Kusiara

czas 2 godz. 55'53'

3. Bieg szturmowy zespotdw putkowych: | miejsce
zespot 65 p. p.; czas I'65-8"

4. Pieciobdj zotnierski: 1 miejsce w | klasie—plu-
tonowy Bogerniter z 8 p. p. leg.

I miejsce w Il klasie—sierzant Stepien z 26 p. p.

5. Pieciob6j nowoczesny: | miejsce—major Zarski
z 72 p. p.

6. Lekka atletyka:
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I miejsce w piecioboju lekkoatletycznym-—chor. Karlinski

8.
16 p p.

9.
0.S.S.

z 61 p.p.
w biegu 100 m — por. Dobrowolski (D.O.K. 1lI)
" 800 m — ,, Wawrzczak (D.O.K. X)
» 1500 m —ppor. Stanulewicz (D.O.K. VI)
" 110 m z plotkami — por. Konopacki
(D.O.K. 1IV)
na przetaj 4 km — st. szer. Kosicki
(D.O.K. VIII)

rozstawnym 4X400 m: sierz. Kedzier-
ski, sierz. Rybak, szereg. Bier i kapr.
Milczarek (D.O.K. VIII)
skok w dal—por. Soénicki (D.O.K. 1)
» wzwyz—por. Konopacki (D.O.K. V)
» 0 tyczce—chor. Adamczak (D.O.K VII)
w rzucie kulg — por. Baran Il (D.O.K. VII)
dyskiem
» 0szczepem sierz. Dudek (D.O.K. IV)
» Cciezarem—por. Baran Il (D.O.K. VIII)
Pitka nozna—I miejsce druzyna 20 p. p.
Hippika — w zawodach zespotéw putkowych

ut.
Plywactwo— mistrz porucznik Kuncewicz z K

I miejsce w biegu ptywackim 100 m stylem dowol-
nym—por. Kuncewicz z K.O.S.S.

I miejsce w biegu ptywackim 200 m na piersiach—
plut. Lisowski z W.0.Z.G. Il

I miejsce w przeptynieciu Wisty wszerz—por. Kun-
cewicz z K.O.S.S.

10.

Strzelectwo — | miejsce zesp6t 31 p. p.

w skladzie: kpt. Bajer, kpt. Piasecki, kpt. Semega, por.,
Gosciewicz, por. Gruca, ppor. Gumowski.
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2. SZKOLENIE INSTRUKTOROW.

Centralna Szkota Wojskowa Gimnastyki i Sportdw.

W ciggu roku odbyty sie trzy kursy:

1 2-gi roczny kurs. oficerski od 4/X 1922 do 27/VI
1923 roku.

2. 2-gi roczny kurs szermierczy podoficerski.

3. 2-miesieczny kurs instruktorski dla oficerow in-
strukcyjnych P. K. U. od 151V do 15/VI 1923.

Roczny kurs oficerski ukonczyto 20 oficeréw. Praca
teoretyczna i praktyczna odbywata sie wedtug programu
rocznego kursu.

Roczny kurs szermierczy ukonczyto 25 podoficerdw.

Z postepem b. dobrym — 5 podoficerow
" dobrym — 8 "
" dostatecznym — 10 "
" niedostatecznym— 1 "

Materjat fizycznie naogét dobry, poziom intellektu-
alny S$redni.

Dwumiesieczny kurs ukonczyto 36 oficeréw. O do-
brym poziomie rozwoju fizycznego i dobrych rezultatach
osiggnietych przez frekwentantéw tego kursu $wiadczg
ponizsze tabele.
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Waga nago
minim. 79
maks. 50
Sredn. 63,1
minim. 78
maks. 51,4
$redn 63.9
rbihim. ¥88
maks. 50,2

Sredn.

63,9

wzrost

182,6
157
169

182,3
157,1
169,4

1775
157
169,4

Tabela pomiaréw antropometrycznych.

obwéd
wdech.

101
83
92,6

104
84
93,7

103
84
93,8

klatka piersiowa

wydech

94
79
86,2

95
79,5
86,6

94
79,5
86,6

réznica
n. Iv.
9
4
6.5

17. V.
85

45
6,9

11. VL.
10

45
72

obwad
w pasie

90
71
75,7

90
69
76

47
76,3

j spirometr

5400
2600
4288

5500
3200
4475

5700
3200
4644

dynamometr
prawa lewa
59 50
10 21
41,3 37
58 46
16 23
41 36
60 51
15 26
41,5 36,4



Tabela sprawnosci fizycznej.

rzut granatem

Skok w wyz skok w Hal bieg 100 m bieg 800 ni wspinanie
prawa | lewa
It. IV.
minim. 0,80 2,70 184 — 12 12 26
maks. 1,40 4,72 134 — 41 30 7.2
Sredn. 1,11 3,78 16,3 — 30,2 21 16,6
17. v.
minim. 0,90 2,85 20 4,48 22 15 25
maks. 1,40 5,10 12,8 2,36 45 35 6,8
Sredn. 1,15 4,03 14,8 3,01 24 22 12
11. vr.
minim. 1,00 3,20 17,3 4,48 25 16 15,9
maks 141 5,30 12,2 2.36 45 3» 6.2

$redn. 123 4,24 143 2,98 3 23 10,6



Okregowe kursy gimnastyczno-sportowe.

Instruktorami i wyktadowcami byli wykwalifiko-
wani absolwenci Centralnej Szkolty w Poznaniu, frek-
wentantami — podoficerowie. W niektdrych okregach

organizowano kilkutygodniowe kursy dywizyjne dla ofi-
ceréw albo szeregowych dywizji. W drugiej potowie
roku na mocy rozkazu M. S. Wojsk. L. 3723/0. de B.
z dnia 27/VIl 23. kursy okregowe zlikwidowano wia-
czajac ich zadania do programu bataljondéw szkolnych
piechoty.

Oto wyniki kurséw w D.O.K.:
I—odbyt sie 1 kurs 3-mies., ktéry ukoriczyto 30 podof.
il

o i ) ) on
m— ., ,, 2 , ” ” ” 4,
v—, , 1, ” ” n 9
V— . 2 ., _., ,, ” 2
Vi I T ) J ] 60

VIl— kurséw nie urzadzato
VIll—odbyty sie 2 kursy 3 mies., ktdre ukonczyto 85 podof.
I-K ff 2 9 n ii ” 63 v

X—kursdw nie urzadzato

Razem 617 podoficeréw otrzymato kwalifikacje
pomocnikéw instruktoréw wychowania fizycznego.

Poza kursami w okregu szkolnym gimnastyki i sportu
organizowano krétkie (1 mies.) kursy sportowe w putkach
dla szeregowych. Celem tych kursow byto zapoznac ich
z prowadzeniem lekcji gimnastyki, zabaw i gier oraz
¢wiczen lekko-atletycznych. Program uwzgledniat prze-
waznie. strone praktyczng. Naprzykiad w D.O.K. Il urza-
dzono takie krotkie kursy:

L w 24 p. p.—frekwentantow 28

2. w 50 p. pi— " 30
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3. w 27 p. a. p.—szeregowi przeszli kurs w put-
kowej szkole podoficerskiej,
4.w 2 dywizjonie zand.—Irekwentantow 6—10 w plut.

5 w2 p. strz. kon. — " 15

6. w 2 p. a. c.—szer. przeszli kurs w pul. szk. podof.
7. w19p. ul.—

8. wid45p. p. —Irekwentantow 16

9. w43p. p. — " 30.

Kursy narciarskie.

W sezonie zimowym 1922/23 uruchomiono sze$é
kursow narciarskich, z nich 3 w Zakopanem, 3 w Wo-
rochcie. Rownolegle z opanowywaniem techniki jazdy
na nartach i metod jej nauczania brali oficerowie frek-
wentanci kursow udziat w ¢wiczeniach o zatozeniu tak-
tycznem w terenie wysokogorskim.

Kursy trwaty przecietnie 4 tygodnie. W Zakopa-
nem skorzystato z nich 65 oficeréw i 49 podchorgzych
ze Szkoty Podchoragzych w Warszawie. W Worochcie
ukonczyto kursy 93 oficeréw. Razem 115 oficerow i 49
podchorazych uzyskato kwalifikacje instruktoréw jazdy
na nartach.
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3. TERENY.

Boiska. Ptywalnie. Tory hippiczne.

Wzmagajgce sie z roku na rok zywe zaintereso-
wanie ¢wiczeniami cielesnemi znalazto wyraz w zakla-
daniu nowych boisk lub ukonczeniu rozpoczetej w roku
ubiegtym budowy boisk sportowych. Boiska putkowe
budowano przewaznie wedtug planu zawartego w Re-
gulaminie wychowania fizycznego. Précz nich istniejg bo-
iska garnizonowe dla pewnej tylko gatezi sportu, wiec
boiska pitki noznej, korty tennisowe i t. p.

Ponizej wykaz boisk na terenach poszczeg6lnych
D. 0. K.:

D.O.K. |.—11 boisk putkowych, 2 garnizonowe; 2 pty-

walnie putkowe; 3 korty tennisowe; 2 tory
z przeszkodami do zawodow hippicznych;
7 boisk putkowych na ukonczeniu.

» ll.—Kazdy garnizon posiada boisko; 2 ptywalnie
prowizoryczne.

» Ill.—4 boiska garnizonowe; 3 boiska w trakcie
rozbudowy.

» |IV.—4 boiska putkowe, 1 boisko D.O.K.; 2 bo-
iska prowizoryczne, 1 boisko na ukorczeniu.

" V.—15 boisk putkowych, 1 boisko D.O.K.
1 ptywalnia.

» VI.—11 boisk putkowych.
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» VII.—1 boisko D. O. K., 18 boisk putkowych;
1 ptywalnia.
» VIII.—2 boiska D. O. K., 12 boisk putkowych;
1 ptywalnia; 1 kort tennisowy.
» IX.—15boisk putkowych, 1boisko na ukonczeniu.
,» X.—16 boisk putkowych; 1 ptywalnia.
Budowa stadjonu dla wojska w Warszawie w roku
1923 nie posuneta sie naprzéd. Wykonano zaledwie
pewne prace ziemne umozliwiajgce gre w pitke nozna.
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CZESC I1.

PLAN SPORTOWY NA ROK 1924.






PLAN ZAWODOW WOJSKOWO -SPORTOWYCH
NA ROK 1924.

W roku 1924 zarzadzono rozegranie w wojsku:

. zawodow oddziatowych;

Il. zawoddéw korpusowych;

Ill. zawodoéw centralnych, ktére w roku
1924 sktadac¢ sie beda wytgcznie tylko z pieciu poda-
nych nizej zawodow specjalnych.

Zawody oddziatowe obejmujg konkurs spra-
wnosci  fizycznej, przeprowadzony w pododdziatach
z obowigzkowym udziatem wszystkich zoinierzy. Ce-
lem jego jest pociggng¢ do C¢wiczeh o charakterze wy-
chowawczo-fizycznym wszystkich zoinierzy.

Przez zestawienie wynikéw przecietnych pobudzo-
na ma by¢ energja dowddcow i ambicja zbiorowa zot-
nierzy w kierunku sportowym.

Zawody korpusowe obejmujg program zio-
zony ze sportow oraz z zasadniczych elementéw wy-
szkolenia. Celem ich jest rozwijanie w wojsku zami-
towania do sportu oraz wyzyskanie wspétzawodnictwa
sportowego dla celéw wyszkolenia.

Zaprawianie sie do zawoddéw nalezy uzgodnic
z calym tokiem pracy w oddziatach.
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I. ZAWODY ODDZIALOWE.

(Konkurs sprawnosci fizycznej).
A. Plan

1. Bieg 100 metrow
2. Bieg 800 metrow
3. Rzut granatem
4. Skok w dal.

B. Organizacja.

L Termin. Konkurs urzadza w czasie od 15 sier-
pnia do 31 wrzesSnia dowddztwa jednostek nizszych
(putkéw, samodzielnych baondw, dywizjonéw) w ciggu
dwoch idacych po sobie dni, z tem, aby konkurs byt
ukonczony przed wcieleniem rekrutéw.

2. Udziat. Konkurs odbj*wa sie w pododdziatach.
Do udziatu stajg wszyscy zoinierze zapisani na liscie
pododdziatu.

3. Ubranie. Zoinierze odbywajg zawody w na-
stepujgcem ubraniu: kurtka, spodnie, owijacze, obuwie
stuzbowe.

4. Sposdb przeprowadzenia. Konkurs
przeprowadza sie na podstawie Reg. wych. fiz. (o prze-
prowadzeniu préby sprawnosci p. 8).

5 Obliczanie wynikéw. Liczby wskazuja-
ce wyniki osiaggniete przez wszystkich zotnierzy w posz-
czeg6lnych punktach czworoboju sumuje sie i dzieli
przez liczbe zawodnikéw.

Otrzymany iloraz stanowi $redni wynik osiggniety
przez pododdziat w danym punkcie czworoboju (np. bieg
100 m.—15 sek.).

Pododdziat, ktéry posiada najlepszy S$redni wynik
w danym punkcie czworoboju uzyskuje 1 punkt, na-
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stepny—2 punkty i t.p. Pododdziat posiadajacy po obli-
czeniu czworoboju w sumie najnizszg liczbe punktow
zdobywa pierwsze miejsce w konkursie putkowym.

6. Ustalenie wynikéw. Konkurs wewnatrz
oddziatu przeprowadza komisja wyznaczona przez do-
wadce.

Wyniki konkursu stuzg za podstawe do wyzna-
czenia miejsca dla poszczegdlnych pododdziatow w putku.

O ile w czworoboju dwa lub wiecej pododdziatéow
osiggaja jednakowa ilos¢ punktéw, to o pierwszenstwie
rozstrzyga gra w palanta odbyta miedzy druzynami
reprezentujgcemi te pododdziaty.

W razie jezeli réwng ilos¢ punktéow w czworo-
boju posiadajg oddzialty w konkursie korpusowym, to
oddziaty te rozgrjrwajg pierwszenstwo w palancie przez
swe druzyny reprezentacyjne.

7. Nagrody. Nagrody w postaci dyplomoéw
otrzymuja: najlepszy pododdziat w putku, najlepszy od-
dziat w korpusie.

8 Sprawozdania. D.O.K. skladajg sprawoz-
dania z konkursu sprawnosci fizycznej w oddziatach
do oddziatu Ill Szt. Gen. do dnia 15. XIl., podajac lo-
katy swych oddziatdw i osiagniete przez te oddziaty
(w catosci) wyniki przecietne.

. ZAWODY KORPUSOWE,
a) Ogdlne wytyczne.

L Termin. Terminy dla poszczegdlnych zawo-
déow wyznaczajg D.O.K. we wiasnym zakresie, z tern
jednak, aby wszystkie zawody byly ukornczone przed
wcieleniem rekrutow.

2. Udziat. Do udzialu w zawodach dopuszczane
sg wszystkie rodzaje stuzby wojskowej.
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3. Organizacja. Zawody przeprowadzajg, we
wiasnym zakresie poszczeg6lne D.O.K.

4 Rozgrywki wstepne. Plan i terminy roz
grywek wstepnych w oddziatach i dywizjach ustalajg
D.O.K. we wiasnym zakresie.

5 Nagrody. Nagrody wyznaczajg D.O.K. Po-
zatem M. S. Wojsk, ogtasza rezultat zawodowki za trzy
najlepsze wyniki w danym punkcie programu wyzna-
cza nagrody odpowiednim D.O.K. D.O.K. przeslg do
oddziatu Ill. Szt. Gen. wyniki zaraz po ukoniczeniu za-
wodow w korpusie.

6. Szkoty wojskowe. W celu przeprowa-
dzenia zawoddw szkoty wojskowe tworza dwa obwody:
pomorski i warszawski. W obwodzie pomorskim za-
wody przeprowadza Szkota Oficerska dla Podoficerow
w Bydgoszczy, w obwodzie warszawskim —Szkota Pod-
chorazych w Warszawie.

Obestanie wszystkich zawodéw nie obowigzuje
szkot.

Podziat szk6t na obwody i termim przeprowadze-
nia zawodow ustali Oddziat Il Szt. Gen.

b) P lan.
1 Pieciobdj zotnierski.
1 Bieg 200 metrow
2. Rzut granatami ostremi do celu
3. Strzelanie do celdw bojowych na 200 metréw
4. Walka na bagnety
5 Marsz w warunkach bojowych 10 km.
Udziat: ustanawia sie 2 klasy:
1) zawodowi oficerowie i podoficerowie,
2) niezawodowi szeregowi.
Nagrody dla kazdej klasy oddzielnie.
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2 Zawody zespotéw putkowych w mar-
szu 20 km ze strzelaniem 200 m.

Udziat: wystawione przez putki zespoly ztozone
z 1 oficera oraz z regulaminowej druzyny.

3. Bieg szturmowy zespotdw putko-
wy ch.

Udziat: zespoty putkowe ztozone z 4 szeregowych.

Warunki: bieg po torze przeszkéd 400 metrow
wedtug opisu w Regulaminie wychowania fizycznego.

4. Pieciob6j nowoczesny (oficerski).

1) Strzelanie do celu z pistoletu.

2) Ptywanie 300 metrow, styl dowolny.
3) Szermierka na szable.

4) Jazda konna 5000 metrow.

5) Bieg pieszy 4000 metrow.

5. Zawody ptywackie.

Program: a) bieg 50 m w umundurowaniu z ka-
rabinem,
b) bieg 100 m na piersiach,
c) bieg 1500 m stylem dowolnym.

. ZAWODY CENTRALNE.
(Zawody sportowe specjalne).

1 Zawody narciarskie.

Zarzadzone rozkazem L. 654/24/W. F./O. Il
Szt. Gen.

2. Zawody o0 mistrzostwo W. P.

W pitce noznej.

Udziat: do zawodow stajg druzyny putkowe.

System rozgrywek: kolejkowy.
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Termin i przeprowadzenie: zawody o mi-
strzostwo przeprowadza w kohcu wrzesnia w Warsza-
wie D.O.K. Nr. 1

Organizacja: | Rozgrywki omistrzostwo kor-

pusowe D.O.K. we wiasnym
zakresie.

Il. Mistrzostwo W. P. w pitce
noznej — rozegrane bedg w
dwoéch fazach:

a) rozgrywki wstepne w obwo-
dach D.O.K. wysytaja swoje
mistrzowskie druzyny na roz-
grywki obwodowe.

b) rozgrywka ostateczna w War-
szawie.

Obwody ustala sie nastepujgco:

obwéd 1D.0.K. Nr. VI VI, X;
obwéd 2 D.O.K. Nr. VII i VIII;
obwdd 3 D.O.K. Nr. I, Il'i 1V;
odwéd 4 D.O.K. Nr. HlI i IX.

Kierownictwo rozgrywek w obwodzie pierwszym
obejmuje D.O.K. V., w obwodzie drugim — D.O.K. Nr.
VIIIl, w obwodzie trzecim—D.O.K. Nr. IV, w czwartym—
D.O.K. Nr. Il

Do gry o mistrzostwo W. P. stajg 4 druzyny (réwno-
rzedne), ktore zwyciezg w obwodach.

3. Zawody strzeleckie.

Program utozony w porozumieniu z O. Il Szt. Gen.
ogtosi Dep. | do dnia 15 kwietnia oraz zarzadzi prze-
prowadzenie zawoddw.

4 Zawody konne.
Program. Zawody dzielg sie na:
a) rozgrywki wstepne w brygadach idywizjach jazdy.
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b) zawody centralne w Warszawie obejmuja:
1) konkurs hippiczny,
2) military,
3) steeple-chase.
Organizacja: a) rozgrywki wstepne przepro-
wadzg D.O.K. we wiasnym zakresie, b) zawody cen-
tralne—przeprowadzi Departament Il.

Plan zawododéw — ogtosi do dnia 15 kwietnia
Dep. Il w porozumieniu z O. Il Szt. Gen.

5 Zawody Saperskie.

Program utozy w porozumieniu z O. Ill Szt. Gen.
i przeprowadzi zawody Departament V.

Nagrody dla zwyciezcéw w zawodach centralnych
przygotowuje oddziat Il Szt. Gen. w formie dyplomoéw,
zeton6w oraz w miare moznosci przedmiotéw pamiat-
kowych.

Wojskowi stuzby czynnej, uczestnicy zawoddw,
wyszczegOlnionych w tym planie, otrzymujg kredyto-
wane dokumenty podrozy do miejsca zawodow i z po-
wrotem oraz djety podr6zne na podstawie Dz. Roz.
Nr. 21/21 p. 417.

Uwagi.

Plan zawoddw wojskowo-sportowych na rok 1924
nie przewiduje urzadzenia zawodow centralnych o mi-
strzostwo W. P. w tych rozmiarach, jak to byto w la-
tach ubiegtych.

Nastepujace wzgledy przemawiajg za tern:

1) pod bronig znajduje sie tylko jeden rocznik;

2) znaczne koszta oraz trudnosci organizacyjne
i techniczne;

3) stabe zainteresowanie sie zawodami nietylko
spoteczenstwa lecz i wojskowych;
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4) dla niezbyt silnie jeszcze w wojsku ugruntowa-
nych zbiorowych ambicyj sportowych wystarczy narazie
wspoétzawodnictwo korpusowe bez potrzeby doprowa-
dzenia do rozgrywek centralnych;

5) jednocze$nie przerwa w zawodach centralnych
da w roku nastepnym bardziej uchwytny obraz dokona-
nych postepdéw.

Jednakze koniecznem jest zrobienie wyjatku dla
Kilku dziatéw jak narciarstwo, hippika, strzelectwo, zaw.
saperskie, ktére ze wzgledu na swdj charakter spec-
jalny wymagajg centralnych rozgrywek. Zatem program
zawoddw na r. 1924 przewiduje:

I zawody oddziatowe, obejmujgce konkurs
nosci fizycznej, przeprowadzony w pododdziatach z obo-
wigzkowym udziatem wszystkich zotnierzy;

Il. zawody korpusowe o0 programie obejmujgcym
zarobwno sporty jak zasadnicze elementy wyszkolenia;
przeprowadzajg korpusy we wiasnym zakresie;

Ill. zawody centralne obejmujace niektére spec-
jalne gatezi sportu lub wyszkolenia wymagajgce roz-
grywek w Warszawie. Przeprowadzg te zawody depar-
tamenty zainteresowane.

Plan zawodow na rok 1924 w zasadniczych swych
linjach nie odbiega znacznie od programu igrzysk zeszto-
rocznych.

Doswiadczenia uczynione w ciggu ubiegtych dwu
lat wykazaty, iz wskazanem jest nadal utrzymanie pro-
gramu, obejmujacego zaréwno zasadnicze elementy wy-
szkolenia jak i sporty wiasciwe ze wzgledu na ich tgcz-
no$¢ z wycwiczeniem zoinierzy. Tym sposobem wpro-
wadza sie wspdtzawodnictwo sportowe jako metode do
fachowego szkolenia oraz jednocze$nie rozwija sie te
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sktadniki sprawnos$ci ruchowej, ktdre sg podstawg przy-
gotowania bojowego zotinierza.

Zawody sa przegladem pracy dokonanej w ciggu
roku. W tym wzgledzie okazat sie bardzo cennym spraw-
dzianem konkurs sprawnosci, ujmujacy cyfrowo po-
ziom wyszkolenia poszczeg6lnych oddziatéw pod wzgle-
dem fizycznym.






CZESC I11.

DZIAL INFORMACYJNY.






1 ORGANIZACJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W WOJSKU.

Wydziat wychowania fizycznego Odd. 111 Szt. Gen.

Szef wydziatu: podputkownik dr. Osmolski Wta-
dystaw.

Kierownicy referatdw:

1. kapitan Karazinski Tadeusz

2. " Krolikowski-Muszkiet Henryk

2. rotmistrz Mryc Adam

4. porucznik Jungrow Jozef Maksymiljan.

Wydziat przysposobienia wojskowego Odd. 111 Szt. Gen.

Szef wydziatu: major Minkowski Anatol
Kierownicy referatow:

1 major Szt. Gen. Pidrecki Karol

2. porucznik Kaminski Marjan

3. " Rowinski Janusz.

Centralna Szkota Wojskowa Gimnastyki i Sportéw.

Komendant: podputkownik Sikorski Walerjan

Adjutant: porucznik Lubicz - Szydtowski Zdzistaw

Kierownik naukowy: prof. dr. Piasecki Eugenjusz
” ¢wiczen: kapitan Baran Jan

D-ca komp. oficerskiej: kapitan Baczynski Tadeusz

podofic.: porucznik Szuszkiewicz Rafat

szermierczej: porucznik Berski Leon.

7 7
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Instruktorzy:
szermierki: fechmistrz Targler Leopold
lekkiej atletyki: porucznik Gilewski Felicjan

boksu: porucznik Berski Leon
walki na bagnety: porucznik tegowski Jozef.

Referenci wychowania fizycznego w D.O.K.
l.—kapitan Loth Stefan

Il.—porucznik Raczkowski Bolestaw
Ill.—kapitan Gatarski Tadeusz

IV.—porucznik Konopacki Tadeusz

V.— " Folda Jan
VI.— " Cwenar Jozef
VIl.— vacat

VII-
IX.—kapitan Machnowski Jozef

X.—porucznik Baran Jozef.



Wykaz absolwentéw Centralnej Szkoty Wojskowej Gimn. i Sportéw w r. 1923.

. p. Stopien

Kapitan
Porucznik
»
Kapitan

»

Porucznik

Nazwizko i imie Przydziat Jaki kurs i czas

a) Oficerowie.
D. O. K. Nr. 1

Wallich Tadeusz 3 p p 1 2-gi rocznj’ kurs od
4/ X 22 r. do 27/YI 23.

Niczyperowicz Ludwik bat. san. Nr. 1

Szemplinski Kazimierz 21 p. p.
Kulczykowski Ignacy 32 p. p.
. 2-mies kurs od 15/1V
71 p. p.
Steblecki Stefan p. p do 15/Y1 23.
Dziubinski Stefan bat. san. Nr. 1

Krawczyk Marjan 42 p. p.



co

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

Podporucznik
Porucznik
Kapitan
Porucznik

V

Porucznik
Podporucznik
Porucznik

»

D. O. K. Nr. Il

Osséwicz Czestaw
Suchodolski Benedykt
Bohusz-Zohczyk Jozef
Bednarz-Stwosz Stanis.

Dyrlik Franciszek

Zarebski Stanistaw

D. O. K Nr. 1

W iszowaty Ryszard
Sadkowski Stanistaw
Kusmidrowicz Wiad.

Kulbowski Jan

45 p. strz. kr.

24 p. ut

45 p. strz. kres.

24 p. p.

bat. san. Nr. 2

24 p. p.

10. p. uh
bat. san. Nr. 3
25 p. p.

29 p. p.

2-gi roczny kurs od
4/X 22. do 27/VI1 23.

»

2-mies. kurs od 15/1V
do 15 VI 1923.

»

2-gi roczny kurs od
4/X do 27/VI1 23.

2-mies. kurs od 15/1V
do 15/VI 1923.

»

»



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Porucznik

»

Porucznik

D. O. K. Nr. IV.

Konopacki Tadeusz
Obuchowicz Roman
Kompaniewicz Marjan

Krzemieniewski Maciej

D. O. K Nr. V.

Klauzinski Ryszard

Zakrzewski Stefan
Zielinski Stefan
Przybytek Jan

Krapkowicz Albin

7 p. ap

37 p. p.

bat. san. Nr. 4

4 p. a c

3p. s p
5 p. sap.
7 p. p.
50 p. p.

73 p. p.

2-gi roczny kurs od
4/X 1922 do 27/VI 1923.

2-mies. kurs od 15/1V
do 15/VI 1923.

2-gi roczny kurs od
4/X 22. do 27/VI1 1923.

W

2-niies kurs od 15/1V
do 15/VI 23.

»



21.

28.

29.

30.

3L

32.

Porucznik
Kapitan

Porucznik

Porucznik

»

san.

Podporucznik
Kapitan

Porucznik

n

D. O. K. Nr. VL.

Kozakiewicz Bolestaw 40 p.
Zielinski Stanistaw 49 p.
Gtadysz Wojciech 34 p.

Socha Wojciech 54. p.

Stankiewicz Zygmunt 6p. a

Mataszynski Piotr 26 p.

D. O. K. Nr. VI

Lubicz-Szydtowski Zd. 69 p.
Bobinski Adam 56 p.
Grodzki Marjan bat. san.
Waksman Jo6zef 57 p.

Laszczak Tadeusz bat san.

Wyzinski Wactaw 55 p.
Falkowski Karol 70 p.

2-gi roczny kurs od
P 4IN 22 do 27/VI 1923.
p. 2-mies. kurs od 15/1V
do 15/VI 1923.
p. »
p. »
C. »
p- v

2-gi roczny kurs od

p- 4/X 22. do 27IV1 23.

p.

Nr. 7 J

p' »

2-mies. kurs od 15/1V

N7 4o 15/VI 23,

p. »

p. »



40.

41.

42.

43.

45.

46.
47.
48.

49.
50.
51

Porucznik

Rotmistrz
Porucznik
Porucznik

Podporucznik

Porucznik

»

D. O. K. Nr. VIIL

Marciniec Antoni
Rudnicki Henryk

Katuzinski Roman
Kabzinski Jan

Klepka Jan

D O. K. Nr. IX.

Bokszczanin Janusz
Gilewski Felicjan
Haberski Feliks
Smodlibowski Antoni
Horoszewicz Stanistaw
Tomaszewski Ignacy

Lopuski Mieczystaw

14 p. p.
67 p. p.
4 p. anp.
61 p. p.
66 p. p.

26 p. ul
82 p. p.
8 p. p-
26 p. ul.
9d a k

bat. san. Nr. 9

84 p. p-

2-gi roczny kurs od
4/X 1922 do 27/VI 1923.

2-mies. kurs od 15/IV
do 14/VI1 23.

»

2-gi roczny kurs od
4/X 1922 do 27/VI 1923.

»

2-mies. kurs od 15/1V
do 15/VI 23.



52.

53.

55.

56.

Kapitan

Porucznik

Plutonowy

). O. K. Nr. X.

Halski Stefan
Wkrylak Witadystaw
Szul-Skjéldkrona Lud.
Skoérczynski Wincenty

Grabowski Stanistaw

b) Podoficerowie.

D. O. K Nr.

Skrobata Wojciech

Wronski Wactaw

1

—

2Dp. s p.
5p. s p.
39 p. p.
4 p. p. leg.

3 p. p. leg.

>>

36 p. p.

2 mies. kurs od 15/IX
do 15/VI 1923.

2-gi roczny kurs szer-
mierczy podoficerski



10.
11.

Sierzant

>

Plutonowy

Plutonowy

Kapral

Plutonow}7

Kapral

D. O. K. Nr. 1L

Janiszewski Jan . 44 p. p.
Gorka Antoni 50 strz. kr.
Buczek Emil 12 p. ul

Slazak Zygmunt 7 p. p. leg.

D. O. K. Nr. Il

Kruk Wiadystaw 85 p. p.

W ierzba Leon 77 p. p.

D. O. K Nr. IV.

Wasieka Lucjan 37 p. p.
Sawicki Jozef 4 p. s k
tabedziewski W.tad. 74 p. p.

2-gi roczny kurs szer-
mierczy podoficerski

>

»

2-gi roczny kurs sze r-
mierczy podoficerski

\%

2-gi roczny kurs szer-
mierczy podoficerski



cn

12.

13

14.

15.

16.

Sierzant

Plutonowy

Chorazy

Kapral

D. O. K. Nr. V.

Rzepka Jan

Jakubowski W tadystaw

D. O. K. Nr. V[

Nylec Michat

D. O. K Nr. V11

Adamczak Stefan

Wojtecki Maksymiljan

3p. s p.
20 p. s. kr.

52 p. p.

58 p. p.

55 p. p.

2-gi roczny kurs szer-
mierczy podoficerski

2-gi roczny kurs szer-
mierczy podoficerski

2-gi roczny kurs szer-
mierczy podoficerski

P



17.
18.

19.

20.
21.
22.

23.

24.

25.

Kapral

Plutonowy

Kapral

1

Sierzant

7

Plutonowy

D. O. K. Nr. VIII.

Zagacki Stanistaw
Leciej lIgnacj7

Kaczynski Franciszek

D. O. K. Nr. IX.

Witek Teofil
Buczek Feliks

Rokita Stanistaw

D. O. K Nr. X.

Milczarek Antoni
Wyrwicz Michat

Stelmach Wojciech

63 p. p.
67 p. p.

64 p. p.

82 p. p.
3B p.p
26 p. ul.

6 p. s p

4 p. p. leg.

17 p. p.

2-gi roczny kurs szer-
mierczy podoficerski

2-gi roczny kurs szer-
mierczy podoficerski

»

)

2-gi roczny kurs szer-
mierczy podoficerski

»



2. ROZKAZY M. S. WOJSK. DOTYCZACE WY-
CHOWANIA FIZYCZNEGO WYDANE W R. 1923

O. Ill. Szt. Gen. 10936/P. R. Dziennik Rozkazéw 7/23.
87.

Hufce szkolne — zarzgdzenia wykonawcze.

W zwiagzku z rozporzgdzeniem wspdlnem M. S.
Wojsk, oraz Min. W. R.iO. P. w sprawie organizacji
przysposobienia wojskowego w szkotach S$rednich i za-
wodowych z dn. 1 grudnia 1922 r., zarzadzam:

Ze wzgledu na niezmiernie wrazliwy tak fizycznie
jak i psychicznie materjat, jakim jest miodziez szkolna
i z powodu obaw, aby hufce szkolne zamiast wypetniaé
zadania przysposobienia wojskowego miodziezy nie
zmienity sie w szkodliwg instytucje na terenie szkoty
a przez to staty sie podstawg atakéw na samg prace,
nalezy w przeprowadzeniu powyzszego rozporzadzenia
stosowacC najdalej idaca ostroznos¢, uzgadniajac w naj-
wyzszej mierze dziatanie organéw wojskowych z wia-
dzami szkolnemi w mys$Il nastepujacych zasad:

1 W sprawie organizowania hufcow majg sie
zwréci¢ D.O.K. do. Kuratorow Okregow Szkolnych
i dopiero na podstawie porozumienia sie z nimi moga
rozpoczaé wspdbiprace ze szkotami przez nich wskaza-
nemi. Formy porozumienia, sposoby w}Mania zarza-
dzen lokalnych tak dla oficerow instrukcyjnych jak
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i dla dyrekcyj szk6t pozostawia sie omowieniu D.O.K.
z K. 0. Sz.

2) Hufce Szkolne powstajg wytgcznie tam, gdzie
kierownik przysposobienia wojskowego daje gwarancje,
ze odpowie w zupetnosci wymaganiom pedagogicznym
i fachowym programu i gdzie $rodki techniczne: urza-
dzenia i przybory dadzg realng podstawe pracy w mysl
programu i przez to samo nie dopuszczg do zmaniero-
wania prac przysposobienia wojskowego przez forma-
listyczne traktowanie ¢wiczen wojskowych.

W  roku szkolnym 1923 cata miodziez szkolna
wyzszych klas danej szkoty tworzy jeden hufiec, w kt6-
rym zajecia majg by¢ przeprowadzone wedlug jedno-
cze$nie ogtoszonego programu na rok 1

Z miodzieza, ktora juz uprzednio przechodzita
kurs przysposobienia wojskowego w wakacyjnych obo-
zach szkolnych i ktora jest uzywana do pomocy przy
instruowaniu, mogg by¢ przex-abiane dodatkowo c(wicze-
nia metodyczne, potrzebne dla instruowania.

3) Kierownikami przysposobienia wojskowego
w szkotach mogg by¢ tak oficerowie czynni, wyznacze-
ni do tego z oddziatow wojskowych, jak i oficerowie
rezerwy, czy nauczyciele gimnastyki, zwlaszcza Kie-
rownicy wychowania fizjmznego w danej szkole, wy-
maganem jest jednak bezwzglednie przeszkolenie wed-
tug nowych regulaminéw. W razie czeSciowej znajo-
mosci elementow przysposobienia przez Kkierownika,
muszg by¢ dobrani pracownicy obznajmieni z poszcze-
gélnemi dziatami, ktérzy pracujg w najscislejszym kon-
takcie ze sobg. Na podstawie porozumienia z N. Zw.
Harc. Polsk. do pomocy moga by¢ uzywani instrukto-
rzy harcerscy. Ze wzgledu na wspdlne podstawy pra-
cy kierownik przysposobienia wojskowego ma dziataé
w zupetnem porozumieniu z nauczycielem gimnastyki.
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4) Co do osoby kierownika przysposobienia wojsko-
wego dyrekcje szkoty muszg sie porozumiewaé z wiadza-
mi wojskowemi i uzyska¢ ich aprobate, poczem uzyskujg
zatwierdzenie go przez K. O. S.

5 Kierownik przysposobienia wojskowego na pod-
stawie programu zatwierdzonego przez Min. W. R.
i O. P. i wskazowek dyrektora szkoty ustala wspdinie
z kierownikiem wychowania fizjmznego szkoty szczegé-
towy program oraz rozktad zaje¢ dostosowany do
warunkéw miejscowych i przedstawia go dyrekcji
szkoty do zatwierdzenia.

6) Kierownik przysp. wojsk, przedstawia z kon-
cem kazdego pdirocza, a na zadanie—czesciej, tak wia-
dzom szkolnym jak i wojskowym sprawozdania z pra-
cy i stanu hufca.

7) Ze wzgledu na objecie przysposobienia wojsko-
wego w szkotach w ramy hufcdw, nie powinny miec
dostepu do szkét, poza Z. Harc. Pol. majagcym szersze
cele, zadne inne stowarzyszenia wojskowo - wychowaw-
cze. Zasade wspoOipracy z Z. H. P. ustala specjalny
rozkaz.

8) D.O.K. majg poda¢ do wiadomosci K. O. S.
nazwiska uprawnionych do wizytacji poszczeg6lnych
hufcéw szkolnych, ci za$ podajg je do wiadomosci
szkot.

Przy przeprowadzeniu inspekcji hufcdw na terenie
szkot obowigzani sg wizytujacy zgtaszaé sie przed wi-
zytacja w dyrekcji szkolty. W wypadku wizytacyj
szczegblnych nalezy uwiadomi¢ o tem wiadze szkolne
z zachowaniem wyzej wskazanego porzadku (K. O. S.
potem dyrekcje szkot).

9) O przebiegu wykonania rozkazu jak i o stanie
prac w szkotach, maja D.O.K. przedktada¢ mi przez
Oddziat Il Szt. Gen. szczeg6towe meldunki.
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O. Ill. Szt. Gen. 13524/W F. Dziennik rozkazéw 9/23.
110.

Instrukcja o nagrodach sportowych w wojsku.

1) Nagroda sportowa jest wyrdznieniem zawodni-
ka, zachetg do pracy na przjrszto$¢ i upamietnieniem
osiggnietego zwyciestwa—jest $rodkiem do pobudzenia
zdrowego wspotzawodnictwa. Nagroda sportowa nie
moze byé jednak uwazana jako zaptata lub wynagro-
dzenie zawodnika za trudy i prace sportows.

2) Nagrody moga by¢ udzielane za wszelkiego ro-
dzaju zawody urzadzane w wojsku lub z inicjatywy
wojska.

Zawody obejmujag wszelkie gry i sporty uprawiane
w wojsku oraz wszystkie C¢wiczenia przewidziane pro-
gramem szkoty zoinierza dajace sie ujag¢ w forme za-
wodéw sportowych, a wiec strzelanie, hippika, lotnic-
two, lekka atletyka, ptywactwo, wioslarstwo, szermierka
na szable i bagnety, boks, zapasy, grenadjerka; marsze
i biegi w obcigzeniu i z przeszkodami (szturmowe i na
przetaj).

3) Nagrody udzielane by¢ mogg w postaci:

a) tytutu honorowego np. ,mistrz", ,pierwszy
strzelec, jezdziec, grenadjer" i t. d. (kompanji, szwa-
dronu, putku, biygady, dywizji),

b) przedmiotu pamigtkowego, cennego lub artys-
tycznie wykonanego,

¢) dyplomu sportowego.

Nagx-oda w postaci tytutu lub przedmiotu powinna
byé potwierdzona dyplomem, wystawionym na imie
oddziatu, wzglednie zawodnika.

4) Nagrody za wyniki i zwyciestwa, osiggane na
wojskowych zawodach sportowych nie mogg nosié
charakteru wzglednie formy pienieznej. Premje pie-
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niezne znajdujgce zastosowanie w niektérych gateziach
sportu, na podstawie przepisow obowigzujacych w spor-
cie amatorskim (hippika, sporty motorowe) same przez
sie nie stanowig nagrody.

Zetony pamiatkowe nie moga byé noszone na
mundurze.

5 Wojskowi, uczestniczacy w zawodach sporto-
wych niewojskowych, moga sie ubiega¢ o nagrody,
ustanowione zgodnie z normami, przyjetemi przez od-
powiedni polski zwigzek sportowy lub zgodnemi z prze-
pisami miedzynarodowemi dla sportu amatorskiego.

6) Nagrody nalezy wydawac¢ przedewszystkiem za
zwyciestwa w wielobojach oprécz tego dopuszczalnem
jest wynagrodzenie zawodnikéw za najlepsze wyniki
w poszczeg6lnych punktach wielobojow pod warun-
kiem, ze dany zawodnik stawal do wszystkich punktow
wieloboju.

7) Nagrody moga byc:

1 przechodnie,

2. jednorazowe.

Dowodztwo, ustalajgce nagrode przechodnia, ogta-
sza rozkazem regulamin, zawierajgcy warunki zdobycia
tej nagrody.

8) Nagrody moga by¢:

1 grupowe (dla catych oddziatéw),

2. indywidualne (dla pojedynczych zawodnikow).

9) W zawodach o nagrode grupowa wytania od-
dziat, zaktad lub dowddztwo stajagce do zawoddéw, swa
reprezentacje sportowg w takiej liczbie uczestnikow,
jaka zostanie przewidziana warunkami danych zawodow.

10) Za podstawe nalezy przyjagé nastepujacy sche-
mat w zawodach grupowych:

a) kompanijnjrch i réwnorzednych biorg udziat
wszyscy szeregowi kompanji; nagroda grupowa przy-
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pada druzynie, ktorej sktad zdpbyt najwiekszg ilos¢
punktéw danego programu zawoddw,

b) w bataljonowycb, putkowych lub réwnorzednych
biorg udzial zespoty reprezentacyjne kompanij, baonow,

c) w wyzszych jednostkach wojskowych, (dywizje,
brygady jazdy, okregi korpusowe) biorg udziat zespoty
reprezentacyjne putkéw i réwnorzednych,

d) w zawodach wewnetrznych poszczegdlnych
broni (lotnictwo, inzyn. i saper., wojska samochodowe
i t. p.) biorg udziat reprezentacje kompanijne lub tez
putkowe.

11) Nagroda grupowa jest przechowywana w do-
wodztwie (w Swietlicy, kasynie i t. p.) tej jednostki,
ktérej zespdt nagrode zdobyt Nagrody wyznacza do-
wodztwo, z ktoérego ramienia zawody sg urzadzane.

12) 1lo$¢ nagrod w zawodach jednostko-wych na-
lezy okresla¢ w zasadzie nie wiecej nad trzy dla kaz-
dego punktu zawodoéw. Do waznosci zawodow jest
konieczne, aby w danym punkcie programu stawato nie
mniej niz czterech zawodnikow.

13) Ilo$¢ nagrdd dla zwyciezcow w wielobojach
moze byé zwiekszona do ilosci, na jaka opiewa sktad
danego wieloboju, np. pieciobéj—5 nagréd i t. d.

Instrukcja powyzsza obowigzuje z dniem ogtoszenia.






IHTJISKOWE KLUBY SPORTOWE.






D. O. K. L.
Nr. Nazwa klubu Nazwisko prezesa

W. Klub Sp. Modlin pik. Burbart-Bukacki St.
Klub Sport. 33 p. p. mjr. Raganowicz Marjan
W. Klub Sport. 72p.p. mjr. Trzebunia Stanis.
W. Klub Sport. 15p.p. mjr. Mirgatowski Boles.

1
2
3
4
5 Klub Sport. 36 p.p. mjr. Sztobryn Konrad
6 Klub Sport. 28 p.a.p. mjr. Bujwid Bogdan
7 W. Klub Sport 1p.lot. pptk. Buckiewicz

8 W.Klub.Sport. 1p.a.n. kpt. Wotagiewicz

9

Klub Sport. 1p.s. kon. ptk. Piekarski Konrad

10 KI. Sport. 2p.w. kol. mjr, Pietron Edward

11 Kolo Sport. K. 0. S. S. ptk. Zmigrodzki

12 wW. KI. Sport. 21 p.p. pik. Zurakowski
D. O. K" Il

Nr. Nazwa klubu Nazwisko prezesa

1 W. K S. G Lublin ppik. Olbrycht

2 W. K S. Zamos¢ ptk. Boncza-Uzdowski

3 W. K. S. Hallerczyk Kpt. Werschner

4 W. K S. 45 p. p Mjr Dojan-Suréwka

5 W. K S. 5 p. p. Kpt. Wyczutkowski

6 W. K. S. 24 p. Pptk. Kalabinski

7 Kolo sportowe 23 p.p. Kpt. Piwowar

8 W. K S. 27 p. a p. Pik. Miller

9 T.Spor Kon. 2br. jaz. Pptk. Dziewicki

10 W. K. S. 12 p. uk Mijr. Kownacki

Siedziba

Modlin
tomza
Radom
Deblin
Warszawa
Deblin—Zajez.
Warszawa
Warszawa
Garwolin
Jablonna-Leg.
Warsz-.Powaz.
Warsz.-Cytad.

Siedziba

Lublin
Zamos¢
Roéwne
Réwne
Kowel
tuck
Wiodzimierz
Wiodzimierz
m. p. Réwne

m. p. Krzem.
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Nazwa klubu

W.Klub Sport. 1p.p.l.
W.Klub Sport. 5p.p.l.
W. Klub Sport 6p. p.
W.Klub Sport. 77 p.p.
Klub Sport. 85 p: p.
Klub Sport. 86 p. p.
Koto 76 p. p.
Klub 81 p. p.
Klub Sport. 29 p. a p.
Klub Sport. 11l br. J.
Klub

Kolo
Kolo

Sport.
Sport.

Sport. 4 p. ul.

Sport. 23 p. ul.
Sport. 2. p. ul.

Klub. Sport. 3. p. szw.

Nazwa klubu

Klub Sport. 25 p. p.
Klub Sport. 28 p. s. k.
Klub Sport. 30 p. s. k.
Kl. Sp. Kaniéw 31 ,,

Klub Sport. 10 p. a. p.
Klub Sport. 10 p. p.

Klub Sport. 4 dyw.
zand. w Lodzi

). 0. K. 1L

Nazwisko prezesa
| |

Mjr. Wenda
Pptk. Skwarczynski
Mjr. Niemierski
Mjr. Rymkiewicz
Pptk. Kostecki
Mjr. Biestek
Kpt. Hofbauer
Kpt. Przybylski
Por. Mokrzecki
Pik. Tokarzewski
Rtm. Ossowski.
Mjr. Drucki-Lubecki
Pptk Jasiewicz

Mjr. Kulesza

D. 0. K IV.

Nazwisko prezesa

Pptk. Wir-Konas
Pptk. Dragat
pik. Jacynik
por. Libert

Pptk. Osmolski

Pik. Topolinski

Mjr. Pisz

Siedziba

Wilno
Wilno
Wilno
Kida
Nowo-Wilejka
Molodeczno
Grodno
Grodno
Grodno
Wilno
Podbrodzie
Wilno
Suwalki

Suwatki

Siedziba

Piotrkéw
Lo6dz
Warszawa
Lédz

»

towicz

Lodz



d

*_
i
2
3

4

Nazwa klubu

Klub Spor. 1 p. s. p.

b 13 » 5 »
Ofic. Klub Spor. 4 psp.
K. S. ,Woj“ 12 p. p.

5 0.K.S. ,,Rycerz" 16 pp.
b w. K Szereg. 16 p. p.

7
8
'9
10
11
12
13

Klub Sport 20 p.p.
Klub Sport. 11 p.p.
Klub Sport. 6 p.a.p.
Klub Sport, 73 p.p.
Klub Sport. 75 p.p.
Klub Sport. -23 p.a.p.
Klub Sport. 3 p. ul.

14 Klub Sport. 8 p. ul.

15
16
17
1S
19
20
21
22
23
24
25

Klub Sport. 2 p. szw.
0. K. S. 5 p. stz.kon.
Klub Sport. 5 p.a.c.
Klub Sport. 5 d. a. k
Klub Sport. 5 bat. san.
Klub Sp. 5dyw. sam.
Klub Sport. 2 p. lot.
Klub Sport. 5 p. sap.
K. S. ,Rycerz" k. s.
Woj. Klub Wioslarski
W. K S.w Krakowie

). 0. K. V.

Nazwisko prezesa

Mjr. Wojakowski
Pptk. Wagner
Mjr. Ostrowski

Kpt. Kraus
Kpt. Wierzbanowski
Por. Skonieczny
Kpt. Wrona
Kpt. Starzynski
Pik. Frendl

Por. Madalinski

Ppll. Wotkowicki

Kpt. KieHczewski

Rtm. Taube
Ppor. Rodziewicz
Rtm. Pfan
Mjr. Breza

Pptk. Gorkiewicz
Mjr.
Pptk. Gross
Mjr. Piotrowski

Schuster

Pptk. Borejsza
Kpt Groele
Por. Talaga
Pptk Maciag
Gen. br. Tinz

*Siedziba

Nowy Sacz
Bielsko
Cieszyn

Wadowice
Tarnéw
Tarnéw
Krakéw

Tarnéw. Gory
Krakow
Katowice

KrélewskaHuta
Bedzin

Tarnéw. Gory
Krakow
Bielsko
Tarnéw
Krakéw
Krakow
Krakow
Krakow

Krak.-Rakéw.
Krakow
Krakow
Krakéw

Krakéw
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1

1
2
3
4
5
6
7

Nazwa klubu

W. K. S. 19 p. p.
40. p. p.

W K. S. 53 p. p.
" 58. p. p.
70. p. p.

17. p. a p.

,,Pentatlon“

W.K.S. 29. p. strz. K.

» 1. p.anp
» 7- P- saP-

» 3. p. lotn.

» kw. gt D.OK.

» 25 p.ap.

»Plesz." K. S. 61 pp.
»Zagon". W.K.S. 14p.
Klub. Sp. 62 pp.
Wojsk. K. S. Torun.
Klub Sp. 8 p. sap.
Klub Sport. 15 pp.
Klub Sport. 74 pp.

8 WKS.CS P.ZP.2.
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D. 0. K. VL.

Nazwisko prezesa

Pptk. Zulauf
Mjr. Majkowski

D. O. K VI

Ppik. Zagorski
Pptk. Wcislak
Pptk. Sobieszczak
Pptk. Steuer
Pptk. Sikorski
Kpt. Fele
Pptk. Rojek
Ptk. Gorski
Kpt. Wroniecki

St. ogniomistrz Boger

Por. Witakowski

). 0. K. VIII.

Ptk. Tabaczynski
Mijr. Misiag
Pptk. Grabowski
Gen. bryg. Zemanek
Kpt. Benesz
Pptk. Trzos
kpt. Duch
Kpt. Wielgut

Siedziba

Lwow

Leszno
Poznan
Jarocin
Gniezno
Poznan
Kalisz

Poznan

9

Kalisz

Bydgoszcz
Wioctawek
Bydgoszcz

Torun
Torun

Bydgoszcz

Grudziadz

Grudziadz



9
10
1
12
13
14
13
16
17

<o

©O© 00 N O g b~ w N -

Nazwa klubu

»Biaty* K. S. 16 p. ul.
K. S. K. Mar. Waoj.
W. K S. 67 pp.
K. S. VIADyw. Sam.
Klub Sport. 66 pp.
K S CS P.ZP. 1
K. S. Szk. Pil.

K. S. Of. Szk. Podof.
Olic. KI. WioS$l. 65 pp.

Nazwa klubu

Klub Sport. 22 p.
34 p.
35 p.
78 p.
1 79 p.

82 p.

83 p.

Nazwa klubu

W. K. S. Przemysl
W, K S. 4 p. p. leg.
Klub Sport 22 p. a. p.
K. S.38pp. wPrzem.
Klub Sport. 39 p. p.
Woj. K. S. 2 p. w. 1
W.K.S. 10dyonu zan.
Klub Sport. O. Z. G.X.
Klub Sport. 17 p. p.

T BT TDT

Nazwisko prezesa

Major Grobicki
Por. Galinski
Pik. Mielnik
Pptk. Aksan

Kpi. Malinowski

Org. ptk. Juszczacki

Pptk. Kiezun
Kpt. Potomski

Major Niedzielski

1). 0. K. IX.

Nazwisko prezesa

Pik. Paszkowski
Pptk. Bittner
Mjr. Krzyzanowski
Pptk. Jakubiczka
Kpt. Gatadyk
Pptk. Ankowicz
Mjr. Werobej

D. 0. K X

Nazwisko prezesa

Pptk. Sojka
Mjr. Jazdzynski
Ptk. Merawiglia
Ppik. tukawski
Pik. Kanczucki Edward
Pptk. Rzechaczek
Mjr. Batsch
Mjr. Wasowicz
Pptk Oziewicz

Siedziba

Bydgoszcz
Swiecie
Brodnica
Bydgoszcz
Chetmno

Chetmno

Bydgoszcz
Bydgoszcz
Starogard

Siedziba

Siedlce
Biata Siedlecka
Lukéw
Baranowicze
Stonim
Brzes$é n/B.
Kobryrt

Siedziba

Przemysl
Kielce
Rzrszéw
Przemysl
Jarostaw

)
Przemysl

Rzeszow
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J. Tabela poréwnawcza rekordéw $wistowych, polskich

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5.000 m
10.000 m
20.000 m
4X100
4X400
110 m z piot.
chod 3.000 m
chéd 10.000 m
Skok w dal
Skok w wzwyz
Skok o tyce
Troj skok
Rzut oszczepem
Rzut dyskiem
Rzut kulg

Rekord
Swiatowy

10.4"
212
48.2"
R6l.9"

3'54.7"
14'35.3"
30'40.2"

42.2"
3'16.6"

14.4"

45'26.4"
7.69'2m
220'/2 m
427 m
1552 m
66.10 m.
4790 m
15.54'/2 in

Rekord polski

11"—Szejnach ,,Polonja"
22.8" Ponurski ,,Pogon“
53" Ponurski ,,Pogon™
2'04.6" W. Kuehar ,,Pogon"
4'16.9" Latawiec ,,Pogon"
16'20" Ziffer ,,Legjal
34'33.4" Mrzyglowski ,,Czarni"
1 godz. 22" Karecki ,,Czarni*
46.4" ,Polonja" Warszawa
3'41.6" Lwow
16.2" Gorczynski ,,Pogon™
14'24.6" Wudkiewicz ,,Czarni"
53'30.5"
6.45m Sos$nicki ,,Polonja™
1.76m Kuchar W. ,,Pogon“
3.27m Adamczak ,,Pentatlon"
13.06m Sosnicki ,,Polonja™
52.75m Szydtowski ,,Pogon™
39.09m Cybulski ,,Pogonl
11.98m Baran 11 ,,Pogon™

i 1T P. w lekkiej atletyce.

Rekord W. P. w r. 1923

11.5 por. Dobrowolski (D.O.K. 111)

2'10.9"por. Wawszczak (D.O.K. X)
4'36.9" ppor. Stanulewicz(DOKVI)

., —a
3'57.4" 1). O. K. IV
19.2" por. Konapacki (D.O.K.1V)

5.86 in por. Sos$nicki (D.O.K. J)
1.5Sm por. Konopacki (D.O.K. V)
3.27m chor. Adamczak(D.O.K. VII)
41.29m sierz. Dudek (D.O.K. IV)
34.62 por. Baran Jozef (D O.K.VIII)
1189 ,, ”



CZESC IV OGOLNA.






I.  Uchwaly I. Polskiego Kongresu Sportowego
v tP arssawie r. iv sprawie sportu w wojsku.

W dniach 7 i 8 kwietnia odbyt sie w Warsza-
wie I. Polski Kongres Sportowy, ktory powzigt co do
sportu w wojsku nastepujace uchwaty:

1. Kongres uwaza, ze sport w wojsku stuzy prze-
dewszystkiem dla celéw wyszkolenia i posiada odrebng
organizacje wyptywajaca ze specjalnych warunkéw zy-
cia i potrzeb wojennych.

2. Kongres stoi na stanowisku naj$cislejszej wspot-
pracy wojska z organizacjami sportowemi cywrlnemi
w dziedzinie wychowania fizycznego narodu drogg urzg-
dzania wspélnych zawodoéw o charakterze towarzyskim.

3. Kongres uwaza za wskazane wzmozenie dziatal-
nosci w kierunku zaktadania wojskowych klubow, ktére
oprécz kierunku ogéino-sportowego, uwzglednityby ga-
tezie sportu niezbedne dla celéw wyszkolenia w wojsku.
Kongres stwierdzg, ze istnienie tych klubdw tworza-
cych tgcznik miedzy zwigzkami cywilnemi a wladzami
wojskowemi wptywa na zgodng ich wspodtprace i przy-
czynia sie skutecznie do zblizenia wojska ze spoteczen-
stwem.

4. Kongres konstatujagc, ze wojsko przez intensy-
wne uprawianie sportu, dawanie pomocy cywilnym klu-
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bom sportowym i prace przysposobienia wojskowego,
przyczynia sie do podniesienia tezyzny narodu, pragnie
by te dazenia byly przez odnos$ne wiadze centralne po-
parte droga udzielania pomocy materjalnej.

84



2. ProgramJ. VIl igrzysk olimpijskich w Paryzu
W Ir. 1924.

. Igrzyska olimpijskie.

Rugby. Od 3 do 19 maja w Paryzu (stadjon
w Colombes).

Footbal. Od 15 maja do 19 czerwca w Par3tu
(stadjon w Colombes).

Polo. Od 19 czerwca do 4 lipca oprécz 23 czer-
wca i 3 lipca w Bagateli (lasek Bulonski) i w Saint-Cloud.

Strzelanie do tarczy. Od 21 do 29 czerwca
oprécz 23 czerwca w obozie w Clialons (Chalons-sur-
Marne).

Strzelanie z broni mys$liwskiej. Od 21
do 29 czerwca oprocz 23 czerwca w Satory i w Issy-les
Moulineaux.

Szermierka. 0Od 28 czerwca do 8 lipca oprécz
3 i 5 lipca w Paryzu (cyrk ,de Paris").

Lekka atletyka. Od 5 do 12 lipca (stadjon
w Colombes).

Walka grecko-rzymska. Od 6 do 9 lipca
w Paryzu (cyrk ,de Paris").

Walka wolna. Od 10 do 13 lipca w Paryzu
(cyrk ,de Paris").

Wioslarstwo. Od 10 do 14 lipca w basenie
Colombes-Argenteuil.

Pieciob6j nowoczesny. Od 12 do 17 lipca.
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Lawn-Tennis. Od 13 do 20 lipca w Colombes
w stadjonie tennisowym.

Ptywanie. Od 13 do 20 lipca.

Boks. Od 15 do 20 lipca w Paryzu (cyrk ,de
Paris").

Gimnastyka. Od 17 do 23 lipca w stadjonie
w Colombes.

Gry ludowe. (Pokaz)A Od 17 do 23 lipca w sta-
djonie w Colombes.

Boks francuski i palcat. (Pokazy). Od 20
lipca w Paryzu (cyrk ,de Paris®).

DZzwiganie cigezarow. Od 21 do 24 lipca
w Paryzu (cyrk ,de Paris®).

Pelote basgue (pokaz). Od 21 do 24 lipca w Co-
lombes.

Konkursy hippiczne. 0Od 21 do 27 lipca
procz 23 lipca w Colombes.

Kolarstwo. 23, 26 i 27 lipca na torze miejskim
Vincennes i w Colombes, start i meta wyscigu szosowego.

Zeglarstwo. Od 22 do 27 lipca w basenie
w Meulan.

II. Konkurs sztuki.

Architektura—Rzezba—Malarstwo—Muzyka — Literatura
od 15 maja do 27 lipca.

I1l. Kalendarz $wigt i przyjeé.

Poniedziatek 23 czerwca. Obchod 30-ej rocznicy
wznowienia Igrzysk Olimpijskich.

Rano: uroczysto$¢ w Notre-Dame.

Popotudniu: uroczystosé w Sorbonie.

Wtorek 24 czerwca. — Obchdéd w Operze o g. 21

Czwartek 3 lipea. — Przyjecie w patacu Elizejskim
0 g. 16.
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Plan boiska w Colombes.












WYJAZ P

SKOCZNA SKOCZNIA.
GORSKTA.

**0Z.08rO Dt.79,0 MIE TO5 DO ZES5 KO IZV D t. |78 MTR-.

PSZEIEHOJ POVIVZNY

Skocznia narciarska w Chamonix.






Godz. 20. Bankiet wydanjr dla miedzynarodowych
zwigzkow sportowych.

Sobota 5 lipca. — Godz. 14 uroczyste otwarcie
igrzysk w stadjonie.

Niedziela 13 lipca. Bankiet,dla uczczenia miedzy-
narodowego Komitetu Olimpijskiego.

Niedziela 27 lipca. — Zamknigcie igrzysk.

9 godz. wiecz.: Zabawa nocna w stadionie.

IV. Kalendarz kongresow w r. 1924,

21 marzec 1924.—Kongres Miedzynarodowego Zwig-
zku Lawn-Tennisowego.

3 lipca 1924. — Kongres Zwigzkéw Miedzynarodo-
wych.

14 i21 lipca — Kongres Miedzynarodowego Ama-
torskiego Zwigzku Bokserskiego.

Okoto 14 lipca. — Kongres Miedzynarodowego
Amatorskiego Zwigzku Zapasniczego.

4 i 15 lipca. — Kongres Miedzynarodowego Ama-
torskiego Zwigzku Lekko-Atletycznego.

25 lipca. — Kongres Miedzynarodowego Zwigzku
Ciezkiej Atletyki (podnoszenia ciezarow).

Okoto 27 lipca.—Kongres Miedzynarodowego Zwig-
zku Gimnastycznego.

1sierpnia. — Kongres Miedzynarodowego Zwigzku
Kolarskiego.

Poza programem olimpijskim:

Sporty zimowe

od 25 stycznia do 5 lutego w Chamonix (Mont-Blanc).
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Cwicze-
nia albo
zawody

Bieg
100 m
i

200 m

Bieg
K00 m
i

800 m

Bieg
1500 in
i

3000 tri

88

Wiek
najodpo-
wiedniej-
szy

19-25 lat

21-25 lat

25 lat

T abela fizjologiczna najfios

Narzady

Wiasciwosci potrzebne .
pracujace

Ogdlna sprawnos$é cie- Cala muskulatu-
lesna. Miesnie i stawy ra z przewaga
konczyn bez zarzutu. miesni miednicy i
Doskonata koordynacja ud. Organy kraze-
nerwowa. Szybko$¢ re-nia krwi. Phuca.
akcji ruchowej na pod- Uktad nerwowy.
niety zmystowo-czucio-
we. Serce i ptuca nor-
malne. Wola.

Doskonaty stan miesni i Jak w biegu 100
stawow zwtaszcza koni-i 200 m.
czyn dolnych. Wielka
pojemnos$¢ zyciowa ptuc
Serce i naczynia krwio-
nosne bez zarzutu. Sita
mie$niowa proporcjonal-
na do sprawnosci serca
i ptuc. Poczucie rytmu.

Doskonaty stan sta- Wszystkie fun-
woéw i mies$ni zwtaszcza kcje  organizmu.
koriczyn dolnych. Wiel- Przedewszystkiem
ka pojemno$¢ zyciowa funkcje serca, ptuc
ptuc. Ptuca i serce dosko- oraz eliminacyjne
nate bez zadnych cier- (wydalin  wyde-
pien w przesztosci. Wy- chowych, moczo-
robienia miarowosci su-wych i skérnych).
SOW.



politszych ¢éwiczen sportowych

Przeciw- W iasciwosci

. . - . Uwagi
wskazania ktére sie osigga

Pobudliwo$¢ i wa-J Szybkos$¢ reago- Duzy wplyw na prze-
dy serca. Chorobyiwania na podniety. miane materji. Powodu-
ptuc. Swiezo na-[Pobudliwo$¢é. Wo- je gwattownag i krotka

byte cierpieniala  w  miernym podniete dla o$rodkéw
miegsni i stawow. stopniu. Chyzo$é nerwowych, serca i orga-
ruchu. néw oddechowych. Zes-

rodkowanie  woli do

krotkotrwatego wysitku

Tak w biegu 100 Wola w silnym Podniecenie o$rodkéw
i 200 m, stopniu, wytrwa- nerwowych jest dtuzsze
to$¢ oraz chyzo$é. acz mniej intensywne
niz w biegach 100 i 200
m. Biegi 400 i 800 m
wymagaja znacznego
wysitku i dobre sg dla
ludzi silnych i wyrobio-
nych atletycznie.

Jak w biegu 400 W wysokim stop- Ludzie o silnie roz-
i 800 m. niu wola orazwy- winietej  muskulaturze
trwato$¢ w daze- wydzielajac wieksza i-
niu do celu. lo$¢ bezwodnika kwasu
weglowego wykazujg
potizebe wiekszej po-
Jemnos$ci zyciowej ptuc
niz biegacze o muskula-
turze $redniej albo sta-
bej. Bieg odbywa sie
automatycznie i tylko w
pewnych chwilach wy-
stepuje wysitek woli i
ogromny naktad energji
Kontrola nerwowa nie
jest tak ciggta jak w bie-
dach poprzednich.
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Cwicze- Wiek

nia albo najodpo- Wiasciwosci potrzebne Narzq_dy
wiedniej- pracujace
zawody szy
Jak w biegu 1500 m i Jak w biegu 1500
Bie 3000m. Chodzi owytrwa-m i 3000 m.
5000 gm to$¢, mniej o styl.
i 23—28 lat
10000 m
Serce i ptuca bez za- Serce i ptuca.
Bied na rzutu. Dobry stan mie- Funkcje elimina-
g* - 25 lat $ni i stawdw ze wzgle- cyjne (oddechowe,
przea) du na przeszkody. moczowa, skérna).
Sprawnos$é miesni i sta- Jak w biegach
Bieq z woéw korniczyn dolnych. krotkich.
}otkgami Serce i ptuca normalne.
P (110 i 19—25 lat Doskonata koordynacja
MO ruchow.
m
Szybko$¢ ruchu. Wiel- Cata muskulatu-
ka sprezysto$¢ miesni. ra ze szczeg6lnym
Skok 19—25 | tDoskona#a koordynacja udziatem mies$ni
w dal al rychéw. Stawy konczyn ledzwiowych, po-
bez zarzutu. $ladkowych i to-
patkowych.
Wielka sprezysto$¢ Jak w skokach
miesni. Zwinno$¢. Do-w dal; dochodzi
skonata koordynacja ru- praca miesni ud
Skok 19 o5 |at chow. Stawy konczyn przy podbieraniu
W Wyz w szczeg6lnodci stawy konczyn dolnych

stop bez zarzutu. Wy-w czasie brania
trzymato$¢ Scian brzu- przeszkody.
sznych.
Doskonata koordyna- Cala muskulatu-
cja ruchéw. Rzutko$¢. ra. Serce. Uktad
Panowanie nad soba. nerwowy.
Zwinno$¢. Sita miesni
Skok koriczyn gérnych i
o tvce 19—25 lat grzbietu. Wytrzymatos$é
y i sprawno$¢ wszystkich
stawow. Wytrzymatosé
$cian brzusznych.
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Przeciw- Wtasciwosci

. . . . Uwagi
wskazania ktore sie osigga

Jak  powyzej; Jakw biegu 1500 Automatyzm odgrywa

précz tego jeszcze i 3000 m. tu wielkg role. Wysitek
cierpienia nerek, woli mniejszy niz w bie-
watroby i skory gach poprzednich. Uwa-
pochodzenia daw- ga zredukowana do mi-
nego albo Swieze- nimum.

go

Cierpienia daw- Wola. Trwatos¢ Cwiczenie wszech-
ne lub $wieze sta- wysitku. Spostrze- stronne wymagajace do-
wow konczyn dol- gawczos$¢, bystros¢ skonatej koordynacji sfe-

nych. decyzji, poczucie ry czuciowej, ruchowej
sit wiasnych. i psychicznej.
Wady serca i Jak w biegach Najlepsze warunki a-

ptuc oraz stawoéw kroétkich, prdcz te- natomiczne to wysoki
konczyn dolnych go doskonali sie w wzrost, dtugie nogi. Bieg
zwtaszcza stop.  wysokim  stopniu 400 m z ptotkami wyma-

koordynacje ru-ga wyrobienia na dy-

chow. stansie 400 m i zalet
plotkarza,

Cierpienia sta- Szybko$¢ odru- Ze wszystkich spor-
wowe. Krucho$é chéw. tow—ten najcze$ciej po-
kosci. Przepukli- wodujeuszkodzenia mie-
ny. Wszelkie wa- $ni.

dy serca. Zylaki.

lak w skoku w Rozwija doktad- W doskoku trudne jest
dal. no$¢  odruchdéw, zachowanie postawy
bystros¢ i koordy- pionowej; dlatego sko-
nacje ruchéw. czek potrzebuje silnych
rak, aby wspierac sie

przy ladowaniu.

Przepukliny. Zy- Rozwija te same sSport dobry przy réow-
laki.Cierpienia sta- wtasciwosci co noczesnem  uprawianiu
wow garstkowjmh, skok w wyz i to pokrewnych mu ¢wiczen
barkowych i kre-w wiekszym stop- sportowych: biegu, sko-

gow. Rozszerzenie niu. ku, wspinania sig. Ze-
pierscienia pa- skok wykonywany prze-
chwinowego i o- cietnie z wysokosci 2'50
padniecie trzew. m—350 m wymaga do-
skonatych przyczepéw
trzewowych i mocnej

Sciany brzusznej.
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Cwicze- ne\ll}loiglgo
nia albo wiedniej-
zawody szy

Pchnie- 24—32 lat
cie kulg

Rzut 24—32lat
dyskiem

Rzut 22—30 lat
oszcze-
pem

Rzut  30—40 lat
miotem

Dzwiga- 24—32 lat
nie cieza-
row.
Ciezka
atletyka

92

Narzady

Wiasciwosci potrzebne ¢
pracujace

Sita i prezno$¢ mie- Cata muskulatu-

$niowa. Dobra koordy-ra z przewaga

nacja ruchu. miesni  ledZzwio-
wych, topatkowych
iwyprostnych kon-
czyn.

Jak w pchnieciu kulg  Migsnie Sciany

Zwinno$¢ ogdlna a zwta- brzusznej, tutowia,

szcza miegéni kregostupa. topatkowe i pier-
siowe pracuja tu
najbardziej.

Chyzo$é. Dobra koor- Mieénie barko-
dynacja ruchoéw. Ogoélna we i konczyn gér-
sita mieéni jest tu mniej nych, zginacze kre-
wazng niz w poprzed- gostupa.
nich rzutach. Wielka
zwinnos$¢ i sita stawu
garstkowegb.

Uprawiajacy ten sport Mies$nie pasa

powinien by¢ tegim aby barkowego.

masg swego ciata prze-

ciwdziatat sile ods$rod- %

kowej w chwili rzutu.

Pozatem musi on by¢

rzutkim, odznacza¢ sie

sita miesniowa i dobrag

koordynacjg ruchowa.

Budowa tega Serce i Kkrwio-
obieg; cata musku-
latura.



Przeciw- Wiasciwosci

. 3 . . Uwagi
wskazania ktére sie osiaga

_Swiezo napyte Ulepszenie ko- Sportowcy wykazujacy
cierpienia miesni ordynacji  rucho- dobre wyniki "w rzucie
i stawéw. Rozsze-wej, wzrost sity kulg majg potezne, barki.
rzenie pierscienia miesniowej.
pachwinowego.

Przepukliny.

Jak w pchnieciu Jak w pchnieciu  Sportowcy7 rzucajacy
kula. kulg. Rozwija w wiele dyskiem posiadajag
wysokim  stopniu szeroki tors.
sprezystosc i koor-
dynacje ruchow.

Cierpienia sta- Jak w innych Nadmierne praktyko-
wow imiesni bar- rzutach, ponadto wanie o0szczepu moze
kéw i konczyn zreczno$é wybitna powodowaé¢ nerwobdle
gornych. w tokciu i ramieniu. Za-

prawa musi tu by¢
rozwaznie stopniowana.
Czempioni o0szczepu re-
krutujg sie z pomiedzy
zawodnikéw  wysokich
i chyzych.

Przepukliny i Ulepszenie Kko-
sktonno$¢ do nich. ordynacji ruchu.
Swieze = choroby
miesni i stawow.

Wady serca. Sita miesniowa. Typ z obfitg Wyraznie

Wiotko$¢ $cian zarysowang muskulaturg
brzusznych iskton- i wzglednie krotkiemi
no$¢ do przepukli- koriczynami posiada
ny- wyzszo$¢ nad innymi

w tern déwiczeniu.
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Cwicze- Wiek
nia albo najodpo- Wiasciwosci potrzebne Narzady

wiedniej- i
zawody sy J pracujace

Zapasy 21—32lat Sita i sprawnos$¢ miesni. Caty uktad mies-
Wytrzymatos¢ stawow. niowy. Serce i ptu-
Serce 1 ptuca normalne. ca.
Zwinno$¢ i stanowczose.
Dobra koordynacja ru-
chow.

Piesciar- 21—23 lat Szybko$¢ reakcji ru- Serce i ptuca.
stwo chowej na podniety czu- Uktad nerwowy.
(Boks). ciowo-zmyslowe Zrecz-
nos¢. Serce i ptuca nor-
malne. Odporno$¢ na
wstrzasnienia wskutek
ciosow.

Wioélar- 25—351lat  Sita mie$niowa. Zwin- Cata muskulatura
stwo nos¢. z przewaga mies-
33 ni wyprostnych

grzbietu.

Pltywac- 25—30lat Waielka zwinno$¢. Do- Serce i ptluca.
two bra koordynacja ruchu.
Wielka pojemno$é¢ zy-
ciowa pluc. Opanowanie
rytmu oddechowego.
Drozno$¢ nosa.

Water- 25—30.lat Jak w plywaniu, kar- Serce i ptuca w
polo nos$¢ i stanowczo$c. silnym stopniu.
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Przeciw- Wtasciwosci

. . . . Uwagi
wskazania ktére sie osigga
Przepuklina i Zreczno$¢. Sta- Zapasy wyrabiajg wy-
rozszerzenie kana- nowczo$¢.  Sita trwato$¢ w wykonywa-
tu pachwinowego. mie$niowa. niu wysitkow.
Pobudliwo$¢ i wa-
dy serca.

Wad}' serca iStallowczo$¢ Boks rozwija ducha
pluc. Choroby wa- zreczno$¢, zimna inicjatywy i napastni-
troby. Przepuklina krew i spostrze- czosci.

i rozszerzenie ka- gawczo$é. Odwaga
natu pachwinowe- i lekcewazenie
go bélu.

Przeciwskazan Przyrost sity Wysoki wzrost i sze-
wiasciwych niema miesniowej. Roz-rokie bary stanowig
jezeli dostosowaé¢ wija poczucie ry- plusy dla wioélarza.
trwanie i napigecie tmu.
¢wiczenia do bu-
dowy cielesnej i
sil éwiczacego.

Wady zastawek Zwiekszenie po- Dobrzy ptywacy sta-
sercowych. Pobu- jemnosci zyciowej nowig specjalny ogoélny
dliwo$é serca. ( bo- pluc. Rozwoj mies- typ atletyczny z prze-
roby i rozedma ni barkowych, har- waga gérnej czesci ciata
pluc. tuje nerw}'. nad dolng. Lekki przy-

rost tkanki ttuszczowej
zaokragla ksztalty, uta-
twia utrzymywanie sie
na powierzchni wody i
zmniejsza oddawanie
ciepta przez powierzch-
nie ciata.

Wady serca i Jak wptywaniu. W tym sporcie majg
pluc Wady zasta- Rozwija w wyso- przewage gracze o wiel-
wek  sercowych kim stopniu wole. kiej masie ciata i wadze
Przeczulenie.
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Cwicze- na\J{\cl)idepl)(o
nia albo wiedniej
ZaWOdy szy

Narzady

i Witasciwosci potrzebne .
pracujace

Pitka 20—281lat Wytrwato$¢ jak doj Serceiptuca. W

nozna biegow ptaskich. Serce grze rugby cala
i ptuca bez zarzutu. Bys- muskulatura szcze-
tro$¢ i stanowczo$¢. Po- gélnie u cztonkéw
czucie solidarnosci. napadu.

Wspina- 22—30lat Rozwinigte dobrze Cala muskulatu-
nie sie miesnie pasa barkowego, ra gérnej czeSci
zginacze konczyn gor- ciata.
nych i kregostupa. Wy-
trzymato$¢ serca i ptuc.

Hockey 20—28lat Jak w pitce noznej Serce i phuca.
lecz w mniejszym stop-
niu z wyjatkiem szcze-
gotéw dotyczacych zrecz-
nosci konczyn gornych.

Tennis 18—35lat Bystro$é.  Zreczno$¢. Serce iptuca. U-
Precyzyjnos¢ ruchu ikiad nerwow vy;
szybkos¢ decyzji. Wiel- mie$nie zmuszone
ka zwinno$¢. Dobra ko-bywajg do gwal-
ordynacja ruchu. townych poruszen.

Golf Wiek Bystros¢.  Zwinno$¢ Caty organizm
$redni i miesni kregostupa ibar-w sposéb umiar-
dojrzaly koéw. kowany.
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Przeciw- W iasciwosci

. . . . Uwagi
wskazania ktére sie osigga

Cierpienie mig$- Rozwija zwin- Gry w pitke nozng sg
ni i stawow. Prze- no$¢, sz3 b ko$ ¢ bardzo odpowiednie dla
pukliny i rozsze-zimng krew, ofiar- W3'uczenia zotnierz3Tdy-
rzenie kanalu pa-no$¢ dla dobrascypliny w boju droga

chwinowego zbiorowego. przyswajania tego poje-
(zwtaszcza w rug- cia na boisku sportowem.
by) wady serca i
ptuc.

Wady i niedo- Sita migSniowa Nalezg tu réwniez
mogi serca. Prze- kofAczyn gornych irézne c¢wiczenia przy-
pukliny. barkoéw. rzadowe, ktére wyma-

gaja koordynacji rucho-
wej, zwinnosci i pewne-
go rodzaju lekkosci dol-
nej czesci ciata.

Jak w pitce noz- Jak w pitce noz- Gra 0 mniejszem na-
nej z zaznacze-nej lecz z mniejszg tezeniu niz pitka nozna;
niem wiekszej to- intensynvnosciag. moze bym uprawiana
lerancji. przez niewiasty'.

Cierpienia sta- Zreczno$¢ iszyb- Gra sportowa nadaje

woéw konczyn dol- koS¢ ruchu. sie dla obojga pici. Bar-
nych. Zylaki zna- dzo intensytwna w cza-
czniejsze. sie konkurséw.

Swieze cierpie- Zrecznosc. Ta gra ges_t odpowied-
nia konczyn gor- nig dla obojga pitci. Jest

nych. umiarkowana, nie nateza
narzadow zyciowych
(serca, ptuc) dzieki od-
oywaniu sie¢ na wolnem
oowietrzu i formie ru-
chu polegajacej na cho-
dzie.
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Cwicze-
nia albo
zawody

Polo

Szer-
mierka

Narciar-
stwo

tyzwiar-

stwo

Wiek

najodpo- \ytasciwosci potrzebne Narzady
W|esozlglej- P pracujgce

25—40 lat Dobra koordynacja ru- Wszystkie funk-
chu. Wprawa w jezdzie cje. Serce i phuca.
konnej; zimna krew; Mie$nie ud, mie-
zrecznose. dnicy i konczyn

gérnych.

30—40 lat Dobra koordynacja ru- Wszystkie fun-
chu; szybkos¢ reakcji ru- kcje.
chowej na podniety

czuciowo - zmystowe.
Zdolno$¢ do szjbkiej
decyzjii

18—401lat  Prawidtowy rozw6j Miesnie nog, rak
muskulatury,  poczucie i grzbietu. Pluca.
réwnowagi. Zdrowe ser- Serce.
ce i phluca. Energja i
odwaga.

traktowa- Poczucie rdéwnowagi, Nogi, specjalnie
ne jako nieco odwagi, zrecznos¢ stawy skokowe i
rozrywka ruchéw. Do jazdy wy$- miesnie tutowia;
i jazda cigowej te same witasci-w jezdzie wysci-
figurowa wosci co dla biegaczj'. gowej ptuca i ser-
10—15 lat ce.

jako wy-

scigi 18—

35 lat



Przeciw- W iasciwosci

. . - . Uwagi
wskazania ktore sie osigga

Niezupetne opa- Bystro$¢ i pre- Gra odpowiednia dla
nowanie jazdy cyzyjno$¢. Zmyst kawalerzystow; przygo-
konnej. Choroby decyzji. Zimna towuje do walki wrecz.
stawéw  konczyn krew.

gornych.
Przepukliny. Opanowanie ru- Zaleca si¢ uprawia¢
chow. Szybko$¢ iszermierke oburacz ce-
koordynacja. lem unikniecia nieréw-

nomiernego rozrostu cia-
ta i rozwoju konczyn

Swieze cierpie- Hart duszyicia- Narciarstwo wyscigo-

nia reumatyczne. fa we wymaga wielkiej od-
Wszelkie niedo- pornosci organizmu.
mogi ptuc i serca. Funkcje zyciowe musza

bjr¢ bez zarzutu. Musku-
latura tutowia i kohAczyn
dobrze rozwinieta. Sko-
ki wymagaja sity ndg
i napiecia woli.

Cierpienia sta- Zwinno$¢ i gra- Doskonale C¢wiczenie
wowe. cja ruchu. tyz-dla obojga ptci i kazde-
wiarstwo pobudza go wieku (jazda wysci-
wybitnie przemia- gowa tylko dla mez-

ne materji. czyzn).
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10.

11.

12.

NOTATKI BIBLJOGRAFICZNE.

Regulamin Wychowania Fizycznego 1922 r.
Lekka atletyka — opr. pptk. dr. Osmdlski,
Warszawa 1920.

Pitka nozna—opr. H. Jeziorowski, Warszawa
1920.

Program c¢wiczen gimnastycznych, gier i piesni
zotnierskich—opr. mjr. W. Sikorski, Warszawa
1920.

Budowa boisk i toru przeszkdd. Poznan 1921
Zabawy i gry ruchowe. Opracowanie zbiorowe
pod redakcjg pptk. dr. Osmolskiego, Warszawa
1922.

Wojskowy Rocznik Sportowy na rok 1921.

” ” w1922,

” ” ” . w1923
Walka wrecz—opr. H. Jeziorowski. Wydanie
ilustrowane. Warszawa 1923.

Nauka ptywania—opr. W. Zarzycki. Wydanie
ilustrowane. Warszawa 1923.

W druku:

Lekka atletyka—opr. kpt. Jan Baran, Warsza-
wa 1924
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13. Wychowanie fizyczne w wojsku — opr. por.
Jungraw Jozef, Warszawa 1924.

W opracowaniu:

14. Regulamin Wychowania Fizycznego (nowe wy-
danie poprawione i uzupetnione).
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SKEAD BRONI 1 AMUNICJI ORAZ
WARSZTATY REPARACYJINE

»,SPORT“ Sp. z ogr. odp.

WARSZAWA, CHMIELNA Nr. 33.
Tel. Nr. 226-13.
(W poblizu Dworca Gtéwnego).

POLECA: bron pierwszorzednych fabryk oraz wielki wybo6r naboi

mysliwskich z kapiszonami Gevelot oraz oryginalne naboje i gilzy

Eleya angielskie. Wykonywa wszelkie roboty w zakres puszkarstwa
wchodzace po cenach umiarkowanych.

UWAGA: Zaktad prowadzony przez wykwalifikowanych pusz-
karzy, b. wspdtpracownikéw pierwszorzednych firm warszawskich
i zagranicznych.

Firma stale posiada na sktadzie wybdr strzeb uzywanych po minimal-
nej cenie. Zamoéwienia pocztowe i kolejowe wykonywa sie za zaliczeniem.

PIERWSZA W KRAJU SPECJALNA WYTWORNIA SIODEL

SIODLA

PRZEPISOWE

DA P.P. CAHGEROWNV

zatwierdzone przez Dep.
Il Jazdy Min. Spr. Wojsk.

SIODLA WLOSKIE

SPACEROWE GOTOWE | NA ZAMOWIENIA
POJEDYNCZO | ZBIOROWO

Za gotowke i na rozptaty
WARSZAWA, KROLEWSKA 35 JAN OSINSKI



Bracia ROZWADOWSCY

WARSZAW A
KROLEWSKA 29a. TELEFON 82-48.
Pracownia i Magazyn Przyborow
Podroznych i Mysliwskich

PASY WOJSKOWE. SIODLA.
GALANTERJA SKORZANA.

Umundurowania
Ozdoby Wojskowe

UBRAN

SPORTOWYCH
" 1CYWILNYCH

BREECHESY

PALTA NIEPRZEMAKALNE
UYijmwa -Aowy iSwijcif Tal 259~'13-



ODDZIAL W ZAKOPANEM: KRUPOWKI 27

sas

eonre TVIOKQN\irpohi PA- fytzsi

wWZAVA

ARTYKULY SPORTOWE






