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2 WIADOMOSCI

Organizacja wychowania fizycznego
I sportu w Rosji Sowieckiej.

Na czele catej pracy panstwowej w tej dziem
dzinie stoi Najwyzsza Rada Kultury Fizycznej. Jej
przewodniczagcym jest ,,gtowny naczelnik” Wsie-
obucza czyli biura prowadzgcego powszechne przy-
sposobienie wojskowe.

Owa najwyzsza rada posiada: zarzad i trzy
state komisje: naukowg, administracyjno-organiza-
cyjng i agitacyjno-oswiatowa.

Komisja naukowa opracowuje programy z za-
kresu wychowania fiz. Program taki dla szkét juz
jest gotow. Program przysposobienia wojskowego
jest w opracowaniu i zarazem rozwaza siekwestje,
jakie galezie sportowe odpowiednie sg dla réznego

wieku. W stadium organizacji jest stata wystawa
wychowania fizycznego. Podjeto sprawe oceny
réznych systeméw w wychowaniu fizycznem. Po-

djeto tez rewizje wszystkich szkét w sowdepii, co
do tego jak maja postawione wychowanie fizyczne.

Pod wzgledem administracyjno-organizacyjnym
prace polegajg na:

1) ustaleniu stosunku
nych organ6w panAstwowych.

2) nawigzaniu tacznos$ci z sowietami lokalne-
mi, opracowaniu planu organizacji kultury fizy-
cznej zaro6wno co do dziatalnosci urzedéw, jak co do
stowarzyszen prywatnych; przygotowaniu planu
propagandy na rzecz cwiczen ruchowych, przygoto-
waniu Zjazdu wszechrosyjskiego.

Co sie tyczy dziedziny agitacji i oSwiaty, to
tam sie uktada podreczniki, wyktady i t. d.

Zapewniono sobie wspGipracownictwo w wy-
dawnictwach perjodycznych. Zebrano kolekcje prze-
zroczy i filmow do ilustracji zagadnien z zakresu
kultury fizycznej. Wydaje sie odezwy, ksigzki it. d.

W Moskwie wychodzi dwutygodnik wydawa-
ny przez gtdwny zarzad Wsieobucza p. t. ,Fizicze-
skaja kultura" na oktadce ktérego widniejg hasta:
»Sport", ,dopryzywnaja podgotowka" i — ,prole-
tarji wsiech stran sojediniajtes". Précz tego na
prowincji wychodzg pisma tegoz charakteru np.:
»Sport i Wsieobucz" i ,lJopryzywnik".

Zatozona tam Gildéwna Wojskowa Szkota Wy-
chowania Fizycznego Pracujgcych, posiada kurs
trzyletni roztozony tak, ze w roku pierwszym prze-
waza kierunek wychowawczy (rozwo6j funkcji), w
roku drugiem kierunek praktyczny (,wdrazanie do
przyzwyczajen i uzytkowania funkcji"), w roku
trzecim ,formowanie organizatora i nauczyciela".
Szkota posiada oddziat zenski oraz szereg zaktadow
do przeprowadzania badan naukowych.

Précz tego od r. 1919 istnieje PanAstwowy
Centralny Infizkult czyli Institut Fizycznej kultury,
ktorego zadaniem sg badania naukowe zagadnien
w dziedzinie wychowania fizycznego; udzielanie po-
rad w kwestjach wychowania i pracy, ksztatcenie
wychowawcoéw oraz instruktoréw, szerzenie wiedzy
w. f. wérod lekarzy i pedagogbéw i wreszcie szero-
ka praca popularyzatorska.

Obecnie na dwéch kursach jest tam podobno
232 lekarzy i medykdédw. Kurs trwa trzy lata. Précz
tego instytut ksztatci praktycznie instruktotow spor-
towych i lekarzy. Instytut rozporzadza wtasng szko-
li powszechng doswiadczalng i stadjonem.

najwyzszej rady do in-
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Oddziat naukowo-sportowy Wsieobucza przyjat
system gimnastyki sokolej do programu przyspo-
sobienia wojskowego, co ttomaczy sie rozpowszech-
nieniem tego systemu przed wojna w Rosji. W r.
1921, 31 grudnia wydang zostata ustawa o centrach
sportowych Wsieobucza.

Przytaczamy charakterystyczne ustepy tej
ustawy:
p. 1 Przysposobienie wojskowe miodziezy i

»Sportyzacja" proletarjatu, wtoscianstwa, oraz pozo-
statych grup ludnos$ci pracujacej — prowadzi sie
w Rosji Sowieckiej na podstawie pracy publicznej
ikultury fizycznej wedtug jednolitego planu pan-
stwowego i jednolitych programéw przez lokalne
organizacje spoteczne.

p. 2. Ogo6lno panstwowe programy, plany i
metody wychowania fizycznego podlegajg zatwier-
dzeniu przez Najwyzsza Rade Kultury Fizycznej,
a stosowane sg pod kontrolg lokalnych Rad Kultu-
ry Fizycznej.

p. 3. W fabrykach, zaktadach przemystowych,
na drogach zelaznych, w szkotach Narkomprosa
(Naroanyj komisarjat proswieszczenia), Gtawprofo-
bra, mtodziezy w wieku przedpoborowym.

Uwaga. Co do szk6t obowigzuje uzgodnienie
dziatania z Narkomprosem.

p. 4. Komorki sportowe (jaczejki) na teryto-
rjum z minimum 10 tys. ludno$ci miejskiej, +tub
50.000 wiejskiej tworzg koétka sportowe obwodowe;
te za$ na terytorjum obejmujacem minimum 40.000
ludno$ci miejskiej lub 200.000 wiejskiej tworzg gru-
pe sportowg okregowa.

p. 6. Celem praktycznego rozwigzywania za-
dan w zakresie kultury fizycznej oraz celem prze-
prowadzania szkolenia przedpoborowego i sportyza-
cji robotnikéw, majgc na widoku jednolity plan
panstwowy i stworzenie podwalin dla politycznej,
gospodarczej i kierowniczej fachowo pracy wspo-
mnianych komorek, kot i grup sportowych, ustana-
wia sie sportowe centry obwodowe ,i okregowe.

p. 7. Zadania sport-centréw: a)urzadzanie kur-
sow, i wszelkich studjéow celem przygotowania i
doskonalenia personelu kierowniczego.

b) organizacja klubéw, ogrédkéw dzieciecych

parkow zabawowjmh, strzelnic i t. d.

e) przeprowadzanie szkolenia
wego.

d) organizowanie wszelkich pozytecznych cwi-
czen stosownie do wieku i rodzaju zajed.

e) urzadzanie zawodéw, Swiagt gimnastycznych

przedpoboro-

it p.
f) tworzenie druzyn pokazowych podtug roz-
nych okreséw wieku ¢wiczacych.

g) tworzenie wzorowych oddziatébw dopryzy-
wnikéw czyli chtopcow w wieku przedborowym.

h) praca ,politiko-kulturno-proswietitelnaja".

W p. 8 zaznacza sie, ze ¢wiczenia fizyczne sg
uwazane za czynnik ksztatcgcy i przygotowujacy
do pozytecznej i wydajnej pracy.

Etat okregowego Sport-Centru przedstawia sie
jak nastepuje;

Przewodniczacy Rady kult. fiz. jest jednocze-
$nie kierownikiem sport-centru, dwoch cztonkdw.
z nich jeden zajmuje sie sprawami polityczno-
oSwiatowemi, za$ drugi strong gospodarcza i nau-
kowa.

Lekarz wchodzi takze w skiad rady.

Trzech instruktoréw do sportow i przysposo-
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bienia wojsk.

Personel pomocniczy.

Pojazdéw jednokonnych
tego 4 konie.

§ 24 W celu koordynowania pracy w organi-
zacjach lokalnych ustanawia sig Statg Radg przy
obwodowych i okregowych Sport-Centrach. Do
Statej Rady wchodzg przedstawiciele kotek sporto-
wych danego terytorjum.

Sgq jeszcze Rady Techniczne, ktére zatwier-
dzajg regulaminy, organizujg sedziowanie i e d.

Zaopatrzenie rnaterjalne sport-centréw odby-
wa sie przez odno$nych komendantéw Wsieobucza.

Widzimy wiec, ze w ,opisywaniu prawami"
sportu Rosja Sowiecka poszta bardzo daleko Jesz-
cze tylko nic nie stychaé, aby wyniki te zastugiwa-
ty na uwage podczas gdy parnstwa, ktére zadawa-
lajg sie ogdlnemi wytycznerni i chetnie popieraja
inicjatywe prywatng, moga sie pochwali¢ kolosal-
nemu rezultatami zaréwno pod wzgledem iloScio-
wym jak tez jakoéciowym*.

2, parokonny 1, do

Powyzszy cieka’;/vy, 0 st’(c)sunkach] sportowych
w Rosji, artykut, zamieszczamy z Komunikatu Przy-
sposobienia rezerw. M. S. Wojsk. (Red)

Dr. TADEUSZ CYPRIAN.

KUPNO NART.

(Dokoniczenie).
Kolor i fason.

Spotykamy w handlu narty zwykle o dwdch
kolorach; jasno lakierowane i czarne. Je$li tedy
powstanie kwestja, ktory kolor nalezy wybra¢, ma-
jac do dyspozycji dwie pary nart jednakowych,
a réznigcych sie tylko kolorem lakieru, nalezy na-
stepujgce punkty mie¢ na uwadze;

Kolor czarny wyglagda bardziej ....elegancko
niz jasny; na $niegu lepiej widaé¢ narty czarne, co
zwilaszcza wuwydatnia sie na zdjeciach fotografi-
cznych narciarzy. Ale zato zakrywa on stoje drzewa
i nieraz pod czarng, eleganckg powitokag kryje sie
jaki§ defekt szyny. Nastepnie dziatanie promieni
stofica na czarne powierzchnie jest znacznie inten-
zywniejsze, co powoduje osadzanie sig $niegu na
nartach. .

Pozatem innych ré6znic niema.

Fason narty jest rzeczg zgota nie obojetna.
Dobra narta nie przedstawia nigdy jednostajnie
szerokiej deski drewnianej, lecz jest zwezona
w okolicy wigzania, rozszerzona za$ na tylnym
kohAcu, a zwtaszcza koto dzioba. Boczne krawedzie
narty tworzg wiec linje krzywe, ich promien, od
ktérego zalezy zwezenie, nadaje narcie szlachetny
tub bardziej pospolity fason. Ale to jest rzecz do-
stepna dla wprawnego oka znawcy, dla poczatku-
jacego wystarczy, je$li narta zweza sie nieco koto
wigzania.

Inaczej ma sie rzecz z wygieciem w kierunku
pionowym (gdy narta lezy ptasko na ziemi) oraz
osig narty. Osig podifuzng narty nazywamy linje
idgcg od dzidba narty do punktu, lezgcego w $rodku
tylnej poprzecznej krawedzi deski. Otdz linja ta
musi zawsze dzieli¢ deske na dwie potowy, jesli
narta ma by¢ dobra.

WIADOMOSCI
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Inaczej jest ona krzywa, ,wichrowatalli nale-
zy ja odrazu odrzucié. Aby sie przekonaé czy narta
nie jest wichrowata, wystarczy postawi¢ obie koto
siebie pionowo, tak, by ich dolne ptaszczyzny sie
stykaty, a zréwnawszy boczne krawedzie u samego
dotu i koto wygiecia szczytowego, przekonaé sig,
czy krawedzie te sg rowne i koto wigzan. Jest to
prawie pewny $rodek, bo mdgitby zawies¢ tylko
wtedy, gdyby obie narty byly wichrowate, a to
w takim samym stopniu, a w przeciwnym Kkierunku.

W kierunku pionowym mamy dwa wygiecia:
pod wigzaniem i szczytowe. Wygiecie pod wigza-
niem powinno wynosi¢ okoto 2 cm.; gdy narta lezy
ptasko na ziemi, -odstep w tym miejscu deski od
podtogi powinien wynosi¢ okoto 2 cm. Wreszcie
wygiecie szczytowe powinno by¢ tagodne, nie za
wysokie i nie za gwattowne; dziéb narty powinien
wznosi¢ sie nad poziom od 14—16 cm.

Narta powinna by¢ elastyczna; grubos$¢ jej
powinna wynosi¢ pod wigzaniem 2'5--3 cm, zaleznie
od dtugosci narty. Szeroko$¢ na przodzie 9—ITcm.
w tyle 7—9 cm. pod wigzaniem 7—8 cm. (norm).

Wiezba.

Wiezba, zwana takze mniej stosownie wigza-
niem lub uprzezg stuzy do ztgczenia nogi z narta;
jest — rzecz jasna — jedng z zasadniczych czesci
narty. Konstrukcji rozrézniamy mndéstwo: niektdre
z nich juz sie przezyty, inne teraz tracg zwolen-
nikéw, wiele wreszcie jest jeszcze ,muzyka przy-
sztosScill, bo na razie niezbyt dobrze dajg sie sto-
sowa¢ w praktyce. Dla poczatkujagcego wchodza
w gre wilasciwie dwie z trzech bedacych gtownie
w uzywaniu konstrukcji; Bilgeri’ego i Lilienfeldzka,
bo trzecia, Huitfelda dla nowicjusza mniej sie na-
daje, a oprécz tego wymaga specjalnego obuwia.
Tamte za$ dwa typy dajg sie uzy¢ do kazdego
mocnego buta.

Wiezba Lilienfeldzka, dzi§ coraz bardziej wy-
chodzaca z uzycia, posiada dwie zalety, a prakty-
cznie jedng tylko wade, a mianowicie: ciezar. Ale
jest ona niestychanie trwata i pewna, noga siedzi
w niej mocno i kierowanie nartg jest bardzo fatwe.

Jednakze dzi$ ustepuje ona coraz bardziej
miejsca wiezbie Bilgeriego, nieporéwnanie lzejszej,
elegantszej i mniej skomplikowanej, a nadto ta-
twiejszej znacznie do montowania na narcie. To
tez rady mozna by udzieli¢ tylko takiej: Poniewaz
jak stychaé, Lilienfeldzkie wieZzby nie pojawiajg
sie wogole we wiekszej ilosci w handlu, kto kupuje
narty nowe, niech wybiera do$¢ droga wiezbe Bil-
geriego, kto za$ dostanie tanszag Lilienfeldzka, czy
to nowa, czy tez uzywana, niech sie nie da od-
straszy¢ opowiadaniem o ciezarze, bo r6znica wtas-
ciwie jest nieznaczna.

Trzeci typ, wiezba Huitfelda mato sie dla no-
wicjusza nadaje. Wymaga ona opanowania techniki
jazdy w stopniu znacznie wyzszym, niz mozna
w pierwszym czasie nauki naby¢. JesSli sie jednak
kto§ mimo to decyduje na Huitfelda, to powinien
uwazac¢, by rzemienie byty z podwojnej skéry, do-
brze szyte" i by klamra Ellefsena byta dobrze wy-
konana. Wreszcie dobranie wiezby Huitfelda wy-
maga w kazdym razie pomocy starszego narciarza.

KijKi.
O nich mato sie rozwodze,
nie przedstawia duzych trudnosci.

bo wybranie ich
Jesion, bambus,
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leszczyna, mnéstwoinnych rodzg
jow drzewa jest do dyspozycji.

Najlzejsze sg bambusowe,
ale zwtaszcza nowicjusz predko
je potamie, wiec raczej niechaj
wybiera inne. Dlugos¢ taka, by
wbite w $nieg po talerzyk
siegaty troche powyzej bioder.

WIADOMOSCI SPORTOWE 4

Momentfz wyscigdw konnych w Berlinie.

Pitka graniczna.

Liczba grajacych: 9 zawodniczek, jako jedna
druzyna.
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Boisko: (patrz rycina). Prostokat ABCD dtu-

gosci 60 m. szerokosci 25 m. podzielony linig $rod-
kowg 55 na dwie potowy. W odlegtosci 5 m. od
linji srodkowej oznacza sie po jej obydwu stronach
inje pierwszego rzutu MM i AV. O$ podtuzna boi-
ska ocnaczona 00. W $rodku krétszych bokéw
boiska ustawia sie dwie bramki ze stupkéw 3 m.
wysokich ustawionych w odlegtosci 7 m. od
siebie bez poprzeczki. Linje rzutu oznaczone IT
rr rr. — ustawienie zawodnikéw z z.

Przybory: Pitka deta (nozna) Nr. 5; nadto 10
choraggiewek (1:5) do oznaczenia boiska i 4 stupki
bramkowe 3 m wysokie.

Ustawienie: Druzyna ztozona z 9 zawodniczek
ustawia sie na swojej potowie boiska, frontem do
linji srodkowej, w trzech szeregach, w szachownice.
Pierwszy szereg tworzg 4 zawodniczki stojace na
linji pierwszego rzutu, za nimi w odlegtosci okoto
5 m staje drugi szereg ztozony z 3 zawodniczek
a za temi w takiej samej odlegtosci ostatni szereg
z 2 zawodniczek. (Patrz rycina z, z, 2).

Cel gry: Kazda druzyna stara sie w oznaczo-
nym czasie zdoby¢ jak najwiecej bramek przeci-
wnej druzyny, a obroni¢ przed zdobyciem wtasng
bramke. Bramke zdobywa sie przez przerzucenie
pitki miedzy stupkami, ewentualnie ich przediuze-
niami w gdre tak, by poza bramkag dotkneta zie-
mi. Cel ten osigga sie przez sprawne chwytanie
i celne a dalekie rzuty, czego nastepstwem jest
zblizanie sie do bramki przeciwniczek.

Przebieg gry: Dwie druzyny zawodnicze roz-
strzygajg losem, ktéra z nich ma gre rozpoczaé;
druzyna przeciwna ma natomiast wybor boiska.

Po rozstawieniu sie namiejscach, na znak se-
dziego, jedna zdwu S$rodkowych zawodniczek, usta-

wionych na linji pierwszego rzutu druzyny
czynajacej gre, stojac obydwoma stopami
linji, wykonuje obydwoma rekami z nad glowy
rzut w strone boiska druzyny przeciwnej. Jezeli
pitka przeszta w powietrzu poza linje $rodkowsa,
weszta w gre i temsamem gra sie rozpoczeta. Jesli
za$ pitka upadta na ziemie przed linig $rodkows,
nalezy rzut powtdrzy¢. Jesli pitka przeszta w po-
wietrzu przez linie $rodkowa, druzyna przeciwna
stara sie nie dopusci¢ jej w gigb swego boiska
przez schwytanie jej z powietrza lub zatrzymanie
na ziemi, jak najblizej linji $rodkowej.

rozpo-
na tej

Korzystniejszem jest schwytanie pitki z po-
wietrza, gdyz woéwczas zawodniczka, ktéra pitke
schwycita, ma prawo z tego miejsca, w ktérem

pitke schwycita, wykona¢ w kierunku bramki prze-
ciwnej druzyny 3 duze kroki, a nastepnie rzut,
skutkiem czego zbliza sie do bramki przeciwniczek.

Jesli za$ pitka nie zostata schwytana, lecz
upadta na ziemie, to najblizej stojagca zawodniczka
stara sie jg zatrzymac, by nie dopusci¢ do poto-
czenia sie jej wgtagb wtasnego boiska, poczem pod-
nosi ja i wykonuje rzut z tego miejsca, w ktdrem
pitka znajdowata sie chocby tylko w powietrzu
najdalej w gtebi boiskat. j. najblizej witasnej bram-
ki. Wobec tego wszelkie odbijanie pitki ku przo-
dowi jest bezcelowe.

Po schwytaniu pitki, ewentualnie podniesie-
niu jej z ziemi rzut nie musi byé koniecznie wy-
konany z miejsca schwytu lub podniesienia pitki,
lecz zawodniczka moze pitke przeniesé¢ po linji
rzutu t. j. réwnolegtej do linji pierwszego rzutu na
Srodek boiska t. j. na punkt, gdzie ta linja przeci-
na sie z podtuzng osig boiska i stamtagd wykonaé
3 kroki ewentualnie rzut. Podobnie postepuje dru-
zyna druga, a gra toczy sie dalej w ten sposéb, ze
obie druzyny chwytajg i rzucajg pitke kolejno ku
sobie oraz posuwajg sie naprzoéd ku bramce prze-
¢iwnej lub cofajg sie wstecz ku swojej. Druzyna,
ktéra lepiej chwyta i rzuca, zbliza sie ku bramce
przeciwniczek, a znalaztszy sie na odlegto$¢ jedne-
goTrzutu od bramki przeciwnej przerzucaprzez nig
pitke. .Jezeli pitka poza bramka dotknie ziemi,
bramka jest zdobyta, a druzyna zwycieska uzyskuje
jeden punkt. Poczem rozpoczyna sie¢ gra na nowo.
Zaczyna druzyna, ktora poprzednig gre przegrala.
'L  Zawodniczki nic sg stale przywigzane do
swych miejsc, lecz mogag swobodnie sie poruszac
w granicach boiska, nawet przekracza¢ wtasng linie
bramkowa, celem obrony bramki t. j. celem niedo-
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puszczenia pitki przerzuconej przez bramke do upa-
dku na ziemie, lecz schwytania jej i odrzucenia.

Prawidta gry: 1 Pitke rzuca sie z miejsca,
w ktdrem zostata schwytana lub w ktérem znajdo-
wata sie najgtebiej chocby tylko w powietrzu na
witasnem boisku t. j. najblizej wtiasnej' bramki,
ewentualnie ze srodka linji rzutu przechodzacej
przez ten punkt.

2. Rzut wykonuje ta zawodniczka, ktdra pitke

schwycita lub podniosta; podawanie wspotgrajacej
wykluczone.
3. Pierwszy rzut wykonuje sie z ponad gto-

wy, stojagc obydwoma stopami na linji pierwszego
rzutu, przyczem nie wolno stép odrywaé od ziemi;
wszystkie inne rzuty dowolnym sposobem. Najko-
rzystniejszy jest rzut tukiem ponad glowy graja-
cych ku bramce przeciwniczek.

4. Jezeli po rzucie, pitka w powietrzu prze-
szta przez granice boczne, rzut jest niewazny ina-
lezy go powtorzyé.

5. Jct.cli w czasie gry pitka potoczy sie poza
boczne gru.iice, teinsamem wychodzi z gry i wow-
czas wno:i sie ja na $rodek boiska po linji rzutu
przechodzacej przez ten punkt, przez ktory grani-

ce przeszta. Jezeli za$ pitka zostanie wyrzucona
przez druzyne atakujgcg poza granice bramkowe,
ale nie przez bramke, lecz obok niej, wowczas

wyszta z gry a druzyna bronigca, wykonuje rzut z
tego punktu granicy bramkowej, przez ktdry pitka
wyszia.

6. Podczas chwytania lub zatrzymywania pitki
nie ~wolno jej odbija¢ wprzéd ani rekami ani noga-
mi, co pozatem jest bezcelowe.

7. Nie wolno przeciwniczkom przeszkadzaé
w czasie chwytéw, rzutow lub podczas posuwania
sie wprzod i wstecz.

8. Pitki rzuconej przez jedng z zawodniczek
nie wolno innym wspoétgrajgcym z tej samej dru-
zyny dotyka¢ tak diugo, po6ki nie dotknie jej kto-
ras§ z przeciwniczek.

9. Jezeli zawodniczka druzyny atakujgcej
chwyci odrzucong z poza bramki pitke tak blisko
bramki, ze po wykonaniu 3 krokow znalaztaby sie
poza bramka, woéwczas wolno jej przejs¢ przez
bramke z pitkg i w ten sposob zdobyé¢ punkt, a dla
zaznaczenia tego rzucie pitke o ziemie. W innych
wypadkach przeciwnej granicy bramkowej nie wol-
no przekraczac.

10. Za przekroczenie jednego z powyzszych
prawidet druzyna przeciwna ma prawo do wyko-
nania rzutu wolnego, na czem zyskuje 3 Kkroki:
rzut ten bowiem nastepuje po poprzedniem wykona-
niu 3 krokéw z miejsca poprzedniego witasnego
rzutu. Jezeli z powodu btedu popetnionego przez
druzyne bronigcg druzyna atakujaca uzyska rzut
wolny woéwczas, gdy rzut poprzedni wykonata
z miejsca oddalonego o 3 kroki lub blizej od bram-
ki, temsamem uzyskuje punkt i nic ma obowigzku
wykonywaé tych 3 krokéw, ktéremi przesziaby
przez bramke.

Czas gry: gra zawodnicza trwa 33 minut idzie-
li sie na dwie czeSci (15+ 15)z trzyminutowg przer-
wa w potowie gry. Po przerwie druzyny zmieniajg
stanowiska na boisku,' a gre rozpoczyna druzyna
przeciwna tej, ktoéra rozpoczeta gre w pierwszej
czesci.

Wygrana: Wygrywa ta druzyna, ktéra w wy-
zej oznaczonym czasie uzyska wiecej punktow.
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Wobec kolosalnie matego zainteresowania sie
sportem ws$rdd kobiet, zamieszczajagc powyzsze

przepisy 'gry w pitke graniczng, sadzimy, iz zajma
sie nimi kluby i stworzg druzyny zenskie, ktdrych
liczbe u nas, jeszcze na palcach jednej reki poli-
czy¢ by mozna. ‘ (Red.)

EUGENIUSZ BASZKOPF

OdznaKi i Klasy ptywacKie.

W kazdej gatezi sportu koniecznem jest
zniczkowanie bioragcych w nim udziat wedtug ich
uzdolnienia sportowego. Klasyfikacja taka ma na
celu stopniowe szkolenie uczestnikow, wprowadzenie
w pracy pewnej systematycznos$ci, wreszcie pod-
niecenie szlachetnego wspotzawodnictwa, ktére jest
podstawg doskonalenia sie sportowego. Taki podziat
¢wiczacych na klasy istnieje tak zagranicg, jak
i unasn. p. w wio$larstwie, gdzie rozréznia si¢ wio-

Zro-

$larza 1. Il lub Ill-ciej Kklasy, sternika i t. p. Ta
samg zasade nalezatoby wprowadzi¢ i u nas w spor-
cie ptywackim. Obecnie sezon ptywacki sie skon-
czyt +—czas wiec pomysle¢ o sprawach organiza-
cyjnych.

Podziat ptywakdéw na r6zne stopnie znanym
jest juz od do$¢ dawna w Stanach Zjednoczonych.
Jednakze nie jest on o tyle jednolity, ze poszcze-
g6lne wielkie organizacje ptywackie n. p. Y. M. C.
A. lub Narodowy Amerykanski Zwigzek Ptywacki
posiadajg wtasny podziat pitywakéw. U nas nale-
zatoby wprowadzi¢ jeden og6lnie obowigzujacy po-
dziat i odznaki ptywackie, co lezatoby w zakresie
kompetencji Polskiego Zwigzku Plywackiego. Jako
przyktad wyjscia z tej“spj-awy - podaje ponizej po-
dziat i odznaki, wprowadzone w Ameryce przez
Y. M. C. A

Klasa pierwsza — ,nowicjusz". Wymagania:
przeptyna¢ w dowolnym stylu 50-y. w linji prostej
lub znawrotem:

Klasa druga — ,ptywak". Wymagania;') prze-
ptyna¢ 50-y w dowolnym stylu 2) skoczy¢ z po-
ziomu wody, brzegu basenu, pomostu lub, odskoczni
3) przeptynaé 50 y. na plecach.

Klasa trzecia »przodownik". Wymagania:
wyuczy¢ jedng osobe przeptyngé .50 stép. 2) prze-
ptynac 200 y. 3 skoczyé z wysokosci wody i wyniesé
z dna przedmioh (z otwartymi oczami). 3) przepty-
na¢ na plecach 50 v.
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Klasa czwarta — ,ratownikll Wymagania:
1) skoczy¢ z wysokosci 7—10 stdp w wode i wy-
nies¢ z dna na powierzchna worek z piaskiem,
wazacy 10 funt. 2) przeptyna¢ 200 y, z tego 100y,
na plecach bez pomocy rgk i 100 y. w dowolnym
stylu 3) pokaza¢ a) na ladzie 5 metod uwalniania
sie od tongcego b) we wodzie 2 metody uwalnia-
nia sie od tongcego c) wydoby¢ i ciggna¢ osobe o
rownym ciezarze ciata 28 y. uzywajagc w kazdym
10 y. i innego stylu d) sposéb cucenia Schafera.

Klasa pig a — ,nauczyciel ptywania”. Wy-
magania: 1) wyuczy¢é 10 o0s6b nie plywajgcych
przeptynaé 50 y. i pokazaé¢ styl swdj wdiuz calej

dtugosci basenu (dtugosci basenu nie wieksza niz

40 stop) 2 przeptyna¢ na plecach wytgcznie przy
pomocy rgk. 3) pokaza¢ nastepujgce sposoby pty-
wania: styl boczny z'prowadzeniem rgk nad sobg
i nozycami. Crawl z uderzeniem trzepaniem ndg.

Styl piersiowy klasyczny grzbietowy z przerzu-
tem obu ragk i iuchami ndg zaby. Sty] grzbietowy
nap zemianreczny z uderzeniem crawlowem ndg.
mmSkoki z odskoczni: Skok tytem. Skok Damany
przodem. Skok tamany tytem. Jaské6ika. 4) dyplon
ratownika.

Klasa szésta — ,instruktor dla ratownictwa”.
Wymagania: 1) przygotowa¢ 10 os6b do egzaminu
ratowniczego; uzyska¢ samemu srebny medal za
ratowanie tonacych 2) dyplom nauczyciela ptywa-
nia 3) pokazanie 5 sposobéw uwalniania sie od 'to-
nacych we wodzie 3) ciggngé osobe o tym samym
ciezarze ciata 50 stop, postugujagc sie kazdym
w nastepujgacych sposobéw: a) styl piersiowy b) na
plecach — uzywajgc chwytu oburgcz i rzutéw nog
zaby c¢) Na plecach, trzymajac za gtowe ratuja-
cego i ruchy ndég zaby d) chwyt jednorgcz za
wiosy lub kotnierz z uderzeniem ndég dowolnem c)
ptynaé jednorgcz, chwyt za kark lub ramie z ru-
chami ndg nozycowemi.

Jak widzimy, warunki na ktérych uzyskuje
sie odznaki ptywackie nie sg wcale tatwe. Nie
mamy jednak poza matymi zmianami, powodu
zmniejsza¢ w jakimkolwiek Kkierunku powyzszych
wymagan. Im wieksze wymagania, tem wieksze
wspo6tzawodnictwo, tem wiekszy zapat i tem wyz-
szy bedzie pozj.om naszego ptywactwa.

Nr. 35

Moment z meczu MaKKabi — Pardubice.
Fot. Dr. T. Cyprian.

Do P. T. K S. Cracovia.

Nie licujagce z godnos$cig klubu sportowego
stanowisko, jakie K. &. Cracoyia wzgledem pisma
naszego zajmuje, zmusza nas po raz drugi' do pu-
blicznego wystgpienia. Chodzi tu o miejsca na try-
bunie K. S. Cracoyia. Przedstawimy w krdtkosci
historje tego ciekawego i nigdzie w Polsce dotych
czas nie zasztego wypadku. Po przebudowie trybun
K. S. Cracoyia rozdzielit miejsca redakcyjne,
przyznajagc nam jedno, gdy dwom innym pismom
sportowym po dwa, a nawet niektérym dziennikom
krakowskim. Uwazajgc, iz skoro pisma codzienne
otrzymuja po 2 miejsca— pisma, ktdre tylko niekie-
dy poswiecajg kilka wierszy zagadnieniom sportu,
to pismo sportowe wychodzgce w Krakowie po-
winno otrzymac¢ roéwniez jak i dwa inne takg sa-
ma iloS¢ miejsc.

Indagowani w tym wzgledzie cztonkowie wy-

dziatu K S. Cracoyia przyznawali zupeitng racje
naszym wywodom, zaznaczajac, bySmy na drodze
pisemnej zwrocili sie do sekretarjatu, niespra-

wiedliwos$¢ te usuneli. Redakcja pisma naszego tak
postgpita, lecz na listy wysytane do sekretarjatu,

nie otrzymywaliSmy Zzadnej odpowiedzi. Ostatni
list w tej sprawie wystaliSmy na rece JW. Dr. E.
Cetnarowskiego prezesa K. S. Cracoyii 16.VIII. br.

Rozumiejac, iz na kilkakrotne nasze listy powinnis-
my otrzymaé¢ odpowiedZ, bez wzgledu na stano-
wisko, jakie mogtby K. S. Cracoyia wobec naszych
pism zaja¢; w Nr. 27 naszego pisma z dn. 11—IX
bm. zamiescilismy list otwarty do K. S. Cracoyia
charakteryzujgc tego rodzaju postepowanie.
Dopiero w dniu 16 pazdziernika otrzymujemy
bez pieczeci, na zwyktym arkuszu papieru podpi-
sane przez p. Dr. Wactawa Wojakowskiego, a posia-
dajgce date 14 wrzes$nia br., zawiadomidjace
nas, iz z powodu wydysponowania nadmiernej ilosci
wolnych miejsc, drugiego miejsca na trybunach
K. S. Cracoyia otrzyma¢ nie mozemy. Po zazada-
niu jirzez pismo nasze oficjalnego nas zawiadomie-
nia, t. zn. na pap. firmowym =z pieczatkg Kklubu,
otrzymaliSmy w dniu 3 list. odpowiedZz potwier-
dzajgce list poprzedni, w ktérym sekretarjat klubu
nas poucza, bysmy ocene, jak ma wyglagda¢ pismo
wystane przez sekretarjat pozostawili K. S. Craco-
yia. Nie potrzebujemy tu udowadnia¢ $miesznosci
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uwagi, skoro kazdy wie, iz urzedowe pisma zrze-
szen, zwigzkéw i t.d. powinny byc¢ opatrzone piecze-
cig, podpis bowiem powyzszy niczego nie dowodzi.

Wobec powyzszych, uznajgc, iz Klub Spor-
towy Cracovia, a raczej jego Zarzad zajmuje
stanowisko niegodne klubu sportowego, a wbrew
zwyczajom i przywilejom prasy sportowej, rezy-
gnujemy z posiadanego biletu wolnego miejsca
na trybunie K. S. Cracoyia, do czasu otrzymania
rownej iloSci miejsc z innymi pismami sportowemi
wychodzagcemi w Krakowie. Caty przebieg tej
sprawy, nieodpowigdanic na listy, jest pierwszym
w Polsce i faktycznie przykro jest o niem pisa¢,
skoro sie zwazy, iz postepuje w ten sposob klub.
istniejacy nie rok ani dwa, lecz lat kilkanascie,
i dla rozwoju sportu pitki noznej w Polsce, tak
zastuzony. Postepowanie takie budzi tylko odraze
i wyrabia przekonanie o braku najprymitywniej-
szych poje¢ dobrego wychowania i zrozumienia

zadan prasy przez odpowiedzialne czynniki K. S,
Cracoyia.
Redakcja
»~Wiadomos$ci Sportowych'l .
(Dokonczenie).
VIIl. SKUTKI ALKOHOLU.
Moéwigc w toku niniejszej rozprawy o alko-

holu, zjednoczyliSmy go z pojeciem pijafistwa, nic
troszczac sie o to, czy Zrédtem dlahn byta gorzatka,
piwo lub wino. Matkag pijanstwa jest wino, a nie
gorzatka. Grecki prawodawca LikUrg radzi pijan-
stwo szerzy¢ pomiedzy jeAcami wojennymi, aby
w nich sttumi¢ uczucie wolnoéci i odwie$¢ od zer-
wania narzuconych im pet. A pomimo to, ze wodka
petniejszym piynie korytem i wieksze od wina
szerzy spustoszenie, zalezy gtownie od wiekszej
ilosci alkoholu jaki zawiera, a powtdre przez swa
tanio$§¢ w stosunku do wina.

Szkody konsumeji napojéw alkoholowych, uwi-
doczniajg sie juz u samego wejscia do organizmu.
Zwiekszone wydzielanie $liny, z powodu podraznie-
nia gruczotow, przytepienia smaku itd. Do zotgdka#
dostaje sie alkohol na dtuzszy nieco przystanek.
Czem on jest, Swiadczy obrona ciata przed nim
wymiotami. Z czasem przyzwyczaja sie zotgdek do
alkoholu, lecz przeptaca tg biernos¢, cierpieniami
zniszczenia normalnych czynnosci. Owocem rtego
to przewlekty niezyt zotgdka. Najgorszg postacig
pijanstwa jest, czeste picie matych ilosci wadek,
jak to czyni wielu ludzi.

Szczegdblnie wplywa to na watrobe.
droga alkoholu po opuszczeniu zotadka i watroby
to serce i ptuca, gdzie mata jego iloS¢ opuszcza
ciato, zmieszana z dwutlenkiem wegla i parg wod-
dng, nadajac oddechowu specjalng won! Odchodzace
na zewnatrz wyziewy, drazniac, wszczynaja prze-

Dalsza

krwienia i niezyt oskrzeli, tchawicy i Kkrtani, nie
rzadko dotgcza sie zapalenie piluc. Oczyszczona
w ptucach krew wraca do serca, gdzie alkohol

dokonuje zniszczenia, gtdwnie przerastanie naczynh
krwiono$nych, przez c >przeobrazaja sie one z cza-
sem w ttuszcz lub naciekajg wapnem. Skutek taki,
iz krazenie krwi zwalnia, przez co odleglejsze
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czeSci ciata sg poOzniej i niedostatecznie krwiag za-
silane, czem ttumaczylsie wrazliwo$¢ pijakdw na
zimno. Najgtowniejsze co czeka w tych wypadkach
pijaka, to $mier¢ z udaru mozgowego.

BadZz co badz, jest niezbitg prawda, iz alko-
hol bodZzcem w znaczeniu zyciowem nie jest. W lgj
samej mierze w jakiej dang osobe rozruszat, ubez-
witadnia. Dla zdrowych jak i dla chorych jest
zupetnie zbytecznym.

Nie mam zamiaru przechodzi¢ po kolei wszys-
tkich czesci organizmu, by stwierdzi¢, iz we wszy-
stkich narzadach wywiera 011 swdj szkodliwy
wptyw, nalezy tylko mimochodem podkresli¢ zgu-
bne jego dziatanie na potomstwo.

VIII. DLACZEGO ALKOHOL NECI?

W miare bowiem przybierania w gtowie alko-
holu, podlega pijacy przyjemnym, aczkolwiek ztu-
dnym Arrazeniom, skostnialy od zimna rozgrzewa
sig, znuzony pracg, pokrzepia, podochocony staje
sie ruchliwym. W dziedzinie ducha mijajg ktopoty,
koi sie, bieda i niepowodzeniami skotatany umyst,
usmierzajg sie bole. Usposabia 011 do wesotosci,
dodaje ochoty do tanca, S$piewu i t. d. Lecz to
tylko chwila, za ktorg trzeba ditugo pokutowac.

IX. ZAKONCZENIE.
PrzebiegliSmy pobieznie olbrzymig kwestje —

alkoholu — opilstwa i nalezy nam skoro, znajduje-
my sie w ostatnim etapie naszej wedrowki, zasta-
nowi¢ sie, czy warto dla kilku chwil poSwiecac
swego zdrowia, duszy i ciata. Sport — to zdrorvie
ciata — wiec wszelkie napoje alkoholowe, raz na
zawsze znikng¢ powinny, z horyzontu sportowca,
raz na zawsze powinna je rzuci¢ dion, ktéra dysk

czy oszczep, wiosto czy rower dzierzy. Na nic tre-
ningi, praca, wszystko teorja, skoro w parze nie
péjdzie hygjena i wstrzemiezliwo$é. Pjany sporto-
wiec to obraz godny publicznego napietnowauia, to
sprzeniewiezanie sie zasadom wypisanym na swym

sztandarze. Alkohol powinien znikngé¢ ze stotu
podczas oficjalnych bankietéw i uczt, znikngé po-
winien ze stotu prawdziwego sportowca. O ile sie

to stanie to woéwczas
dziewac sie
duch.

dopiero bedzie

mozna Spo-
iz w zdrowym, ciele,

bedzie zdrowy

ROZMAITOSCI.

Czeski Zw. P. N zaproponowal na miedzy-
miastowe spotkanie Praga-Wieden dzien 10. XII. br.
lub 15. IlI. 1922. Spotkanie rewanzowe nastgpitoby
3. VI. 1923.

W biegu maratonskim (42'200). m.urzadzonym
w Budapeszcie, przybyt pierwszym Kirgl (E. S. C)
w czasie: 2 g. 50 min i 58 sek.

Anglja u zadza zawody inwalidéw o sztucz-
nych nogach w chodzie na 15 do 20 mil ang. Na-
grody bedg dwojakiego rodzaju: dla inwalidow
0 nogach amputowanych ponizej kolana i inwalidéw
o innych amputacjach ndg.

Ferenczvarosi jeden z najlepszych klubow
wegierskich, udaje sie do Francji, celem rozegrania
szeregu zawodOw podczas $Swiagt Bozego Narodzenia.
Bedzie to pierwsza druzyna dawnych panfstw
centralnych,ktéra zagos$ci we Francji.
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llust. St. Keller.

JUBILAT ZYLA W POZNANIU.

Naprawa raKiet!

PILKI NOZNE

Buty i wszelKie przybory
do tychze,
RaKiety, PitKi 1 SiatKi
do tennisu,
HamakKi, LezaKi

polecaja

Teraz juz moge zosta¢ premjerem, gdyz ,,PoznanioKi“ wiecej mnie szanujg niz Witosa-
Witosa wyniesli na Kijach, o mnie na reKach!

Dla Klubow opust!

PRZYBORY

DO RYBOLOSTWA

Kv:*>Kiety, Kule (Lign.

Sanctusn), Kregle do Kre-

gielni, KrzesetKa sKia-

dane z drzewa i z zelaza
polecajg

Reim i SKa z o. o.,, Krakéw, RyneK 37 A-B.

Odpowiedzialny redaktor: Witadystaw Budzisz. — Wydawca: Mar,jan Kopec. — Artystyczny kierownik : St. Keller.

Drukarnia ,pra

— Klisze z zaktadu ,,Ryng-raf“.
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Z KRAKOWA.
Krakow — Bielsko 5:3 (2:1).

1. listopada 1922.
Zawody miedzymiastowe.

Mecz ten nie stat na wysokos$ci zadania. Na-
stréj, jaki panowat na boisku i trybunach byt praw-
dziwie pogrzebowy. Gracze zbytnio sie nie wysilali,
grajagc bez ambicji i ochoty. Ogo6tem bioragc zawody
w catlem tego stowa znaczeniu-jatowe.

Krakéw: Wisniewski, Kaczor (Wista), Fryc,
Styczen (Cracovia), Seichter (Wawel), Gieras, Danz
(Wista), Czulak (Sparta), Reyman Ill (Grac.), Kowal-
ski (Wista), Sperling (Cracovia).

Bielsko: Folga (B. B. S. V.), Maschke (Sturm),
Kreback Tomaszczyk (Biata Lipnik), Reichel (B. B.
'S. V.), Borski (Sturm), Kramer (B.B.S.Y.), Ganszer
(Sturm), Juziczek, Dick, Stiirmer (B.B.S.Y.) |

Przebieg gry: Gra z poczatku do$¢ zmienna,
bez wyraznej przewagi ktorejkolwiek z druzyn.
W 5 min. po tadnej kombinacji Seichter—Sperling—
Kowalski—Reyman Ill, ten ostatni strzela pierwszego
gola. W kilka minut potem tenze sam gracz po
raz wtdéry pakuje pitke do bramki gosci. Ma sig
wrazenie, ze Bielsko dozna cyfrowo wysokiej kleski.
Wnet jednak Fryc ciagnie z potowy boiska ku wta-
snej bramce, majgc za towarzysza napastnika Bielska
i po kiwnieciu Kaczora i WiSniewskiego, strzela
»Nnieuchronnie® pierwszego gola dla bietszczan.
Dalsze obustronne wysitki pozostajg bez efektu.

Po pauzie gra Krakéw w dziesigtka, gdyz Sper-
ling nie raczyt powrdci¢ na boisko, twierdzac, ,ze
zimno mu, bo za mato nim grajg44 Graczem tym
zajmie sie Wydziat Gier i Dysc. ipouczy go oobo-
wigzkach i dyscyplinie meczowej.

Juz w 3 min. Danz z solowego wypadu strzela
trzeciego gola, lecz w chwile potem rewanzujg sie
goscie uzyskujac drugg bramke dla swych barw.
Szereg atakow Krakowa przynosi 4 gola, strze-
lonego przez Kowalskiego a w 30 min. tenze sam

gracz uzyskuje pigtag bramke, tadnym przyziemnym
strzatem. Chwilowg przewage bietszczan i trzeci
gol, zdobyty przez Kramera. Ku koncowi silnie

przygniata Krakdw lecz bezskutecznie.

W druzynie krakowskiej zawiedli obroficy reszta
grata dobrze. Z ataku wyro6znili sie Danz, Kowal-
ski i Reyman IIl. Czulak staby.

Z gosci dobrze pracowaty skrzydta, szczegdlnie
prawoskrzydtowy. Bramkarz doskonaty, hronit
z wielkiem poswieceniem. ObroAcy pewni. Gosci
grali po pauzie w dziesigtke, gdyz sedzia usunat
jednego z napastnikéw, a ku koricowi w 9, gdyz
Masczke zeszedt z boiska z powodu kontuzji.

Rzutéw z rogu 4:2 dla Bielska.

Sedziowat p. Fiedler.

*

W czasie drugiej potowy gry publicznos$¢, ze-
brana na srodkowej trybunie, byta Swiadkiem gor-
szgcego zajscia miedzy p. Sperlingiem, graczem K.
S. Cracovia' a cztonkiem Cracovia i Wydziatu Kole-
gjum Sedziéw, zakonczonej policzkowaniem.

. diowi.

To przykre zajScie budzi u kazdego sportowca
tatwo zrozumiaty niesmak i jest godnem napietno-
wania, tembardziej, ze nie jest to pierwszy tego
rodzaju wypadek na trybunach Cracoyii. Pu-
bliczno$é, uczeszczajagca na boisko Cracoyii ma dos¢
czesto sposobno$¢ stysze¢ rézne ordynarne epiteta
i wyzwiska, padajace ze Srodkowej trybuny pod a-
dresem obcych graczy i sedzidw. O

zywimy nadzieja, ze K. Z. O. P. N. nie pozwoli
na takie dyskredytowanie sportu wobec szerokich
mas publiczno$ci i zmusi K. S. Cracovie do prze-
prowadzenia odpowiednich zarzadzen, celem uniknie-
cia na przyszto$é podobnych, nieprzyjemnych incy-
dentow.

*

5 listopada 1922.

MaKKabi — HaKoah (BielsKo) 5:1 (3:1).

Zawody towarzyskie.

Mecz nie nalezatl do interesujgcych. Gra pozba-
wiona tadnych momentéw, toczyta sie do$¢ zywo
na boisku, pokrytem wielkiemi katuzami wody.
Makkabi miata ogétem silng przewage, a goscie
dzieki wielkiemu szcze$ciu unikneli wiekszej
kleski.

Przebieg gry: Hakoah przez kilkanascie min.
gniecie Makkabi. Rezultatem silnej przewagi jest
rzut karny, zamieniony przez go$ci w pierwszego
gola. Makkabi otrzasa sie z przewagi bietszczan
i rewanzuje sie serjg atakdw, zakornczonych, trzema
golami.

Po pauzie pierwsze chwile znowu nalezg do
Hakoah, ktdéra niestety nie moze nic wskoraé. Z ko-
lei przechodzi inicjatywa z powrotem w rece Mak-
kabi i dwa dalsze gole sg rezultatem jej wysitkow.

Z graczy Hakoahu wyr6znili sie obaj skrzy-
Hakoah grata prawie od poczatku w 10.
U Makkabi dobrze pracowal atak i pomoc. Tyty

nie miaty wiele do pracy. Rzutdw z rogu 7:4 dla
Makkabi.

Sedziowat p. Lustgarten. Publicznos$ci niewiele.

Makkabi jun. — HaHoah jun. 3:1 (2:1)
4 listopada 1922.

Sparta — Makkabi Il 1:0 (1:0)
Sparta wystgpita z rezerwowymi. Gra tadna
i obfitujgca w interesujgce momenty. Nieznaczna

przewaga Makkabi. Gol dla Sparty padt po rzucie
wolnym, posrednim.

1 listopada 1922.
T. S. Krowodrza — K. S. Lauda 7:0 (3:0)
5 listopada 1922.
T. S. Krowodrza — K. S. Biekitni 2:0 (1:0)
Silna przewaga Krowodrzy. Rzutéw z rogu
10:1 na korzy$¢ Krowodrzy.
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Z POZNANIA.
29 pazdziernika 1922.
Cracoyia - Warta 2:1 (0:1)

Zawody tawarizyiskiie.

Cracovia: Popiel — Pychowski, Fryc —

Strzycharz, Styczen, Synowiec Alfus, Chruscin-
ski, Reyman Ill, Kogut, Sperling. Warta — Zasada,
Celler, Olszewski — "Spdjda, Kosieki, Sell — Jaki-
mowicz, Prymka, Stalinski, Szmidt. Dabert. Mecz
ten zakonczyt wiasciwy sezon pitki noznej w kto-
rym Warta tak zaszczytne odniosta sukcesy. Na
zakonczenie zobaczyliSmy Oradovie i trzeba przy-
zna¢, ze zrobita ona korzystne wrazenie.
Druzyna grata nadzwyczaj ambitnie, a technicznie
przewyzszata znacznie  Warte. Przewaga Cra-
covi byta. caly czas wyrazna, w drugiej potowie
za$ przybierata charakter gry na jedng, bramke.
Ro6znica 2—3 bramek odpowiadataby grze. Na wy-
nik ten ztozyty sie boisko pokryte $niegiem i bto-
tniste, réwniez i sedzia miat staby dzien.

Gre rozpoczyna Cracovia, i przeprowadza
kilka atakow lewg strong. Atak Warty w 7-mej
minucie. Giowka Stalinskiego przechodzi obok.
W 11 min. krytyczne sytuacje pod bramka Warty
Sperling mija kilku przeciwnikéw centruje, lecz
strzat Koguta tapie Zasada. Spojda rozbija naste-
pnie w kombinacje — Sperling — Kogut Wogoble
lewa strona ataku Cracovi byta znacznie niebez-
pieczniejsza niz prawa. Przebdj Stalifiskiego w 15
min. wstrzymuje Fryc. Synowiec oddaje kilkakro-
tnie pitke Popielowi napierany przez atak Warty.
Przewaga Cracovii zaznacza si¢ coraz wyrazniej.
Gracze rezerwowi Warty zawodzg coraz wiecej.
Najstabszy to Szmidt w ataku. Strzal Stycznia
w 20 min broni bramkarz Warty. W 26 min. pada
pierwsza bramka dla Warty. Stalinski przedziera sie
z pitka, Fryc napiera ostro i sedzia dyktuje rzut
karny. Kosieki strzela nieuchronnie bramke. 28 min
przynosi rég dla Warty. Wogdle w strzatach miata
Cracoyia pecha. Zwtaszcza Kogut i Sperling zmar-
nowali wiele pozycji. W 30 min rég dla Gracovii
bez rezultatu. Dwa nastepne strzaty paruje bram-
karz Warty. W 33 min rd6g Cracovii. W sytuacji
podbramkowej peszy Sperling z pieknego poda-
nia Koguta. W 35 min przebo6j Stalinskiego broni
Popiel. Centre Alfusa w 42 min. przestrzeliwuje
Kogut. Potowa 1:0 dla Warty. W drugiej potowie
Cracoyia atakuje z miejsca niebezpiecznie. W 2 m.
peszy Reyman z pewnej prawie pozycji, lecz juz
w minute pdzniej dostaje Chrudcinski pitke, Za-
sada wybiega i pitka grzeznie w siatce. Gra toczy
sie stale na potowie Warty. Zasada ma jednak
swoj dzien, w czem ulatwiaja mu w duzej mierze

stabe strzaty, ataku przeciwnika. Warta prze-
prowadza jedynie odosobnione wypady, W 8 min.
dyktuje sedzia rzut Kkarny przeciw Cracovii za

rzekoma reke. Kosieki strzela obok stupka. W 10
min. znowu karny tym razem przeciw Warcie ré-
wniez bardzo watpliwy. Sperling strzela w prost
w rece bramkarza zupetnie stabo. Gra dosy¢ ostra.
Obie druzyny zachowuja sie nadzwyczaj hatasli-
wie. Stalinski widocznie zdenerwowany, traci stale
pitke. W 13 min. broni Zasada ostry strzat Koguta.
W 18. i 19 min. rzuty rozne dla Cracovii. Warta
zmuszona jedynie broni¢ sie W 22 min. objezdza
Sperling kilku przeciwnikéw i strzela w auta w 23
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min. Reyman ponad poprzeczke. Dopiero w 26 m
Sperling zdobywa nieuchronnie druga bramke'
W 29 min. strzela Reyman w prost w rece bram-
karza z najblizszej odlegto$ci. W ostatnich pieciu
minutach wudaje sie Warcie przeprowadzi¢ kilka
atakéw, z ktérych jeden, bardzo grozny zakon-
czyt Stalinski bombg obok stupka. Rzutéw roznych
7:1 dla Cracovii. W Cracovii lepszg byta lewa stro-
na ataku, w pomocy dobry Synowiec, w obronie
Fryc, Popiel nie mial nic do roboty. W Warcie
bardzo dobry dzien miat Zasada w bramce, obrona
i pomoc dobra. Atak zawidédt zupeinie: wskutek

braku Nizinskiego, Przybysza i Einbachera zde-
kompletowany zupetnie, jakby nieistniat. Publiczno-
§ci mato. Sedzia p. Beym b. staby. B.
ZE STRYJA.

29. pazdziernika 1922
Mecz kwal. o wejscie do klasy A.

Hasmonea (Lwdw) Pogon 3:3 (1:2).

Spotkanie to zakonczyto rozgrywki o mistrz,
w L. O. Z. P. N. Hasmonea, podobnie jak w krakow-
skim okregu Wawel, przechodzi do ki. A.

I tym razem Pogon zawiodia. Pr6cz Swietne-
go bramkarza oraz Redlera w obronie, ktérzy uchro-
nili druzyne od kleska, reszta wprost beznadziejna.
Uzyskane za$ bramki byty raczej wynikiem przy-
padku anizeli owocem pracy calego zespotu.

Hasmonea posiada kilka wybitnych jednostek.
Srodkowy pomocnik wybija sie niezmordowang pra-
ca defenzywng a Steuermana w ataku cechuje
pierwszorzedna technika oraz tak rzadko u nas wi-
dziany, niezmiernie silny strzal z kazdej pozycji
w bramke. Bramkarz, obroncy i skrydiowi niezli.

Rozpoczyna Pogon i w ciggu 7 m. uzyskuje
2 bramki. Nastepujg ataki Hasmonei. Trzy cen-
try prawoslcrzydtoweg-o, oraz strzat Schreiera chwy-

ta pewnie Meidlinger. Steuerman przebija sie,
strzela, pitke stabo odbitg pakuje lewy tgcznik w
siatke. Potowa 2:1 dla Pogoni.

Przez 30 min. po pauzie naciska Hasmonea.
Pogon rzadko przechodzi za potowe. Meidlinger
broni fenomenalnie. W tym tez czasie uzyskuje

Steuermah dwie (drugg z karnego) bramki. Naresz-
cie uwalnia sie nieco Pogon z ucisku i tuz przed
koicem z winy Birnbacha uzyskuje Ferenz wyrdw-
nujacy punkt.

Sedzia p.
Zachowanie sie
do zyczenia.

Tabela ost. mistrz KI. B. L. Z. 0. P N.

Fischer trener
publicznosci

Ilwowskiej Pogoni.
pozostawiato wiele

B

Nazwa Kluby oo g e Bk
sc ca- o 3 cu [h RH]W
3:1
Hasmonea = . — 33 2 1 1 — @ 4 3
Pogon (Stryj). 13 2 1 1 4 6 |
3:3

ZE STANISLAWOWA.

22. pazdziernika 1922.
Hasmonea (Lwéw) — Hakoah 15:1.
Steuerman strzela dziesie¢ goli.
A. W.
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PARDUBICE.
Z WARSZAWY. S. K. Pardubice-Gablonz 7:1 (0:0)
Z powodu niedojscia do skutku meczu miedzy  KOLIN.

miastowego pomiedzy Krakowem a Warszawag, Kolin - Meteor-Vinohrady 4:3 (1:2)

dla zbyt pdznej aproboty powyzszego przez Zarz. KLADNO.

K. Z. O. P, N. odbyly sie zawody pomiedzy Polonig VicJoria Nusle-Sparta Kladno 2:1 (1:0)
kombinowa- WIEDEN.

a reprezentacjg Warszawy, wiasciwie
ng druzyng Legji i Warszawianki. Gra zaczeta sie
z duzymopdznieniem. Przebieg gry byt niezbyt
interesujacy, przy dos¢ znacznej przewadze Polonji.
-Reprezentacjal nie potrafita wykorzysta¢ nawet
przyznanego jej rzutu karnego.

Sedziowat stabo p. Sendecki.

Mistrzostwo Artnji.

Mistrzostwo armji no raz drugi zdobyt 20 pp. z Kra-
kowa. Zawody zdobyty sie na boisku Legji w dniu 28 i 29
bm. Uczestniczyty w nich 4 druzyny, 58 pp. z Poznania, 28
pp. z todzi, 1 pp. z Wilna, 20 pp. z Krakowa.

28. pp. — 1 pp. 3:1 (1:1)
20. pp. - 58. pp. 514 (33).
20. pp. 28. pp. —2:1.

Koncowa rozgrywka przynosi stusznie nalezace sie
zwyciestwo 20. pp. ktory swa iadng i celowa grg gérowat
nad przeciwnikami. Publiczno$ci podczas zawodéw b. (ma)io.

Z.

Wiadomosci z zagranicy.
1 listopada 1922.

WIEDEN.
Rapid — HaKoah 3:2 (1:1) Gra obfitowata w szereg

przykrycn incydentéw. Rdwniez p bliczno$¢ zachowywata
sie wyzywajagco wobec graczy Hakoah’u. Gole dla Rapidu

strzelit Uri lii, dla Hakoah’u pierwszego strzeiit do wtasnej
bramki Popovich, drugiego Hausler.
PRAGA.

Slawia — YiKtoria ZizKoy 4!1. Dokonczenie zawodéw
o puhar. Poprzednie zawody zostay przerwane przy sto-
sunku bramek 3:1. Obecaie toczyta sie gra 23 min. i Slavia
uzyskata*czwartego gola. Po zawodach o puhar odbyty sie
zawody towarzyskie z wynikiem 3:1 dla Slavii. Viktona
nie potrafita oprzec sie silniejszemu fizycznie przeciwni-
kowi.

Sparta — Meteor VIII 6:2 (4:1)

C. A F. C. - Meteor Yinohrady 2:1

Cechie Karlin CecLie Smichov 4!1

Vrsovice - D. F. C. 3:2 (1:1)

BERNCO.
Mor. Slavia — Achilles 3:0

HanacKa Slavia MaKKabi 1:1 (0:0)
Zidenice — Kral. Pole 7:0

MOR. OSTRAWA.

D. S. V. Liga (Opawa) Slovan 4:2 (2;2)
M. O. S. C. - Hertha (Opawa) 6:3 (3:0)

PRESZBURG.

SportKlub (Wieden) —P. T. E. 3:0

Bratislavia Ligeti 5:2

5. bstonada (922,

Sparta-Slavia 2;2 (1:1) Zawody o puhar. Gra ostra
lecz fair. D«a gote po iauzie padty z karnego. Pomimo
przedtuzenia gry o 10 min. zostat wynik nierozstrzygniety.

Vrsovice-NuselsKy 31_(3;0)

Hrocehlavy-Victoria ZizKoy 1;0](1:0)

Meteor VIII. - Stnichoy 6:1

Mor. Slavia-Sport Klub 2:2 (0:1)

Hradec Hralove-Zidenice 6:1 (2:0)

OPAWA.
D. S, V. Liga-WojsK. druzyna 4;1 (2:1)

KREMSIER.
Slovan (Mor. Ostr.)';— HanacKaTSlavla 3:0 (1:0)

Amatorzy-HaKoah 10 (0 0)
Rapid-Admira 1:0 (0 0)

W. A. C. - WacKer 00
Hertha-Vienna 2(1 0:1)

W. A F. — Simering 0:0
SportKlub-Rudolfshugel 1:1 (1:1)

BUDAPESZT.
M T. K — Kispesti 3:0.
U T. E.— 3. OKreg 51
F.T.C- B.T.C 21
Vivo — ToreKves 3 1.
Vasas — M. A. C. 20.

M A F. C - Zuglo 2:1
PARYZ.

F. K Lucerna — 0lympique 42
ZURYCH.

Niem. Szwajcarja - FrancusKa Szwajcarja 4:2 (2:1).
BAZYLEA.

Nordstern F. C. Basel 00
NORYMBERGJA.

Spv. Furth I. F. C. Nurnberg 1.0 (00)!!!
BERLIN.

Nordwest — Spandau 20

Alemania WacKer 20

Vorwarts — Minerva 6:1
WURZBURG.

Narnb Fussballverein—KieKers 3:1
HAMBURG.

Hamburg - Altona 40
FRANKFURT.

Eintracht — Hanau 3:1

HOCKEY.

tyzwiarsKi Klub Sportowy —,,Agon* 3:0 (1:0)

Po raz pierwszy urzgdzono w Poznaniu zawo-
dy hockeyowie dzieki inicjatywie Towarzystwa tyz-
wiarskiego. Nowy ten sport zaprezentowaly powyz-
sze Towarzystwa wcale dobrze. Technicznie nie
staje on jeszcze wysoko, ale dz wi¢ sie. temu nie
mozna, gd z pierwsze istnieje od wiosny, drugie
za$ zaledwie od 2 miesiecy. Oba Towarzystwa skia-
dajg sie przewaznie z b. graczy w pitke mozna,
dlatego tez opanowanie nowej gry przyszio im tat-
wo tem wiecej, ze ma ona wiele wspdlnych cech
pitkg nozna, tak pod wzgledem sposobu gry. jak
i kombinacji.

tyzwiarski Kklub sportowy posiada druzyne
lepiej zgrana, zwiaszcza atak kombinuje dobrze.
Gra sama nie byta zywa i szybka, poniewaz roz-
mokle i nierowne boisko utrudniato jg znacznie.
Boisko do gry hockeyowej musi by¢é znacznie ro6-
whniejsze, anizeli w pitce. Gra poczatkowo z prze-
w ag Agonu, poiniej jednak k. K. S*. atakuje
czesciej i zdobywa bramke przez srodkowego ataku
Blocha. W drugiej potowie zdobywa t. K. S. jesz-
cze dwie bramki przez Debinskiego. Rogow kar-
nych dla t. K. S. 40, zwyklych 1 Rogow Kkar-
nych dla Agonu 2. Nie wykorzystano ani jednego,
doczego w duzej mierze przyczynito sie btoto pod
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bramkami. W Agonie wyré6znit sie srodek i lewy
tacznik ataku i lewy obronca w k. K. S. Srodek
ataku, pomocy i prawy obronca.

Sedziowat p. Kolabinski spokojnie i uwaznie.
Publicznosci bardzo malo. Dla niej tylko pitka noz-
na. Inne sporty nie interesujg. A szkoda bo nowy
ten sport zastuguje ze wszech miar na poparcie.

SZERMIERKA.
AademaM m U . LWG 1S wPoznani

Na zakorniczenie rocznego kursu szermierki dla
podoficerow odbyta sie Akademja szermiercza pod
protektoratem Dew. okregu Gen. Raszewskiego,
prez. miasta Ratajskiego i rekt. Uniwersytetu
bwiecickiego, Stowo wstepne wygtosit prof. Uni-
wersytetu Dr.\J5ugenjusz Piasecki. Nastepnie'odbyt
sie pokaz szkoly na szable i florety w ktérym
wzieli udzial podoficerowie, elewi rocznego Kkursu,
a nadto ppr. Berski i ppr. Laskowski. Poprowadzit
zas ¢wiczenia wprawng reka fechtmistrz Targler,
ktérego pojawienie sie na estradzie powitano rze-
sistymi oklaskami. Druga cze$c programu obejmo-
wala szereg walk, z ktérych najpiekniejsze byty
ppr. Berski contra sierz. Seroczynski i pdpor. Las-
kowski — kpr. Bieniecki. Podoficerowie wykazali
ogromne postepy i niektérzy z nich juz dzi§ mogag
zdawa¢ na arenie. Jest to zastuga pilnej i facho-
wej pracy fechtmistrza Targlara i instruktora szkoty
ppor. Berskiego.

Burze oklaskow- wywotat dwukrotny wystep
fechtmistrza Targlera. Pomimo 56 lat walczyt on
z fantazjg i lekkoscig. Oczywiscie byt to jedynie
pokaz, jak nalezy walczy¢. Szybkos$¢ i celowosc
ruchdw zdumiewaty wszystkich. Na zakonczenie
przemowit gen. Raszewski podkreslajgc zastugi
Szkoly okoto budzenia tego pieknego sportu. Pu-
blicznosSci byto stosunkowo wiele, jak na tutejsze
stosunki. Podoficerowie opuszczajg obecnie Szkote
i udajag sie do centralnych Szkot, albo jako instru-
ktorzy, albo tez, jako pomocniey instruktoréw szer-
mierki. Armia moze odegra¢ duza role okoto bu-
dzenia tego pieknego sportu.

Y NARCIARSTWO.

.Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiagzku
Sportowego w Krakowie przyjmuje wpisy na se-
zon 1922—23 w poniedziatki, srody i pigtki od
godz. 6—7. wieczorem w swoim lokalu przy ul.
Zwierzynieckiej, 1 48 Wpisowe wynosi dla akade-
mikow i studentéw za sezon 500 mkp. dla innych
cztonkéw i uczestnikéw 1000 mkp.

Sekcja urzagdza w biezgcym roltu doroczny
kurs narciarski w Zakopanem dla nowicjuszow
i wprawnych, kursjazdy terenowej i skokéw, w cza-
sie od 24 XIl do 1 1. 1923. Dla uczestnikow Sek-
cja posiada juz zabezpieczone pomieszczenie w Za-
kopanem w ilosci 50 noclegdw.

Oprocz tego cztonkowie Sekcji
udziat w przygotowawczej nauce,
bedzie sie w Krakowie w razie
runkow atmosferycznych, oraz

moga brac

ktérg prowadzi¢
korzystnych wa-
korzysta¢ moga ze

sklepu Sekcji posiadajgcego na skladzie wszystkie
przybory narciarskie po znizonych cenach.

Cztonkowie A. Z. S. majg przyrzeczony rabat
w sktadach sportowych firm. Reim i Spka. Mara-
ton, Leserkie wicz, udzielany za okazaniem legity-
macji.

Podobnie jak w roku ubiegtym zorganizowang
zostanie wypozyczalnia nart, dla tych cztonkéw
ktorzy pragng korzysta¢ z kurséw, a nie posiadaja,
wihasnego sprzetu.

LOTNICTWO.

Dwa $Swiatowe rekordy lotnicze posiadajg Ame-
rykanie a mianowicie: William Mitchellu ustanowit
rekord wysokosci, przeleciawszy w jednej godzinie
360 km. 496 m., a Mac Ready zdotat wzbi¢ sie
na wysokos¢ 10,090 m.

Mac Ready zdotat rowniez utrzymac sie w po-
wietrzu na samolocie przez 35 godzin i 19.5 min.,
jednakze rekord ten nie zostat uznanym.

Angielski lotnik, Allan Cobhan przebyt w 3
dniach przestrzen : Londyn—Nicea—Rzym—Ateny
—Kairo. Do Nicei towarzyszylta mu jego matzonka
do Kairo zabrat rowniez pasazerow.

Francuska firma Breguet zbudowata olbrzy-
mi samolot, systemu Breguet — Levithan, ktory
wezmie pdziat w zawodach samolotéw transporto-
wych w Paryzu, majacych sie odby¢ w dniu 10.
bm. Olbrzymi ten aparat posiada cztery, jeden za
drugim ustawione motory o tacznej sile 100 PS.
Szybko$¢ przecietna wynosi 178 km. na godzine.
Normalnie wyn. aparat zdolnym jest przeby¢ je-
dnorazowo 800 km. jednak po zamiepieniu ipiejsoa
pasazerskiego na rezerwuar benzynowy moze bez
przerwy przelecie¢ 3000 km,

Aparat ma 14 m. dlugosci o 255 metrach
powierzchni nosnej skrzydet; wazy 6000 kg. i jest
zdolnym unie$¢ 2300 kg ciezaru.

Drobne wiadomosci.

Wedtug statystyki Francuskiego Zwigzku Au-
tomobilowego znajduje sie wogodle 10.922.278
automobili w uzyciu. Przoduje Ameryka pod wzgle-
dem liczby. Na kraje europejskie przypada naste-
pujaca ilos¢: Anglja 42000 (jeden samochéd na 110
mieszkancow), Francja 205.900 (205) Niemcy 75000
(733), Wiochy 35000 (1125), Szwajcarja 26500(151).

Szwajcarja rozegra nastepujace zawody migdzy-
pazstwowe: 19. XI. Szwajcarja-Holandja w Bernie,

3. XIl. Szwajcarja-Wlochy w Bolonji, 21. I. 1923.
Szwajcarja-Austrja w Genewie, 12. Ill. Szwajcarja-
Wegry w Lozannie i 22. IV. Szwajcarja-Franoja
w Paryzu.

F. C Barcelona bedzie gosci¢ u siebie w se-
zonie zimowym najlepsze druzyny europejskie
i tak: 24. i 25. XII. M. T. K. (Budapeszt), 31. XII.
i L 1. 1923 Amatorzy (Wieden) 6. i 7. I. I. F. C.
Niirnberg, 2. i 4 Il. Rapid (Wieden) 1 i 2. IV.
Slavia (Praga) lub Corinthias (Anglja); z poczatkiem
maja zawitajg do Barcelony angielskie drnzyny za-
wodowe i kluby I. ligi szkockiej.



