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Mt ODZIEZ POLSKA

Miesiecznik Katolickiego Stowarzyszenia Miodziezy Meskiej
diecezji krakowskiej.

BOG OJCZYZNA — CNOTA — NAUKA — PRACA.

Dziat kulturalno-oswiatowy.

Nasze hasto ideowe.

Dobiega juz rok, jak pracujemy wmys$! hasta: »Druch dla witasnej rodziny*.
OkolInik podawat oddziatom programy z tego zagadnienia na kazdy miesigc. Nie
wszedzie jednak program ten zostat wyczerpany i dlatego przypominamy go od-
dziatom, wzywajac do uzupetnienia niedociggnie¢. Jeszcze do pazdziernika obowia-
zuje nas to hasto pracy, wiec czas jeszcze uzupetni¢ to, czego nie somdwiono dotad
na zebraniach.

W miesigcach letnich, nalezatoby jeszcze omowié, co druch moze. zrobié¢ dla
wiasnej rodziny pod wzgledem wychowania fizycznego. Trzebaby wiec zastanowié
sie, jakie w waszym os$rodku sa warunki hygieniczne mieszkania i odzywiania sie,
czy dba sie o rozwo0j fizyczny rodzenstwa i t. d. Poleci¢ mozemy w tym zakresie
ksigzke Dr. Kacprzaka: Zdrowie w chacie wiejskiej, oraz miesiecnik: »Na strazy
zdrowia8, wychodzacy w Warszawie ul. Karowa 31. Przedptata roczna znizona
dla K. S. M. M. 150 z

Praca oswiatowa w okresie letnim.

Oddziaty nasze wyruszyly z nastaniem okresu letniego na boiska. Tego
wymagajg okolicznosci zewnetrzne naszego zycia. Ale oddziat piacujacy systematy-
cznie, tak jak w zimie nie zaniedbuje catkowicie wychowania fizycznego, tak i w le-
cie nie przerywa swej dziatalnosci osSwiatowej, a dostosowuje jg do warunkdw pracy.

W okresie letnim bedzie wiec czesto tematem pogadanek wychowanie fizyczne,
i krajoznawstwo, by nawigzaé do urzadzanych imprez sportowych i wycieczek.
Miedzy te tematy wplecie sie okolicznosciowo i temat religijny i dyskusje z za-
kresu tegorocznego hasta. W ten sposéb ws$rdod nastroju letniego nie p6jdg w nie-
pamie¢ powazne sprawy ideowe. K'edyindziej letni wyglad tematom powaznym
nada sie przez urzadzenie zebrania w czasie przechadzki do sasiedniego lasu lub
wprost na boisku sportowem.

Na szczeg6lng uwage zastugujg dwa rodzaje wycieczek, ktdre z powodzeniem
mozna urzgdza¢ w lecie, to odwiedziny sasiednich oddziatow potgczone z wspdl-
nemi zebraniami i wycieczki krajoznawcze. Odwiedzin sasiedzkich jeszcze dotad
bardzo mato w naszem zyciu stowarzyszeniowem, a maja one duze znaczenie
i propagandowe idoeowe i organizacyjne. Wykorzystujemy wiec na nie okres
letni. Rowniez i krajoznawcze wycieczki w okolice, a gdy finanse pozwole i dalej
pozagranice powiatu, powinny nas wiecej zainteresowac.
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Nowy kieszonkowiec.

O tem jak cenne ustugi oddat druchnom i druhom zesztoroczny kalenda-
rzyk kieszonkowy wiedzg dobrze ci, co go nabyli. Zamdéwien byto tyle, ze na-
ktad wyczerpat sie bardzo szybko i dla wielu oddziatdw zabrakto juz kalenda-
rzykéw. Dlatego juz w czerwcu donosimy, ze w sierpniu ukaze sie kieszonkowiec
na r. 1936/37. Zawierat on bedzie kalendarz od 1. IX. 1936 do 31. XII. 1937
oraz wiele cennych wiadomos$ci organizacyjnych. Omawiatl jednak bedzie inne
sprawy niz zesztoroczny tak, ze pod tym wzgledem wydanie tegoroczne bedzie
zupetng nowoscia.

Cena kalendarzyka o kartonowej oktadce wynosi bez wzgledu na ilo$¢ za-
mawianych 35 groszy za egzemplarz. Porto od 1—3 egz. po 15 gr. od egzem-
plarza, od 4 do 10 egz. razem 60 gr., od 11 egz. wzwyz tylko 70 gr. Oprawa
ptécienna, ktora stuzy¢ moze na kilka lat, kosztuje 25 gr. Kalendarzyki najlepiej
zamawia¢ wspdlnie oddziatami, ze wzgledu na porto. Dostarczajg kalendarzykow
tylko Stowarzyszenia (nie »Ostoja«). Im rychlej beda nadestanezamoOwienia, tem
tatwiej bedzie ustali¢ naktad, a wysytka kalendarzykéw nastgpi w drugiej po-
towie sierpnia.

Przysytajcie wiec zamoOwienia wraz z gotéwkag jaknajwcze$niej do Sekre-
iarjatu Generalnego.

Przysposobienie rolnicze.

Naprzdéd z zielarstwem.

Stowarzyszenie nasze od dwoch lat interesuje sie sprawg ziot leczniczych,
tzw. zielarstwem. Jest ono wazne dla rolnika, bo moze mu powiekszy¢é staty do-
chdéd z gospodarstwa, a réwnocze$nie nie bez znaczenia jest i dla pafstwa, bo
spore sumy ptyng od nas zagranice za sprowadzane ziota.

Obecnie sprawa zielarstwa ma u nas warunki do rozwoju. Sekretarjat nasz
nawigzat porozumienie z jednag z aptek w Krakowie i ma zapwnienie, ze ziota
zebrane w naszych oddziatach zostang zakupione. Moga wiec oddziaty juz dzisiaj
przystapi¢ do zbiorki ziét leczniczych dziko rosngcych. Natomiast w jesieni rozpo-
czniemy konkursy plantacji zi6t.

Zasady ogolne zbidrki ziét dziko rosngcych sg nastepujace. 1. Zbiera¢ nalezy
te ziota, ktére w danej okolicy wystepuja masowo, aby zbidrka optacita sie. 2. Ro-
Sliny zbiera¢ nalezy w czasie ich kwitnienia w dnie pogodne, miedzy godzing 10
rano a 6 popotudniu, aby unika¢ rosy. 3. Ziota suszy¢ nalezy najlepiej pociete
(w wiekszej ilosci nawet na sieczkarni), cienka warstwa roztozone, na przewiewnych
strychach lub boiskach stod6t, unikajac kurzu i wszelkich zanieczyszczen. Do su-
szenia mozna ziota rozktada¢ na matach stomianych, starych potkoszkach, lub sitach
wyplecionych wikling. Odpowiednie wysuszenie ziét ma duze znaczenie dla ich
wartosci i ceny.

Wazniejsze ziota dziko rosngce, ktdre mozna zbiera¢ w lecie podajemy wraz
z cenami rynkowemi. 1. Brzoza biata — listki w stanie zielonym, 50—70 groszy
za kilogram. 2. Skrzyp polny, zbiera¢ calg rosling, 50 do 60 gr. za kgr. 3. Kraw-
nik pospolity, kwiaty i listki bez grubszych todyg, 60—80 gr. za kgr. 4. Dziura-
wiec, cate ziele kwiat i listki, wycina¢ nie wyrywaé, by nie niszczj¢ korzeni, 60—
80 gr. za kgr. 5. Jasnota biata (martwa pokrzywa) same kwiatki 6 —8 zt. za kgr.
6. Btawat polny same kwiatki 3—5 zt. za kgr. 7. Mak polny — same ptatki i ko-
rony 4—6 zt. za kgr. 8. Babka lancetowata — cafa roslina bez korzeni, 70—90
gr. za kgr. 9. Macierzanka, cata roslina, wycina¢ nie. wyrywa¢, 50 —60 gr. za kgr.
10. Lipa, kwiaty z przylistkami w pierwszym okresie kwitnienia, 1"50— 1*80 zt.
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za kg. 11. Podbiat, liscie, 40—50 gr. za kgr. 12. Bratki polne, cala roslina, wy-
cina¢, 70 gr. do 1 zt. za kgr. 13. Jemiota, cala roS$lina (pasorzyt na drzewach)
okoto 1 zt za kgr. 14. Boroéwki, jagody suszy¢ na piecach, nie na stofAcu, 1—
1'20 zt. za kg. 15. Centorja, cata roslina, wycina¢ nie wyrywac¢, 2— 250 zt. za kgr.
15 Widtak. Lycopodium — w lasach gdzie wystepuje masowo zbiera sie pytek,
6 —8 zt. za kgr. 17. Sporysz, czarny grzybek na zycie, zbiera¢ najlepiej po zrze-
ciu ze snopéw ok. 3 zt za Kagr.

A wiec na najblizszem zebraniu omoéwcie, jakie ziota u was wystepujag ma-
sowo i przystagpcie wspdlnie do zbierania. Réwnocze$nie zawiadomcie Sekretarjat,
ze rozpoczynacie zbidr.

Wazne przypomnienia.

Sprawozdania o rozpoczeciu pracy w zespole, pomimo, ze dwukrotnie wy-
sialismy formularze, nie nadestaly nastepujace zespoly: Bolechowice, Brzezie, Cie-
cina 2 zesp., Cisiec, Jachowka, Jawornik 2 zesp., Jeziorzany, Kukow, tapanow,
Marcyporeba, Mogita, Niedzwiedz, Niegowi¢ 6 zesp, Pobiedr, Poronin 2 zesp.,
Rabka-Zaryte, Radziechowy, Skawce, Spytkowice k. Ch., Soytkowice k. Z. Stare
Bystre, Toporzysko, Ujsoly, Zawoja 2 zesp., Zawoja-Welcza, Zarndwka.

Wzywamy przodownikéw, by natychmiast naprawili swoje niedbalstwo.

It. Lustracja wewnetrzna z udziatem miejscowego sadu konkursowego po-
winna odby¢ sie we wszystkich zespotach do dn. 10 lipca (przed rozpoczeciem
zniw). Zespotom, ktdre otrzymaty pod buraki saletre amonjakalng przypominamy
obowigzek notowania spostrzezen w rozwoju roslin.

Wychowanie fizyczne.

Podania o 33% znizki w. f.

Okregowy Urzad ustalit nowy formularz podania o 33% znizki kolejowe

w. f. Podania pisze sie na XJ arkusza papieru i musi ono by¢ zaopatrzone pie-
czecig organizacji, oraz podpisane przez 2 cztonkéw Kkierownictwa tzn. prezesa
i sekretarza, wzgl. ich zastepcéw statych, lub w danym wypadku wystepujacych

Wzor.
K. S. M. M. Bienczyce dn........ccceveeinnn. 193—
oddziat w Bienczycach
Do
Komendy Obwodowej P. W. 20 p. p.
przez

Powiatowg Komende P. W.
w Krakowie

Podpisani proszag o wydanie »Zaswiadczenia do uzyskania 33% znizki ko-
lejowej* dla drugostronnie wymienionych 6 cztonkéw K. S. M. M. oddziat Bien-
czyce, waznego na czas od 3 lipca do 6 lipca 1936 z BieAczyc do Kalwarji przez
Krakéw i z powrotem.

Wymienieni udajg sie na wycieczke krajoznawczg w Kalwarji w czasie od
3 do 6 lipca urzadzong przez okreg mogilski w my$l okéInika zatgczonego przy
niniejszem.

podpis sekretarza pieczet podpis prezesa

(na odwrotnej stronie podania)

Wykaz imienny cztonkéw K- S. M. M. oddziat Bienczyce udajacych sie na

wycieczke krajoznawczg w Kalwarji w mys$l okdInika z dn. 18. VI. Nr. 15.
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L p. Nazwisko i imie Nr. leg. czionk. Uwagi:
1 Kotyza Jan 4 prezes.
podpis sekretarza pieczeé podpis prezesa

Do powyzszego wzoru nalezy zawsze S$ci$le sie stosowa¢ przy wszelkich za-
potrzebowaniach znizek 33%. Znizki te przystugujag naszym oddzialom tak na
imprezy sportowe, jak i zjazdy organizacyjne.

Wazne wiadomosci.

Obo6z naczelnikéw sportowych w Suchej rozpoczyna sie dn. 22 czerwca
0 ¢g. 8 rano i potrwa do 5 lipca wigcznie. Zgtoszono 20 uczestnikéw. Pozostaje
jeszcze 10 miejsc wolnych, spdéznieni moga przyby¢ bez zgtoszenia. Oddziaty nie-
majace naczelnikdw sportowych powinny obéz obesta¢ obowiagzkowo.

Obo6z propagandowy w. f. w Korbielowie dla wszystkich cztonkow K. S. M. M.
rozpoczyna sie 27 lipca i potrwa do 9 sierpnia. Optata z. 10 i 75% znizka ko-
lejowa od nowej taryfy. Kazdy druh, ktéry chce rozwing¢ swe sity fizyczne i od-
pocza¢é w gorskiem powietrzu, a réwnoczesnie pogtebi¢ sie organizacyjnie, powi-
nien zgtosi¢ sie na powyzszy ob6z. Termin zgtoszerr do 15 lipca. Osobne tur-
nusy w Korbielowie maja: oddziat Jaworzno od 5—26 lipca i oddziat Biata k.
Bielska od 9 do 23 sierpnia. Gdyby komu$ z druhow te termimy lepiej odpo-
wiadaty niech ,porozumie sie z odno$nymi oddziatami. Obozy niniejsze nalezy
ogtosi¢ druhom wywieszajagc zawiadomienie w ognisku oddziatu.

Obo6z dla Kierownikbw K S. M. M. nad morzeni w Chtapowie urzadza
Stowarzyszenie poznanskie, rezerwujac kilka miejsc dla naszych druhéw. Oboz
potrwa od 1—28. VII i drugi od 1—28. VIIl. Optata 32 zt. i 75% znizki kole-
jowej. Mozna ogtosi¢ sie tylko na 2 pierwsze tygodnie. Zgtoszenia na pierwszy
ob6z do 15, bm., na drugi do dn. 10 lipca z réwnoczesng wplatag potowy nale-
zytosci obozowej.

Ogtoszenia Sekretarjatu,

1, Urlopy wakacyjne w Sekretarjacie rozpoczely sie i stosownie do nich bedg zata-
twiane sprawy, odnos$nych referatéw. Sekretarz gen. X Pankiewicz wyjezdza na urlop od
15 lipca do 1 wrzednia. Zastepca sekretarza gen. X. Boguszewski do dnia 10 sierpnia prze-
bywa na obozie w Korbielowie, a nastepnie do dnia 15 wrze$nia na urlopie. Kierownik
biura p. Grochot ma od 5, czerwca do 5 lipca i w tym czasie sprawy zwigzane z rachunko-
woscig Stowarzyszenia nie bedg zatatwiane.

2 Skiadke stowarzyszeniowg za r. 1936 obowigzane sg oddziaty wptaci¢ do korca
czerwca. Wynosi ona po 20 gr. od cztonka wedtug liczby podanej w sprawozdaniu za r.
1935. Sktadka uiszczona po 30 czerwca wynosi 30 gr. od cztonka.

3. Do konkursu obowigzkowosci dodatkowo sprawozdania nadestaty oddziaty: Zawoja,
Liszki, Wroblowice, Zarnéwka, Krzczonéw, Gdoéw, Kukdw, Fatkowice, Krakéw-Ptaszow.

4. Posiedzenie Zarzadu Stowarzyszenia odbyto sie dn, 15 maja. Oprdécz sprawozdania
z dziatalno$ci i programu na Ill kwartat zatwierdzono zatozenie nowych oddziatéw: Manio-
wy, Zalas, Nieledwia, Paczéttowice, Trzebunia, Swiatniki Gérne, Zawoja-Wilczna, Ractawice”
oraz .wybrano komitet wykonawczy ztozony z prezesa inz. Molickiego oraz cztonkéw zarzadu
X. Cz Skarbka, p. Soltysa i sekretarza gen. wzgl. jego zastepcy.

5. Program szczegOtowy i kalendarzyk pracy na Il kwartat, obowigzane sg wszystkie
oddziaty ztozy¢ na najblizszem, t. j. czerwcowem jeszcze posiedzeniu kierownictwa.
6. Abonament Kierownika i Przyjaciela Mtodziezy na Il kwartat nalezy odnowi¢ naj-

pézniej do dn. 22 czerwca, wysytajac réwnoczes$nie nalezyto$¢ z gory.
Niniejszy numer oddano do druku dn. 18 czerwca 1936.

Wydawca w zastepstwie Stowarzyszenia i redaktor odpow. X. Stanistaw Pankiewicz.
Drukarnia ,,Powsciggliwo$¢ i Praca* w Krakowie, ul. Kazimierza Wielkiego 95.



