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Zawody wioslarskie w Bydgoszczy.

Zorganizowany w roku 1919 Polski Zwigzek Tow.
Wio$l. urzadzit w tym roku poraZz drugi miedzyklubowe
zawody wioS$larskie w Bydgoszczy, na ktérych rozegrata
sie walka o mistrzostwo Polski w wioS$larstwie na r. 1921.
Palme pierwszeAstwa zdobylo tym razem Tow. prowin-
cjonalne, Bydgoskie Tow. Wiosl., Dokonujagc Akad. Zwig-
zek Sportowy w Warszawie, ktéry zdobyl mistrzostwo
w r. 1912 i 1913. — Zawody odbyty sie w niedziele 3.
lipca 1921 roku przy bardzo znacznym udziale wioS$larzy
z catej Polski i ttumach publicznosci. Przed potudniem
odbyto sie uroczyste nabozenstwo, ze wspotudziatem
chéru Tow. Wios$l. w Warszawie. Po nabozenstwie odbyt
sie pochdd przez ulice miasta, poczem cztonkowie Tow.
Wiosl. odjechali parowcem na miejsce zawoddw.

Zawody odbyty sie, podobnie jak w roku 1920,
w porcie drzewnym przy ujSciu Brdy do Wisty, 7 km.
na wschoéd od Bydgoszczy. Jest to wzglednie najideal-
niejszy tor wioslarski w Polsce. Ma przeszto 2 km dhu-
gosci, kilkaset m. szerokosci, oddzielony 6d Waisty ol-
brzymiag $luza, posiada stojaca wode, ktéra wyklucza
niespodzianki przy zdobywaniu nagréd, zaleznych na wo-
dzie ptynacej od sity pradu. Na mecie zbudowano zna-
cznym kosztem trybuny dla widzéw, ktérych zebrato sie
okoto 3000, tak z samej Bydgoszczy, jak i okolicy. —
Wséréd widzéw nie brakto i wioslarzy niemieckich z po-
znanskiego i pomorskiego wojewddztwa, ktorzy pilnie Sle-
dzili przebieg zawodéw i robili notatki co do ich wyniku.

Ogromne koszta w przewozie todzi na miejsce, jak
i zniszczenie todzi w czasie wojny w calym szeregu
Tow. oraz znaczne koszta ich nabycia obecnie, spowo-
dowaty, ze udziat w zawodach nie byt zbyt liczny, gdyz
chociaz w obecnej chwili caly szereg Tow. mialy odpo-
wiednie zatogi, nie posiada jednakowoz todzi do zawo-
dow. Kilku Tow. z bytej dzielnicy pruskiej pomogly
w tym wypadku Tow. wio$larskie niemieckie z Poznania
i Bydgoszczy, wypozyczajagc do zawodow todzie wiasne.
W szczeg6lnosci takze druzyna Bydgoskiego Tow. Wiosl.
zdobyta mistrzostwo na niemieckiej todzi Tow. , Fridtjoff*
w Bydgoszczy. — Niemato zresztg do zwyciestwa Byd-
goszczy przyczynita sie jeszcze i ta okoliczno$é, ze tam-
tejsza druzyna miata sposobno$¢ statego treningu na torze
wyscigowym, podczas gdy np. osady warszawskie, kto-
rych todzie z powodu utrudnienia transportu nadeszty
do Bydgoszczy dopiero w przeddzieA zawoddw, nie miaty
moznos$ci przeprowadzenia na miejscu odpowiedniego
treningu. Stawaly one nadto do zawodow na todziach
uszkodzonych i reperowanych, co musiato sie ujemnie
odbi¢ na osiggnietym rezultacie.

Meta dla kazdego biegu wynosita 1647 m. Biegéw
byto 10, Dwa pierwsze biegi byly przedbiegami
czwoérek do gtéwnego biegu o mistrzostwo Polski. Ze
zgtoszonych 8 todzi stawato tylko 6, natomiast obsady
zgtoszone przez Akad. Zwigzek Sport, w Krakowie i druga
t6dz Tow. Wiosl. w Warszawie, cze$ciowo z powodu
uszkodzenia todzi, czeSciowo z powodu choroby uczestni-
kéw, do startu nie stanety. W pierwszym biegu przy-
byto pierwsze Bydgoskie Tow. Wiosl. (6 m. 17 s.), dru-
gie Tow. Wiodl. w Warszawie (6 m 44 s.), trzecie Tow.
Wiodl. ,Tryton" w Poznaniu. W biegu drugim, do ktd-
rego stawaly rowniez 3 todzie, Kaliskie Tow. WioS$larskie
przybyto na miejscu drugim (6 m 2845 s.), wyprzedzone
o dwie dtugosci przez mistrzowski w r. 1920 Akadem.
Zwigzek Sportowy w Warszawie (6 m. 2245 s).

Bieg trzeci (czworki klepkowe, odkryte, 80 cm.
szerokie dla junioréw); z pieciu zgtoszonych obsad sta-
waty tylko trzy. (Nie stawit sie Akad. Zwigzek Sport.

z Krakowa i Bydgoskie Tow. Wiosl.). Pierwszy przybyt
do mety Klub Wio$l. w Poznaniu, (6 m. 462/5 s.), bijac
0 3 diugosci todzi Koto Wioél. w Warszawie (7 m. 345s.),
na trzecim miejscu pozostat ,Tryton" z Poznania.

Bieg czwarty (jedynki). Z trzech zgtoszonych
stanelty do zawodow tylko dwie todzie, obydwie z Po-
znania. Tow Wio$l. w Warszawie nie stawito sie. Na-
grode zdobyt ,Tryton" z Poznania (Cz. Sporakowski)
w 8 m. 104/5 s., bijac lekko o 10 dtugosci todzi prze-
ciwnika z Klubu WioS$larskiego w Poznaniu.

Bieg piaty (czworki klepkowe odkryte, 80 cm.
szerokie dla senioréw). Stawaly trzy todzie, a to z Lomzy,
Wilna i Wioctawka; nie stawito sie Koto Wiosl. Warsz.
Pierwsza nagrode zdobyto lekko Witoctawskie Tow. Wio-
Slarskie (6 m. 464/s s.), pozostawiajagc o calg minute
w tyle Towarzystwo Wioslarskie w tomzy (7 m. 46 s.).

Bieg szo6sty wzbudzat najwieksze zaintereso-
wanie. Byt to bowiem gtéwny bieg czworek o mistrzo-
stwo Polski na rok 1921 i nagrode wedrujgcg Sokota
w Krakowie. Mialy w nim bra¢ udziat tylko po dwie
todzie z przedbiegéw, jednakze uwzgledniajac protest
Trytona, dopuscili sedziowie do biegu wszystkie pieé
todzi, ktore braty udziat w przedbiegach. Tem samem
przedbiegi staty sie wtiasciwie zbyteczne, a oddziataty
one o tyle ujemnie na bieg gtéwny, ze ani druzyna mi-
strzowska, ani dwie nastepne, nie osiggnety w nim, zpo-
wodu zmeczenia, tych czaséw, ktore osiggnety w przed-
biegu. Walka byta zawzieta, ale tylko miedzy pierw-
szymi trzema todziami, albowiem dwie ostatnie (W. T.W.
1 Tryton z Pcznania) pozostaty daleko w tyle. Pierwszg
nagrode, a tem samem mistrzostwo Polski, zdobyta osada
Bydgoskiego Tow. Wiosl. (6 m. 192s s-> ztozona z pp.
L. Twardowskiego, J. Witeckiego, B. Golca, P. Twardow-
skiego, a jako sternika dr. Siemigtkowskiego. O drugie
miejsce toczyta sie do ostatniej sekundy walka miedzy
Akad. Zwigzkiem Sport, w Warszawie, a Kaliszem. Pod-
czas gdy pierwsza t6dz wyprzedzita drugg o catg diugos¢,
druga wysuneta sie przed trzeciag na mecie zaledwie
o 1 m. Mianowicie jako druga przybyta t6dz Kaliskiego
Tow. Wio$l. (6 m. 2425 s), a jako trzecia Akad. Zwigzku
Sportowego w Warszawie (6. m. 25 s.). Po biegu stata
sie zatloga zwycieskiej todzi przedmiotem goragcej owa-
cji licznie zebranej publicznosci, ktéra byta dumng z tego,
ze wiasnie Bydgoszcz zdobyta w tym roku mistrzostwo.

Bieg si6odmy (dwdjki na cztery krotkie wiosta
bez sternika), stawaty tylko 2 todzie, obydwie z Poznania.
Nagrode zdobyt w 6 m. 48 s. ,Tryton", bijac przeciw-
nika lekko o pie¢ diugosci.

Bieg 6smy (czwdrki klepkowe odkryte, 80 cm.
szerokie debowe); z trzech zgtoszonych druzyn nie zja-
wito sie Bydgoskie Tow. Wio$l., natomiast walka miedzy
pozostatemi dwoma todziami byta najbardziej zawziety
ze wszystkich biegdw. Przeciwnicy trzymali sie przez
catg dtugo$¢ biegu razem. Dopiero przed metg wysuneto
sie Koto WioSlarzy warsz. (7 m. 14 s.) przed Akadem.
Zwiazkiem Sport, z Warszawy (7 m. 18V5 s.), bijac go
o dtugos¢ todzi.

Bieg dziewigty (6semki). Do biegu tego ze
wzgledu na brak odpowiednich todzi zgtosity sie tylko
dwa Tow. Pierwszg nagrode zdobyta +6dZ Tow. Wiosl.
w Warszawie (sternik Z. Kudelski), przybywajac do mety,
w 5 m. 57 s. Na drugiem miejscu przybyta t6dZ Akad.
Zwigzku Sportowego w Warszawie (6 m. 1S2/5 s.)), ktéra
kilkanascie sekund stracita tuz przed metg z powodu
uszkodzenia todzi i zsuniecia sie jednego z zawodnikow
z siodetka.

Bieg dziesigty (bieg pocieszenia dla czworek,
ktére nie zdobyly nagrody w biegu gtdwnym o mistrzo-



Piechury mistrz. Wojewédztwa Warszaw. — Fot. Dr. Rosenman.

stwo). Z dwdch todzi, ktére stanety do tego biegu pierw-
szg nagrode zdobyto Koto Wiosl. z Warszawy, (6 m. 35% s)
na drugiem miejscu pozostat ,Tryton" z Poznania.
Komisja Sportowa P. Z. T. W. ustalajgc program
zawoddéw, pomiescita o ile moznosci tylko te typy todzi,
ktore bywajg dopuszczone do miedzynarodowych zawodow
wioslarskich, a w szczegdlnosci do Igrzysk Olimpijskich,
o tyle, o ile jazda na nich jest w naszych towarzystwach

Foul!

(Uwagi na czasie).

Kazdemu z widzéw, przypatrujgcych sie ostatnim
matchom w Krakowie, zwitaszcza z druzynami zagrani-
cznemi, musiato wpas¢ w oko, to dziecinne wprost nie-
dotestwo wiekszosci naszych sedziéow w kierowaniu za-
wodami druzyn technicznie wysoko stojacych i rozporzg-
dzajacych ponadto wielka sitg fizyczng. Ciggte gwizdanie,
przerywajace gre i irytujace w najwyzszym stopniu gra-
czy, gwizdanie przy kazdej sposobnosci zetkniecia sie
dwu przeciwnikow, bez wzgledu na to, czy gracz naru-
szyt regute 9-ta przepiséw gry w football, czy tez nie,
oto cecha naszych domorostych arbitréw, ktérym tak od-
powiedzialne zadanie powierzono, jak kierowanie matchem.

Utart sie np. zwyczaj u wiekszosci naszych sedzidw,
by za odpychanie gracza kara¢, bez wzgledu na to, w jaki
spos6b akcje powyzszg przeprowadzono. — Jes$li np. back
nadstawia swa pier$ i barki nadlatujgcemu z pitkg na-
pastnikowi, ktéry w nastepstwie tego zderzenia pada na
ziemie, nie wolno sedziemu w takim wypadku gwizdaé
foull To samo odnosi sie do czesto dajgcego sie zauwa-
zy¢ wypadku, ze pomocnik przez uzycie sity fizycznej,
ciatem swem stara, sie¢ gracza przeciwnego od pitki od-
dzieli¢ i mu ja zabra¢, nie uzywajac przytem najzupet-
niej rak i nog.

Kto miat sposobno$¢ obserwowaé w ostatnich cza-
sach druzyny czeskie, jak Slavia, Sparta, D. F. C. Praga,
lub druzyny duniskie i holenderskie, ten mogt zauwazyc,
jak dalece u nich sita fizyczna jest w uzytku. Nie chcemy,
tego sposobu propagowaé, lub tez pochwalaé¢, gdyz gracz
technicznie dobrze wyszkolony, moze w wielu sytucajach
takze bez uzytku ciala sie obejs¢, albowiem tak udosko-
nalona technika, jak tez nowoczesna kombinacja ograni-
czajg uzytek sity fizycznej do minimum. Najdoskonalsza
jednak technika nie moze jednakowoz w zupetnosci wy-
kluczy¢ uzycia ciezaru i sity cielesnej.

Niestety, z powodu uktadu stosunkéw sportowych,
przez dtugi czas jeszcze nie bedziemy mieli sposobnosci

wio$larskich uprawiang. Na razie nie obliczono jednak
jeszcze biegu czwérek bez sternika i biegu dwéjek diugo-
wiostowych bez sternika, uwazajac je za trudne, jak na
nasze warunki.

Po powrocie do Bydgoszczy, odbyta sie wieczorem
tegoz dnia w salach Strzelnicy wieczornica, w czasie
ktérej wreczono nagrody honorowe zwyciezcy, a przy tej
sposobno$ci wzniesiono szereg toastow i przemowien
okoliczno$ciowych.

W dniu nastepnym 4. lipca obradowat w sali ho-
telu pod Ortem przez caty dzien Zjazd delegatow Tow.
Wiosl. nalezagcych do P. Z. T. W., na ktérym zjawili sie
reprezentanci niemal wszystkich Tow. zwigzkowych. —
Jedna z najwazniejszych spraw, ktére poruszono na zje-
Zdzie, byla kwestja przyjecia do P. Z. T. W. kilku zgta-
szajagcych sie Tow. niemieckich z Poznania, Bydgoszczy
i wojewddztwa pomorskiego Wiekszo$¢ méwcow wypo-
wiedziata sie w zasadzie za ich przyjeciem, zmieniono
nawet statut Zwigzku w tym kierunku, ze postanowiono,
aby taczyt on w zwigzek nie ,Polskie Towarzystwa Wio-
Slarskie", ale ,Towarzystwa Wioslarskie w Polsce". —
Zresztg sprawe przyjecia zgtaszajacych sie towarzystw
oddano zarzadowi, po rozpatrzeniu kazdego poszczegol-
nego zgtoszenia.

Warszawa. Dr. Mieczystaw Ortowicz.

ogladania gry zawodowych druzyn angielskich, tych mi-
strzéw sportu footballowego. Kto jednak sgdzi, ze An-
glicy i Szkoci nie wykorzystujg swego ciezaru, ten sie
grubo myli. Ich atutem sg wtasnie napastnicy wazacy do
80 kg., mezczyzni o atletycznej budowie ciata, zaharto-
wani i odporni.

Sedziowie nasi i to naljepsi, nie zwracajag natomiast
zadnej uwagi na gre niebezpieczng, nie kolidujagcg wpraw-
dzie z przepisami gry, zagrazajacq jednakze czesto zyciu
przeciwnika bardziej, anizeli tracenie lub podstawienie
nogi. Np. kopanie pitki obcasem w chwili, gdy przeci-
wnik zamierza jg glowa odbié, jest w najwyzszym sto-
pniu niebezpiecznem i w takim wypadku powinien sedzia
bezwzglednie brutalnie grajacego gracza upomnieé, i w ra-
zie powtdrzenia natychmiast wykluczyé, nie czakajac, az
kto§ z graczy padnie ofiarg tego niebezpiecznego spo-
sobu gry.

Mozna wreszcie zauwazy¢, ze sedzia gwizdze przy
akompaniamecie publiczno$ci zupetnie niestusznie na foul,
jesli gracz 'jaki$ catym ciezarem swym stara sie wepchngé
bramkarza wraz z pitka do bramki, mimo ze zwykle
przy tej sposobnos$ci atakowany bramkarz urzadza sobie
formalne spacery pod bramka z pitka w rece.

Pitka nozna nie jest zabawka dla dzieci, ale po-
wazng gra sportowa i jak kazdy sport ma za zadanie
hartowa¢ naszg miodziez i uczyni¢ jg odporng i twardg
jak stal we walce zyciowe;j.

Zwilaszcza za$ w zawodach miedzynarodowych ko-
nieczne sg hart i sita, bo co u innych jest dozwolonem
uzywaniem swej sity i zdrowia, u nas, dzieki naszym
sedziom, wychowujagcym w tym Kkierunku graczy i publi-
czno$¢, nazywa sie brutalnoscig i foulem.

Krakow. M.

Czytajcie Tygodnik Sportowy!



K. S. KORONA (KRAKOW).

Przeglad sportowy lokalny.

Czwartek 7. Hpca 1921.

Ujpesti T. E. (Budapeszt) — Kombinowana
Cracovia-Makkabi-Wista 3:1 (1:1).

Trojkrotne zawody z Ujpesti nie byty snaé wy-
starczajgcemi tak dla naszych klubow, jak i publiczno-
§ci. Czwarty match kombinowanej druzyny krakowskiej
przeciw budapesztenskiej miat cel wybitnie kasowy
i przynidst tez pod kazdym innym wzgledem, sportowym,
moralnym i wychowawczym, kompletne fiasko. Sposoéb
urzgdzenia tego matchu byt takze wielkim biedem po-
lityczno-sportowym. Skoro Ujpesti rozgoryczona kleska
z Cracovig, nie mogta uzyska¢ od tej ostatniej match-
rewanzu i zdecydowano sie wystawi¢ druzyne kombino-
wang, — nakazywala odpowiedzialno$¢ i poczucie na-
szego prestige wystawienie takiego skiadu, ktéryby fakty-
cznie byt reprezentacjg krakowska, bo i tak zagranicg
bedzie wynik powyzszy uwazany za kleske krakowskiej
reprezentacji. Wystgpienie zespotu zupetnie niezgranego
i sklejonego dorywczo oraz brak $wiadomosci i podioza
idealnego u graczy naszych spowodowatly, Zze gra nie
miata zadnego motoru i pobudki gualitatywnej i wobec
widocznej checi rehabilitacji, Ujpesti za wszelkg cene
i wszelkimi Srodkami, — wyrodzita sie w rzeZnig, nie-
godng nazwy zawoddéw sportowych i wydobyta na po-
wierzchnie wszystkie niskie i ujemne symptomy brutal-

nej walki. — W tych warunkach zadanie sedziego byto
bardzo trudnem, ale mimo wszystko na karb jego winy
zapisa¢ nalezy zawstydzajace incydenty, ktoére mialy

miejsce w drugiej potowie i pod koniec gry. — Sedzia
stracit poprostu przytomno$¢ umystu, a nieokietzane in-
stynkta wziety gore nad rozumem i w rozpedzie swym
lawinowym staczaty w przepasé druzyny, pociggajac za
sobg i publiczno$¢ galeryjng i doprowadzajagc wkoncu
do katastrofy w Krakowie dotad niewidzianej. Odpowie-
dzialno$¢ za zaszte wypadki spada w catej peini na krak.
Kollegjum sedziowskie, ktére mimo kilkakrotnego ostrze-
Zzenia ze strony prasy i krytyki, nie zaprzestalo wyzna-
cza¢ sedziéw nieodpowiadajgcych zadaniu na nich nato-
zonemu i nie majacych koniecznej energji i rutyny
w prowadzeniu zawodéw.

Przebieg gry: Juz w 1 min. zyskuje Ujpesti przez
swego lewego skrzydiowego pierwszg bramke, poczem
Kogut wyréwnuje w 4 m. Atak krakowski gra bez po-
jecia. Tyly trzymajg sie jaka tako. Gra przybiera cha-
rakter ostry. Wegrzy naduzywajg swej fizycznej prze-
wagi. Sedzia niezdecydowany wyklucza ich lewego
skrzydtowego za foul. Goscie grajg w 10-ciu. Do pauzy
1:1. Po przerwie grajg juz nie druzyny, ale wrogowie.
Ciagte obustronne przekraczanie regut. Sedzia popetnia
coraz wiecej btedow, cugle wyleciaty mu z ragk. Z kar-
nego rzutu strzela Fogl Il. drgga bramke dla Wegréw-

Trzech pieknych centréw Schneidral. nie wyzyskuje marna
prawa strona ataku. W fenomenalny sposdéb broni Popiel
strzat Priboja i w nastepnych dwoéch sytuacjach korne-
rowych. Wreszcie zdobywa mimo wszystko Priboj trzecig
bramke dla Ujpesti. Wegrzy bezustannie ordynarnie fou-
lujg, nasi nie umiejg sie hamowac i miasto, pozostawié
ukaranie sedziemu, reagujg bezpos$rednio sami. W na-
stepstwie czego sedzia wydala Koguta. Reyman i Ko-
walski dopuszczajg sie znowu samosgdu nad brutalnie
grajacymi Wegrami i pod koniec zamienia sie gra w for-
malng bitke, w ktorej to sytuacji sedzia Dr. Wojakow-
ski odgwizduje koniec gry mimo, iz gra winna sie toczy¢
jeszcze kilka minut. Byt to najwiekszy bilad tego dnia
popetniony. Publiczno$¢ z galerji wkracza na plac iroz-
poczyna sie paniczna ucieczka jedenastki przed tlumem.
Dopiero interwencja inteligencji sportowej i kordon woj-
skowy zdotaty ochroni¢ Wegréw przed roznamietniong
gawiedzig.

Skiad komb. druzyny krakowskiej: Popiel (Grac.),
Schneider Il. (Mak.), Fryc (Crac.), Styczeri (Crac), Sliwa
(Wista), Tislowitz (Mak.), Schneider 1. (M.), Kogut (Cr.),
Reyman (W.), Kowalski (W.), Danz (W.). — U Wegrow
grat w bramce w miejsce chorego Knolla, pozyczony
Weissmann z Jutrzenki.

10/7. Jutrzenka — Sturm (Bielsko) 4:3 (2:2).

Przy bardzo stabym udziale publicznosci zwycie-
zyta Jutrzenka po grze prowadzonej naog6t w bardzo
szybkiem tempie. Sturm nie grajac prawie zupetnie kom-
binacja buduje swe ataki na szybkosci skrzydet i nie-
pewnosci przeciwnego bramkarza. Jutrzenka w pierwszej
potowie atakuje do$¢ systematycznie, starajac sie grac
krotkiem podawaniem. W drugiej jednak potowie dosto-
sowuje sie do gry przeciwnika i stara sie (skutecznie)
forsujagc swe prawe skrzydto uzyskaé zwyciestwo.

Poczatkowo Jutrzenka atakuje ostro i szybko, re-
zultatem tych atakéw bramka strzelona przez $rodko-
wego napastnika w 23 min. Nastepnie uwalniajg sie go-
§cie z ucisku i uzyskujg w krdétkiem nastepstwie po so-
bie dwie bramki, w kilka minut p6zniej jednak Krum-
holz wyréwnuje (2:2).

Po przerwie Sturm ponownie atakuje i strzela 3
bramke. Jutzenka przez Klotza Il. podnosi ilo$¢ uzyska-
nych Irunek na 3, poczem Fuhrman uzupetnia rezultat
na 4:3. — Pod koniec nie przyznat p. Zweig rzutu
karnego na korzys$¢ Sturmu za przytrzymanie lezacego
na polu karnem przeciwnika rekami i nogami.

MISTRZOSTWO KLASY B.

Sota (OSwiecim) — Cracovia Il. 2:3 (2:2).
Zawody powyzsze staty pod wzgledem sportowym
na poziomie nizszym anizeli match klasy C. — Cracovia

najwidoczniej dostosowata sie¢ do poziomu gry gosci,
ktérzy jeszcze wiele pracy dotozy¢ muszg, by gra¢ spo-
sobem zblizonym choéby do jakiego$ systemu. Gra na-
0go6t nie interesujgca przedstawiata sie jako walka mieg-
dzy Strycharzem najlepszym na boisku, a druzyng Sotly.
Palenie papierosow na boisku (!) i picie wody przez gra-
czy Soly podczas pauzy, przyczynito sie w znacznej
mierze, do zmniejszenia wytrzymatosci i sity odpornej
graczy. Rezultat dla Soly bardzo pochlebny. Sedziowat
p. Auerbach.

MISTRZOSTWO KLASY C
9/7. Makkabi IlI. 3:2 (2:2).

Zawody te, do ktorych stawita sie Korona w skita-
dzie z jednej strony wzmocnionym przez graczy z dru-

— Korona Il



zyny 1., z drugiej strony ostabiona wskutek niestawienia
sie w komplecie, wykazaly bezwgledng przewage Mak-
kabi Ill., ktéra sktada sie po najwiekszej czesci z ju-
niorow. — Przewaga Makkabi Ill. uwydatniata sie zwta-
szcza na polu wyszkolenia technicznego, fizycznie nato-
miast przeciwnikowi ustepowata. Sedziowat p. Landwirh.

10/7. Olsza — Pogon 8:0 (4:0).

Jak juz zreszta sam wynik wskazuje,.Olsza w kaz-
dym kierunku goérowata o catg klase nad przeciwnikiem.
Grajac ambitnie, z temperamentem, druzyna ta posiada
graczy pojedynczych o dobrej technice. Daly sie nawet
zauwazy¢ poczatki gry kombinacyjnej. Gra naogét chao-
tyczna toczyta sie bezustannie pod bramkg Pogoni, dru-
zyny pod kazdym wzgledem stabej. Na wzmianke za-
stuguje u Olszy center pomocy Sejdak i lewe skrzydio.
Srodkowy napadu bawi sie w niepotrzebne wézkowanie.
Sedziowal p. Neiger.

Orkan — Korona 3:2.

Wptyw CEwiczen cielesnych na serce.

Przygladajac sie ¢wiczeniom na przyrzagdach w za-
ktadach naukowych, gdzie starajg sie wszystko dopro-
wadzi¢ do precyzji akrobaty, mimowoli powstaje mysl,
czy jest to koniecznem i czy nie jest tu zapomniany
gtéwny cel gimnastyKki.

Celem bowiem gimnastyki jest rozw6j i wzmocnienie
organizmu dla unikniecia wyczerpania, ktdre nastepuje
wczes$niej u ludzi nie zajmujacych sie wogoéle gimna-
styka, lub inng praca fizyczna.

Gimnastyka nie powinna mie¢ nigdy na celu je-
dynie powiekszenia mieéni, ani tez by¢ uprawiang wy-
tacznie dla rozrywki i podziwu publicznosci. Wszystkie
za$ efektowne ¢éwiczenia na przyrzadach, osiggniete sa
zbyt wielkg utratg sit na przygotowaniach doprowadze-
nia ich do doskonatosci i wywotujg czesto zbyteczne
i szkodliwe dla organizmu naprezenie miesni.

Czesto zapominajg nauczyciele, jak rowniez i ucznio-
wie, ze przy ¢wiczeniach istnieje pewna granica napre-
zenia mies$ni, a zbyt diuga, meczaca praca, doprowadza
zwykle do ich ostabienia. Nie zwracajg rowniez uwagi
na czynno$¢ serca, ktore odgrywa wielkg role przy roz-

dziale krwi po caltym organizmie. Przy sitowych ¢wi-
czeniach mieé$nie $ciskajg krwionosne naczynia, zmniej-
szajac ich wewnetrzng wklestos¢ i wskutek tego serce

musi jeszcze wiecej pracowaé, aby dostarczy¢ krwi kon-
czynom. Im c¢wiczenie jest trudniejsze i dluzsze, tem
praca wiecej komplikuje sie i wreszcie od nadmiernej
pracy zmniejsza sie zdolno$¢ do skracania sie mieénia
sercowego, $cianka serca robi sie ciensza, objeto$¢ jego
powieksza sie, a zastawki przestajg sie szczelnie zamykac.

Przy podobnym stanie serca, nie moze odbywac
sie normalny proces odzywiania catego organizmu, stad
za$ poczatek wielu chorob. Zdarzaty sie wypadki, ze
rozszerzenie serca nastepowato odrazu: przy podnoszeniu
ciezaréw, przy podnoszeniu sie do gory itp. Jak mowi
doktor Buchan w swem dziele ,Sport i serce" u pe-
wnego milodzienca, wskutek jazdy na rowerze, podniosta
sie zastawka aorty i nie mogta juz funkcjonowac. Wszelka
hipertrofia serca, kiedy dosiega wiekszego stopnia, po-
cigga za sobg niebezpieczenstwo, polegajagce na tem, ze
serce okazuje sie zbyt wielkiem dla wymagan zycia po-
wszedniego i niezaleznie od ¢wiczenia, zwieksza sie ci-
$nienie krwi, ktére w ten sposob stopniowo obniza jego
elastycznos$¢. Skutkiem podobnego stanu, staje sie wiel-
kiem naprezenie sercowego miegs$nia, ktéry musi na to

KAMINSKI
osiagnat najlepszy czas na wyscigach cyklistow w Warszawie.
Fot. Dr. Rosenman.

znowu reagowa¢ rozmnozeniem, albo tez wzmocnieniem
swych widkien.

Konieczng jest rzeczg przy prowadzeniu céwiczen
gimnastycznych na przyrzadach wiedzieé¢, czy moga po-
dobne ¢wiczenia faktycznie wzmocni¢ organizm. Przy
najmniejszej watpliwosci, nalezy podobne ¢wiczenia usu-
waé. Naprzykiad: stanie gtowg na dét na jakichkolwiek
badz przyrzadach i bez nich, stanie na rekach i wyrzut
na rekach nogami do géry, nalezy uwaza¢ za bezwzgle-
dnie szkodliwe, dlatego, ze powodujag doptyw Kkrwi do
gtowy, dowodem czego sg zalane]krwig oczy, purpurowy
kolor twarzy, przy diugiem za$ staniu siny kolor twa-
rzy, co Swiadczy tez o stabym doptywie kwasu weglo-
wego do ptuc i cis$nieniu serca. Gdzie jest wiec pozytek
gimnastyki, je$li nastepuje przemeczenie tak silne, u nie-
ktorych jednostek nawet az do utraty przytomnosci ? —
Takze na wszystkich innych zawodach daje sie zauwa-
zy¢ Swiadoma che¢ ¢wiczacych wykazania swojej sity,
kosztem bodaj utraty zdrowia. Niestety, sportsmeni nasi
nic zdajg sobie sprawy z tego, Zze nadmierne uzywanie
¢wiczen, powoduje zmniejszenie serca; w nastepstwie
czego muszg zy¢ w zupelnym spokoju i pracy bez sil-
niejszych wstrza$nie¢. Wszystkich nadmiernie zajmuja-
cych sie sportem, czeka ten sam los. Mozna zy¢ bez
nogi, reki, oczu, lecz niema zyjacej istoty, ktéraby mo-
gta zyé, chocby jedng chwile, bez serca. Jesli poddamy
badaniu serce inteligenta, zajmujgcego sie usilnie gimna-
styka i rolnika, to u pierwszego predzej mozna zauwa-
zy¢ nienormalne serce, niz u drugiego; to dowodzi, ze
racjonalna gimnastyka, podobnie jak iréwnomierna praca,
niewatpliwie przynosi pozytek, je$li faktycznie cwiczenia
nie zawierajg akrobatyki, lub tez nie nastepuje przetre-
nowanie.

Gimnastyka i sport winny by¢ prowadzone przez
instruktorow fachowych, znajacych gruntownie anatomje,
jizjologje i oddziatywanie ¢wiczen na organizm, albowiem
nieumiejetne prowadzenie ¢wiczen pocigga za soba opta-
kane skutki. Cwiczenia cielesne sg $rodkiem zapobie-
gawczym przeciw pewnym chorobom; dlatego tez kazdy
chcacy korzysta¢ z gimnastyki lub sportu winien sie
podda¢ ogledzinom lekarskim, gdyz jedynie opieka le-



karska potrafi ocenie skuteczno$¢ danego Cwiczenia. —
Cwiczenia dla dzieci winny by¢ stosowane odpowiednio
do ich organizmu. Prawdziwym sportem jest wszelka
praca fizyczna, wykonywana ku wlasnemu zadowoleniu.
Nauczyciele gimnastyki i trenerzy sportowi winni pa-
mieta¢, ze jedynym celem ¢wiczen jest wychowanie lu-
dzi zdrowych duchem i ciatem.
Warszawa Z.

Naczelnemu redaktorowipisma naszego
p. Dr. Leserowi, z powodu zgonu OjcaJego,
wyrazamy tg drogg najszczersze wspoétczucie.

Redakcja i administracja
»-Tygodnika Sportowego

Lekka atletyka.

Mityng lekko-atletyczny w Kopenhadze urzadzony
Staraniem tamtejszego zwigzku lekko-atletycznego przy-
niést bardzo piekne rezultaty. W biegu 1500 m. zwy-
ciezyt znany czeski biegacz Bohvalik w 4 min. 1*6 sek.,
w biegu 1000 m. Dunczyk Nielsen w 2 min. 34'4 sek.,
w skoku o tyczce zwyciezyt Franzl z praskiej Sparty
skaczac 3 m. 60 cm.

Paddock znany rekordzista postawit znowu 3 re-
kordy Swiatowe 90, 100 i 110 yardéw, biegajac 90 vy.
w 88 s, 100 y. w 9% s. 110 z. w 102 sek. (1.

Nowy rekord Swiatowy w biegu na 20 km. uzyskat
Szwed Magnussen, w czasie 1 g. 7 min. 12*/» s., bijac
dotychczasowy rekord Kohlemainen (1 godzina 7 min.
40*2 sek.). Najlepszy czas w biegu 20 km. uzyskat
Szwed Ahlgreen w czasie 1 g. 6 min. 55 sek., ale czas
ten nie zostal uznany jako rekord Swiatowy.

W biegu na 75 y. w dniu 25 czerwca w Londy-
nie, zdobyt rekord Swiatowy Abrahams z uniwersytetu
Cambridge w czasie 72/5s., bijgc dotychczasowy rekord
o Vd s.

We Frankfurcie odbyt sie 25 czerwca br. mityng
lekko atletyczny, ktéry dat wspaniate rezultaty: W biegu
na 100 m. zwyciezyt Rau w 10*2 s.(I), na 400 m. Cas-
sinone w 51 s, 800 m. Kern w 1 m. 58 s.(!), w sko-
kach zwyciezyt Schulmacher skaczac w dal na 6 m.
92 cm., w wyz 1 m. 80 cm., o tyczce 3 m. 40 cm. In-
teresujgcem jest, ze holenderski zwigzek zabronit swoim
lekko-atlet. bra¢ udziat w zawodach, jednakowoz ci przy-
jechali i jako widzowie przypatrywali sie zawodom.

A. Ch.

Przeglad sportowy krajowy.

Ze LwOWa.

Ujpesti T. E. — Czarni 6:0 (3:0) i 0:0.

W sobotniem spotkaniu z naszg druzyng wykazali
goscie niepowszednig klase zdobywajac wynik 6:0. Za-
raz na wstepie opanowali oni w zupetnosci boisko,
a dzieki swej doskonatej technice i zgraniu ataku trzy-
mali przeciwnika caty czas w defenzywie. Réwniez po-
moc ich pracuje ustawicznie z atakiem, polegajagc na swej
niezwyktej obronie zwiaszcza Vogla Il

Na rewanzu zawiedli Wegrzy po czeSci nadzieje
i opinje publicznosci. Gra byta prowadzona bez tempa,
a lekcewazenie przeciwnika obnizyto przewaznie poziom
gry sobotniej. — Po pauzie chcieli goscie uzyskac
choéby jeden punkt, nie udaje im sie to dzieki dosko-
natej obronie i ofiarnej grze pomocy Czarnych, przez

Od naszego korespondenta.

Mile Tourbier, zwyciezca w biegu z przeszkodami na 60 m.
w zawodach lekkoatletycznych w Paryzu.

ktdrag nie mogli sie tego dnia przedrze¢. Ogo6tem gra
staba byta tylko polem popisu dla Vogla Il. i bramka-
rza Czarnych.

Szkota podof. — 40 p. p. 3:1 (t:0).

W druzynie zwyciescOw wybijata sie obrona, oraz
srodkowa trojka napadu. W druzynie 40 p. p. dobrym
byt bramkarz, lewy obrofca, $rodkowy napadu i center
pomocy.

VI, Zlot Sokotow w Warszawie,
Dnia 8, 9 i 10 lipca 1921 r.

Od samego fana przybiera Warszawa wyglad $wig-
teczny; niezliczone tlumy przed dworcem wiedenskim
witaja przybywajacych Sokotéw. | juz od 7-mej rano
do samego wieczora rozgrywano zawody lekko-atletyczne.

Bieg 100 metrowy rozgrywany poczatkowo przez
pomytke na przestrzeni 109 m. 60 cm. (winnych pocig-
gnag¢ do odpowiedzialno$ci!) z najlepszym wynikiem
12V3 sek. (Karlinski Fr. z Gniezna); pozostali w liczbie
kilkudziesieciu w 13, 14 i 15 sek. Prawda, ze stan bie-
zni w Agrykoli bardzo Kkiepski, mimo to wynik osia-
gnieto bardzo staby.

Skok w dal z rozbiegu, najlepszy wynik osiggnat
Bunsch (Krakow) 5' 77 m., Grankowski (Lwéw) 574 m.
Rekord Swiatowy 7'62 m. Uczestnikow trzydziestu Kkilku.

Skok o tyczce: Uczestnikéw kilkunastu, najlepszy
rezultat osiggngt Adamczyk (Poznan) 2'93 m. Rekord
polski 3*21 m., wszechswiatowy 412 m.

Skok w wyz: wypadt niezle, rezultat 1*55 m. Kop-
czynski (L6dz) i Bunsch (Krakéw).



K. S. POGON 11. LWOW).

Rzut oszczepem (nie przepisowy, whbrew regulami-
nowi) wypadt bardzo stabo 31 m.

Rzut granatem wypadt najlepiej 51 m. 93 cm.

O godzinie 7-mej wieczorem odbyto sie uroczyste
otwarcie Zlotu w Filharmonji. Obecni hyli przedstawi-
ciele witadz panstwowych i miejskich. Pierwszy przemo-
wit prezes zarzadu p. Dr B. Chrzanowski, podkreslajac
donioste znaczenie zlotu, gdyz zebrata sie w stolicy wol-
nej Polski mtodziez ze wszystkich jej okolic. Pod koniec
przemdwienia zwrocit sie z powitaniem do gosci przy-
bytych z Ameryki, Paryza i Westfalji. Obszerne rdwniez
przemoéwienie wyglosit jeden z przedstawicieli gniazd
sokolich, ze Lwowa. Zjazd powital réwniez Minister
spraw wojskowych i prezes Rady miejskiej.

Cwiczenia zlotowe na Placu Wyscigowym.

Sokot wykazat bardzo tadne i dobrze opracowane
¢wiczenia, ktore przy 3.000 uczestnikéw wypadty bardzo
dobrze. Jeszcze tadniej wypadty ¢wiczenia Sokolic, a szcze-
g6lnie z kolorowemi wywijadtami.

W trzecim dniu rano odbyta sie cicha msza $w.
na Placu WysScigowym, poczem uroczysty pochdd przez
ulice Warszawy na Plac Teatralny, gdzie odbyto sie po*
witanie przez Sokolstwo witadz panstwowych. O godz.
4-tej popot. na Placu Wyscigowym, przy niezliczonych
ttumach, odbyty sie ¢wiczenia dzielnic i zawodniczych
zastepéw, a rowniez d¢wiczenia Sokolic wywijadtami,
ktore budza nadzwyczajny zachwyt ws$rédd publicznosci.
Réwniez entuzjazm wywotujg ¢wiczenia matych Sokolikéw
kilofami. tadne tez byto wykonanie ¢wiczeA lancami
przez dzielnice gorno-$laska, ktérych publiczno$é obrzucita
kwiatami. Ogo6lnie wszystko wypadto dobrze, jedynie stabo
zawody lekko-atletyczne, ktére przy odpowiedniej reor-
ganizacji i przy terazniejszej pracy pokojowej, pozwalajg
nam sadzi¢, iz praca w tak pozytecznej organizacji, jaka
jest Sokot, nie bedzie jednostronng i wtedy mozna be-
dzie z peinym spokojem oczekiwaé nalezytych rezultatow.

Makkabi (jun.) — Achdus (£6dZ) 2i 1

Z Lublina.
Wojskowy Klub Sportowy ,,Unja Lubelska".

Jak zywotng staje sie w Lublinie sprawa sportu,
dowodzi fakt, ze w tych dniach odbyto sie zebranie kon-
stytujace nowopowstatego klubu sportowego pod nazwg
W. K. S. Unja Lubelska. Po zatwierdzeniu statutu przy*

stapiono do wybordw zarzagdu w skiad ktérego wybrani
zostali: major Grabowski — prezes, kpt. Krolikowski —
zastepca prezesa, por. Bryl — sekretarz. Na razie po-
wstang 3 sekcje: footballowa, lekko-atletyczna i tenisowa.
Kierownikiem sekcji footballowej i kapitanem reprezen-
tacyjnej druzyny klubu zostat kpt. Kotowski, kierowni-
kiem sekcji lekko-atletycznej por. Jarosz, za$ kierownikiem
sekcji tenisowej por. Musiat. Nareszcie tedy akcja, ktéra
niemal we wszystkich miastach polskich ma swoje przed-
stawicielstwa i u nas bedzie reprezentowang, mam jednak
nadzieje, ze bedzie popierang nietylko przez sfery woj-
skowe, ale takze przez instytucje prywatne i cywilne.
Do zakresu pracy klubu w pierwszym rzedzie nalezy bu-
dowa nowego boiska blizej miasta, hali gimnastycznej
i t. p. Oprocz tego klub zajmie sie propagandg sportu
przez urzadzanie wszelkiego rodzaju popiséw i zawodow
dostepnych dla najszerszych mas uczestnikéw, oraz wi-
dzoéw. Nie nalezy takze zapomina¢ tutaj o naszej prasie,
ktora tak wiele moze sie przyczyni¢ do utatwienia drogi,
tak S$miato kroczacemu w Lublinie sportowi.

Chcac nawigza¢ kontakt z klubami sportowemi, za-
rzad W. K. S. Unja Lubelska, uprasza wszystkie kluby
zyczace sobie rozegra¢é mecze pitki noznej, o nadestanie
listow z doktadnem podaniem warukéw, pod adresem W.
K. S. Unja Lubelska w Lublinie, patac ks. Radziwitow,
plac Litewski. J. T.

Z Wielkopolski.

Unja (Poznan) — Czarni (Torun) 5:2 (0:0).

W przedostatnig niedziele rozegraty obie druzyny na
Placu Cietym piekne zawody. Czarni od poczatku biorgc
szybkie tempo przeprowadzajg piekny atak pod bramke
Unji, ktéry sie jednak rozbija o pewng obrone poznah-
ska Nawarkiewicza i Kucharskiego. Do potowy gra otwarta
toczaca sie naprzemian pod jedng i drugg bramka, cho-
ciaz zna¢ byto przewage Unji nad Czarnymi, grajacymi
ze stoficem i wiatrem. — Po pauzie przewaga Unji wy-
raznie sie uwydatnia. W 3 min. uzyskuje $rodek napadu
Unji Szepe z centry Florczaka wspaniatym strzatem
pierwszego goala. W 11 min. Szepe z podania Fr. No-
gaja dalekim strzatem osigga drugg bramke. W 18 min.
prawy +tgcznik Jaworski po raz trzeci umieszcza pitke
w siatce Czarnych. 38-ma minuta oznacza nowy sukces
dla Unji przez gtéwkowanie Florczaka. Wspaniata gra
Kowalskiego, ktéry w znacznej mierze przyczynit sie do
sukcesu Unji, zwrdcita na siebie uwage przeciwnika, kto-
rzy starali sie go bezskutecznie kryé. Pigta bramka dla
Unji strzelona przez Szepego, byta réowniez przez Kowal-
skiego przygotowana. Pod koniec Czarni uzyskujg jedng
bramke z rzutu karnego, druga uzyskali Czarni z pieknego
ataku. Postepy Unji ujawnione na ostatnim matchu za-
powiadajg tejze druzynie piekny rozwéj. Catla druzyna
bez wyjatku grata pieknie i pochwalenie pojedynczych
graczy bytoby krzywdg dla innych.

Rosyjska Liga Sport. — Unia 2:1 (1:1).

Pogon — Poznania 2:0 (I :0).

Warta B. — Unia I. jun. 3:1 (1:1).

(Od naszego korespondenta).

Wolsztyn.
3. lipca odbyly sie zawody miedzy T. S. Unitas
(Wolsztyn) a juniorami Unji (Poznan), zakoniczone wyni-
kiem 4:1 dla Unitas.

Boiska sportowe w Poznaniu.

W Poznaniu istniejg dotad dwa boiska zbudowane
przez K. S. Pogonh i K. S. Warta. W stadjum ukonczenia
znajdujg sie jeszcze boiska K. S. Posnanji i T. S. Unji.



Count de Gomar na turnieju tennisowym o pufiar hiszpanski Dawisa.

W ten spos6b Poznan drogg samopomocy miodziezy bu-
duje wiasne boiska- Magistrat m. Poznania, nietylko ze
w sprawie fizycznego mtodziezy reki wcale nie przykiada,
ale przeciwnie, paralizuje rzw6j sportowy przez r6znego
rodzaju sprawy formalne i naktadanie 15% podatku od

dochodu na boiskach. Takze i kolej nie udziela 5%
znizki jak w innych okregach. N.
T Bielska. Od naszego korespondenta,

9/7. Sportklub (Bielsko) — S. V. Biata-Lipnik
3:0 (1:0) mistrz.

Zawody powyzsze zakonczyty sie niespodziewani”®
zwyciestwem drugoklasowego klubu, ktéry miat dzieki
temu przejs¢ do Kklasy 1., podczas gdy Biata-Lipnik
w jego miejsce miat spasé do Il klasy. Z powodu likwida-
cji Wschodnio-$laskiego Zwigzku P. N. wynik tych za-
wodow zadnych nastepstw co do podziatu klas nie przy-
niesie.

Sportklub grajac ambitnie i ofiarnie na zwyciestwo
najzupetniej sobie zastuzyt. Biata-Lipnik grat stabiej niz
zwykle. Sedziowat p. Kohn.

10/7. Hakoah (Bielsko) - Karlsbader F. C.2:2 (1:2).

Z napieciem oczekiwano tych zawodo6w, ktére wiasci-
wie najzupetniej rozczarowaty. Druzyna Kkarlsbadzka
cieszgca sie miedzynarodowg stawg, nie udowodnifa
klasy, nie pokazata bowiem wecale gry kombinacyjnej.
Ponadto przez jaskrawy brak dyscypliny i bezustanng
krytyke zarzadzen sedziego, odrazu zrazita sobie sym-
patje publicznosci. Goscie, ktérych druzyna sklada sie
przewaznie z Wiedenczykéw, Czechdédw, Nierrcéow etc,,
mieli swe najlepsze sity w obronie. Poczatkowo naci-
skali oni uzyskujagc w 2 min. bramke. Nastepnie prze-
bieg mniej wiecej otwarty, dopiero pod koniec pierwszej
potowy pada jeszcze jedna bramka dla Karlsbadu i jedna
dla Hakoah.

Po pauzie Hakoah nie wykorzystuje wielu
i wyréwnuje dopiero z rzutu karnego.

Sedzia p. Rosenfeld byt zmuszony 2 graczy z Karls-
bader F. C. wykluczyé, karajac wybryki w sposéb naj-
ostrzejszy.

Hakoah (rez.) — Podhale druz, wojsk. 4:2 (2:1),

Hakoah (jun.) — KI. S. Dziedzice (jun.) 2:0.

szans

10/7. Wista (Krakow) — B B. S. V. 1:2 (1:1).

Wista bez Kowalskiego I. i Il., Reymana, Kaczora
i Szpurny; nic tez dziwnego, ze B. B. S. V. go6rowala.
U. B. B. S. V. najlepszy Dick, u Wisty Cepurskl. Wynik
matchu nie $wiadczy jednakze zupeinie o faktycznym

stosunku sit. H. FL.
Z £ODZI.

Szturm — Sita 5:1 (2:0). — Sita grata ambitnie
i ofiarnie. Sedzia: p. Obrubanski z Krakowa.

Union — Tury$ci 2:2 (0:0). — Roéwne sity, gra

otwarta, wiele szans obustronnie nie wyzyskanych. -
Bramkarz Unionu, ranny schodzi z boiska przy stanie 2:0
dla Turystow. Union niezmordowanie atakuje i wyréwnuje.
£E. K. S. — Sita 8:1. — £. K. S. w bezwzglednej
przewadze. Gra nieciekawa. Hil.-man.

Z PRZEMYSLA.
Pogon I. — Polonia 8:1. Match ten zakonczyt sie
zwyciestwem Pogoni w stosunku 8:1.
ZE STANISEAWOWA.
K. S. Stryj — 48 p. p. 2:1.
Z JASLA.

Z. K. S. Makkabi (Jasto) - Samson (Tarnéw) 2" 3 (1:1).

Grano przy udziale niewidzianych jeszcze w Jasle
ttumow publicznosci. Sedziowal bardzo dobrze p. Sprin-
ger, kap. Czarnych. S.

Przesuniecie terminu otwarcia biezni
Pogoni we Lwowie.

olimp.

L. K. S. Pogon komunikuje nam: Wskutek ostat-
nich deszczéw budujgca sie obenie bieznia na boisku L.
K. S. Pogohn doznata szeregu defektow, ktdre opdznity
jej wykonczenie. Wobec tego faktu Zarzad L. K. S. Po-
gon czuje sie zniewolonym do przetozenia terminu otwar-
cia i poswiecenia biezni wraz z zawodami lekko-atlety-
cznemi na termin poézniejszy.

Lawn-tennis natle zycia sportowego.

Gry sportowe nie w jednakowym stopniu oddzia-
tywujg na zdrowie organizmu ludzkiego. Niezawodnie
wchodzg tu w gre rézne czynniki indywidualne, ktére
tylko w mierze i racjonalnie uzyte, mogag stworzy¢ ten
cel zycia sportowego — zdrowie organizmu, a wiec ciata,
zdrowie mysli, a wiec i Iwig cze$¢ powodzenia cztowieka.
Od wtiasciwosci danej gry zalezy, jakie grupy miesniowe
pobudza do skurczéw i ile zuzywa energji do wyko-
nania potrzebnej czynnoS$ci, czy wchodzi w rachube praca
miesni rak, czy ndg i t. d. Bardzo wazng okolicznoscia,
oprocz przystosowania miesni do danego wysitku spor-
towego, jest prawidtowa czynno$¢ narzaddw takich jak
ptuca, serce, system nerwowy. Trzeba wiec wystrzegaé
sie nadmiernego i szkodliwego naduzywania ruchu spor-
towego i nie zamieniaé sportu w ciezkg prace fizyczna,
bo sport tak pojety moze tylko szkodliwie odbi¢ sie na
rozwoju organizmu, bo sport taki zatraca swoj charakter,
przestaje by¢ sportem. Jak juz wspomniatem roézne gry
w réznym stopniu rozwijaja miesnie, pewne ich grupy
wieksze, lub mniejsze. | tu nawigzujgc specjalnie do gry
tenisowej, zaliczamy ja do gier, ktére w sposob najbar-
dziej moze dodatni wprowadzajg soki odzywcze w orga-
nizm ludzki. Tenis, to gra, szczegélnie dla poczynajacych
mtodych sportowcéw, bardzo pozgdana, albowiem miesnie
w niej rozwijajag sie stopniowo, ze wzrastajagcem tylko



z czasem natezeniem tychze, bez zbyt wielkiego wysitku,
jak to bywa np. w pitce noznej. Tenis, to gra, ktorej
reakcja nie wystepuje jako nagte i silne zmeczenie, ale
jako powolne i w miare rozwijajacej sie umiejetnosci gry
wzrastajgce natezenie, a wiec i umiarkowane zuzywanie
energji. Wielka korzyscig tenisu, bedacg réwniez w zwigzku
z wprawg i umiejetnosciag gry, jest niezawodnie wyra-
biajgca sie zdolno$¢ szybkiej orjentacji, bo gracz musi
szybko decydowac sie, jaki kierunek otrzymata pitka, rzu-
cona przez przeciwnika, w pore podbiedz i odpowiednio
ja odbi¢. Gra ta wyrabia szybko$¢ postanawiania, te
wielka przestanke wyrabiajacego sie charakteru, — zwin-
nos¢ i zreczno$¢, te ozdobe zewnetrzng sportowca.
Jako nastepstwo pracy mieSniowej wystepuje przyspie-
szenie oddechu, wzmozenie czynnosci serca, zywszy i pet-
niejszy obieg krwi, a wreszcie rzezko$¢ i odpornosc skory.
Gra w tenis wiec, jak widzimy, oddzialywa bardzo do-
datnio na caly organizm, a jezeli dodamy do tego jesz-
cze dzialanie Swiezego powietrza, prace ptuc wsérod zie-
leni w czystem, wolnem od kurzu powietrzu, dalej swo-
bode ruchéw i parowanie ciata przez lekkie ubranie, —
otrzymamy typ gry najbardziej godnej zalecania szerokim
warstwom miodziezy. Niestety dzisiaj zyjemy w czasie —
oby przejsciowym! — kiedy rzadko trafia sie kto$, ktoby
mogt pozwolié sobie na koszt bardzo znaczny utrzyma-
nia wiasnego boiska, a i wynajmowanie boisk publicznych
i w ogolnosci cata gra w dzisiejszych warunkach natra-
fia na wielkie trudnosci techniczne i materjalne, nie dajac
niestety przytem dosy¢é czesto peitni wymagan, jakich
zada od niej racjonalne zycie sportowe. W Krakowie ta-
kich boisk tenisowych publicznych mamy zaledwie 8.,
z czego czynnych jest sze$é. Jak w takich warunkach
uprzystepni¢ korzystanie z nich licznemu jednak ogétowi
zwolennikéw tego pozytecznego sportu, zostanie tajemnicg
tych, ktérzy zdotali boiska te jeszcze na czas dla siebie
zarezerwowac.

Krakow Igneu.

Kolarstwo.

Czestochowa. Staraniem tutejszego klubu cykli-
stow odbyly sie onegdaj wyscigi na szosie ostrowskiej.

W biegu motocylistéw na przestrzeni 50 km. 1-szg
nagrode wzigt p. Krajewski, 2-gg p. Czerwinski, 3-cig
p. Gabarski.

W biegu cyklistéw na przestrzeni 30 km., 1-szg na-
grode otrzymat p. Babczynski (66 min), 2-gg p. Bajer
(68 min.), 3-cig p. Woéjcikowski (71 min.).

W biegu dla kobiet na przestrzeni 10 km-, nagrody
wziety: 1-szg p. Bajerowa (30 mini), 2-ga p. Krajewska
(31 min.), 3-cig p- Kwasniakowa (33 min.).

Sedziowali pp. Cholewicki i Sudolak. Starterami
byli pp. Pinkus i kpt. Swiderski. Jim.,

Tour de France. Drugi etap: Havr-Cherbourg364km.
zwyciezyt Bellenger w 13g. 7m. 50 s., drugi Leon Scieur
0 4 minuty. Przecietne tempo zwyciescy wynosito 27Va
km. na godzine. Trzeci etap Cherbourg - Brest 405 km.
zwyciezyt w 15 g. 8 m. 45 sek. Scieur, tempo 27 km.
na godzine. Zwyciescg 4-ego etapu jest Mottiat (zwy-
ciesca pierwszego etapu), ktory przestrzen Brest - Salles
d’ Olonnes 412 km. przebyt w 15 g. 31 m. 41 s. Ta-
kze i w pigtym etapie (najdtuzszym w catym biegu okre-
znym) Salles d’ Olonnes - Bayonne 482 km. zwyciezyt
Mottiat w 18 g. 47 min. 26 s., drugi przyszedt Scieur.
W ogo6lnej klasyfikacji dotychczasowej (5 etapéw) na
1-szem miejscu stoi Scieur z czasem 78 g. 21 m. 22 s,
drugi Heusgheur 70 g. 50 m. 45 s.

MOMENT Z MATCHU AUTSRJA-WEGRY.

Przeglad sportowy zagraniczny.

Wie de A. Osimark — Admira 2:1, F. A. C. — Team gtu-

choniemych 4:2, Admira —Korneubiirger S. V. 3:1.

Rudolfshtigel — Admira 4:2, Wacker — Ostmark 1:1,

Rudoifshugel — Wacker 4:2, Vienna — Waf 1:0

(ostatni match o mistrzostwo). Walka rozstrzygajaca

o puhar: Amatorzy — Sportclub 2:1 (2:0).

Germania (Wieden) — Sturm 1:0 i 1:1,

Wieden IlI. klasa 1: 0.

Klagenfurt. Sirnmeriag — Klagenfurter A. C. 3:0.

Zagrzeb. Zagrzeb — Szabadka 4:1.

Altona. Boldklubben 93 (Kopenhaga) — Ver fur Leibesu-
bungen (Altona) 1:0.

Hamburg. Viktoria (Hamburg) — Turnverein 1860 (Mona-
chium) 1:1.

Belgrad. Francja — Serbia 3:0.

Preszburg. Bratislava m Hertha (Wieden) 2:1.

Praga. Slavia komb. - Cechie 3:1, S. C. Kladno — Nusel-
sky S. C. 2:2.

Pardubice. D P. C. (Praga) - S.C. Pardubice 2:2, Aka-
demisk Boldklubben — S. C. Pardubice 2:1.

Berno. Slavia komb. Team -- S. C. Most 4:0 (0:0), Briin-
ner Amateure — S. C. Meteor 4:0.

Kolonia. Rapid (Wieden) - V. F: Rasenspiele 7:1.

Lipsk. Liesing-\tzgerdorf — Grazer A. G. 2:0.

Koni gratz. S. C. llradec Kral. —S. C. Neubydzow 4.1.

Morawska Ostrawa. Slovan (Wieden) — U.S. O.C. 2:1.

Marburg. Marburg — Cilli 2:1.

Cieszyn. D. S. C. Cieszyn - Makkabi (Ostrawa) 2:0.

Mer aa. Meraner S. C. — Rapid (Bozen) 3:1.

Grac. Styrja —

Koncowa tabela mistrzostw w”~Wiedniu.

o
%P_ & g ci Bramki 5
NAZWA KLUBU §L 0 o & dla przoeiw :
£ mS EB A
Rapid. . .24 17 6 1 86 39 40
Amatorzy . . . . . 24 15 4 5 66 30 34
Rudoifshugel . . . 24 9 8 7 44 41 26
Hakoah e . 24 9 6 9 34 28 24
Hertha...coeveennnnee. . 24 8 8 8 44 41 24
W. A, Forrrieeee, 24 8 8 8 37 36 24
Sportclub . . . . 24 8 6 10 41 42 22
Floridsdorf . . . . 24 7 8 9 44 47 22
Simmering . . . . 24 8 5 11 38 56 21
Vienna ...veeeennen. 24 7 7 10 33 47 21
W acker A 24 6 8 10 27 41 20
Admira o . 24 6 5 13 40 56 17
W. Ae. . . . . . 24 6 5 13 37 67 17



Wiadomosci sportowe.

S. C. Wacker (Wieden) rozegra 6.i 7. sierpnia br.
dwa roatche z Makkabi i Cracoviag w Krakowie.

Torezvarozi T. E (Budapeszt) z tymi klubami be-
dzie grat 14. i 15. sierpnia.

Rapid (WiedeA) nie jedzie do Luksemburga, ponie-
poniewaz klub, z ktdrym miat rozegra¢ zawody, zostat
na 6 miesiecy zdyskwalifikowanym. Powdd dyskwalifikacji
dotychczas nieznany.

Newcastle United (Anglia) rozegra w b. miesigcu

w Pradze matche z D. F. C., Sparta, Slavig i Viktorig
Zizkow.
Viktoria (Berlin) wyjezdza w sierpniu b. roku do

Szwajcarji.

Grashoppers (Zurych) zdobyt tego roku mistrzostwo
Szwajcarji po raz piaty.

Wac (Wieden) wnidst protest przeciw matchowi
z Amatorami, z powodu sp6znionego stawienia sie tych
ostatnich na boisku.

Rudolfshiigel (Wieder) wnidst protest przeciw za-
wodom z Admirg, z powodu prowadzenia matchu przez
osobe do tego urzedu nie upowazniong.

Niem. Zw. Footb. zabronit rozgrywania matchéw
w miesigcu lipcu br. Nadto uchwall, iz druzyna moze
w 14-tu dniach odby¢ maksymalnie 4 zawody. Wreszcie
zabronit pobieraé wyzsze sumy za matche, jak 10 tysiecy
marek niem.

Szkocki Kklub Parthick zada od Newcastle za gra-
cza Mullana 7 tysiecy funtdw angielskich (42 miliony
marek polskich). Newcastle daje tylko 5000 funtow.

Hamburg — WaiedeA. Proponowane zawody nie
dojdg do skutku z powodu odmowy ze strony Austr.
Zw. Footb.

Sparta praska gra w biezacym roku z 1. F. C. Niirn-
berg, Old Boys Bazylea i Chaux de Fonds.

Union Zizkow (Praga) wygrat pie¢ matchéw na ju-
gostowianskiem tourne. We Fiinfkirchen zwyciezyt mistrza
Banatu B. U- S. C. 2:0.

Jugostawia — Szwajcarja.
zegranym Ww lipcu b. roku.

Paryz — Pédinocna Afryka. Zawody miedzy mi-
strzami powyzszymi maja by¢ rozegrane we wrzes$niu br.
w Paryzu.

Druzyna Ill. obwodu budapesztefskiego odmowita
chwilowo przyjazdu do Krakowa z powodu odtozenia
tourne do Stowacji.

Whniosek na powiekszenie liczby klub6éw pierwszo-
klasowych ponad 13, zostatl przez walne zgromadzenie
Dolno-Austr. Zw. Footbh. odrzucony.

22 druzyn bedzie w r. 1922/23 brato udziat w mi-
strzostwie II. kl. Dolno-Austr. Zw. Footh. w mysl uchwaty
ostatniego walnego zgromadzenia tegoz zwigzku.

Bury zdobyt w roku 1902/3 puhar angielski i za-
razem osiggnat rekord dotychczas nie pobity, mianowi-
cie nie przegrat ani jednego matchu, a takze nie otrzy-
mat ani jednego goala od przeciwnika. W tymsamym
roku zdobyt powyzszy klub puhar Lancashire i Manchester.

PALM

Match ten ma by¢ ro-

Angielska druzyna amatorska Mitlese Wanderers
pobita w Gijon (Hiszpania) tamtejszg druzyne w stosunku
1:0, a w Barcelonie pobita klub Europa 3:0.

Union Zizkow zbit w Belgradzie 21 czerwca Sp.
C. Jugostawie 3:1.

Kamrat?rna druzyna szwedzka grata w Kolonji
z V. F. K. Koln 2:1, a w Dusseldorfie z Sportklubem
1899 1 :1.

W mistrzostwie junioréw klubéw I-szo klasowych
w Budapeszcie prowadzi F. T. C. 36 pkt. przed Ujpesti
31 pkt.

Krakéw — Lwow. Na pierwszg niedziele pazdzier-
nika jest proponowany match len we Lwowie.

Odpowiedzi Redakcji.

Hil — man tédZ: Korespondencja sp6Zniona, musie-
lismy skroci¢. Prosimy w przysztosci wczesniej wysytac.

orasrts WARSZAWA" sreyaeen
Dramat.
OFIARA URZEDN ICZKI

Amor Wenus Poste restante
Arcyzabawna komedja w 3 aktach.

JLXPRESS

BIURO
SPEDYCYJNO-KOMISOWE

Krakdw. Krakowska 7.

Codziennie wagony zbiorowe.
Ubezpieczenia.
Konwojowanie.

Zastepstwa we wiekszych miastach

PRAWDZIWE OBCASY KAUCZUKOWE.

WSZEDZIE DO NABYCIA.



WSZELKIE PRZYBORY SPORTOWE

PILKI NOZNE, PieSTOWKI PALANTOWE, BUTY FOOTBALLOWE, PANTOFLE LEKKO-

ATLETYCZNE 1 GIMNASTYCZNE, KOSTIJUMY W ROZNYCH BARWACH 1 T. D.
POLECA

SKLEADNICA PRZYRZADOW GIMNASTYCZNO-SPORTOWYCH

SZKLAR 1 ROZENGARTEN

W WARSZAWIE, GESIA 12, m 7b.,, - TELEFON 155-81.
Przyjmuje sie zamoOwienia na przyrzady gimnastyczne. — Klubom ustepstwo, ceny fabryczne.

NOWO OTWARTY

MAGAZYN NOWOSCI
DLA PANOW

POLECA:

KOSZULE, KOLNIERZE, KRAWATKI, LASKI, PARASOLE I T. P.

ORAZ WSZELKIE ARTYKULY TOALETOWE | KOSMETYCZNE
PO CENACH BARDZO UMIARKOWANYCH.

WIELKI WYBOR ostatnich NOWOSCI WIEDENSKICH

MAGAZYN NOWOSCI

BRACI LANDWIRTH

KRAKOW, GRODZKA 46.

Pijcie tylko wyborny miod
W oryginalnych - W oryginalnych
butelkach myy N\ I O OCI butelkach.

Fabryka miodu ,,Zagtoba*“ Sp. z ogr. por.

Rrakow-Podgdrze, Rynek 12.



DOM HANDLOWY P. U. G.

KRAKOW, DIETLOWSKA 65.

poleca hurtownie

Artykuty kosmetyczne, perfumeryjne i toaletowe.
Dziat Il.

Dziat i

Towary cukiernicze i kolonjalne.

Nadeszty ostatnie nowosci paryskie

Trikotine, Crepe de Chine,
Tulary, Crepe Georgette

w najmodniejszych kolorach

jakotez suknie 1 szlafroki jedwabne, weiniane i etaminowe,
Wyboér wielki. Oraz Wykwintna bielizna. Ceny b. umiarkowane.

Specjalny dziat najmodniejszych paryskich dodatkéw dla modniarek poleca

Dom towarowyBen n O B rettn e r

W rakéw, Aynek 13-

Ostatnie modele paryskie kapeluszy damskich, sprzedaz Grodzka 8, 1. p. na lewo.

SPOLKA TRANSPORTOWA ,,CRACOVIA*
KRAKOW — DOM SPEDYCYJINO-KONISOWY

ulica Grodzka 1 60,
telefon 270, WYSYLKA

ODDZIAL: TARNOW, Przesytki zbiorowe ze wszystkich wiekszych miast. , oddzia+: #6dz,
Plac Sienkiewicza 6. Zatatwianie pozwden przywozowych i wywozowych. Piotrkowska 22.
...... Oclenia towarow.

Adres doktadny dla Wiednia: Spotka transportowa ,,CRACOVIA*
GRUNBERG & CO., WIEDEN, SCHONLATERNGASSE 7 a.

wieden
Schénlaterngasse 7 a,

TOWAROW W KRAJU | ZAGRANICE. telefon 3191/VIII.

Wydawca, redaktor naczelny i odpowiedzialny: Dr. Henryk Leser. Drukarnia Przemystowa w Krakowie.



