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Rozwd0j czy trening.

Mtodziez nasza, z chwilg odzyskania niezaleznosci na-
rodowej, szczegdlnie w bytym zaborze rosyjskim, z cal m
zapatem miodego wieku wzieta sie do uprawiania ¢wiczen
fizycznych. Azeby ten =zapat aie byt ogniem stomianym,
a przez brak uswiadomienia i niewtasciwie obrany kierunek
nie przyniost szkody, zamiast pozytku, powinni nad tem czu-
wac ci, ktorzy majg w tej sprawie doswiadczenie, a szcze-
gélnie tacy, ktorzy rekordy i zwyciestwa na polu éwiczen
fizycznych i sportdw majg daleko poza soba.

Wsrod CEwiczacej miodziezy naszej daje sie spostrzegaé
szczeg6lny brak gruntownych wiadomosci co do treningu
i proceséw z nim zwigzanych. W wiekszos$ci wypadkoéw nie
rozréznia sie "rozwoju fizycznego® od *treningu* i czesto
mylnie przechodzi si¢ do ostatniego, nie przeszediszy pierw-
szego. Jest to biad. pociggajacy za sobg zgubne skutki, a w naj-
pomysliniejszym razie specjalizacje sportowg jednostek mato
fizycznie rozwinietych, watpliwego zdrowia i watpliwej sity.
Przed tego rodzaju przejawami nalezy ostrzega¢ i nie do-
puszcza¢, aby miodziez, czesto jeszcze niesformowana fizycznie,
upatrzywszy sobie pewng gatez sportu, uprawiala ja z ca-
tym zapalem i poswieceniem, oraz w petnej nieswiadomosci
braku fundame halnego rozwiniecia fizycznego. Swiadomos$é
potrzeby wszechstronnego rozwiniecia fizycznego, jako ped-
stawy do poczynania wszelkich sportéw, przy jednoczesnem
uzupetnieniu proceséw fizjologicznych: jak pracy serca, phuc
i organéw oddechowych, powinna nastepowac rownolegle z przy-
gotowaniem ogdlneiu miodzienAca.

Organizm mtody, ze zdrowych pochodzacy
posiada wszelkie dane do doskonatos$ci fizycznej i przez racjo-
nalny rozwdj, nastepstwie umiejetnie przeprowadzony
trening, moze doj$¢ do wydajnosci nadzwyczajnych,
tworzenia t.

rodzicow,

a w
czyli do
zw rekordéw. Podstawg iednak, fundamentem tej
budowy, musi by¢ harmonijnie rozwiniety organizm we wszyst-
kich jego szczegoétach;

harmonja nietylko mie$niowa, lecz fi-

zyczno-p3ychiczno-mie$niowa, powinna by¢ podwaling nastep-
nej pracy na polu sportu.

Juz w starozytnej Grecji pilnie przestrzegano liarmonji
w rozwoju fizycznym. "Pontatlon®, czyli pieciobdj byt wy-
razicielem idei wszechstronno$ci i rzeczywiscie w tym skia-
dzie, w jakim w stanzytnej Helladzie piaci, b6j uprawiano,
rozw6j wszechstronny w zupetnosci byt zapewniony. »Pen~

tatlon« czyli pieciob6j w starozytnosci skiadat sie z biegu,
skoku, rzutu dyskiem, rzutu oszczepem i walki zapasni-
czej, ktora ze wzgledu na swa doniostos¢ jako Srodka
rozwojowego, w wypadkach spornych byla punktem decy-
dujacym.

Rozwo¢j fizyczny, a raczej rozw6j wszechstronny orga-
nizmu miodzieAczego, powinno sie zaczyna¢ od doktadnych
i bardzo starannych ogledzin lekarskich W tem miejscu do-
da¢ winienem. przez takich lekarzy, ktérzy sami uprawiali,
lub uprawiajg éwiczenia fizyczne. Podczas stosowania Srodkow
rozwojowych, nalezy wychowankéw traktowac indywidualnie,
szczegOlniej za$ jednostki stabe, oraz miodziez zapowiadajaca
sie na wysoki wzrost; miodziez wzrostu Sredniego lub ma-
tego nalezy w wiekszosci wypadkéw do organizméw odpor-
niejszych.

Pod okiem doswiadczonego nauczyciela lub instruktora
rozwoju fizycznego, prowadzacego przy tem doktadng kon-
trolg postepow, proces rozwojowy bedzie racjonalny i harmo-
nijny. Mowiac o kontroli postepéw, winienem zaznaczyC jej
doniosto$¢ i niezbedno$¢. Zapobiega ona wszelkim niepozada-
nym i nieoczekiwanym wypadkom, jak przepra- owanie, wy
jawia ukryte braki fizyczne, wskazuje strony stabsze i mniej
rozwiniete, ostrzega 0 nadmiernej pracy w jednym, a nie-
dostatecznej w innym Kkierunku, stowem jest ona barometrem
dla kierownika i zacheta dla danej jednostki; réwnoczesnie

jest dlan moralnym bodZcem, pobudzajacym do wytrwania
w pracy nad rozwojem wiasnego organizmu.

Jednostki o charakterze mniej silnym, lub nieuswiado-
mione w szczegdtach rozwoju fizycznego, czesto ustajg w pot
drogi, nie dostrzegajac postepéw, widocznych nieraz tylko dla
oka wprawnego, tfm sie zniechecajg i zaprzestajg uczeszcza¢
na ¢wiczenia. Otz pomiary, czyli kontrola jest tym magnesem,
ktéry przyciagga i zacheca miodziez do dalszej pracy i wytrwa-
nia; jest wiec bardzo waznym atutem w rekach kierownikéw
i nauczycieli.

Powyzsze twierdzenie, oparte na podstawie wilasnego
dtugoletniego doswiadczenia, przytaczam jako S$rodek nieza
wodny na pobudzenie i zachecenie do wytrwania jednostek
stabszych, ktére w miare ujawnionych i wyraznie wykaza-
nych im postepéw, staja sie najpilniejszymi uczniami, co mo-
gtem wielokrotnie stwierdzi¢ w moich wtasnych szkotach roz-
woju fizycznego.

Osiaggngwszy te podstawe, t. j. wszechstronny rozwdj
fizyczny, miodziez staje sie podatnym materjatem do rozpo-
cze la kazlego ze sportéw aktywnych. Taki wszechstronnie
rozwiniety organizm moze S$miato obra¢ sobie jeden czy
wiecej kierunkow sportu w tem przeswiadczeniu, ze jego sta-
rania i praca w krétkim czasie zostang uwiefczone pomysinym
skutkiem.

Sadze, ze bede bliskim prawdy, gdy poréwnam perjod
rozwoju fizycznego z naukg Spiewu. Wszelkie stawianie gtosu,
gamy i solfegia dla Spiewaka, sg tg podstawa, po osiagnieciu
ktorej $piewak przechodzi do riauki catych oper, mtodzez za$
po dostutecznem i wszechstronnem rozwinieiiu fizycznem, do
uprawiania sportow.

Réznice za$ pomiedzy tymi, ktérzy bez przygotowania
fizycznego poswiecili sie sportom, a tymi, ktérzy wpierw
zdobyli fundamentalng podstawe zapomoeg racjonalnie prze-
prowadzonego rozwoju fizycznego i dopiero po osiggnieciu
takowej rozpoczeli «tiening5: czyli przygotowanie sie do wy-
sitkbw w pewnym okre$lonym kierunku, sg wielorakie i ro-
znorodne. Wezmy np. sportowca biegacza. Miodzieniec bez
przygotowania fizycznego obiera sobie za sport bieg i nie
czekajac stopniowego i racjonalnego rozwoju Klatki piersiowej,
a przytem i ptuc zaprmoeg C¢wiczen oddechowych oraz ¢wi-
czen miesni, poruszajacych klatke piersiowa, przechodzi wprost
do "treningu® w biegu. Cwi-zac stale, powieksza swa skale
oodechu przez stopniowe zwiekszanie szybkosci, ozy tez diu-
gosci przebieganej przestrzeni, a chociaz pojemno$¢ ptuc nieco
sie przez to zwieksza, khtka piersiowa nie idzie za ich
przyktadem, ho niema pomocy od zewnatrz, tj. pomocy migs-
niowej. Wzmrzona praca serca, jak réwniez i ptuc jest za
raptownie wywotang. Gdy podczas C¢wiczen rozwojowych,
pompa sercowa W miare zapotrzebowania dostarcza odzyw-
czego ptynu (krwi), n zdzielajge go we wszystkich kierunkach
mniej wiecej z jednakowg sitg i tym sposobem samo serce
jak i naczvnia krwiono$ne przysposabia do wzmozonej pracy
przez zasilanie miesni i nerwdéw, to w organizmie rozwinie-
tym li tylko w jednym Kkierunku, jak to ma miejsce u wspom-
nianego biegacza, kierunek ten jest Sci$le jednostronnym, za-
silajac  pewne tylko grupy miesniowe, przyjmujace udziat
w pracy ndg i ich naczynia krwiono$ne. Jezeli za§ weZmiemy
pod uwage fakt, Zze do treningu w sportach przystepuja ludzie
miodzi od 15-tu, 16 tu do 20 tu lat, wtedy uwidoczni sie

cata niewfasciwo$¢ stosowania treningu przed rozwojem
fizycznym.
Warszawa. Wtiadystaw Pytlasinski.

Czytajcie Tygodnik Sportowy.



fUoment przed matehem.

Parafraza z ,,Pana Tadeusza“ (I. ks.)

»Hrotkte bylg Sedziego z Synowcem witania,

..Dat mu powaznie reke do pocatowania,

»I w skron ucatowawszy, uprzejmie pozdrowit;

R cho¢ przez wzglad na gos$ci nie wiele z nim moéwit,
,»Wida¢ byto z tez, klére wylotem koniusza

,,Otart predko, jak kochat p. Tadeusza*.

Warszawa. IH- P-

Przeglad sportowy lokalny.

Cracovia — Polonia (Warszawa) 3:0 (I :0).
(O mistrzostwo Polski).

Trzeci z rzedu match o mistrzostwo Polski, jaki
rozegrata w tym sezonie Cracovia, zakonczony zostat
zwyciestwem Cracovii Zwyciestwo Cracovii byto wpraw-
dzie do przewidzenia, ilos¢ bramek strzelonych przez
Cracoyie nie dosiegta tym razem jednak ilosci naogot
spodziewanej. Oba w tym roku rozegrane matche mie-
dzy temi druzynami zakonczyly sie zwyciestwem Cra-
covii, przyczem ilo$¢ bramek strzelonych na obu ma-
tchach przez atak Cracovii dosiegng! okazatej dwucyfro-
wej liczby. Wynik dzisiejszy dowodzi znacznego zblize-
nia sie poziomu gry obu druzyn, réznigcych sie na po-
czatku biezacego roku o catg klase. Obecnie data sie
zauwazy¢ u gosci znaczna poprawa w Kkierunku techni-
cznym, wskutek czego pojedynczy gracze zdobyli juz
pewno$¢ w panowaniu nad pitka. Znaczna zmiana daje
sie jednak zauwazy¢ pod wzgledem taktycznym, napad
bowiem gosci, przeprowadzat swe ataki w sposob nao-
g6t systematyczny, krétki i szybki Jedynie pod bramka
przeciwnika ataki zatamywaly sie, badzto rozbijajac sie
w zupetnosci o Swietng obrone Cracovii, badz tez kon-
czyty sie autami, dzieki bezradno$ci ataku i brakowi de-
cyzji u tgcznikow. Pomoc i obrona dobra, Loth w bramce,
jak zwykle, strzegt swej bramki w sposéb znakomity,
ratujagc szereg sytuacji nadzwyczaj niebezpiecznych.

Tym razem atak Cracovii byt najstabszg czescig
catego zespotu. Z powodu zdekompletowania kwintetu
napastniczego z jednej i silnego spadku formy Koguta,
z drugiej strony, brakio najzupetniej Katluzy organow
egzekwujgcych w sytuacjach $wietnie przez niego wy-
pracowanych. Caly ciezar pracy pod bramkg przeciwng
spadt na niego, wskutek czego tez mnéstwo sytuacji pe-
wnych zostato niewyzyskanych. Tak prawe, jak zwtla-
szcza lewe skrzydto inicjowato wprawdzie szereg Swie-
tnych napaddw, wszystkie jednak z powodu braku #3-
cznikow pozostaty bez skutku. Pomoc i obrona u Oa-
corii bez zarzutu, bramkarz mato mial sytuacji niebez-
piecznych.

Skfad druzyn:

Cracovia w skiadzie petnym bez Kotapki.

Polonia: Loth, Marczewski, Czyzewski, Jankie-
lewicz, Gebethner, Miick, Strzelecki, Grabowski, Stencel,
Emchowicz, Zantmann.

Gra toczyta sie przewaznie na polu gesci, ktorzy
zwilaszcza z poczatku najzupetniej musieli sie ograniczy¢
do defenzywy. Dopiero po kilkunastu minutach gra staje
sie bardziej otwartg, pitka przenosi sie Kkilkakrotnie
z bramki pod bramke, przyczem cata serja atakéw Cra-
covii konczy sie w rekach znakomitego Lotha. W 27 m.
strzela Gintel z rzutu karnego pierwszg bramke dla Cra
covii, ktorej ataki znacznie stabng. — Przy stanie 1:0,
konczy sie pierwsza potowa.

Z MATCHU MIEDZYMIASTOWEGO BERLIN — MONACHJUM.

Zazarta walba o pitke miedzy obrofica Huirasem (Vion«;chium) i

a nadbiegajacym w najwiekszym pedzie prawym skrzydtowym
Kollakiem (Berlin).

W drugiej potowie, gra toczy sie pod znakiem
przewagi Cracovii, nie ustepujgcej z matemi przerwami
od bramki przeciwnej. W 6 i 16 min uzyskuje niezmor-
dowany Katuza dwie bramki Reszta zawodow odbyta
sie juz wsérdd zapadajgcej ciemnosci. Stosunek korneréw
9:0 na korzy$¢ Cracovii

Sedziowat stabo p. Bilor (Lwow).

Mistrzostwo klasy C.
( Makkabi 111 — Cracovia Ul. 2:1 (0:1).
»

Powyzsze zawody przyniosty kandydatowi na mi-
strza w 3 ciej klasie drugg jiz porazke. Cracovia, ktéra
wystagpita w zupetnie zmienionym sktadzie, nie mogta
sie nam spodobaé, tak jak na matchach poprzednich Po
usunieciu kilku utalentowanych, lecz fizycznie stabych
juniorow, stracita druzyna ta wiele ze swej sity. Szcze-
go6lnie stabo grata obrona i bramkarz Makkabi grata
w zwyklym swoim sktadzie juniorow (précz bramkarza),
czemu tez w pierwszym rzedzie nalezy przypisat jej
zwyciestwo. Szczeg6lnie wyrézniali sie Schneider 111,
Holzman Il. i Landmann Po rozpoczeciu daje sie odczué
znaczna pizewaga Cracovii, ktoéra uzyskuje bramke i utrzy-
muje do pauzy stosunek 1:0 dla siebie. Po przerwie
jest Makkabi czesciej strong atakujaca, co tez przynosi
jej w postaci dwu bramek liczebny sukces Pod koniec
znéw przygniata Cracovia, $wietna jednak obrona zwy-
ciescOw paralizuje wszelkie ataki biato-czerwonych Prawy
tacznik Makkabi nie wyzyskuje jeszcze pewnej szansy,
poczem koniec zawod6w. Sedziowat p. Brand.

Sparta — Pogon 9:0 (3:0).

Sparta, ktéra do zawodéw staneta w znacznie osta-
bionym skiadzie, nie zadawata sobie zbytnio trudu w po-
konaniu stabej Pogoni. Przed pauza umie jeszcze Pogon
skutecznie odpiera¢ ataki przeciwnika, ktéry natomiast
po pauzie nie znajduje realnych przeszkéd w zdobyciu
dalszych 6-ciu bramek. Sedziowat p. Przeworski.



Rewja — Pogon 7:2 (4:0).

Pogon grata do pauzy w 9-ciu, potem w 10-ciu.
Rewja z kilkoma graczami z rezerwy, byta stabsza jak
zwykle. Chaotyczna gra wykazuje przewage Rewji, ktéra
tez uzyskuje 4 bramki, a po pauzie jeszcze 3- Pod ko-
niec dopiero strzela Pogon 2 goale. Sedziowat p. Neiger.

Cracovia 111 — Sparta 2:1 (1:1).

tadne zwyciestwo nad niekompletng druzyng Sparty
maja biaio - czerwoni do zawdzieczenia S$wietnej grze
swego ataku, lewego obroncy i bramkarza. Atak Sparty
zawiodt tym razem w zupetno$ i, a to gtdwnie z po-
wodu braku Czulaka; pomoc pracowata dobrze, tyty
mniej pewnie niz zwykle. Interesujgca gra rozpoczyna
sie tadnemi atakami Cracovii, ktéra tez zdobywa dwa
kornery. Teraz utrzymuje Sparta gre po najwiekszej
czesci na srodku boiska, rozpoczynajac serje atakow do-
piero w 20 minucie (2 kornery przeciw Cracovii). Napad
Cracovii tadnie kombinuje i wytwarza niebezpieczne sy-
tuacje pod bramka Sparty, ktéra tez przeszkodzi¢ nie
moze, ze biato-czerwoni uzyskujg pierwszg bramke. Na
krotko przed pauza pada wyréwnujacy punkt dla Sparty.
Po zmianie sity obu druzyn réwne, wypady Sparty uda-
remniajg S$wietne tyly Cracovii, ktdrej atak ma wiecej
szczescia i drugim goalem zapewnia swoim barwom dro-
gocenne dwa punkty w mistrzostwie. Sedzia p. Brand
nie miat trudnego zadania.

Z ankiety ,,Tygodnika Sportowego".

(Patrz Nr 4-ty ,,Tygodnika Sportowego").

O zapasach — stow Kil*a.

Patrzac na zastdj i brak zycia w tak zaréwno pie-
knej i korzystnej dla zdrowia galezi sportu, jakag jest
zapasnictwo, czuje sie zmuszonym napisa¢ kilka stow
w tej sprawie aby obudzi¢ drzemiacych jej zwolennikdéw.

A zatern przystepujgc odrazu ,in mediasr es* przy-
pominam, Zze zapasy sg dla zdrowego i odpowiednio przy-
gotowanego organizmu ludzkiego, sportem prowadzacym
do bardzo korzystnych wynikéw pod wzgledem budowy
ciata, sportem, ktory organizm hartuje i czyni odpornym.
Mégtby kto$ zapyta¢, dlaczego tak korzystny sport, tak
matem cieszy sie powodzeniem? Na to pytanie postaram
sie cho¢ w czesci odpowiedzieé.

Powazniejszym wedtug mnie wrogiem tego sportu
jest wrodzone i z postepem czasu potegujgce sie hotdo-
wanie wszelkim wygodom 2zycia i jeszcze trudniejszem
do zwalczenia przyzwyczajenie do trwonienia czasu w szu-
kaniu rozrywek wyczerpujgcych i niszczacych organizm,
zamiast poswiecenia go z korzyscig dla odpowiedniego
sportu.

Zapasy sa sportem, z ktéorym tak sie cztowiek
zzywa, ze staje sie dla niego najprzyjemniejszg rozrywka,
dla ktérej chetnie poswieca wolng chwile. Prawdziwy za-
pasnik nie zraza sie nigdy tem, ze mu raz partner kark
nakreci masazem, ze sobie tokcie lub kolana poobija i t.
p., lecz wowczas dopiero czuje sie w swoim zywiole,
gdy widzi przed sobg przeciwnika, ktéremu moze prze-
ciwstawi¢ swojg site i zrecznos¢. Wowczas dopiero czuje,
ze krew zywiej krazy w zyfach, czuje, ze w walce znaj-
dzie pozadang emocje.

Zapasy prowadzone wedtug zasad obowigzujacych
stanowia dla widza piekny, dajacy zadowolenie widok.
Przeciwnie, najmniejsze przekroczenie zasad, jest rzeczg
wstretng i wywotuje odruch w widzach w formie stow
eburzenia, ktore gesto w takich razach padaja.

Z MA CHU RAPID (Wieden) B'LLSPIiELCLUB (Kolona) 7:1.
Kuthan zdobywa pierwszg bram e dla Rapidu. Na prawo od
niego Uridil.

Wi ielu ludzi nie zywi sympatji do zapaséw dlatego,
iz te, zwilaszcza gdy organizm jest jeszcze mato zahar-
towanym, rodza guzy, lzejsze obrazenia, otarcia naskdrka,
lub boéle gtowy. Kto przebrnie jednak przez poczatki,
musi sobie przyznaé, iz te drobne nieprzyjemnos$ci sowi-
cie zostaty powetowane.

Walki urzadzane
zapaséw i prowadzone S$cisle pod
wiedniej walki.

U nas najbardziej jest rozpowszechniong walka fran-
cuska, w ktérej dozwolone sg chwyty od gtowy do pasa,,
z wyjatkiem oczywiscie chwytéw niebezpiecznych dla
zycia, do ktérych miedzy innymi nalezg t. zw. chwyty
duszace.

Poniewaz juz od wielu lat nie zauwazytem w dzien-
nikach (nawet sportowych) zadnej wzmianki o zapasach,
z wyjatkiem lakonicznego sprawozdania z aktualnych
walk, sadze, ze nie od rzeczy bedzie przedstawi¢ trening
zapas$nikow Z gdry zaznaczam, ze nie bede mowit o ja-
kich$ niewzruszonych zasadach treningowych, lecz tylko
wyiasnie, jak ja uwazam najkorzystniej przeprowadzacd
trening.

Mojem zdaniem najlepiej trenowaé¢ przez dwumie-
sieczne okresy w roku n. p. maju i listopadzie, ale co-
dziennie. | tak, w maju przez 14 dni eodziennie ma
trwa¢ walka najwyzej 5 minut. W dniach nastepnych
przedtuzy¢é o drugie tyle, czyli watka kazdego dnia po-
trwa 10 min. Z kohAcem maja nastepuje przerwa az do>
listopada. W listopadzie nalezy powtérzy¢ przez pierw-
szy tydzien walke 5 ¢io minutowa, a reszte dni miesigca
podzieli¢ na dwa okresy. W pierwszym okresie nalezy
walczy¢ po 10 minut, w drugim po 20 minut. Walka
powinna sie jednak odbywaé w tych minutach bez
przerwy, bez wzgledu na to, ile razy jeden z partneréw
lezat na topatkach. Jasnem jest, Zze partnerzy powinni
by¢ dobrani pod wzgledem wagi. Rdznica w ciezarze
ma wynosi¢ najwyzej 8 kg. Pod wzgiedem ciezaru dzieli
sie zapasnikéw na trzy rodzaje; na zapasnikow lekkiej,
Sredniej i ciezkiej wagi. Do zapasnikéw lekkiej wagi
zalicza sie tych, ktérzy wazg od 60—75 kg. w trykocie.
Ale poniewaz rdznica ciez ru miedzy partnerami powinna
wynosi¢ najwyzej 8 kg., wiec jeszcze nie wszyscy za-
pasnicy lekkiej wagi moga stanowi¢ miedzy sobg part-
neréw. | tak, wedlug tej zasady mogag walczy¢ ze sobg
zapasnicy o wadze n. p. pierwszy 60 kg., drugi 68 kg.;
pierwszy 67 kg., drugi 75 i t d. Zapasnikobw wazacych
w trykocie od 75—92 kg. zalicza sie do wagi $redniej,
a wazacych ponad 92 kg. do wagi ciezkiej. W obu tych
jednak rodzajach obowigzuje dobierajagcych sie partneréw
zasada roznicy w ciezarze, podobnie jak to zaznaczytem
w wadze lekkiej, czyli 8 kg.

Sadzac z owego podzialu, mogiby kto$ pomysled,
ze waga odgrywa decydujaca role w zapasach, gdy tym-

na scenie powinny by¢ wzorem
rygorem zasad odpo-



.,GOTA“ —najlepsza szwedzka sztafeta w biegu 4X100 m,,
w tym roku jeszcze niepokonana.

czasem zdarza sie niekiedy, ze zapasnik lekkiej wagi
z tatwoscia kladzie przeciwnika wagi $redniej, a nawet
ciezkiej Niemniej jednak waga przy odpowiednim roz-
woju muskulatury i zwinnosci, odgrywa role pierwszo-
rzedng. Nieraz mozna stysze¢ usprawiedliwione w zupet-
nosci komentarze: ,On go juz samym swoim ciezarem
gniecie". Sama waga jednak jeszcze nic nie znaczy, do-
piero w potaczeniu z sitg odpowiednig i zwinnoS$cig daje
Swietne rezultaty. W tem wiec lezy powdd odpowiedniego
dobierania sie zapasnikow.

Zapasy odpowiednio uprawiane prowadzg do na-
bycia zwinnosci i muskulatury ciata. Dla poréwnania
przyrostu mieéni przy treningu zapaséw, podaje wymiary
moich mieéni przed treningiem i po treningu. Zaczalem
trenowaé zapasy przy wzroscie 173 cm. i wadze 70 kg.
Wymiary miatem nastepujgce: W szyji 39 —43 cm., wr|-
mieniu 36—40 cm., w piersiach 100—116 cm, w pasie
90—101 cm., w udzie 56—64 cm., w tydce 36 -41 cm-,
og6lna waga 70—86 kg. Liczby przed kreskami ozna-
czaja wymiary przed treningiem, po kreskach po tre-
ningu. Liczby te same mowiag za siebie i mozna z nich
wyczytaé, jaka korzy$¢ przynosza zapasy budowie ciala.

Przed wojng Swiatowg nie brak bylo w Krakowie
nie tylko zwolennikéw tego pieknego sportu, ale i spor-
towcow, stanowigcych powazne sily atletow - amatoréw.
I tak byli zwigzani w t. zw. ,Krakowski Amatorski Klub
Atletyczny" miedzy innymi: Stan. Pokdj, M. Tylko,
Franciszek Pawlikowski (obecnie atleta zawodowy), Pitatek
(obecnie kpt. W. P.), Bufa, Dr Gut, Tad. Odzieniec i wielu
innych. Przewodniczyli w klubie M. Tylko i St. Pokoj.

Wojna $wiatowa spowodowata rozwigzanie sie klubu,
mam jednak nadzieje, ze po uregulowaniu sie stosunkow,
powstang jeszcze u nas podobne kluby.

Krakéw. Mieczystaw Tylko.

Lekka atletyka.

Polski Zwiazek Lekkoatletyczny komunikuje, ze »Pie-
mciobdj klasyczny« o mistrzostwo Polski, majacy sie odbyé
dnia 8 wrzesnia 1911 r. na boisku L. K. S. »Pogon* we
Lwowie, przektada sie na dzien 29 wrzesnia 1921 ze wzgledu
na atrakcje sportowe, ktore maja sie odby¢ w czasie »Targow
Wschodniche.

Z powodu nieukonczonych zawodéw w skoku o tyczce
podczas mistrzostw Polski, oznacza sie ponowng rozgrywke
miedzy pp. Cybulskim, Pawtowskim i Adamczakiem na dzien
25 wrzes$nia br. o godzinie 3 po potudniu, na boisku L. K S.
»Pogon* we Lwowie. — Kos/.ta podrozy p. Adamczakowi
izwréci P. Z. L. A

Przeglad sportowy krajowy.

Z Warszawy.
Polonia komb. — £. T. G. S. (k6dz) 2:1 (1:1).

Dnia 28. VIII. br. goscita stoleczna Polonia dru-
zyne todzkiego Tow. Gimn.-Sportowego, ktdra ostatnio
odniosta piekne zwyciestwo nad mistrzem &. Z. O.P. N.
£. K. S. w stosunku 3:1.

Z powodu strajku kolejowego match byt juz nawet
odwotany i w ostatniej chwili Polonia zmuszong byla
wystawi¢ sktad staby z piecioma graczami rezerwowymi.
Obie druzyny zaczynajg gre speszone, nie majgc swych
sit i poczatkowo daje sie nawet zauwazy¢ pewna prze-
waga Polonii, ktéra z kombinacji Gebetnera Il. -Zantmana
strzela w 17 min. pierwszg bramke. £ T. G. S. atakuje
energicznie, cho¢ zna¢, ze atak jego gubi sie na szero-
kiem boisku (w todzi 45 mtr.)). Gra teraz toczy sie po
obu stronach, jednakze wszystkie ataki . T. G. S. roz-
bijajg sie o obrone Polonii (Czyzewski), a atak tej ostat-
niej z wyjatkiem $rodka (Grabowski Il.), nie potrafi strze-
lic wprost do bramki. Wreszcie pod koniec potowy pada

ostry strzat $rodkowego pomocnika £.T. G. S. i pitka
odbita o poprzeczke, a potem o plecy bramkarza, siedzi
w siatce. Do przerwy rezultat pozostaje bez zmiany.

W drugiej potowie zaczyna zndw atakowac Polonia
i dzieki widocznemu zmeczeniu L. T.G. S. coraz blizej
podchodzi do jego bramki. Pada kilka doskonatych strza-
téw Grabowskiego Il., ktére jednak chwyta dobrze usta-
wiony bramkarz. Kilka zupetnie pewnych pozycji z po-
dania lewego skrzydta icentrdw prawego nie zostaje przez
tacznikow ataku Polonii wyzyskanych. Jednak w 78 min.
strzela Grabowski Il. z centry Gebetnera Il. druga bramke
dla swych barw L. T. G.S. stabnie coraz widoczniej, lecz
mimo to broni sie rozpaczliwie i rezultat 2:1 pozostaje
do konca. Sedziowat bardzo dobrze p. kpt. Wanicki.

Druzyna £. T. G S. przedstawita sie jako niezly je-
dnolity materjat sportowy, z ktoérego przy racjonalnym
treningu wiele mozna osiggnaé. Natomiast zachowanie
niektorych jej graczy na placu (Srodkowy pomocnik) przed-
stawiato wiele do zyczenia. (Gracz ten zgdat od sedziego
wylegitymowania sie, a kapitan druzyny L. T. G. S. zmiany
sedziego, gdyz jak mowit ,,...to nie match o mistrzostwo,
wiec sedziego mozna zmieni¢ w $rodku gry..."). Tyle
0 todzianach.

Druzyna Polonii przedstawiata w dniu tym zlepek
graczy ustawionych niefortunnie, nic tez dziwnego, ze
mimo przewagi, nie potrafita nalezycie jej zadokumen-
towaé¢ bramkami. Stabym byt bardzo Loth I. w pomocy
1 Schmidt w obronie, nieztym Gebetner II. (prawe skrzy-
dto), a najlepszym Czyzewski obrona. Publicznosci mimo
wyscigow konnych i cyklistéw, zebrato sie okoto 2 000.

Ze Lwowa.

[ Jutrzenka (Krakéw) — Czarni 2:2 (2:0).
stanety obie druzyny

Od naszego korespondenta.

Przed sedzig p. Dudrykiem
w nastepujacych skiadach:

Jutrzenka: Weissman, Klotz I., Offen, Pitzele,
Fuhrman, Glucksman, Strumpfner, Krumholz, Griinberg,
Gumplowicz, Klotz II.

Czarni: Winnicki, Fichtel, Terlecki, Hauber, Wit-
kowski, Kmicinski, Muller, Duda, Birnbach, Savka, Scott.

Gre rozpoczynajg Czarni, ktérzy podjechawszy pod
bramke Jutrzenki, oddajg strzat, ktory paruje bramkarz
i oddaje pitke swemu atakowi. Przez kilka poczatkowych
minut gra chaotyczna i nerwowa, lecz wkrétce Jutrzenka
opanowuje sytuacje i w 14 min. uzyskuje przy rzucie



ERNEST KAUFMAN - ZURYCH, MISTRZ SWIATOWY.

wolnym przez prawego tgcznika pierwszg bramke. W 30
minucie druga, przez tadng kombinacje trojki napadu zy-
skuje takze prawy tacznik. Polowa konczy sie wyni-
kiem 2:0 na korzy$¢ Jutrzenki, przy widocznej jej prze-
wadze.

Przez 15 minut drugiej potowy prowadzi gre Ju-
trzenka, potem za$ obejmujg inicjatywe Czarni i w 31
min. strzela Scott dla Czarnych pierwszg, a w 37 min.
Scott — Duda druga bramke dla swych barw. Jutrzenka
okazuje przemeczenie i tylko czasami podjezdza pod
bramke Czarnych. O Czarnych nic pochlebnego powie-
dzie¢ nie mozna. Raz graja jak druzyna l-szo klasowa,
raz znowu jak druzyna Il cio klasowa. Na matchu z Ju-
trzenkg dali nam gre druzyny IIPcio klasowej. Jutrzenka,
druzyna mioda, widocznym jest pilny trening u tejze.
Jedyna staba strong jest brak wytrzymatosci i to byto
gtéwnym powodem nierozegranej. Stosunek korneréw 2 12.
0 p. Dudryku jako sedzim wole nie pisaé. Jedno pytanie
pod adresem Iwowskiego kollegium sedziéw: Dlaczego
koli. dyryguje na matche sedzidw z tych samych klubéw ?

R.
Union (L6dZ) — Pogonh II. 3:1 (2:1) (o mistrz, kl. B).

Pogon IlI. wystepuje w bardzo stabym skitadzie, bo
az z 5-ma graczami rezerwowymi. Union, druzyna mioda,
naog6t sympatyczna, o dos$¢ ruchliwym ataku, stabszej
pomocy, obrona dobra. Cato$¢ zgrana, czemu wilasnie
zawdziecza swe zwyciestwo. W Pogoni prawy obronca
1 lewy skrzydtowy nie dopasywali sie do catosci, a $ro-
dek pomocy bytby graczem dobrym, gdyby nauczyt sie
biegac.

Zaczyna Union i juz w 4 minucie lewy ich skrzy-
dtowy uzyskuje pierwszego goala dla swych barw. Po-
gon nie wyzyskuje kilku tadnych pozycji pod bramka
Unionu, dopiero lewy skrzydtowy z podania $rodka na-
padu wyrownuje. | znowu dzieki brakowi decyzji pod
bramka Unionu, dwu prawie pewnych pozycji nie wyko
rzystano. Gra naogdt mato interesujaca, lecz z obu stron
prowadzona ,fair“. W 39 min. $rodek napadu Unionu,
przedartszy sie przez obrone Pogoni, strzela pewnie
drugg bramke.

W drugiej potowie gra staje sie bardziej
czng i bezplanowg i toczy sie z

chaoty-
poczatku na potowie

Unionu. Jednak Union odebrawszy wnet inicjatywe, strzela

bramke przez swego prawego tgcznika dalekim strzatem

w rog. Dalsze ataki Unionu rozbijaja sie o dobrego

w dniu tym bramkarza Pogoni. Sedziowat p. Nawrocki.
K. B.

L K. S. Odwet — Pogon Robotnicza 2:0 (2:0).

Jednym z ostatnich pocieszajacych objawéw w spor-
cie jest powstawanie mitodych klubéw sportowych. Do
rzedu tych zaliczam Z. K. S. Amatorzy, Z. K. S. Metal
i L. K.S. Odwet. Ten ostatni rozporzagdza dobrym mate-
rjatem, tak pod wzgledem fizycznym, jak i technicznym,
jesli sie zwazy, ze posiada wielu starszych graczy. Brak
treningu i zgrania jest wadg tej miodej druzyny. Po
usunieciu tych brakéw, czemu usilnie zapobiega p. Schar-
gel senj., prezes tego klubu, jest nadzieja, ze do drugo-
klasowych klubow magtby byé zaliczony. Pogon nie ina-
czej sie przedstawia. Druzyna fizycznie silna i dos¢ te-
chnicznie wyrobiona, pracuje usilnie pod okiem zarzadu
Pogoni nad swem polepszeniem. Pierwszy zatem match
miedzy powyzszemi druzynami odbyty na boisku T. Z.R,
miat dla sportowcéw wazne znaczenie, widzac w oby-
dwoch na przyszto$¢ powaznych rywali innych Kklubow.

Gra z obu stron ostra, czasami zacieta. Przez caly
czas przewaznie atakuje Odwet, uzyskujagc oba punkty
w pierwszej potowie przez centra napadu Beidoffa. Naj-
niebezpieczniejszymi w Pogoni byty skrzydita isrodek ataku,
stwarzajgc od czasu do czasu niebezpieczne sytuacje,
ktore dzieki dobrej obronie (por. Schargel i Schwarz),
nie mogly niczego wskoéraé. Najgorzej przedstawiat sie
bramkarz Odwetu, ktéry stanowczo powinien by¢ zmie-
nionym. Prawy skrzydtowy wykazuje brak treningu, lecz
przy usilnej pracy nad soba, stanie na réwni druzyny.

Z K. S Il. — Jutrzenka 2:1 (2:1).

Powyzsze druzyny rozegralty w dniu 4. IX. b. r.
match przyjacielski na boisku szkoty podoficerskiej. Prze-
waga Z. K. S. widoczna. Wynik dla Z. K. S. marny z po-
wodu egoistycznej gry catego napadu. U Z. K. S. prawy
obronca, u Jutrzenki cata obrona dobra.

Pogon Ill. — Czarni Ill. 9:1 (4:1) (o mistrz, klasy C).

Gra z poczatku chaotyczna, po6zniej staje sie otwarta.
Pogon ulega przeciwnikowi fizycznie, przewazajac go je-
dnak technicznie o calg klase. Czarni uciekali sie do
brutalnosci, czego dowodem jest zej$cie z boiska lewego
pomocnika Pogoni wskutek rozbicia i wykluczenie lewego
backa Czarnych za gre foul, przez sedziego p. Schneidra.
W Pogoni odznaczyli sie: bramkarz (Biesiada) tego dnia
Swietnie usposobiony i Srodkowa trojka ataku (Golda,
Rucki, Deutschman), z ktérych kazdy strzelit po trzy
bramki. Sedziowat p. Schneider, jak zwykle bardzo dobrze.

1 B.

Wyniki mistrzostw klasy C podokregu
Iwowskiego L. Z. O. P. N.

Czarni IV. — Czarni Il 3:1 (0:1)
Z. K. S 1l — Leopolia 5:0 (Walkower)
Pogon IlI. — Pogon V. 14:0 (6:0)
Z K 'S I — Leopolia 5:0 (Walkower)
Czarni IlI. — Czarni IV. 8:0 (3:0)
Pogon III. — Pogon IV. 8:0 (5:0)
Pogon III. — Lechia Il 6:2 f4:1)
Czarni Il — Lechia 1. 4:1 (2:1)
Z K S Il — Pogon V. 5:0 (Walkower)
Pogon llI. — Czarni 1l 9:1 (4:1).
K. B.



Z ZAWODOW PLYWACKICH WE FRANCJI:
Klasyczny skok VVEILA (Strassburg)-

Pogon Ill. — Lechia 1L 6:2 (4:1). (mistrz. Polski).

Match przyniést Pogoni tadne i zastuzone zwycie-
stwo. Sedziowat p. Wactaw Kuchar.

Z ukrainskiego ruchu sportowego.
L K. S. Ukraina (Lwoéw) — Skata (Stryj) 3:1 (1:1).

Przewaga druzyny Iwowskiej. Obu druzynom brak
treningu i zgrania; materjat dobry. R.

Z Lodzi.

Pogon (Lwéw) — £. K. S. 2:0 (1:0).
(0 mistrzostwo Polski).

Od naszego korespondenta.

Pogon, od ktorej og6t tutejszej publicznosci spor-
towej na tym matchu oczekiwat gre piekng, stojacg na
wysokim poziomie, tym razem zawiodta. Spodziewano sie
dobrej klasy, zwitaszcza po ubiegtych zwycieskich zawo-
dach Pogoni z druzynami zagranicznemi. Tymczasem gra
pokazana przez gosci nie stata bezwarunkowo na wyso-
kosci, wymaganej od druzyny pierwszoklasowej Przypi-
sa¢ to nalezy dtugiej i meczacej podrézy do todzi, przy-
czem niematg role widocznie odgrywata takze niezastu-
zona najzupetniej przegrana w Poznaniu.

£. K. S. rozpoczyna gre, poczatkowo otwartg, Po-
gon jednak przechodzac do szybkiego tempa, miesza
w zupetnosci szyki przeciwnika i uzyskuje przez Gar-

bienia w 12 min. pierwszg bramke, ktéry to rezultat po
zmiennej grze pozostaje niezmieniony do pauzy.

Po pauzie przewaga Pogoni uwidacznia sie jeszcze
dobitniej, atak jednak nie wyzyskuje catego szeregu sy-
tuacji pod bramka £. K. S. W 25 min. GarbieA strzela
druga bramke. . K. S. rozpoczyna wprawdzie Kilka-

krotnie ataki, unicestwione jednak przez Swietng obrone
gosci. Sedziowat p Dr Lustgarten (Krakéw). Hm.

Z BrzesScia n/Bugiem.
W. K S. Kresy (D.0.G. Brze$é) - Z K. S. Makkabi 7 : 0.

Zawody pitki noznej rozegrane dnia 28 sierpnia br.
miedzy W. K. S. ,Kresy" a Z. K. S. ,Makkabi", zgro-
madzity na boisku sporo widzéw, przewaznie wojsko-
wych. Gre rozpoczeto z obu stron w do$¢ zywem tem-
pie, a wynik do przerwy pozostat 0:0, jakkolwiek
,Kresy" gorowaty nad przeciwnikiem tak sitg fizyczna,
jakotez wzajemnem zgraniem sie. Po przerwie ruszyly
»Kresy" do generalnego ataku. Nie pomogto przeciwni-
kowi ,murowanie" bramki i walka zakonczyta sie Swie-
tnem zwyciestwem ,Kresdw" w stosunku 7:0.

W grze wyroznili sie: ppor. Wiecek ($rodek ataku),
ppor. Domaradzki (lewe skrzydto), por. Mrazek (lewa po-
moc), ppor. Stopczynski (I. tgcznik) i urz. w. Czerwinski
(pr. skrzydto) Zaznaczy¢ tu nalezy, ze mtoda ta druzy-
na sport, ma wszelkie widoki do ubiegania sie o palme
pierwszenstwa na terytorjum D. O. G. w Brzesciu. Za-
wody prowadzit por. J. Kobylanski. J. WH K.

W. K. S. ,,Kresy" z Brzescia nad Bugiem, uprasza
wszystkie Kluby Sportowe, zyczace sobie rozegra¢ zawo-
dy, o nadestanie warunkéw i terminéw pod adresem:
Ppor. Wiecek, D. O. G. w Brzesciu.

Z Biategostoku.
Warszawianka — 42 p. p. 6;1 (2:1).

W dniu 4. wrze$nia odbyt sie match obu tych dru-
zyn Do przerwy przewagi gosci nie zna¢ byto zupeinie,
a liczbowo przedstawiata sie ona nieznacznie. Z poczatku
Warszawiacy strzelili 2 bramki przez Ordona i Zwierza,
a nastepnie miejscowi zrewanzowali sie jednym goalem,
strzelonym przez najlepszego z Biategostoku, 1 tgcznika.
Pod bramka gosci tworzy sie kilka niebezpiecznych sy-
tuacji, z ktoérych wychodzi zwyciesko S$wietny bramkarz
Domanski. Po przerwie tempo szalone, ,Warszawianka"
rwie sie ustawicznie naprzéd i uzyskuje 4 bramki strze-
lone przez: Szejnacha (dwie), Ordona i Suchorzewskiego
(karny). Zmeczony zupetnie Biatystok usituje sie zrewan-
zowa¢, lecz bezskutecznie. Funkcje sedziego peinit nie-
zle p. Koziotkowski. A. S

Ze Sosnowca.
28. VIII. Wirginia I. 2:1 (2 :0).

Match powyzszy, jako rewanz zawoddw przyjaciel-
skich odbytych dnia 10. VII. br. (1:0 na korzy$¢ Wir-
ginii), odbyt sie na placu Viktorii. Obie druzyny grajg
ambitnie, przeprowadzajagc od czasu do czasu tadne kom-
binacje. W 18 min. gry zdobywa Sosnowiec z podania
centra napadu pierwszg bramke, ze strzatu lewego skrzy-
dtowego Sozanskiego. 27 minuta przynosi Wirginii karny,
ktory ‘tapie bramkarz Sosnowca Pasierb. W 34 min.
sedzia zarzadza poraz wtoéry rzut karny za reke na ko-
rzy$¢ Wirginii. Sosnowiec protestuje i nie chce przyznaé
stusznosci sedziemu (iscie niesportowe zachowanie sig)
i z tego powodu sedzia p. Olbrych opuszcza boisko. Za
obopdlng zgoda zostaje wybrany sedzig p. Beue, ktory
daje znak do rozpoczecia przerwanych zawod6éw. Sosno-
wiec uzyskuje jeszcze jedng bramke strzelong z rzutu
karnego.

Od naszego korespondenta.

Sosnowiec Il. —



SCENA Z WALK O PUHAR MIEDZYNARODOWY.
Miedzy Sportklubem a F. A. C.

Po przerwie charakter gry sie zmienia. Wirginia
stara sie powetowac strate i silnie napiera na przeci-
wnika, uzyskujac z sytuacji kornerowej honorowego go-
ala W Sosnowcu znakomitym byt center napadu, ktory
jako nowy gracz, pozyskat swg inteligentng grg sympa-
tje publiczno$ci. Z Wirginii zastugujg na wyréznienie
$srodek pomocy i obaj obroncy; bramkarz staby.

28. VIII. Sosnowiec — Victoria 1:1 (1:0).

Viktoria rezpoczyna gre w do$¢ ostrem tempie.
Z poczatku przewaga Sosnowca, ktory tez w 9 minucie
uzyskuje bramke z rzutu karnego. Dalsze zmaganie sie,
mimo ciekawych momentéw, nie zmienia stanu rzeczy.

W drugiej potowie tempo ostrzejsze. Viktoria ata-
kuje nieustannie i w koncu z tadnej kombinacji zdobywa
center ataku w 29 min. bramke wyrdéwnujaca. Gra przy-
biera posta¢ bardzo ciekawga. Viktoria nieustannie atakuje
bramke Sosnowca, ktorg pieknie broniag Wawrzyniak W.,
Kozera i Sularz. Gra przez caly czas interesujgca, prze-
chodzi do$¢ czesto w brutalng, czego rezultatem jest
usuniecie prawego pomocnika Sosnowca. Pomimo obu-
stronnych wysitkow rezultat pozostaje niezmieniony i za-

wody konczag sie na remis. Na wyszczegOlnienie zastu-
guja : obrona Sosnowca i $rodek ataku, za$ z Viktorii
lewy pomocnik i $srodkowa tréjka napadu. K. R.

Z Bielska.
K. S. Podgo6rze (Krakéw) Hakoah 0:1 (0:0)

Recenzja w nastepnym numerze.
Z Andrychowa.

I. (Wadowice) Beskid Il (Andrychdw) 4:2 (3:1).
Sity sobie réwne z przewaga techniczng Czarnych.

U Czarnych dobrze grali center ataku i lewa pomoc
z Beskidu center ataku. Sedziowat p. Heimmein. U.

Z OSwiecimia.
Sota

Czarni

— Makkabi komb. (Il. i 111) (Krakéw) 2:1 (1:0).

Druzyna Makkabi rez.. ktéra wystgpita az z 5-ma
graczami junioréw, gérowata technicznie i taktycznie nad
przeciwnikiem. Sota grata ambitnie, a niedomagania tak-
tyczne zastepowata do$¢ czesto sitg fizyczng i grozbami,
co fizycznie zncznie stabszych graczy z Makkabi silnie
deprymowato. ,Sportowo wyrobiona"™ publiczno$¢ oswie-

cimska, owiana silnie patrjotyzmem lokalnym,
zachowaniem swojem utrudniata sedziemu p.
Neigerowi spokojne prowadzenie zawodéw,
a graczom rozwiniecie pieknej, kombinacyjnej
gry, do czego sie b. piekne, moze troche za
»Szerokie" boisko Soty doskonale nadawato.
Gra byta przez caly czas otwarta ze strony
Soly, ktéra reprezentuje bardzo dobry mate-
rjat sportowy (Srodek ataku, backi), chwilami
chaotyczna, bez specjalnej przewagi z obu
stron- Szale zwyciestwa przechylit rzut karny
na niekorzy$¢ Makkabi zawiniony przez Gol-
da, ktéry miat staby dzien. W.

2 "Tarnowa naszego korespondenta.

Tow. Gimn.-Sport. ,,Samson" otworzyto
z dniem 27 sierpnia b. r. na wiasnym placu
sportowym kort tennisowy dla swoich czton-
kéw. Na tymze placu beda sie odbywaly ¢wi-
czenia lekkoatletyczne i zabawy. Plac jest

obszerny, zawiera bieznig, a w zimie planowanem jest
urzadzenie na nim $lizgawki. Plac jest oswietlony i po-
siada wodociag. Dnia 5 go wrzes$nia br. rozpoczynajg sie

réwniez éwiczenia gimnastyczne.
Z Rzeszowa. Od naszego korespondenta.

4. I1X. br. Bar-Kochba — Makkabi (Jasto) 3:2 (1:1)

Obie druzyny graly bardzo tadnie, u Bar-Kochby
zna¢ byto brak treningu i gra byta bardziej egoisty-
cznie prowadzong; bawigc sie wozkowaniem, duzo sytua-
cyi przez to nie wykorzystano pod bramka, podczas gdy
Makkabi catoscig grata i w niektérych n omentach $licz-
nie kombinowata. Gra przez caly czas zupetnie otwarta
i fair prowadzona. U Bar Kochby wyrézniali sie wySmie-

Dr F.

nity bramkarz, prawa obrong, center ataku i prawy
skrzydtowy. U Makkabi bardzo dobre prawe skrzydto,
center ataku, center pomocy i lewa obrona. Trzecia

bramka uzyskana przez Bar-Kocbbe jest
wa, ustawienie sie publicznosci w samej
mozliwito doktadne roztrzygniecie.

bardzo watpli-
bramce unie-
Sedzia bramke uznat.

Sedziowat bardzo dobrze i bezstronnie p. ppor. Bohm.
Bar-Kochba Il. —m Resovia II. 2:11. F.
Z Jasta. (Od naszego korespondenta).

Resovia 11 — Makkabi (Jasto) 1:5 (1:1).
Dnia 28. VIII. br. rozegraty powyzsze druzyny za-

wody rewanzowe z wynikiem 1:5 (1:1) na korzys¢
Makkabi. U Makkabi zauwaza si¢ lepsza forme. Sedzia
bez pojecia.

2 p.s. p. (Sanok) — Czarni jun. 0:3 (0:1).

Dnia 4 bm. odbyty sie tu zawody footballowe mie-
dzy 2 p. s. p. z Sanoka i Czarni jun. z wynikiem 0:3
(0:1) na korzy$¢ jun. Gra prowadzona przez caly czas
ze znaczng przewaga juniorow, ktorzy zwyciezyli fizycznie
silnego przeciwnika, kombinacyjng i planowg grg. Sp.

Z Przemysla.

W ciagu wrzes$nia rozegrajg druzyny klasy C. pod-
okregu przemyskiego L. Z. O. P. N. zawody o mistrzo-
stwo tejze klasy. Do mistrzostwa pretendujg i do roz-
grywek zgtosity sie nast. druzyny: Polonia Il., Hagibor,
Haszachar i Labor.

Polonia II. - Haszachar 10:0 (4:0) (o mistrz, ki. C)

Wynik spodziewany. Lekcewazenie przeciwnika z je-
dnej strony, a rezygnacja z drugiej strony ztozyly sie
na to, ze gra miata przebieg nieciekawy. Haszachar dru-

Od naszego korespondenta.



staba
Se-

zyna mioda, technicznie dobra, lecz
fizycznie, wymagajaca duzo treningu.
dziowat p. Radwanski.

Haszachar-Labar 4 :0 (1: 0) (mistrz, kl. C)

Gra rowniez nieinteresujgca. Poziom
gry obu stron nie niski, ciagte ,foule,”
szczegdblnie ze strony Laboru. Labor grupu-
je sie ciaggle koto pitki, gra za$ bez kombi-
nacji, wyzyskujac tylko swg przewage fi-
zyczng nad Haszaeharem i ulegajgc mu pod
wzgl. techniki. Drugiej bramki, strzelonej
przez Haszachar przed pauzg, sedzia (p.
Wohlmann) nie uznaje, odgwizdujgc 1-szg
potowe podczas strzelenia bramki, co jest
powodem protestu Haszacharu i publicz-
nosci.

Polonia II.- Hagibor 3;1(1:1) (mistrz, kl. C)

Zawody, rozegrane zaraz po poprzed-
nim matchu, byly o klase lepsze. Gra byta
jednak ostrg, czasem brutalng, co jest cechg
zawodow o0 mistrzostwo. — Od czasu osta-
tniego matchu z Polonig Il. (0 : 3) wida¢ zna-
czng poprawe Hagiboru,totez Polonia miatasil-
ny opordo przetamania. Do pauzy gra byta mniej wiecej ro-
wng, z lekkg przewaga Polonii. Po pauzie stara sie Polonia
za wszelkg cene zdobyé 2 punkty; uzyskanego karnego
strzela prawy #tgcznik Polonii w rece doskonatego w tym
dniu bramkarza Hagiboru, wkrétce jadnak zdobywa 2-ga
bramke, decydujgcg o zwyciestwie. Gra do konca b. cie-
kawa, mimo incydentu z koricem matchu. Mianowicie
sedzia, p. Burnatowicz, przyznat zupeinie niestusznie Po-
lonii 3-cig bramke, mimo protestu bramkarza Hagiboru
cztonkéw Polonii, a nawet samego gracza, ktdory miat
rzekomo strzeli¢ te bramke, trwat przy swem orzecze-
niu i natychmiast odgwizdat zawody.

Sprawe tego i poprzedniego matchu roztrzygnie
jeszcze komisja weryfikacyjna, a bedzie to nauczkg na
przyszto$¢, aby kluby wybieraty sedzidw, kwalifikuja-
cych sie do prowadzenia zawodéw o mistrzostwo.

Publiczno$¢ zachowywata sie na tych matchach
niepowsciagliwie, peszac niepotrzebnie graczy i przyczy-
niajagc sie nie mato do zdenerwowania tychze i sedzidw.

Polonia — Klub Sportowy (Stryj) 3:1 (3:0).

Powyzszy match przyjacielski jako taki nie wygla-
dat. Gra byta ostra, czesto brutalna, graczy jednak po-
wsciggat od zanadto czestych fouldw, energiczny sedzia
p. Hipp. Do pauzy widoczng byta przewaga Polonii, po
pauzie jednak S- K. S. dokonawszy korzystnej zmiany
ataku, nieustannie posuwat sie naprzod i tylko dzieki
pechowi w strzatach i ofiarnej grze bramkarza Polonii
zdotat uzyskaé tylko 1 goala. Kilku pewnych szans atak
Polonii nie wyzyskat. Wyro6znili sie z Polonii: bramkarz
lewy back, prawa pomoc i lewy #gcznik, z S. K. S. oba
backi, center pomocy i prawe skrzydto. —

W niedziele, 25 IX. br. odbeda sie tu wyscigi pie-
sze i rowerowe dla cztonkéw przemyskich klubéw spor-
towych i niestowarzyszonych Przemy$lan urzgdzone przez
P. K. S. Polonie z nast. programem: 1) Bieg rozstawny
na 400 m. (4xi00m.) 2) Bieg na 1500 m. o mistrz.
Przemysla 3) Bieg na 400 m. 4) Bieg cyklistow na 2000 m.
5) Bieg cyklistéw na 4000 m.

Turniej tennisowy, urzadzony przez Z. K. S. Hagi-
bor, odbedzie sie przypuszczalnie 11 wrzesnia 1921. W.

Z wyscigéw kolarskich o wielkg nagrode Berlina w stadjonie berlinskim.
Start do wyscigdw na dluga mete. Jezdzcy szukaja tacznosci z motorem.

Ze Sambora.

Korona (Sambor) - K D VL. Z W. (Lwéw) 6:0 (2:0).

Dnia 28. VIII. b. r. odbyt sie match footballowy
miedzy tutejszg druzyng ,,Korong", a klubem dywizji VI.
zandarmerji wojskowej we Lwowie.

Gra zaczyna sie atakiem Korony. Pod silnym napo-
rem Samborzan zaczynajg Lwowianie murowaé bramke
tak gorliwie, ze liczne strzaty Korony do niej skierowane
odbijajg sie od nog przeciwnikéw. Pierwszg bramke dla
Sambora strzela center ataku Steuerman, druga za$ lewy
tacznik Lewicki gtéwka z korneru. Gre przed pauza
zrywa 15 minut zawczes$nie sedzia, przedtuzajac drugg
potowe. Po pauzie przez pare minut atakujg Lwowianie,
lecz wkrotce pitka przenosi sie na ich potowe. W 16 min.
strzela Steuerman 3-go goala, w 20 czwartg center po-
mocy Begleiter, pigtego za$ i széstego goala w 42 i 58
min. Steuerman. Od dwucyfrowego wyniku ochronit go-
$ci wspaniaty bramkarz. Z Sambora odznaczyli sie : lewa
skrzydtowa pomoc Ernst i pomoc $rodkowa Begleiter.
Atak nie byt w swej wihasciwej formie. Rogéw 14 :0 dla
Sambora. Sedziowat bardzo niezdecydowanie p. Kreppel.

Od naszego korespondenta.

Ze Stryja.

Resovia — S. K S, Stryj 2:2.

W sobote 27. i w niedziele 28. VIII. b. r.,, poraz
pierwszy na boisku stryjskim staneta do rozgrywki dru-
zyna z zachodniej Matopolski. Nie znajagc wzajemnego
poziomu gry ani techniki, w pierwszy dzien niejako za-
poznawaly sie. Resovia jako cato$¢ przedstawia sie do-
brze, ma Kilku graczy ambitnych, a zwtaszcza obrone
silng; pomoce stabsze, atak procz centra tez, bramkarz
spokojny i bardzo dobrze orjentujacy sie.

Sobotni match mato zajmujacy; wplyneto na to
stabe tempo i murowanie bramki przez gos$ci, zwlaszcza
w drugiej potowie. Gre zaczyna Resovia i przeprowa-
dziwszy kilka tadnych atakow, juz w 14 min. uzyskuje
pierwszego goala. S. K. S. podniecona atakuje energicznie,
nie wykorzystuje jednak bardzo wielu pieknych mometi-



tow, dzieki bawieniu sie ataku pod bramka przeciwnika.
Potowa 110 na korzy$¢ gosci.

W drugiej potowie juz w 5 min. uzyskujg goscie
drugiego goala. Skonsternowany atak stryjski zaczyna
dopiero teraz wiecej pracowa¢. W 31 min. strzela 1-go
goala z karnego. Drugiego karnego, $rodek ataku poste-
pujac niewtasciwie, przestrzeliwuje rozmysinie. Gra toczy
sie odtad na polu gosci, atak, pomoce i obrona znajdujg
sie pod bramkg. W chaosie tym udaje sie wreszcie
w ostatniej minucie S$rodkowemu pomocy strzeli¢ dru-
giego i ostatniego goala dla S. K. S. Stosunek rogow
8.'4 na korzys¢ S. K. S.

Czarni Il. - Hakoah L 2:0 (0:0).

W niedziele 28. VIII. br. o godz. 4-tej pop. roze-
graty match przyjacielski powyzsze miejscowe druzyny.
Publiczno$ci, chcacej zobaczy¢ obie druzyny stryjskie na
boisku, zebrato sie wiele. Gre zaczynajg Czarni. Po Kilku
pieknych atakach byto widocznem, ktéra druzyna wyj-
dzie zwyciesko. Tempo dobre, gra naog6ét tadna tak ze
strony Hakoahu, jak i Czarnych. Bramkarze obu druzyn
mieli pole do popisu przy grze otwartej. Przedewszyst-
kiem nie byto murowania ze strony Hakoahu. Hakoah
stryjski w do$¢ dobrym skiadzie, byt silnym przeciwni-
kiem ijedynie bramkarzowi zawdzieczajg Czarni, ze wy-
grali. Obie druzyny zrobity dobre wrazenie na publicznosci.
Potowa. 0 :0.

W drugiej potowie przewaga Czarnych widoczniej-
sza. W 10 min. uzyskuja pierwszego, a w 43 drugiego
goala. Stosunek rogéow 4:2 dla Czarnych.

Resovia — S. K S. Stryj 1:1.

Gra tadniejsza od sobotniej, a przedewszystkiem
tempo wieksze. Stryj gra z jednym graczem niedyspo-
nowanym, ktdry juz zesztej niedzieli miat ciezko rozbitg
noge. Brak strzelcow w ataku stryjskim to jedyna, ale
stara wada. Przeto wyniki sg stabe; obrona i pomoc
wyborna Wiecej dyscypliny tak u jednej druzyny, jak
i drugiej zdatoby sie, a sedziego rzecza jest hamowac
zbyt energiczne porywy graczy i niedopusci¢ do incy-
dentu, jaki mial miejsce ostatnio. Pierwszego goala uzy-
skuje Stryj juz w 9 min., a w 30 rewanzuje sie Reso-
via i ten wynik utrzymat sie do konca W drugiej po-
towie gra wprawdzie ciekawsza i ambitniejsza, choé¢ za-
nadto zapalczywa, toczy sie przewaznie na boisku Resovii,
tak, ze w koncu sedzia usuwa z boiska jednego z gra-
czy Resovii. Resovia nie uznaje tylko jednej rzeczy, ze
atak musi i powinien sta¢ zawsze na swojem miegjscu,
w przeciwnym bowiem razie jest powodem ciagtego
chaosu pod swa bramka. Wynik 1:1 nie jest jednak
miernikiem sit obu druzyn. Stosunek rogow 5: 3 dla
S. K. S. Sedziowat w oba dni p. Frankel z Hakoahu,
gdyz sedzia ze Lwowa p. Darski, cho¢ nie wyznaczony
przez zwigzek, ale proszony przez wydziat stryjski, nie
raczyt sie stawic. lig.

Z Drohobycza.
S. K S. (Sambor) - Z K. S. Betar 0:5 (0:1).

Match odegrany w sobote 3. wrzes$nia wykazat bez-
sprzeczng przewage zwycieskiej druzyny. Gra toczyta sie
po najwiekszej czesci na stronie S. K. S., ktéory —zwta-
szcza w drugiej potowie — ,murowal" bramke. Juz od
poczatku Betar energicznie naciera, jednak dzieki ener-
gicznej obronie Sambora, dopiero w 22 min. osigga
pierwszg bramke. Po pauzie tutejsi zdobywajg — w krot-
kich odstepach — jeszcze 4 bramki. Na szczeg6lng
wzmianke u zwycigscow zastuguje zaledwie 17 nastoletni

Od naszego korespondenta.

Birnbaum 1, ktéry dla swych barw 3 goale uzyskat. Rogi
3:2 dla Betaru. Z powodu ulewnego deszczu przerwano
gre 10 minut wczes$niej. — Objektywnyim sedzig byt p.
Feuerstein.

Na pochwate zastuguje inicjatywa miodego khibu,
ktory nie szczedzac kosztow, sprowadza przeciwnikow.
Publiczno$¢ jeszcze zupeinie obojetna, nie popiera aale-
zycie miodziezy sportowej. Sadzimy, Zze stowa te po-
skutkuja. K.

(3:3).

Powyzsze druzyny rozegraty w sobote 27. VIII. br.
match rewanzowy w Drohobyczu. S. K. S. zasilony kil-
koma graczami stryjskimi odniést zwyciestwo w stosunku
4: 3. Z przebiegu gry Betar nie zastuzyt na. kleske, za-
wdziecza jg jedynie zupetnie nieudolnej grze bramkarza.
Sedziowat p. Feuerstein ze Stryja. R.

Ze Stanistawowa

S. K S. (Borystaw) — Betar (Drohobycz) 4:3

o
d naszzg® korespondenta.

26. VIII. Jordan komb. — Hakoah Il. 2:0 (2:®).

Niezastuzone zwyciestwo Jordanu, ktory o catg klase
byt gorszy od przeé¢wnika. H. przez caly czas atakowat,
dzieki nieudolnemu atakowi jednak, nie uzyskat ani je-
dnego punktu. Atak H. nie miat strzelcdw i dlatego prze-
grat. Pitka przez caty czas na polu karnem Jordanu. Na
pochwate zastuguje bramkarz Jordanu, ktory bronit strzaty
z kilku zaledwie krokéw. W 18 min. robi Jordan wypad
i lewa pomoc H. strzela sama sobie bramke. W 30 min.
pitka znowu pod bramkag Hakoahu i lewy tacznik Jordanu
strzela tadng drugg bramke, czem pieczetuje wynik. Do-
brym w Jordanie byt naprawde Zwiebel w pomocy,
w Hakoahu Presser Il, lewy #gcznik. Sedziowat p. Wein-
garten.

27. VIII. Team A — Team B. (Rewanz) 2:2 (1:2).

Team A. byt Zle zestawionym, na skutek czego B.
miat przewage. Gra wcale interesujgca i spokojna. Atak
teamu B. predzej znalazt sie na miejscu i juz w kilka
minut po rozpoczeciu przeszedt do atakowania. Bohate-
rami dnia byli Sonntag (Hakoah) na prawem skrzydle
i Schenkelbaeh (Hak.), lewy back. Caty blgd zestawienia
teamu A. polegat na tem, ze mial zupetnie stabg obrone
i bramkarza. Team A. przez caly prawie czas ograniczy¢
sie musiat do obrony, podczas gdy team B., ktéremu
naprawde nalezato si¢ zwyciestwo, atakowat przez caly
czas. Kilka strzatéw teamu A. obronit tadnie pewny Ka-
siwiner (bramkarz Hakoahu). Sedziowal dobrze p. Kro-
pielnicki.

Hakoah (jun.) -
3. IX. Jordan — Hakoah 1L (Rewanz) 3:5 (0:2).

Rewera (jun.) 3 :0.

Jordan wystgpit w zmienionym ostabionym skita-
dzie. Hakoah miat olbrzymia przewage. Jordan ograniczat
sie przez caly czas do obrony. Jordan murowatl i to tak
silnie, ze pitka odbijata sie od $ciany, utworzonej z nog
graczy. O ile na pierwszym matchu Jordan grat ambitnie,
o tyle na rewanzu grat brutalnie; brak taktyki i elemen-
tarnych poje¢ techniki u graczy. — W drugiej potowie
Jordan korzystajac ze zmeczenia Hakoahu, robit wypady,
a poniewaz sedzia nie uznawat ,of-sidow“, uzyskat az
3 bramki.

Tak dzikiej gry Jordan juz dawno nie pokazal.
W Hakoahu dobrym byt Soicher (bac<), Presser (lewy
tacznik) i Fingerman (prawy pomoc.) Roznych 19:1 dla
Hak. Sedziowat p. ppor. Palczynski. S.



Z Czerniowiec, Tabela c» mistrzostwo K. Z. O. P. N. kl. C.
i 0 N o g ﬂ ramki

Lec.hla (L\fvow) — Jahn_ 5:1. NAZWA KLUBU 5 g . ® k' ;

Lechia (Lwow) — Polonja 0:1. o? é I
_ Lechia (Lwéw) — Dragosch Woda 3:1 Olsza 6 5 i 29 6 1
Lechia (Lwow) — Jahn 2:2 (Jahn schodzi z boiska). Cracovia IlI. 7 5 2 24 9 10
Lechia (Lwéw) — Makkabi 1:2 (Makkabi w 20 min. Sparta 6 3 i 2 26 4 7
schodzi z boiska). Rewia 5 3 2 9 8 6
Lechia na zaproszenie Klubu sportowego Jahn Makkkab| i 5 3 i 10 13 6
w Czerniowcach wyruszyta 19. sierpnia do Czerniowiec, Orkan 6 4 9 14 4
dla rozegrania szeregu zawodéw przyjacielskich z tutej- <orona Il 4 3 18 —
szemi druzynami. Mimo wysitkéw Zarzadu, Lechia byta 090N 5 S 5 37 -

zniewolong z powodu trudno$ci niezaleznych od niej,
wcieli¢ do swej druzyny 4 graczy rezerwowych, tak ze
wyjezdza w stanie ostabionym.

W czasie od 20./8. do 27./8. rozgrywa 5 matchow
przy wielkiem zainteresowaniu sie publiczno$ci czernio-
wieckiej zawodami, tem wiecej, ze pogoda naogo6t stale
dopisywala.

Pierwsze spotkanie 20./8. z druzyng reprezent. Jahn
przyniosto druzynie Lechii zwyciestwo w stosunku 5:1,
jakkolwiek rozmokte boisko (glinka) mocno utrudniato gre.
To tez zmeczenie pewnego rodzaju mozna bylo zauwa-
zy¢ u graczy Lechii w nastepnych zawodach 21./8. z dru-
zyng Polonji, ktéra okazata sie wcale poteznym przeci-
wnikiem i temu tez w niematej mierze nalezatoby przy-
pisa¢ porazke Lechii w stosunku 0:1.

Dnia 23-/8. spotyka sie Lechia z druzyng Dragosch
Woda i przy grze pieknej, obfitujacej w szereg intere-
sujacych momentéw, zawody konfczg sie wygrang Lechii 3:1.

Natomiast zawody rozegrane 25./8. z Jahnem, a
27./18. z Makkabii, nie daty Lechii moznosSci poszczycenia
sie realnymi rezultatami. W pierwszym wypadku druzyna
Jahn oponuje przeciw nakazanemu rzutowi karnemu na
jej niekorzys$¢ i schodzi z boiska, w drugim za$ wypadku
gracz Makkabi wywotuje nadzwyczaj niemitg scysje z pu-
blicznoscia, w nastepstwie czego druzyna Makkabi opusz-
cza boisko.

Tournee sportowe, ktére Lechia przedsiewzieta,
przyniosto tej ostatniej moc emocji sportowych, odnie-
sionych ze spotkania z druzynami czerniowieckiemi, wsrod
ktorych wyrézniata sie zwlaszcza druzyna reprezent. Po-
lonji, a podnie$¢ tez nalezy starania klubu sport. Jahn,
ktoremu przypada zastuga doprowadzenia do skutku za-
wodow. L

Czytajcie Tygodnik Sportowy!

L. H. WILSON HAFFENDEN, wielokrotny zwyciesca w zawodach
ptywackich wykonuje podwdjne salto-mortale w tyt z wysokosci
15 mtr. w St. Heliers Jersey.

Z tennisu.

V. Miedzynarodowy Turniej Tennisowy S. T. A. Z.
odbywa sie 8., 9., 10. i 11. wrze$nia w Krakowie w Parku
Krakowskim. Na turnieju s rozgrywane po raz pierwszy
mistrzostwa Polski. Udziat zgtosili z Warszawy: p. Zochow-
ska, pp.: Kleinadel, Kowalewski, J. Loth, z todzi p. Richte-
réwna, pp. Heinzel i Scheibler, ze Lwowa pp. Stahl i'Wo-
lisch, z Poznania bracia Zoéttowscy, z Krakowa pp. Dubien-
ska, Landéwna, Rostworowska, dr. Hirsch, Weyssenhoff, bra-
cia Jentysowie, Potoczek, Schwede, Zachar i w. i. Turniej
budzi wielkie zaciekawienie.



Cwiczenia choreograficzne
na wolnem powietrzu.

Przeciwnicy sportu zarzucaja, mu
zhytnie przemecz nie organizmu,
co ma sie objawia¢ grymasem
twarzy. Powyzsze fotografje wska-
zuja ze najtrudniejsze c¢wiczen a
choreograficzne siostry Bitta wy-
konywujag z uSmiechem na ustach.

Kobieta a sport

Musimy sobie z bélem serca
powiedzie¢, ze jesteSmy spoteczen-
stwem bardzo jeszcze zacofanem,
jesli juz nie pod kazdym wzgle-
dem, to przynajmniej na punkcie
sportu. To, co u innycli narodéw
dawno juz zyskato prawo obywa-
telstwa, a nawet jest do$¢ powaz-
nie przez czynniki miarodajne
wspierane, u nas traktowane jest
po macoszemu, lab tez zupetnie
lekcewazone. Jesli juz nie dla
og6tu, to przynajmniej dla siebie
samych powinnismy cc$ zrobic.
Wszak najmilsza rzeczg dla kaz-
dego cztowieka jestjego zdrowie,
a jednak kazdy stara sie wtasnie
jak najusilniej o to, azeby zdro-
wie zniszczyé, mato za$ jest ta-
kich, ktoérzy przez fizyczne ¢wi-
czenia wzmacniajag swe zdrowie
i sity. | to jest wtasnie objawem
bardzo smutnym.

Najbardziej lekcewazy sobie
¢éwiczenia sportowe kobieta nasza.
Kazdej z naszych pan wydaje
sie, ze powotaniem ich jest grac
na fortepianie, pieknie tanczyc,
flirtowaé¢, a wreszcie wyjs$¢ za
maz. A zdrowie? Od tego jest
lekarz, letniska, kapiele, wieszcie
ingz, ktéory obowigzany jest pie-
legnowaé¢ zoneczke i dbaé o jej
zdrowie. | ten stary utarty sza-
blon, stawia sobie przewaznie na-
sza kobieta za program zyciowy.
Najwyzszy juz czas ztem zerwac.
Kobieta sama powinna dbac¢ o swe
zdrowie. Przesady wszelkie na
bok. Wszak zyjemy w czasach
rownych praw. Dlaczego naprzy-
ktad kobiecie nie ma wypada¢
gra¢ w pitke, biega¢, ptywaé, ska-
ka¢ itd. Czy dlatego, ze na czas
éwiczen musiataby sie ubraé¢ wstrdj
sportowy, Inb tez, ze jej fryzura
mogtaby ucierpie¢, albo liczko sie
sptoni¢ wiecej niz zwykle? Prze-
ciez sg to tak btache przeszkody,
ze mozna nad niemiprzejs¢ Smiato
do porzadku dziennego. Kobieta
francuska, angielska, amerykan-
ska wychodzi takze za maz, a
jednak na zab6j uprawia sporty,
a nawet w niektérych gateziach
stara sie rywalizowaé¢ z meskimi
kolegami. Jestem réwniez pewny,
ze sport absolutnie nie zabija
innych umiejetnosci, na ktoérych,
moze zresztg zupetnie stusznie,
kazdej kobiecie zalezy.

Niektore nasze panie, chcac
juz coskolwiek zblizy¢ sie do
swych réwiesniczek zachodnich,
graja w tennisa, jezdzg na sa-
neczkach inartach, uzywaja spor-
tu tyzwiarskiego i ptywackiego.
Czynia to jednak przewaznie ospa-
le, najczesciej bez dodatnich re-



zultatéw, ot tak dla zabicia czasu, czasem za$ dla dobrego tonu.
Naturalnie, ze takie traktowanie sportu korzysci przynie$s¢ nie
moze A nawet gdy ktéra rzetelniej jeden z tych sportéw upra-
wia, to w kazdym razie otrzymuje wyniki jednostronne, wyrabia
bowiem miesnie rak lub nég, bez wiekszych korzysci dla catego
organizmu. Kobieta powinna uprawia¢ wszystkie sporty naréwni
z mezczyznami, z e»tym zapatem i b z zenady. A jezeli to ostat-
nie ma stanowi¢ przeszkode powazng w c¢wiczeniu wspolnem
z picia brzydka, to niechaj tworzy osobne kluby kobiece, gdzie
ten skropnt nie bedzie miat miejsca.

Przez sport usuniemy sentymentalizm, ktéry jest niczem
innem jak tylko stabostka kobieca. Mniej wzdychan, wiecej CEwi-
czen niechaj bedzie hastem dla naszych pan. Przyznaje, sie otwar-
cie, iz jestem zwolennikiem matzenst eugenicznych, w ktérych
maz i zona sa ludZmi zdrowia fizyc.nego i tezyzny duchowej,
(idy takie matzenstwa beda zawierane, posiada¢ bedziemy z cza-
sem silng i zdrowg mitodziez,

A wiec moje psnie. dla dobra og6tu wzywamy was do sze-
regu sportowego. Szczupte grono sportowcéw polskich przyjmie
was z najwiekszg sympatja.

Warszawa A-B.

Kolarstwo.

Z todzi. 4. IX. br. odbyly sie na torze tédzkim “wiel-
kie zawody cyklistéw i motocyklistow. Wieksze miasta, jak
Warszawa, Krakéw, .Czestochowa i inne byly dosé licznie
reprezentowane. Wyniki do$¢ mierne, a zwazywszy na osig-
gnigte niedawno, nawet mizerne. Bieg cyklistdw: 1200 metr.
Chytkowicz Henryk, 800 m. Zmija Franciszek, 1200 m. Ci-
chocki, 1200 m. HOehsman. Przez wszystkich oczekiwaae
z wielkiem zainteresowaniem biegi motocyklistow, zupeknie
zawiodly. Po pierwsze, niestawienie sie motocyklistow, se-
kundo nieréwne sity trzech jedynie znajdujacych sie motorow.
Zwyciesca p. Buehear 5 kim. 121/2 sek. oltr. na siIndjanie»,
drugi Hoehsman. Dziwnem atoli wydaje sie zabronienie wzie-
cia udziatu p. Zandzie, ktéry stanowczo zadowalnitby swg ja-
zdg licznie zebranych sportowcoéw, a moze (czego jestem pe-
wien po wynikacli uzyskanych na probnych jazdach), pobitby
stary, a ustanowit nowy rekord Polski. hm.

Nowy rekord Swiatowy. Na torze wyscigowym w Pa-
dwie, w dniu 17 sierpnia br. jeden z najlepszych wioskich
jezdzcow, Galeazzo Bolzoni pobawit nowy rekord S$wiatowy
w biegu 2-godzinnym bez prowadzenia motoru. Bolzoni przy
spokojnym powietrzu, zaczat bieg o godzinie 7 wieczorem.
W przeciggu pierwszej po6t godziny zrobit 19 km. 588 ni.,
przy ostrem, a jednak miarowem tempie, w przeciggu jednej
godziny przebyt 39 km. 712 m. (rekord S$wiatowy Egga
44 247 kra.). Po uptywie potorej godziny, przestrzen "wyno-
sita 58 770 km. Ostatnie p6t godziny przebyt w wzmozonym
tempie, tak ze po uptywie. 2 godzin zrobit 78 km. 277 m.
50 cm., bijgc ostatni rekord z r. 1913 Weisego z Fiorencji
0 1 km. 036 m. 50 cm.

W biegu dystansowym Praga—Karlshad i z powrotem
2.63 km. zwyciezyt Broda (Sparta) w czasie 10 g. 29 m.
13 s, drugi Lazuska w 10 g. 56 m. 17 s.

Mistrzostwa holenderskie odbyly sie ostatniej niedzieli
na nowo wybudowanym t.rze w Tilburg. W klasie zawodow-
cow na 1 km. zwyciezyt Moeskops, na 100. km. Snoek.

Styryjskie mistrzostwo drogowe na 50 km. zdobyt
w Gracu Katzelberger, w 1 g- 38 m. 10 s, drugi Jary
0 2 sek. pOzniej.

Ciezkg kleske porcost w New Bedford w Ameryce,
francuski mistrz Jerzy Seres; zostat on mianowicie w biegu
na 50 km. pobity przez Chapmana miodszego w 41 min.
25 sek.

Szwedzkie mistrzostwa drogowe odbyly sie w Katri-
nenholm. Po ulewnym 48-godzinnym deszczu, drogi byty bar
dzo rozmokie. W biegu 10 km. zwyciezyt Bjurberg w 18 m.
13'4 s, za$ w biegu 100 km. zwyciesca zostat znany szwedzki

jezdziec Ragnar Malm w czasie 3 g. 18 m. 23’5 sek.
ch.

KLASYCZNE SKOKI W DAL.

Objasnienie tytutowych rycin: Na zawowach lekko-
atletycznych wojskowych w Paryzu osiaggnagt Eluere 6 m. 25 cm.
w skoku w dal (mniej wiecej rekord Polski). Podczas zawodéw
lekkoatletycznych odbytych 23 lipca br. miedzy studentami angiel-
skimi Oxford-Cambridge, a studentami amerykanskimi d* Har-
ward, udat sie murzynowi Gourdin 2z uniwersytetu d*‘ Harward
cudowny skok, ktérym tenze osiagnat nowy rekord S$wiatowy
7 m. 69 cm. Rekord Swiatowy nalezat od r. 1901 do
0 ‘Connor 6m. 2i cm. Ré6znice przynajmniej 1 m. 44 cm. musimy
nadrobi¢, aby moéc stana¢ do rywalizacji $wiatowej.

Irlandczyka

Motocykle.
Na drodze okreznej w Spaa, w Belgji, odbyty sie
wyscigi moto yklowe o Wielkg Nagrode Belgji. Przestrzen

wynosita 296 km. Najlepszy czas, a temsamem nagrode uzy-
skat Hassel na Nortonie w 3 g. 18'52 m. (przecietna szyb-
ko$¢ 90 Km. na godzine), drugi Le Back na Indianie 3 g.
21 m. 20 s, 3 ci Dixon (Indjanin). W kategorji juniorow
na 225 km- pierwszy przyjechat na moto-ze 2 HP GriHet
(jezdziec Kiecken) w 3 g. 9 m. 24 s., drugi Desterbegu (Gil-
let) o0 2 m. pbzniej.

Kilka uwag dla kapiacych sie.

Coraz bardziej rosnacy i obejmujgcy szerokie masy
ludnosci prad, zdazajacy do licznego odwiedzania miejsc
kagpielowych pod golem niebem, czy to w rzece, czy tez
w stawach i basenach sztucznych, wykazat nietylko ol-
brzymie braki takich miejsc, ale udowowodni! nadto, jak
bardzo ludno$¢ przesigkne!* r6znymi przesadami, tycza-
cymi sie kapieii i jak mato jest ona ,ptywacko" wyro"
biong- A wiec np. co do godziny kapieli, ogélnie mowi
sie, ze kapiel najlepszg jest przed wschodem, lub po za-
chodzie storica, a inne pory dnia lub nocy zupetnie sie
do tej rozrywki nie nadajg. Tymczasem liczne obserwa-
cje t badania naukowe gtosza, ze kapiel o kazdej porze-
dnia, czy nocy, a nawet w kazdej porze roku jest bez-
wzglednie zdrowag, tylko trzeba sie zastosowac do danych,
waruukow. Bede mowit tylko o kapielach w porze le-
tniej, bo inne pory roku nie cieszg sie¢ sympatjg kapig-
cych sie. Ot6z w lecie kapieli uzywaé¢ mozna o kazdej,
porze, nawet w samo potudnie, a to, jakoby woda mialg
by¢ najcieplejszg pod wiecz6r, mija sie z prawdg i po-
lega tylko na wrazeniu, bo w dzieA temperatura otacza-
jacego nas powietrza jest znacznie wyzszg od wody
i dlatego po zanurzeniu sie woda wydaje sie nam o w(ele
zimniejszag. Tak samo do przesadow zaliczy¢ nalezy uni-
kanie wchodzenia do wody w stanie spoconym; w takim
wypadku koniecznem jest wykonywanie ruchéw, ponie-
waz organizm spocony,” a wiec zmeczony, latwiej ulega
czynnikom szkodliwym; w danym wypadku tym czynni-
kiem jest roznica temperatury ciata i wody, ktéra to
réznica moze by¢ powodem przeziebienia organizmu.
W kwestji kapieli po. czy przed positkiem, panujg roé-
wniez niejednakowe zdania, ogoélnie jednak przyjeto uwa-
za¢ kapiel bezposrednio po positku za szkodliwg. To zda-
nie nie jest pozbawione prawdy, albowiem wiekszos¢
ludzi nieprzyzwyczajonych do chtodnych kapieli, najcze-
Sciej kapiac sie po jedzeniu, ulega pewnym niemitym
senzacjom jak wymioty, lub inne zaburzenia Zzotgdkowe.
Dlatego tez kapiel powinna byé brana conajmniej godzine
po positku. Co sie tyczy czasu trwania kapieli, to i tu
zdania sg rézne, cho¢ bardziej zblizone do prawdy. Za-
lezy to przedewszystkiem od budowy danego organizmu,
bo przeciez cztowiek silniejszy moze dluzej przebywaé



w wodzie, niz stabszy. Ogdlnie przyjeto uwaza¢ kapiel
od 10—30 minut, w rzece do jednej godziny, za niezbyt

nuzacag, ale czas ten nie powinien by¢ przekraczanym,
zwihaszcza przez dzieci i dorastajgcg miodziez. A teraz
stbw pare o nauczaniu sztuki pitywania: Z bardzo li-

cznych sposobow, jako to na desce, z korkami lub pe-
cherzami pod pachg i t. d. na zachodzie pozostaty tylko
dwa. Jeden tak zwnny sztuczny, polega na podniesie-
niu uczacego na pasach podtozonych pod klatke
piersiowa lub brzuch i wykonywaniu teoretycznych ru-
chéw w powietrzu lub wodzie. Sposéb ten doskonaty dla
nauczycieli, ktérzy nie sg zmuszeni wchodzi¢ do wody,
dla ucznia za$ bardzo nieprzyjemny, bo utrudnia swo-
bodny oddech i ruchy, a nie przynosi szybkiej korzysci.
Drugi t. zw. sposéb naturalny, polega na tem, ze nau-
czyciel po zademonstrowaniu przed uczniem swojej zdol-
nosci i umiejetnosci ptywania, co ma na celu wywoty-
wanie zaufania do siebie, bierze go pod topatki i kolana
i tak lezgcego na wznak posuwa po wodzie tak diugo,
az uczen przestaje sie leka¢, traci swag sztywno$¢ i daje
sie nies¢ wiecej wodzie, niz trzymajgcemu go nauczycie-
lowi. Wtedy sam przewrdci sie na brzuch i stara¢ sie
bedzie podptyna¢ do najblizszego stalego miejsca. Spo
sob ten okazat sie najlepszym izazwyczaj juz po jednym

razie, uczen nabiera pewnoS$ci siebie i sam bez pomocy
zaczyna ptywad.
Krakoéw, St. 1.
'H. Rozmaitosci sportowe.
Turniej footbaliowy odbedzie sie w dniach 8-go,
10. i 11. wrzes$nia b. r., w ktérym biorg udziat nastepu-

jace kluby: Cracovia, Makkabi, Jutrzenka, B. B. S. V.
Regulamin turnieju jest nastepujacy: wygrana liczy sie
2 punkty, nierozegrana 1 punkt, przegrana 0 punktow,
w razie réwnosci punktéw rozstrzyga ilos¢ zdobytych
bramek. Zwycieska druzyna otrzymuje il srebrnych ze-
tonéw. Zawody prowadzi¢ bedg sedziowie: pp. Dr Lust-
garten, Inz. Rosenstock. Bannert, Seidner.

Craeovia gra 18. wrze$nia w Poznaniu match o mi-
strzostwo, 20. bm. gra tamze przyjacielski match, 22. bm.
w Toruniu, a 25. w Warszawie o mistrzostwo.

Zwiagzki Okregowe uskarzajg sie na Kolegjum Se-
dziéw P. Z. P. N., ktére nie zawiadamia na czas sedziéw
0 matchach im przeznaczonych i o p6znem wyznaczaniu
tychze sedziéw. Wogdle daje sie zauwazy¢, ze sekretarjat
tegoz Kolegjum nie funkcjonuje nalezycie. Sedziowie po-
winni b»¢ wyznaczeni zaraz na cate mistrzostwo, albo
przynajmniej na 4 tygodnie przedtem.

Cracovia 1 i U. prowadzag mistrzostwo Polski w A.
1 B. klasie 6 punktami.

Czarni otwierajg w
boisko

Bramka zdobyta na matchu Kamraterna-M. T. K.
z of-seidu, przyniosta z sobg utrate puharu przez M- T. K.
w Szwecji, wartosci 500 Koron szwedzkich, czyli ponad
300.000 Mp.

Match Austrja — Wegry w biezagcym roku odpadnie
prawdopodobnie z powodu zagarniecia zachodnich Wegier
przez Austrje. Wegrzy proponujg bojkot austrjackich klu-
béw, na wypadek zajecia tej czeSci Wegier. Toz samo
zamierza uczyni¢ wegierski Zwiazek lekkoatletyczny.

Walki o pubhar wedrowny Coryntjan zostang w bie-
zagcym roku rozlosowane.

najblizszym  czasie wiasne

Przeglad sportowy zagraniczny.

Antwerpja. Daring (Bruksela) Mistrz Belgji — Berschot (Ant-
werpja) 1:4. Berschot przypuszczalnie zdobedzie mi-
strzostwo na rok ,921. Baring (Bruksela) - Ajax (.Am-
sterdam) 1:1. Antwerpja - N. A. C. Breda (Holanjjaj
0:2. Berschot - Mechelen 3:2. Walki o mistrzostwo
1 otwarcie sezonu rozpoczng sie 4 wrzes$nia. K-

Kopenhaga. Bold Klubben 93 F. T. C. 5:1.

Grac. Grazer A. C. — Poiizei Spoitvereinigung 3:1, Grazer
Sportvereinigung - Hakoah 2:1, Rapid - Arbciter
A. C. 3:1.

Goteborg. Team Géteborg - M. T. K. 2:1.

Pardubice. S. C. Kiadno - Metc r Vinohrady 4:1.
Kolin. sparta Kolia — A. T. K. Kolin 4:3.

Magdeburg. Viktoria 1896 — Utrecher Fussbailverein.
WiirzDurg. Kickers Pussballverein Niirnberg 0:0.
Lipsk. Team Niirnberg Fiirth - Team Lipsk 3.3.
Chariottenburg. union - T<.utoma Muiiachium 3:2.
Wroctaw. Sirrus (Uspala) - F. C. Scnlesien 6:1.

4:0.

Pforzheim 1. F. C. Pforzheim - V. F! Raseaspiele Mann-
heim 1:1.

Berlin. vorwiirts — Bawarja 1:1, Nord-Nordwest - Tennis
Borusia i:0, Brandenburg- Alemania 3:0, Union Ober

schonwalde —Beriiuer F. 0. 19i0 u:0, Spandauer Sport-
verern — T.smania 5:1.

Hamburg Sportverem 1916- Waldhof 5:1, V F. L. Altona—
Waidhof 3:1. Armama — S. O. Erfurt 1:1.

Fiirth. spieiv. Fiirth Turnverein Augsburg 3:0.

Erfurt. spielv titurt — Leipziger Bahspieictub 1:1.
V. tl B. Erturt — V F, B. Stuttgart 4:4.

Frankfurt. Eintracnt — Offe,,bae er Kickers 3:2.

Ludwigshafen. Phoilix — Karlsruher F. V. 4:2.
Stuttgart. Sportfreunde — Phorrix Karlsruher 3:0.
SisseK. Graujanskr — S. O Sisrek 1:0.

Berno szwajcarskie. Young Boys - Viktoria Berlin 2:1.

Genewa. Serwette Vrktoria Berlin 3:3.

Praga. Rudolfshiigel — Viktjr,a Zizkow 0:0.

Zunch. stuttgarter Kickers - Young Fehows 5:2.

Bazyrea. Young Boys Berno — F. O. Neumiinster 7:1, Vi-
ktoria Berlin — Etoit-Cnaux-de-Fonus 1:0, Viktoria
Bertin — Bordstern Basel 3:2.

St. Galien. F. C. — Stuttgarter tick.rs 4:2,

Lubiana. s. C. lilyrja-— Sar,, jewoer Amateursportclub Mistrz
Bosni 6:4 i 6:0.

Viltach. Viilacher S. V. — Salzburger A. C. 5:1.

Berno szwajcarskie. sparta Praga - Young Boys 2:0.

Praga. Slaviia — Stawoj Zizkow ~Mistrzostwo) 2:2

Wieden. Red Star Ostmark c:0, Austrja dolna — Niemcy
potudniowe 2:0 (0:0). Obie bramki strzelit Neumann.
Publicznos$ci zebrato sie okoio 50.00U ludzi. Sedziowat
Herites (Praga) Team 1. klasy - Team |I. klasa pro-
wincja 4: i (i:U).

Opawa. D. S. V. Opawa — S. C. Prosnitz 7;0 (2:0).

Wieden. Hakoah — W. A. C. 4:2, Gersthof Osimark 4:2,
Hertha W. A. C. 5: , >dmra Sturm 3:0, Bewe-
gunsspieler — Blue Star 2:1.

Ostrawa raoraw. Makkabi — S. C. Unie 7:1 (4:1).

Jagerndorf. S. V. Jagerndorf - Drahtwerk Bogumin 2:0.

Witkowice. S. C. Cieszyn - M. T. V. Witkowice 5:1.

Cieplice. Teplit/er F. (j. — S. V. B6éhm. Leipa 7:1.

Bazylea. Sparta Praga - 0,d Boys 6:0.

Praga. Bubenec - Hagibor 2:1, D. F. K.-Vienna 3:2 (0:0).
Slavia - S. K. Kiadno 4:1.

Lozanna. B. C. Lczanna-Galatha Serail Konstantynop. 7:2.

Hamburg. Helsingfors — St. Georg 4:2.

Ujscie. U. F. K. — Sportbriid r Krammel 1:2.

Rewal. Finlandja — Es onja 3:0.

Personalia sportowe.

Dr Lustgarten sedziuje zawody Polonja — Pogon
0 mistrzostwo w Warszawie 11 wrzednia b. r.

Towuly jun., syn trenera Viktérii hamburskiej, de-
biutowat juz w pierwszej druzynie tego klubu, na matchu
przeciw Ujpesti.

Bracia Megyeri

z Debreczynskiego K. S., zostali

F. T. C ma w biezacym roku do dyspozycji 4 brpmeez tamtejszy Zwigzek uznani jako profesjonalisci.

karzy, 5 obroncéw, 7 pomocnikéw i 7 napastnikéw. Tre-
ning druzyny bedzie chwilowo prowadzit $rodkowy na-
pastnik Pataky.

Dukat, byty gracz Aston Villa, ktéry strzelit w r.
1920 rozstrzygajacg bramke w walce o puhar, zostat za-
angazowanym do Fultramu.
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Schaffer, zwany w Niemczech krélem footballu,
zostal za ustawiczne krytykowanie rozstrzygnie¢ sedziego
Hugo Meisla na matchu Monachium — Wacker Sportclub
28 u. m. wykluczonym z boiska.

Schmied, doskonaty sedzia wiedenski, bawi obecnie
w Siedmiogrodzie i sedziuje matche footballowe tamze
rozgrywane.

Kozetuch, znany gracz footballowy i tennisowy, jest
juz od diuzszego czasu trenerem Hagiboru praskiego.

Sekretarz Fify zwrdécit sie do prezesa Zwigzku Swia-
towego, celem zwotania wkrdétce Kongresu i zastano-
wienia sie nad uczestnictwem w najblizszej Olimpjadzie
1924 w Paryzu

Weiss Franz, byty gracz F. T. C., zostat trenerem
Ujpesti.

Taussig, dawniej gracz reprezentatywny M. T.
K., bedzie obecnie trenerem amatorskim Vivo Athletikai
w Budapeszcie, a zarazem bedzie grywat w tejze dru-
zynie na prawem skrzydle.

Boros, ktéry grywat w ostatnim sezonie w Hakoah
w Wiedniu, gra obecnie w Vivo Athletikai Club w Bu-
dapeszcie.

Po zamknieciu numeru.

Od naszego korespondenta.

Z Warszawy.

Cracovia Il. — A. Z. S. 4:0 (2:0).
(O mistrzostwo Polski klasy B).

Dnia 4 b. m. o 12 w pot na boisku Parku Sobie-
skiego, przy licznie zebranej publicznosci powyzsze dru-
zyny stanety do walki w pierwszej rundzie mistrzostwa
Polski w klasie B. Gre rozpoczyna Cracovia i po Kkilku
podaniach lewy skrzydtowy Cracovi strzela do bramki
ktdrag tadnie broni bramkarz A. Z S. Szamota. Akade-
micy dzielnie sie bronig, nie poprzestajac na samej de-
fenzywie, czesto atakujac przeciwnika i tworzac dosé
niebezpieczne sytuacje pod-bramkowe ktorych nie umie
wykorzystaé. Dato sie zauwazy¢ u graczy do$¢ czesto
nie umiejetne przyjmowanie pitki. Cracovia og6lnie grata
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ALBIN JAWORSKI

str. 15.

dobrze, stabg czeScig tej druzyny byta pomoc. W 20 min.
gry Reyman fadnym i dalekim strzatem zlobywa dla
swej druzyny pierwszg bramke. W 34 minucie Chrus-
cinski drugg bramke. Do przerwy 2:0 na korzys$¢ gosci

Po przerwie gre rozpoczynajg akademicy i dos¢
czesto atakujg gosci, tworzac dla siebie dogodne pozycije,
lecz niewyzyskane. Mimo dobrej obrony, akademicy tracg
jeszcze dwie bramki sttzelone przez Chruscinskiego z po-
dan Alfusa. Goscie przewyzszali akademikdéw spokojem
i szybkiem orjentowaniem sie. Druzyna akademikow
przedstawita sie jako druzyna dobra. Atak staby. Poki
atak nie zostanie zmieniony, akademicy nie mogg mysle¢
0 zadnem zwyciestwie z powazniejszg druzyng. Bramkarz
dobry, lewy skrzydtowy Kryger najlepszy gracz w ataku,
lecz zbytni solista, wskutek czego mato korzysci swej
druzynie przynie$¢ moze Goscie pozostawili po sobie mite

wrazenie, jest to druzyna mioda i dobrze zapowiada-
jaca sie. Sedziowat p. Walczak. Z.
Odpowiedzi Redakcji.
Bielski. wystarcza ostre odbitki, aparat ustawiaé¢ pod

bramka. Zdjecia chetnie umiescimy, przestane nie nadaja sie.

Jan Hunburger - LwOw Dziekujemy. Prosimy o nas
zawsze pamieta¢. Zd ecia z matchéw Iwowskich bardzo che-
tnie umiescimy.

K B. - LwOw Dziekujemy. Pizyjmiemy odPanaicd
AS. Im wiecej, tem lepiej i pewniej. Naturalnie w porozumie-
niu. Obszerniej listow ,ie

A. Burg. - Warszawa. Dalszy artykut idzie w dzisiej-
szym numerze. Prosimy juz o nowy materjat. SzukaliSmy Pana
bezskutecznie we Lwowie pod wskazanym swego czasu adre-
sem urlopowym, jak i w Krakowie u nas. — Dokad pisac¢?
Prosimy o obecny adres.

fccho. Dziekujemy, tylko tak dalej, bardzo dobre.

St. — Bielsko Musi Pan wysyta¢ zaraz po zawodach,
najdalej w poniedziatek.

J. S. B. - Sambor O adresy klubéw zwré¢ sie Pan
wprost do Zwigzkéw okregowych.

M. F. Jordandw. List Panu wystany wrécit, prosi-
my o doktadny adres

Red. Kai. — Mor. Ostrawa. Prosimy, chetnie umie-

§cimy nietylko z boksu, takze z innych dziatéw.

I O. Sambor. chetnie pr .yjm ijemy artykuty, spraw

zdania | rece zje. lle
mato.

wysyta sie ,,Tyg. Sport.", zawsze za

Prosimy rozagitowac¢ energicznie.

KRAKOW

RYNEK Gt. L 24.
TELEFON NR. 22.

WYTWOROW POLSKICH

HANDEL NACZYN KUCHENNYCH i ARTYKULOW DLA GOSPODARSTWA DOMOWEGO.

DZIAL METALOWY::

Lodowni pokojowych .

t 6zek zelaznych s tadanych i statych

Konewek ogrodowych

Wanien cynkowych oraz nasiadéwek

Umywalek

Baniakow do bielizny

Rondli blaszanych i metalowych

Wi iader cynkowych

Skopcéw

Szaflikow i konewek wszelkiego rodzaju

Balif' do prania bielizny i réznych artyku-
6w niezbednych do uzytku domowego

BANivl

EMALJOWANE i

KOMPLETNE

WYPRAWY KUCHENNE
NACZYNIA ALUMINIOWE,

LATARNIE STAJENNE, POKOJOWE
RECZNE i SEUPKOWE,
NA MLEKO, CENTRYFUGI,

D IAL DRZEWNY;

Waltki do ciasta

Stolnice

Potki_do naczyn réznych systemow
Dt*ski d>» miesa

Deszczutki do jarzyn

Patki do miesa w kilku odmianach
Kompletna tyzniki

Wieszadetka d*> $ciereczek

Kopyta do prania bielizny
Koszyczki na noze i widelce

tyzki — Montewki —Warzechy
Szatkownice do jarzyn i do kapusty

SKOPCE CYNOWANE.

PORCELANOWE

Powyzej wymienione przedmioty poleca_sie hurtownie dla P T. Kupcéw, Sktadnic, Kdtek rolniczych,
Kooperatyw, Zwigzkéw i Zrzeszen zawodowych.

CENY FABRY ZNE.

Wysytka na prowincje natychmiastowa. — Ceny oraz ryciny na zgdanie odwrotnie wysytam.



WSZELKIE PRZYBORY SPORTOWE

PALANTOWE, BUTY FOOTBALLOWE, PANTOFLE LEKKO-

PILKI NOZNE, PigsiOWKI
I T. D.

ATLETYCZNE 1 GIMNASTYCZNE, KOSTJUMY W ROZNYCH BARWACH
POLECA

SKLADNICA PRZYRZADOW GJIJMNASTYCZNO-SPORTOWACH

SZKLAR 1 ROZENGARTEN

W WARSZAWIE, GESIA 12, m 7b, - TELEFON 155-8..
Przyjmuje sie zamdwienia na przyrzady gimnastyczne. — Klubom ustepstwo, ceny fabryczne.

Magazyn mebli pod firmg M, PLESZOWSKI

KRAKOW, SZEWSKA 4. poleca: TELEFON 1351.

Kompletne urzadzenie mieszkan i dekoracje wnetrz., ceny niskie.
ZAKELAD ARTYSTYCZNO-TAPICERSKO-DEKORACYIJNY
przyjmuje wszelkie roboty w zakres tapicerstwa wchodzgce z gwarancjg szybkiego i doktadnego wykonania.

— - FABRYKA KOLDER ... . - e

wyrabia i ma na skiadzie kotdry puchowe, na wacie i weknie.
------------------- _ TINi1vERSALE< BIURO SZACOWANIA ... — ————

mebli, dywanéw antykéw i t. p. Szewska 4, przyjmuje wszelkie zlecenia miejscowe i z prowincji.

NOWO OTWARTY

BIURO MAGAZYN HOWOSC1

TECHNICZNE i ELE TROTECHNICZ. DLA PANOW
Spot a rip jy ! 9 KRA KOW poleca: koszule, kotnierze, krawatki, laski, parasole i t. p.,

z ogr. odp. 1011 1 1 Szpitalna 7, oraz wszelkie arfykuty toaletowe i kosmetyczne po cenach
bardzo umiarkow. Wielki wybér ostatnich liowosci wk-densk.

poleca hurtownie pasy, kiingerit, szczeliwa, MAGAZYN NOWOSCI

asbest, narzedzia, zaréwki, druty i t. d. BRACI LAN DWI RTH

KRAKOW, GRODZKA 46.

]DOl HANDLOWY P 0 G Dziat 1 Artykuty kosmetyczne, perfume-
C ’ ryjne i toaletowe.

| KRAKOW, DIETLOWSKA 65. . i . : .
. Dziat Il. Towary cukiernicze i kolonjalne.
1 poleca hurtownie

PAL MA PRAWDZIWE o08cAsY KAUCZUKOWE.
WSZEDZIE DO MABYCIZK.
Wydawca, redaktor naczelny i odpowiedzialny: Dr. Henryk Leser. Drukarnia Przemystowa w Krakowie.



