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Z matchu Londyn — Paryz 3:1.

1). Kombinacja ataku ang.elskiego gtdwkami. 2) Center ataku zdobywa gtowa trzecig bramke.

SPOLKA TRANSPORTOWA ,CRACOYIA"
KRAKOW dom SPEDYCYJNO-KOMISOWY ™JA|w 6w

ulica Grodzka 1 60, ] ulica Halicka 90
telefon 270. WYSYLKA TOWAROW W KRAJU | ZAGRANICE.
tap™AuT  Przesytki zbiorowe ze wszystkich wiekszych miast. nn,7m,,
? . im N Zatatwianie pozwalen przywozowych iwywozowych. . ’
Blac Slenl|<|eW|cza 6. E 8C|nen[|)a owar<‘§‘\’/¥. y Wy B.otrkowska @2.

Adres doktadny dla Wiednia: Spotka transportowa ,,CRACOViA*“
GRONBERG & Co., WIEDEN, SCHONLATERNGASSE 7 a.



MIEDZYNARODOWY KOMITET OLIMPIJSKI

Komitet powstat w r. 1894. Jego siedzibg jest Lo-
zanna w Szwajcarji. — Prezes: bar. Piotr de Coubertin
(Paryz, 20 rue Oudinot.

Cztonkowie:

Afryka Poludniowa: Henry Nourse, P. O. Box 58,
Johannesburg (Transraal). Ameryka Centralna: J. P. Ma-

theu, konsul generalny rep. S. Salvador w Paryzu, 18
av, Klober. Argentyna: M. T. Alvear, poset argentynski
w Paryzu. Australja: R. Coombes, Sydney N. S. W.

(Australja) 38/i Castlereagh street. Belgja: 1) hr. Henryk
de Baillet Latour, Bruksela, 23 rue du Trone, oraz 2) bar.
de Laveleye, Jette-Saint Pierre (Belgja). Brazylja: R. do
Rio Branco, poset brazylijski, Berno (Szwajcarja) Berner-
hof. Bulgarja: D. Stancioff. poset butgarski w Londynie.
Chile: C. Silva Yildosola. »E1 Mercurio«, Santiago de Chili
(Chile). Chiny : Dr C. T. Wang, 20 Museumroad, Sltanghai
(Chiny). Czechy: Jiri Guth:Jarkovsky, Praga, ul.JPriCna 4.
Danja: putk. Hansen, Kastrup (Danja). Egipt: Angelo C.
Bolanachi, Aleksaudrja (Egipt), lub Paryz 2. rue Rem-
brandt. Equador: Dorn y de Alsua, poset Equadoru w Pa-
ryzu, 91 av. de Wagram. Finlandja: Ernst Krogius, Hel-
singfors (Finlandja). Francja: 1) hr. Ciary, Paryz, 4 rue
Bayard, 2) Albert Glandaz, Paryz, 57 boulvard Lanues,
i 3) markiz de Polignac, Paryz, 146 av. des Champs
Elysées Grecja: hr- Aleksander Mercati, Ateny, 43 av.
de Kefissia. Hiszpanja: bar. de Guell, Barcelona, 16 Co-
dols, oraz H. Echevarr eta, Madryt, 117 calle de Claudio
Coelle. Holandja: bar. F. W. de Tuyll, Vogelensang (Ho-
landja), lub Haga, 30 Hooge Nieuwstraat. Indje: sir Do-
rabji J. Tata, Botnbay, Esplanade House. Japonja: Jigoro
Kano, dyr. cesarskiego instytutu dla dzu-dzicu, Tokio.
Jugostawia: 1) putk. Sw. DiukiC, Zagrzeb, oraz 2) prof.
Fr. Bucar, Zagrzeb, ul. Josipovac 19/1. Kanada: J. G
Mefrick, Toronto (Kanada), 117 King St.-West. -Luksem-
burg: Manrice Pescatore, zamek Septfontaines, koto Luksem-
burga. Meksyk: Miguel de Beistegui, Bruksela, 43 place
de I’ Industrie. Monaco: hr. A. Gautier-Vignal. Beaulieu-
sur-Mer (Francja, departament Alpes-Maritimes) La Ber-
lugane- Norwegja: putk. Sverre, poselstwo norweskie w Pa-
ryzu. 7 rue de Bassano. Nowa Zelandja: Artur Marryatt,
Wellington A. A. A. (Mowa Zelandja). Persja: Nizam
Eddine Knoy, poselstwo perskie w Bernie (Szwajcarja).
Peru: Carlos E. de Candamo, Biaritz (Francja). Polska:
ks. Stefan Lubomirski, Warszawa, ul. Wiejska 11, albo
Kruszyna, o. p. Klomnice (k. Czestochowy). Portugalja:
hr. de Penha-Garcia, Genewa (Szwajcarja), 28 Chemin des
Cottages. Rosja: ks. Leon Urussow, Paryz, 6 rue du D6-
barcadere. Rumunja: Jerzy A. Plagino, Bukareszt, 16 strada
Gen. Praporgescu. Stany Zjednoczone: 1) prof. W. M. Slo-
ane,- Princeton N. J. (Stany Zjedn.), Stanworth, 2) Allison
Y. Armour, New York, 10 West, 48 street, 3) Bartow S.
Weeks, Stew York, 570 Park av, lub Supreme Court
Chambers, Szwajcarja: bar. Godefroy de Blonay, zamek
Grandson (Szwajcarja). Szwecja: 1) J. S. Edstrom, Yeste-
ras (Szwecja), oraz ,2) hr. Clarence de Rosen, As Yasby
Yilla (Szwecja). Turcja: Selim Sirry Bey, dyrektor »I’Ecole
Normale Sdperieure Stamboul* w Konstantynopolu. Uru-
gwaj: dr. F. Ghigiiani w Montevideo. Wegry: Juljusz de
Muzsa, Budapeszt, 25 Mester utcza Wielka Brytanja:
ks. de Somerset, Londyn, Grosvenor sguare, 2) R. S. de
Courcy Laffan, Londyn, 1 Brunswick Hou-e, Patace Gar-
dens'Terrace, Kensington, oiaz 3) putk. Kentish, Londyn
»Army and Navy L'lub«. Wiochy: Carlo Moniu, Turyn,
39 strada du Po, oraz 2) markiz Guglielmi, deputowany,
Rzym.

W LOZANNIE.

Jak wynika z powyzszego zestawienia w miedzyna-
rodowym komitecie posiadajg Stany Zjednoczone, Francja
i Anglja po 3 delegatéw, Belgja, Hiszpanja, Wiochy, Szwe-
cja i Jugostawia po 2 delegatéw, inne panstwa, a wsréd
nich Polska po 1 delegacie. Z panstw europejskich nie sg
obecnie w Komitecie reprezentowane: Niemcy, Austrja.
Lichtenstein, Albanja, Litwa totwa, Estonja, Rosja i Ukraina
sowiecka, za$ z panstw pozaeuropejskich Arabja, Palestyna,
Afganistan, Sjam, Marokko, Tunis, Liberja, Boliwja, We-
nezuela i Paragwaj.

Wedtug statutu M. K. I. O, ktéremu przez Kongres
Paryski 23 czerwca 1894 zostata powierzong misja zor-
ganizowania uroczys$cie wowczas wznowionych Igrzysk
Olimpijskich, ma na celu-. 1) zapewni¢ regularne odby-
wanie sie Igrzysk Olimpijskich; 2) udoskonala¢ je w ten
sposéb, aby sie staty godnemi chlubnej przesztosci i zga-
dzaty z wysokimi ideatami, ktére przySwiecaty ich od-
nowicielom; 3) inicjowaé i organizowaé zawody sportowe
i wogdle czyni¢ wszystko, co moze nowoczesny sport
skierowa¢ na wiasciwe drogi.

Sktad osobisty: M-K. I. O. jest staly i wybiera sam
swoich cztonkéw w ilosci nie mniej jak po jednym i nie
wiecej jak po 3 czionkéw z kazdego panstwa. Liczba
painstw nie jest ograniczong. Czitonkowie powinni by¢ u-
wazani jako delegaci M. K. I. O. wobec zwigzkéw i towa-
rzystw sportowych swoich panstw. Nie moga oni jednak
przyjmowa¢ od tych towarzystw zadnych dyrektyw, ktére
mogtyby ich krepowac¢ jako cztonkéw M. K. I. O. i prze-
szkodzi¢ niezalezno$ci ich glosowania. Cztonkowie komi-
tetu sg wybierani na nieograniczony przeciag czasu, jed-
nakze cztonkowie, ktorzy w ciggu dwoch lat nie wezmg
udziatu w zadnym zjezdzie, gtosowaniu i t. d. m gg by¢
uwazani za takich, ktérzy zrezygnowali ze swego man-
d.itu. Komitet wogdle moze usung¢ tych swoich cztonkow,
ktérzy postapig wbiew jego interesom, lub przekroczg za-
sady honoru i dobrego zachowania sie.

Zebrania M. K. 1. O. Miejsceidaty swoich zebran
oznacza komitet zgodnie z okoliczno$ciami i potrzeba.
Oprécz zjazdéw dopuszczalnem jest gtosowanie droga
korespondencji, w sprawach $cisle okreslonych, jako to
wybdr nowych cztonkéw i t. p. Decyzje zapadajg wie-
szoScig gloséw, jednakze zmiany regulaminu stajg sie
prawomocne tylko wtedy, jezeli zapadly wiekszoscig 2/3
gtoséw cztonkéw zapisanych w chwili glosowania.

Zarzad M. B. I. O. Komitet wybiera prezesa na
10 lat z prawem powtérnego wyboru. Prezes jest przed-
stawicielem i zarzadcg M. K. I. O. Moze on zaprosi¢
dwoch z czionkdw do przyjecia obowigzkéw sekretarza
i skarbnika. W raze potrzeby decyduje komitet o nato-
zeniu optat i ustala ich wysokosc.

Dotychczasowe Igrzyska Olimpijskie odbyty sie:
L Olimpiadawr. 1896 w Atenach. Il. w r. 1900 w Paryzu.
I11. w r. 1904 w Saint Louis (Stany Zjednoczone). IV.
w r. 1908 w Londynie. Y. w r. 1912 w Sztokholmie.
VI. w r. 1916 w Berlinie (z powodu wojny nie odbyta).
VIL w r. 1920 w Antwerpji. VIII. w r. 1924 odbedzie
sie w Paryzu. IX. wr. 1028 odbedzie sie w Amsterdamie.

Miedzynarodowe konkresy olimpijskie odbyly sie
dotychczas w nastepujgcym porzadku: W r. 1894 w Pa-
ryzu (wznowienie Igrzysk Olimpijskich.), wr. 1897 wHawrze
(bygiena i pedagogika sportu), w r. 1905 w Brukseli
(technika ¢éwiczen fizycznych), w r. 1906 w Paryzu (sztu-
ka i literatura w stosuku do sportu), w r. 1913 w Lo-
zannie (psychologia sportu), w r. 1914 w Paryzu (regu-
lamin Igrzysk Olimpijskich); dlatego samego celu odbyt
sie ostatni Miedzynarodowy kongres w Lozannie w roku



1921, pierwszy, na ktérym oficjalnie
byta reprezentowana Polska (pp. Per-
towski i lir. Michat Potulicki).
Zdobywcy puharu olimpijskiego.
Tpuring Club de France 1906, Henley
Royal Regatta 1907, Sveriges Cen
tralforening for Idrottens framjande
1908, Deutsche Turaerschaft 1909,
Cedra obec Sokolska 1910, Touring

Club Italiano 1911, Union des So-
ciCtes de gymnastique de France
1912, Magyar athletikay Club 1913,

Amateur athletic Union of America
1914, Rugby School England 1915.
Confrerie Saint Michel de Gand 1916,
Nederlandsche Yoetbal Bénd 1917,
Eguipes sportives du front interallie
1918, Institut Olympigue de Lansanne
1919, Y. M. C. A International College
Springfield 1920, Dansk ldraets For-
bund 1921, Amateur athletic Union
du Canada 1922.

Wszystkie te dane i adresy wy-
jatem z oficjalnego rocznika Miedzy-
narodowego Komitetu Igrzysk Olimp, przestanego w ostat-

nich dniach do P. K. I. O. w Warszawie.
Warszawa. Dr. Mieczystaw Ortowicz.

Profesjonalizm we footballu.

Z chwilg ukonczenia europejskiej wojny, powrocito
do zycia cywilnego wiele osobnikdw, ktorzy pozbawieni
warsztatu pracy, a zarazem przyzwyczajeni do nieskom-
plikowanego zycia wojskowego i odzwyczajeni od pracy
umystowej, postanowili i w zyciu pozawojskowem szukaé
nie wymagajacych pracy umystowej zaje¢. Wieln z nich
przed wojna grywato w amatorskich klubach footballo-
wycli, wiec pierwszg ich mys$lg byto wykorzystaé w celu
zarobkowania te swoja umiejetno$¢. Stad tez w wielu kra-
jach zagranicznych zaobserwowano powstanie licznych za-
wodowych zwigzkéw footballowych.

Juz przed wojng zawodowy football znanym byt
w Anglji, ktéra posiadata dobrze zorganizowany zwigzek
graczy zawodowych i nderzajgcem jest, ze w Anglji, tak
zawsze co do przepiséw sportowych surowej, zwigzek ten
byt bardzo faworyzowanym. Tak np. decydowat on o wielu
kwestjach footballu amatorskiego, dalej, gracze zawodowi
brali udziat w reprezentatywnych zatogach amatorskich,
wreszcie amatorzy, ktorzy zobowigzani sg nie ciggnaé
z gry zadnych korzys$ci, mogli grywac¢ réwnoczesnie w klu-
bach ptatnych. Ta wzgledno$¢ w stosunku do zawodow-
cow, ma dla klubéw amatorskich smutne pod wzgledem
finansowym nastepstwa, poniewaz ich matche sa tylko
przez nieliczng garstke widzéw odwiedzane, podczas gdy
spotkania zawodowych klubéw sprowadzajg czesto 80
i wiecej tysiecy publicznosci. Gracze zawodowi byli w An-
glii doskonale ptatni, bo otrzymywali przed wojng oKoto
500 kor. miesiecznie, précz mniejszych gratyfikacji z o-
kazji zwyciestw. Obecnie wynagrodzenie jest znacznie
wyzsze i dochodzi do 200.000 Mkp. miesiecznie.— Czeste
sq wypadki, ze za wypozyczenie gracza klub pobiera do
20,000.000 Mkp. (100.000 frankow).

Powyzsze dane wskazujg, ze profesjonalizm grozi
whniesieniem elementéw niemoralnych do footballu, ktory,
jak wszystkie inne sporty, ma przedewszystkiem charakter
wychowawczy na celu. Bardzo prawdopodobnem jest, ze
i u nas, jak i innych krajach zagranicznych, powstanie
podobny projekt, jednakze w imie czystosci i moralnosci

Union St. Gilleois Bruksela. U dotu od lewej stro:w,
ktéry zostat na Olimpjadzie na matchu z Czechami ciezko poraniony, po roku przerwy gra znowu.

drugi ** Coppe, reprezentatywny gracz Belgji,

gry footballowej, musimy bezwzgleduie przeciwko niemu

wystgpi¢ i wszelkie préby uzawodowienia go ttumié
w zarodku.
Krakéw. St. I

Kolarstwo,

Wroctaw. W biegu 2-godzinnym za prowadzeniem
motoru, o wielkg nagrode Niemiec, zwyciezyt Thomas,
uzyskujagc w tym czasie 131 km. 820 m.

Paryz. W Longchamps pod Paryzem odbyly sie
okrezne wyscigi drogowe, urzadzone staraniem francu-
skiego pisma sportowego ,Echo des Sports“. Przestrzen
wynosita 100 km., podzielona na rundy po 3300 m. Wy-
$cig wygrat Belgijczyk Thys w 2 godz. 22 min., drugi
Vermandel, takze Belgijczyk, o ¢wier¢ kota w tyle, trzeci
Pelissier (Francuz). Najlepszy czas w jednem okrgzeniu
3300 m., uzyskat Vermandel 4 min. 45 sek.

Nowe rekordy $wiatowe na tandemach bez pro-
wadzenia motoru, uzyskali w Paryzu Chocgue —Fritscher.
Chocaue, stary jezdziec, liczy 45 lat. Uzyskat on 26-go
wrzesnia 1920]r., na tandemie w parze z Errardem w cza-
sie 1 godziny 45 km. 15 m. Zesztego tygodnia postano-
wit wiasny rekord poprawi¢ i w tym celu jako partnera
dobrat sobie Fritschera. Zaczeli odrazu w tak ostrem
tempie, iz juz od 1-go km. poczawszy do 35 km., kazdy
pojedynczy km. stanowi dla siebie rekord $wiatowy i tak:
1km. r2275, 2km. 2'4135, 3 km. 4 0045, 4 km. 51925,
5 km. 637%, 6 km.75545 7 km. 9'14 45 8 km.
1033, 9 km. ir5045, 10 km. 1309, 15 km. 19'4225,
20 km. 26'144/5 25 km. 32'492/5> 30 km. 39'27V5, 35
km. 46°0345. Zaraz po ukoficzeniu 35 km. mieli defekt
pneumatyka, po naprawie kontynuowali dalszg jazde,
jednakowoz po drugim defekcie zrezygnowali z dokon-
czenia jazdy.

Grand Prix Boulogne wygrat ubiegtej niedzieli
mistrz  Francji Didier, bijac w biegu na 100 km. za
prowadzeniem  motoruw czasie 1 godz 2613 mistrza
Swiata Linarta, zostawiajac go o 6 okragzen w tyle.

Nowy rekord holenderski 24 godzinny bez prowa-
dzenia motoru, ustanowit w Amsterdamie Amelsteck,
przebywajagc w tym czasie 607 km. 100 m. Dotychcza-
sowy rekord $wiatowy jest bardzo stary, bo ustanowiony
w r. 1887 przez Francuza Corre, na674 km.963 m.  Ch.



Kobieta a fizyczna kultura.
(Patrz ,, Tygodnik Sportowy™ Nr 3, 17-ty).

»lstotg staba« zwie Swiat zenskg potowe rodu ludz-
kiego, a nazwa ta — modwigc prawde — stusznie sie jej
nalezy. Kobieta jest dzisiaj niemal zupeinie zréwnang
z rodem meskim; ma ona nieograniczony przystep do
wszelkich szk6t, moze sktada¢ i sktada wszelkie dokto-
raty, oprocz chyba teologii, pracuje we wszelkich biurach,
a w zawodach bankowych, handlowych i przemystowych
uznang zostata jako wyborna sita i wogole okazata, ze
jest do tego wszystkiego najzupetniej uzdolniona, czyli — ze
swojg inteligencjg i swojemi zdolnoSciami stang¢ moze-
snadnie koto mezczyzny.

Jezeli sobie mimo to pozwalamy jg zwac istotg
staba, to wina w tem poniekad dawniejszych czasdw,
kiedy kobieta prawie nie wychodzita z zacisza domo-
wego i samoistnie na zewnatrz prawie nigdy nie wy-
stepowata. Drugim i to wazniejszym powodem jest oko-
licznos¢, iz jest ona od mezczyzny istotnie stabsza, gdyz
fizyczna kultura jest u niej w znpetnem zaniedbaniu.
Procz tanca, ktory nie jest zbyt zdrowg rozrywka, lub
jakiej$ niewielkiej przechadzki — nie zna przecietna na-
sza [pani zadnego innego intenzywniejszego fizycznego
ruchu. Ze tam niewielka ilo$¢ i to z reguty miodziutkich
panienek korzysta z gimnastyki na sali, ktéra daje wpraw-
dzie site i zreczno$é, nie daje jednak peini zdrowia, ze
troche pan uczestniczy w zimie w $lizgawce, czy w spor-
cie saneczkowym, Ze kilka z nich uprawia lawn - tenni-
sa, lub jezdzi na nartach, —to jeszcze wszystko dalekieni
jest od rzetelnej fizycznej kultury, z ktorejby kobieta
mogta w calej petni czerpa¢ site i zdrowie.

Sita i zdrowie potrzebne sg kazdemu cztowiekowi,
a jezeli potrzebne sg [one mezczyznie, to tem bardziej
potrzebne sg kobiecie, ktéra ma by¢ gospodynia, zona,
matka, a jezeli ja los upo$ledzi... to urzedniczkg. Zadania
zony i matki sg przeciez wielkie, a jezeli sie kobieta do
nich sposobi wszelkiemi ksztatcgcemi umyst naukami, to
powinnaby pamietaé, ze ma takze ciato i ze temu ciatu
nalezatoby sie bodaj réwnomierne z umystem wycho-
wanie.

Do zdobycia sity i zdrowia nie wystarczy taniec,
czy mata przechadzka — to sg zabawki. Tu trzeba i pewnej
dawki racjonalnej gimnastyki, tu trzeba dalej sporo fizy-
cznego ruchu, w postaci wszelakich sportow i lekkiej
atletyki.

Najracjonalniejszym miejscem uprawiania wszela-

kich ¢wiczen fizycznych moze by¢ jenynie i wylacznie
boisko zabawowe. Na zielonych kobiercach trawy i w pro-
mieniach zyciodajnego stofica — tam nalezy sie w calej
petni oddawac fizycznenu ruchowi na $wiezem powietrzu
i czerpaC calg piersig sity i zdrowie. Na tych boiskach
widzimy jednak dotychczas niestety samych chiopakdw,
panie i panienki stronig od boisk. Dlaczego ?
Przed kilku laty zaczety i panie coraz liczniej w gimna-
styce i zabawach uczestniczy¢; widaé je byto przy ba"
skett-ballu, przy hockeyu, przy sersie, przy strzelaniu
z tukéw, przy szermierce, przy tancach rytmicznych itp,
i mozeby sie byt ruch ten rozwijatl i doprowadzit do
tego. izby sie panie na prawde i w petni zaczely odda-
waé raconalnej fizycznej kulturze i czerpa¢ z niej rze-
telne kapitaty czerstwosci, zdrowia, sity, wesotosci, zado-
wolenia i prawdziwej kobiecej pieknosci. Niestety... wojna
wszystko to przerwata.

Nie chciejmy twierdzié, aby wobec fizycznej kul-
tury miata by¢ nauka szkolna zaniedbana, ale wyrazit
sie jeden z wybitnych wychowawcéw: »wole zdrowego
tobuza, anizeli przemadrego kaleke*. | ma racje — taki

tobuz, choéby nie byt celujgcym uczniem, da sobie w zyciu
zawsze rade; filozof - kaleka, bez pomocy, musi marnie
zging¢. Jak gimnastyka i sporty tezg sity miodziezy, dosc¢
przyjrze¢ sie ¢wiczacym na boisku przez lat kilka; mio-
dzieniec nieraz marny, z zapadnieta klatka piersiowa,
z mdtawem okiem — zamienit sie w magu dwuch lub
trzech lat w cztowieka kompletnie zdrowego i peinego
zycia; zapomniat wnet o dawnej swej niemocy, a zebrat
tez sity do pracy i nauki.

Czyz nie byloby nam mito zobacy¢ tam tez nasze
blade, bezsilne panienki, ktdreby sie zaczely fizycznie
rusza¢, ktérych lica by wnet zakrasniaty, a po jakims$
czasie patrzalibySmy na nie, jako na prawdziwie zdrowe

i zywe istoty. A nabycie zdrowia — to przeciez rzecz
wielka.
Twierdzenie, ktore sie czesto styszy: ,nic mi nie

brakuje, na co mi wiec jakie$ gimnastyki", jest wprost
absurdem. Cztowiek stworzony jest do pracy fizycznej
i jezeli nie pracuje fizycznie, n;e moze by¢ zdrowym.
Cziowiek, uprawiajacy gimnastyke i sporty na ltoaie na-
tury, wyrobi sobie rychto .organizm odporny na wszela-
kie niewygody, zdobedzie site ptuc i serca, oraz stalowe
nerwy. »Kto nie ma czasu na Ccwiczenia fizyczne, ten
bedzie sobie musiat p6zniej znale$¢ czas na chorobe«.

A tego, aby sobie liczka nie opali¢, aby raczki
i noézki nie stracity swych delikatnych ksztattdw, nie
chciejcie sie panie obawia¢ i badzcie przekonane, ze
mezczyznom stokro¢ lepiej podoba sie niewiasta ogorzata
i zdrowiem tryskajgca, anizeli blada i anemiczna — i ze
silna dton bedzie miata n niego wiekszg wartos¢, anizeli
delikatna i wypieszczona raczka, a naog6t zdobyta gib-
kos¢ ciata bedzie mogta tylko waszg pieknos$¢ spotegowac.
Chciejcie jednak panie przyjs¢ do przekonania, ze wasze
cialo zastuguje najzupetniej, by je rzetelnie ksztakci¢
i wiedzcie to, ze fizyczna kultura jest jedynym S$rodkiem
do zdobycia zdrowia i sity, ktére s3 wam chyba tak samo
potrzebne, jak mezczyznie. Wiedzcie dalej, ze ¢wiczeniami
fizycznemi nie tylko ksztatca sie sity fizyczne, ale tez
ksztatcg sie w wysokim stopniu sity umystowe- Jezeli
chodzi o zdobycie sprytu, stanowczosci, sity woli, jakie-
gos$ rygoru, szybkiej decyzji i wielu cnét spotecznych,
to nigdzie nie nabedzie sie¢ ich w takiej mierze, jak wia-
$nie przy najroznaitszych zabawach ruchowych na wolnem
powietrzu.

Za granicg przyszty juz panie same do tego prze-
konania i tam widzimy je juz uczestniczace przy wsze-
lakich sportach i ¢wiczeniach atletycznych. Wstyd, ta
przedziwna ,zenada", nalezy u nas takze do powodow,
ktére panie od ¢wiczen fizycznych wstrzymujg. — A prze-
ciez ciato i to piekne ciato, to zaden wstyd i pokazanie
przy ¢wiczeniach kolana, to chyba takze nic zdroznego
i nic takiego, coby mogto uczucia estetyczne w jakikol-
wiek spos6b draznic.

Zatem usuncie od siebie uczucia wstydliwosci i gar-
nijcie sie gromadnie do éwiczern fizycznych na wolnem
powietrzu, a przekonacie sie rychto o zbawiennych skut-
kach, jakie one na wasz organizm wywra.

Lwow. Kazimierz Htmerling,

Stan mistrzostwa Polski w klasie B.

t Eci % %;) Bramki
NAZWA KLUBU c}g' e v $  dla przeciw
£ £ £ s
Cracovia Il (Krakow) 6 5 1 229 ii
Union (L6dzZ) . 6 3 2 i 25 13 8
A- Z. S. (Warszawa) 6 2 1 3 13 15 5
Pogon 11 (Lwoéw) 6 6 6 29 .



Przeglad sportowy lokalny.

13. XI. Wawel — Olsza 5:2 (2:2)
(Rozgrywka kwalifikacyjna o miejsce w Kklasie B).

Drugi match kwalifikacyjny przynidst rowniez zwy-
ciestwo Wawelowi, cho¢ nie tak tatwe, jak w pierwszem
spotkaniu. Wawel, druzyna fizycznie silniejsza, zawdzie-
cza swoje zwyciestwo szybkiej decyzji napadu w odda-
waniu strzatbw na bramke, jak réwniez dobrym tytom.
W Olszy napad mato zgrany. Kto wie, czy nie udatoby
sie Olszy wyjs¢ z wynikiem nierozstrzygnietym, gdyby
tréjka napadu wiecej _kombinowata. Pomoc z wyjatkiem
lewego, staba. Bramkarz dobry. Gre rozpoczyna Olsza,
napad Wawelu odbiera pitke i podcigga pod bramke
Olszy, gdzie w zamieszaniu za ,hands" uzyskuje w 5 m.
z rzutu karnego pierwsza bramke. Kilka atakéw, jak
rowniez dwa kornery nie wykorzystane. Olsza powoli
orjentuje sie i w 13 min. Wyrobek z podania Ptaka wy-
réwnuje. Gra zaostrza sie, tempo staje sie zywsze, Wa-
wel usilnie atakuje, bramkarz Olszy silny strzat prawego
skrzydtowego broni piekng robinzonadg, jak rdwniez
chwyta przytomnie wszystkie strzaty. Dopiero w 21 min.
Weglowski strzela drugg bramke. Olsza stara sie wy-
réwnaé, przez 10 min. zaznacza sie nawet mata prze-
waga Olszy, ktora grajac bardzo ofiarnie i ambitnie nie
traci nadjieji. Pewny strzat Ptaka odbija sie o dragzek —
dopiero w 30 min. wyréwnuje. Wawel podniecony nie-
spodziewang bramkg przechodzi znowu do ataku, jednak
bez rezultatu. Pauza 2:2. Po pauzie jednak uwidacznia
sie przewaga Wawelu, ktérego atak dobrze wspomagany
przez pomoc ma pewne szanse i tak w 15 min. strzela
Seichter trzecig, a w minute pézniej Weglowski czwartg
bramke, a kilka minut potem piata. Kilka atakow Olszy
niweczg tyty Wawelu. Dopiero pod sam koniec, piekny
wypad Duzniaka i wybicie pitki bramkarzowi, przynosi
Olszy trzecig bramke Sedziowat p. Auerbach. Z Wawelu
Seichter bardzo dobry, juz czas by zrezygnowat z bru-
talnej gry. Obrona i center pomocy dobrzy. W Olszy
wyrézniali sie: bramkarz, Duzniak, lewy pomocnik i PtakJ

Pierwszy trening naszej reprezentacji.
13. XI. Team A — Team B 4:1 (1:0).

Urzadzona w ubiegtg niedziele pierwsza prdba
i trening wyznaczonych przez P. Z. P. N. dwdch teaméw
reprezentatywnych, nie data tego przegladu sit i podioza
do oceny indywidualnej i catosci, jakich sie spodziewa-
lismy i jakie byly konieczne do pewnego definitywnego
ustalenia sadu, a temsamem i skiadu.

1). W pierwszym rzedzie zawiodta aura. Obfity
$nieg kilkudniowy pokryt plac Cracovii i uczynit niewi-
docznemi wszelkie granice i linje boiska, ktorych sie
trzeba bylo domysla¢. Gracze nasi, zupelnie nieprzyzwy-
czajeni do gry na $niegu, nie mogli, ani nie umieli (z wy-
jatkiem kilku) zaaklimatyzowaé si¢ do terenu, a natu-
ralnym skutkiem tego byta niemozno$é wydobycia z sie-
bie petnych umiejetnosci technicznych i kombinacyjnych.
Musimy tu podnies¢ konieczno$¢ zastosowania w przy-
sztosci obuwia do warunkéw atmosferycznych, a wiec
i/terenowych Zagranicg wszystkie pierwszoklasowe kluby
stosujg sie do tego i majg odpowiednio zaopatrzone obu

wie kotkami i listewkami skorzanemi wedle a) zupeinej
pogody, b) btota, c) Sniegu-
2) Sktady teaméw nie bardzo byly szczedliwie

przez P. Z P. N. ustanowione. Sg stanowczo lepsi gracze
we wielu druzynach, ktérzy bardziej nadajg sie do re-

BIEG NA PRZEtAJ W POZNANIU.
Rozdanie nagréd zwyciescom.

prezentatywki, a ktérych z niezrozumiatych przyczyn
pominieto. Poziom gry dobitnie to wykazat.

Skfad teamu A: Loth Il. (Polonia), Gintel (Craco-
via), Marczewski (Pol), Styczen, Cikowski (Crac.), Fri-
scher (Makkabi) w zastepstwie Synowca (Crac.), Mielech
(Crac.), Kuchar (Pogon), Katluza (Crac.), Einbacher (War-
ta), Szperling (Crac.).

Sktad teamu B: Popiel (Crac.), Fryc (Crac.) w za-
stepstwie Cepurskiego (Wista), Klotz I. (Jutrzenka) w za-
stepstwie Karasia, Gieras (Wista), Loth I. (Pol.), Schnei-

der (Pog.), Marcinkowski, Kowalski (Wista), Stalifnski
(Warta), Kotapka (Crac.), Dane (Wista).
Widzimy zatem, ze az 3 zastepcOw rezerwowych

musiano uzyé, co w teamie B w linji backéw dobitnie
sie odczuwato.

3). Ocena indywidualna. Uwzgledniajgc warunki ad
1) podane, oraz czesty fakt specjalnej niewytlumaczonej
niedyspozycji graczy, pozwolimy sobie na pewne kryty-
czne uwagi, majace cele pozytywne na oku, mimo nega-
tywnej krytyki t. zn. tylko dobro reprezentacji jako ta
kiej i kandydatéw jako indywiduéw, mimo podnoszenia
brakow, wad etc.

Bramkarze: Loth Il. i Popiel. Obaj byli dobrzy.
Loth nieco pewniejszy i rzutszy (mimo btedu nonsza-
lanckiego puszczenia goala miedzy nogi). Popiel ogrom-
nie pilny, ale z wiekszem szczesciem bronigcy. Technika
u obu prawie réwna, perfekcji w chwytach jeszcze niema,
styl jeszcze nieco surowy, nieociosany, brak jeszcze tego
szlifu i pewnosci, ktérg widzieliSmy u Knolla (Ujpesti),
Feigla (Wacker), Halperna (Hakoah), a nawet u naszego
Wisniewskiego (Wista). Jest natomiast odwaga bezwzgle-
dna i zwinne rzucanie sie w rogi, oraz robinsonady,
nieco przez Lotha naduzywane i mogace go przypadkiem
zrani¢ i unieszkodliwié. Wyboér, przy pewnym treningu
Popiela, obojetny. Szanse mniej wiecej réwne. Sezon
ostatni i lepsza orjentacja, przemawiajg za Lothem. Musi
on sie jednak koniecznie zgra¢ z backami. Brak tej zna-
jomosci byt widoczny. Loth angazowatl sie indywidu-
alnie tam, gdzie wspotpraca z backami utatwitaby zada-
nie. Jego wyrzuty sg pod wzgledem dalekosci wystar-
czajagcemu nieco jednak za niskie i zbyt dosrodkowe.
Lepiej bi¢ nieco wyzej i bardziej ku skrzydtom. Utatwia
to orjentacje w ustawianiu sie, wytwarzaniu planéw
i sytuacji, srodkowej trojce ataku. Skrzydta sg czesciej
wolne.

Obrona-. Gintel, Marczewski, Fryc, Klotz. Uwazam,
bezwzglednie, iz Cepurski jest poza Gintlem najlepszym,



a od obu ostatnich w kazdym razie
Schneider II. i Bujak. — Atak teamu B
miat trudniejsze zadanie wobec Gintla
i Marczewskiego, niz atak teamu A wo-
bec Fryca i Klotza. — Fryc, mojem zda-
niem, nie powinien bezwarunkowo grac
w teamach. Moze on mimowoli ktérego$
z graczy tuk utrgci¢, ze nie bedzie mogt
graC w reprezentacji. Szkoda 'Kuchara,
Katuze i M (decha. Gintel z Marczewskim
jeszcze sie nie znajg Marczewskiego
/cechuje stoicki spokéj, pewny rzut i pie-
kny skok do rzutu gtowg. Taktycznie za
mioda rutyna. Marczewski i Gintel sg
backami tylnymi (Hinterback), ostatnia
deska ratunku, obaj majg cechy oczysz-
czania podbramkowych sytuacyj, a nie
destruktywnos$ci czwartych pomocnikéw.
Marczewski grawituje z przyzwyczajenia
ku prawej stronie Gintel nieco do $rod-
ka, przyzwyczajony do wysunietego na-
przéd Fryca i jednobackowego systemu. Stad operacje
skrzydtowe przeciwnika umozliwione. Marczewski nadu-
zywa kroétkiego passingu do pomocy, kosztuje go to nieraz
utrate pitki i grozng sytuacje pod witasng bramka Back
tylko wowczas wobec dobrego ataku przeciwnego moze
pozwoli¢ sobie na kombinacje z pomocg wiasng, gdy nie
moze bi¢ daleko naprzod, przeszkodzony przez przeci-
wnika, lub gdy pewnym jest odebrania pitki podawanej
przez swego nieobstawionego pomocnika. W innych wy-
padkach jest to ani koniecznem, ani pozytecznem. Gintel
musi zda¢ sobie sprawe, ze przeciw Wegrom dribbling
jego moze by¢ niebezpiecznym dla wiasnej partji. Nie
przyzwyczaja¢ siebie i wspotgraczy do dowcipnej non-
szalancji, jedna drobna lekkomyslno$¢ kosztuje czasem
punkt. Koniecznie musi sie¢ Gintel zaznajomi¢ z Lothem
i uméwié¢ z drugim partnerem obrony, kto gra przed-
niego, a kto tylnego backa. Sama umowa tez tu nie wy-
starcza. Na to sie sklada przyzwyczajenie diugoletnie.
Dlatego tez jedynie, nie ujmujac wcale waloréw Mar-
czewskiego, wolelibySmy widzie¢ Cepurskiego lub Schnei-
dra Il. na lewym backu. — Klotz gra tylko przez
pierwszy kwadrans catkiem dobrze i poprawnie, pdzniej
zmienia sie raptownie. Jego natura nie umie go utrzy-
maé przez poétorej godziny na statym, powierzonym mu
posterunku. Jest on filantropem footballowym. Ciagnie
go tam, gdzie bieda. | dlatego porzuca stanowisko da-
wne i bona fiae pracuje, gdzie mu sie wydaje grozic¢
niebezpieczenstwo. Ztad gra z poczatku miedzy skrzy-
diem a facznikiem, pdZniej miedzy tacznikiem a Srodkiem,
porzuciwszy zupetnie skrzydto i pozostawiajagc je wytgcz-
nie pomocnikowi skrajnemu, ktéry mimo genjalnosci, nie
moze sam odpiera¢ kombinacji tgcznika ze skrzydiem.
Back musi tu by¢ i krzyzowaé energicznie te plany. Po-
niewaz tak Klotz, jak i Fryc, sg backami lewymi o cha-
rakterze destruktywnym, przednim, stad nieustanna mo-
zliwo$¢ przebojow dla ataku przeciwnego, ktérg tez Ka-
tuza czesto wyzyskiwat. Pole do przebojéw wolne, po-
niewaz tylnego backa nie byto. Tak Klotz, jak i Fryc
sg dobrymi obroAcami przy silniejszych i lepszych od
nich wspotpartnerach. Nie posiadajgc wybitnej inteligen-
cji w grze, wyrazajacej sie w celowosci gry, sg przy
swojej zbytniej zmiennosci, niepewnosci i niestatosci
formy, dobrzy tylko w partji bezwglednie zgranej, zna-
jacej ich braki i wady, a wiec do odpowiedzialnego sta-
nowiska w reprezentacji sie nie nadaja.

Pomoc: Lewa: Gieras, Frischer (zast). O ile Syno-
wiec wyjdzie z Iwowskiego upominku, nieulega watpliwosci,

BIEG NA PRZELAJ W POZNANIU.
1) Start. 2) Unja prowadzi.

ze jest on jedynym wchodzacym w rachube na te po-
zycje. Jesli za$ nie Synowiec, to musi by¢ Gieras, ktdry
okazuje sie faktycznie bardzo dobrym, tak w wybijaniu
jak i celowem podawaniu. Choé miody, gra spokojnie,
trzezwo i rozsadnie. Frischer jest znakomitym materja-
lem, niezawodnie przyszta podpora, ale narazie technicz-
nie i pod wzgledem rutyny za miody i za staby. — Srod-
kowa pomoc: Cikowski, Loth I. Tu wybdr jest nie-
trudnym. Cikowski jest lepszym i rzutszym, orjentuje sie
szybciej, podaje nietylko krétko i ptasko, co i Loth
umie dobrze, ale celowo, to jest tam, gdzie mozna co$
z tego podania zrobié. Jedng tylko ma wade. Zdradza
przedwczes$nie rzuty glowa. Jego rozmaehy do rzutéw
gtowa sg nieco zawczesne, stad widoczne pod wzgledem
kierunku. Takze wiecej spokoju i szybszej jeszcze de-
cyzji w podaniu pitki niezawadzitoby. Odnos$nie do za-
wodow przeciw Wegrom, konieczng jest rzeczg nieposu-
wanie sie zbytnie naprzod za blisko ataku, a raczej pewna
rezerwa w ofenzywie. — Prawa pomoc: Styczen, Schnei-
der (Pog.). Trudno tu wobec gry niedzielnej decydowac.
Styczen miat przeciw sobie dobrze zgrang trojke Mar-
cinkowski, Kowalski, Gieras. Schneider zupetnie niezgra-
nych i gorszych, jako grupa skrajna, Sperlinga, Einba-
chera, Frischera. Stad naturalnie w niedziele Schneider
byt lepszym. Ale jakby byto przy odwrotnem ustawie-
niu sie, niewiadomo, a raczej wiadomo. Styczen bytby
lepszym. — Jako skrajny pomocnik najtrudniejsze zada-
nie miat Gieras, majac przeciw sobie stanowczo najsil-
niejszg grupe skrajng Mielech, Kuchar, Styczen. On tez
byt mimo to najlepszym skrajnym pomocnikiem na placu.
Gdyby zatem Synowiec grat na lewej pomocy, nadawatby
sie na prawej najlepiej Gieras. — Pomoc: Synowiec,
Cikowski, Gieras, ma szanse dobre.

Atak: Lewy skrzydtowy: Poréwnanie Sperlinga
z Marcinkowskim, przy niemozno$ci réwnoczesnego po-
réwnania z innymi godniejszymi kandydatami, a nawet
bezwzglednie, wypada na korzys$¢ Sperlinga. Jego technika
finezyjna, taktyka prostolinijna i obliczone dokfadnie
centry, dajg gwarancje dobrej obsady tej najtrudniejszej

pozycji. Sperling musi jednak centrowa¢, a nie chcie¢
samemu strzelac i jezdzi¢ do bramki, chyba, ze sie o to
sytuacja prosi. — Lewy #3acznik: Einbacher zawiddt.

Zbyt ciezki fizycznie i mys$lowo. Do zespotu takiego rzut-
kiego ataku sie nie nadaje. Kowalski o wiele lepszy, ale
opieszaty w decyzji strzatlu, za diugo trzyma pitke, nim
poda. Szkoda, ze nie mozna byto widzie¢ w tym zespole
Heima lub Garbienia (nie moéwigc o Dicku i Stiirmerze —



nie wiemy wobec braku oficjalnej enuncjacji w tym Kie-
runku, co z tym fantem zrobic¢), ktoérzy napewno byliby
lepsi, szczegélnie Heim, ostatnio w dobrej formie bedacy,
pod wzgledem techniki, taktycznych zdolnosci, rutyny
matchowej, sity przebojowej i zwinnosci, z powyzszych
graczy bezwarunkowo najlepszy. Tak, jak przeboje Ku-
chara z podania Katuzy sie udawaly, a Einbacher ich
wykorzysta¢ nie umiat i nie rozumiat, — tak sadzimy,
Heim bytby indentycznem i odpowiedniem uzupetnieniem
ataku teamu A — Srodek ataku: Katuza, naturalnie bez
konkurencji. Stalinski wcale dobry, ale kierowa¢ atakiem
jesz; ze nie umie. Jednak mala, a wazna uwaga. Mniej
wozkowania. Nie meczy¢ siebie i drugich zbyt diugiem
bawieniem Popisy sg dobre u nas. W Budapeszcie one
zawiodg. Tam sg lepsi. Tani tylko szybki i celowy ,pass®.
Dalej, nie denerwowac siebie i drugich. Biad popetniony,
stato sie, nie robi¢ wyrzutéw, nie ganic, -dalej gra¢, wy-
rabia¢ sytuacje, az efekt nastagpi. — Prawy facznik: Ku-
char, mimo zapowiadanej réznicy metody gry long-pas-
singu, okazuje sig, jak przewidzieliSmy, nasza najwiekszg
nadzieja Podziwia¢ nalezy jego szybkie zgranie si¢ z Mie-
lechem i Kaluza, jego wiasnie inicjatywe w prostolinij-
nych kombinacjach, zmiany ze skrzydiem i przygotowa-
nia do przebojow, oraz strzat. Zdaje sig, ze i to stano-
wisko dobrze jest obsadzonem. Malutka rada: nie entu-
zjazmowac sie wulkanicznie, rezerwowac troche energii
i obliczy¢ jg na 1°/2 godzin, wiecej ekonomii w biegu
i przebojach; nie zawsze przebdj jest pozadanym, tylko
gdy jest mozliwym do wykonania i skutecznym wedle
btyskawicznej orjentacji, tylko wtedy go zastosowac.
Kotapka ma wiele pieknych zalet, kto wie nawet, czy
jego zgranie z Katuzag i Mielechem, oraz techniczny
i taktyczny poziom, nie bytby skuteczniejszy. W zasto-
sowaniu jednak do defenzywy Wegréw, uwazamy prze-
ciez Kuchara za niebezpieczniejszego i bardziej nieobli-
czalnego dla metody Wegrow. — Prawe skrzydio: Mie-
lech, Dane Wybor konieczny, ale mimo wszystko nie
zty. Mielech funkcjonuje czasem rzeczywiscie jak ,ma-
szyna". Jego mechaniczna i niezmordowana praca przy
szybkim biegu, moga odpowiednio wyzyskane, niespodzie-
wanie nawet przewyzszy¢ oczekiwania. Nieco szybszy
start do pitki, szybsza decyzja przy centrowaniu, sg
wskazane.

Ocena cafosci. Jest rzeczg dowiedziong, iz zespét
nawet technicznie stabszym ale zgrany, jest lepszy, od
zespotu technicznie wyzszego, ale niezgranego. Wzajemna
znajomo$¢ doktadna graczy jest tak wielkim plusem, iz
przy zestawieniu reprezentatywnych sktadéw musi sie
to wzigé w rachube. RoOznica ta uwidocznita sie typowo
na treningu niedzielnym. Cala prawa strona teamu A
i lewa teamu B, zdradzaly o wiele wieksze zgranie sie
i aktywnos$¢, od stron przeciwnych. Prawa strona B
i lewa A staly o ¥2 klasy nizej od przeciwnej strony.
Takze $rodek teamu A byt pod tym wzgledem uprzywilejo-
wanym. W teamie B, z wyjatkiem lewej strony ataku
i pomocy, grali sami gracze catkiem sobie obcy, w tea-
mie A natomiast tylko 4 na 10 i to rozsianych musiato
sie akkomodowaé. Mimo to nie moznaby mowi¢ o statej
przewadze w opanowaiu pola przez ktorykolwiek z tea-
moéw. Natomiast widocznym byt styl i posta¢ kombina-
cyjna w teamie A, czego w B wogéle nie byto. Nadto
przebojowy system ataku w A, w przeciwstawieniu do
bezcelowej nieskonczonej kombinacji ataku B. Mimo to
Loth miat moze wiecej roboty, niz Popiel. Atak B wie-
cej atakowat, wiecej strzelat, prawie zawsze pudtowat
Atak A rzadziej atakowat, ale skuteczniej, ekonomiczniej,
ale pozytywniej. — Naogét jednakze u obu jedenastek

nie zna¢ bylo okre$lonego charakteru,
statym zespotom.

Charakter treningu-. Zawody byly raczej przegla-
dem sit. Treningiem wilasciwym nie moznaby ich nazwac.
Publika starata sie nawet skutecznie o nadanie zawo-
dom charakteru komedji zimowej. Nie byto nikogo ze
sfer aranzujacych i odpowiedzialnych, aby tak graczy
pojedynczych, jak i zespoty jako takie uswiadomi¢, jak
i 0 co majg sie starac. Brak tez podniety psycholo-
gicznej i celu treningowego byt przyczyng gtéwna obni-
zenia poziomu gry.

wiasciwego tylko

Dalsze treningi musza mie¢ stanowczo charakter
nauki, C¢wiczenia, szkoty. Spodziewamy sie, ze i P. Z
P. N., jak i wyznaczony trener i druzyny stara¢ sie

bedg o przeprowadzenie gry planowej i celowej, a pu-
bliczno$¢ nasza nie przeszkodzi temu, Swiadoma zadania
i motywow graczy.

Krakéw. Dr. Henryk Leser.

Sedzia linjowy i jego zadania.

Kazdy, ktokolwiek tylko uczeszcza na zawody pikki
noznej, musi przyzna¢, ze najbardziej lekcewazong czyn-
noscig jest urzad sedziego linjowego (outowego). Mimo to,
iz czynno$ci jego sa dosy¢é wazne, na stanowisko to wybiera
sie przewaznie wyrostkdw z bardzo prymitywnem poje-
ciem o0 grze, nie majagcych zadnej powagi i nie mogacych
sobie jej nadaé. Naturalnie,; ze osobnika takiego kazdy
z graczy bagatelizuje i bardzo rzadko do decyzji jego sie
stosuje.

A przeciez trzeba przyznaé, ze urzad ten jest bar-
dzo wazny. Sedzia outowy jest jakoby pomocnikiem gtow-
nego sedziego, na skutek jego znakéw odgwizduje sedzia
gtéwny outy, on wskazuje gracza, ktéremu przystuguje
rzut linjowy. Niejednokrotnie tez zabiera on glos przy
decydowaniu o rzutach wolnych z bramki i o rzutach
z rogu (kornerach). Poza temi gtdéwneini, niejako swemi
czynnosciami, sedzia linjowy ma prawo, a nawet obo-
wigzek, zwraca¢ uwage sedziego na wszelkie nieprawidto-
wosci w grze lub wykroczenia graczy. Wszelkie swoje
spostrzezenia obwieszcza sedziemu gtdwnemu zapomoca
choragiewki.

Natomiast nie wolno mu absolutnie wtracaé¢ sie do
gry, nawotywac graczy, lub dawac¢ im jakie$ znaki. Za to
powinien go sedzia gtéwny ostro upomnie¢, a nawet za-
stagpi¢ innym. Tak jak sedzia gtéwny, musi by¢ i sedzia
linjowy zupetnie bezstronnym i konstatowac tylko to, co
rzeczywiscie zaszto, bez jakich$ p zeinaczen lub stosownie
do swego widzimisie.

Sedzia linjowy powinien tak przed gra, jak i w cza-
sie przerwy sprawdzi¢ swoj zegarek z zegarkiem sedziego
gtébwnego i nastawi¢ na jednakowy czas. JesSliby sedzia
gtébwny przez zapomnienie czas gry przedtuzal, powinien
sedzia linjowy daé mu zna¢ o tem zapomocg powiewania
choragiewka.

Do jego réwniez czynnosci nalezy pilnowanie, azeby
publiczno$¢ w czasie gry nie wdzierata sie na boisko i nie
przeszkadzata graczom.

Jak zatem widzimy, czynnos$ci sedziego linjowego
sg dos¢ wazne, powinno sie zatem na stanowisko to po-
wotywac ludzi stateczniejszycli i odpowiedzialnych, prze-
dewszystkiem za$ obznajomionych z zasadami gry w pitke
nozng. Czlowiek powazniejszy znajdzie tu zawsze wiecej
postuchu, anizeli jaki§ wyrostek i uwagi jego zawsze beda
inaczej widziane. Wtedy moze on by¢ rzeczywiscie po-
mocg dla sedziego gtéwnego, a nie zawada, jak to naj-
czesciej sie zdarza. Przy tem wszystkiem jednak sedzig



gtdbwny powinien dba¢ o jego autorytet i broni¢ go od
wszelkich zniewag. Za obraze sedziego linjowego powinno
sie kara¢ z tg samg stanowczoscig jak za obraze sedziego
gtéwnego.

Pr/y wyznaczeniu sedziéw linjowycli bezwzglednie
gtos powinno zabra¢ Koili gium sedziowskie i wyznaczaé
ludzi ze swego grona. Czyni sie to dotychczas, przy roz-
grywkach o m strzostwo, pozgdanem jednak bytoby, azeby
i przy rozgrywkach towarzyskich odbywata sie ta sama
procedura. I'nikm tuby sie wdwczas takich »ad hoc® wy-
znaczeh bvle kogo na sedziego linjowego, co dzieje sie
czestokro¢ ze szkodg dla gry, a sedziemu gtdwnemu w wy-
sokim stopniu utrudnia prace. Naturalnie nie trzeba za-

P. MALLORY Amerykanka), pobita w Now\m Yorku niezwycigezong
Francuzke Luzanne Le”glen

pomina¢, ze nieodpowiedni sedzia linjowy o$miesza row-
niez klub. ktéry go wydelegowat na zawody. — Zdataby
sie zatem konieczna sanacja na tym punkcie.

Warszawa. Adam Burghardt.

Przeglad sportowy krajowy.

Z Warszawy.

30. XPolonia jun, I. — Czarni (YMCA) 20.

1L XIl. A Z S — Union (k6dZ) 2:0 (02).
(O mistrzostwo Polski klasy B).

6. XI. Polonia — Turysci (£6d2) 4:1 (2:0).

6. XI. Korona —W, K S 2:0 (0:0).

13. XI. Polonia jun. I. — Czarni (YMCA) 7:2 (1:0).

Niezbyt zgrane zespoly rozegraly powyzszy match.
Gérowali przewaznie juniorzy, gtdwnie po przerwie.
Czarni, jest to druzyna powstata dopiero w biezacym
sezonie™ trenowana przez instruktora Y. M C. A. i gracza

K. S. Korony, p. Czecha. Sedziowal p Schmidt z Po-
lonii.
13. XI. Warszawianka — W. K S. 5:2 (2:1).

Znoéw tryumfuje Warszawianka nad klubem kl. A
Mioda ta druzyna koriczy pieknem zwyciestwem obfity
sezon jesienny. Match odbyt sie na $niegu przy sprzy-
jajacej pogodzie. Gre prowadzi Warszawianka, ustawi-
cznie przewazajac. W 2 min. uzyskuje ona karnego,
ktory Suchorzewski strzela w gorny stupek. W 6 min-
po tadnej kombinacji Ordon — Szenajch — Zwierz uzy-
skuje ten ostatni pierwszy punkt dla Warszawianki. Na-
stepnie przychodzg do gtosu wojskowi, przeprowadzajg
kilka atakow, z ktorych jeden zostaje uwieniczony goa-
lem. Wspaniatg gre pokazujg Sobotta z W. K. S. i Su-
chorzewski, obronca Warszawianki. Ta ostatnia uzyskuje
w 30 min. przewazajacego goala przez Junga. Pauza
2:1. — Warszawianka zaczyna z miejsca i w 1-szej
min. strzela Jung z podania Szenajcha trzecig bramke.
W 20 min. zyskuje Warszawianka czwartg bramke
i w 34 min. piatg z pieknego przeboju Ordona. Ostatnich
10 minut gry odbywa sie prawie w ciemnos$ciach i tu
na 2 min. przed koncem, strzelajg wojskowi drugiego
goala przez prawego tacznika. Ostateczny rezultat 5:2
dla Warszawianki. Z wojskowych wyréznili sie Misiniski
i Sobotta, z Warszawianki Zwierz i Suchorzewski. Se-
dziowat p. Hamburger z Polonii. A. S.

Z Poznania. Od naszego korespondenta:

Wydawnictwo ,,Sportu Polskiego"” w Poznaniu ofia-
rowato ,Ztotg palme" dla tej druzyny, ktéra pokona
wszystkie druzyny Poza. Z O P N Do rozgrywek zgto-
sito sie pie¢ towarzystw, a mianowicie: K S. Warta,
T. S. Unja, K. S Pogon, K- S. Posnania i Tow. Gimn.

Sokét — Torun. Terminy zawoddw wylosowano. W nie-
dziele dni;. G XI. staneta do zawodéw Warta — Posna-
nia i Uiji — Soko6t z Torunia.

Warta — Posnania 8:0 (3:0).

Warta staje z trzema graczami z rezerwy. Prze-
waga Warty jest widoczng od poczatku.- Posnania pod-
chodzi kilkakrotnie pod bramke przeciwnika, lecz nie umie
wykorzysta¢ dobrych sytuacji. Po przerwie opanowuje
Warta gre zupetnie, ktéra sie toczy przewaznie na po-
towie Posnanii. W Posuanii zupeiny brak zgrania. Warta
grata ambitnie i delikatnie. Tempo gry zywe. Bramki
strzelili 5 Einbacher, 1 Dobert, 1 Nizinski i 1 Graczyk,
Publiczno$ci duzo. Sedzia p. Kpt. Baran.

Unja — Sokdt (Torun) 4:2 (L1.1).

Powyzsze zawody Sciggnety wiekszg ilos¢ publicz®
nésci. Gra zapowiadata sie ciekawie, gdyz Unja wystar
pita z silng wiarg w zwyciestwo — a Soko6t przeciw-
wstawit swéj najlepszy skiad druzyny. W pierwszej po-
towie atakuje Unja bardzo czesto, lecz napad, najstabsza
czes¢ druzyny, nie umie wykorzysta¢ wySmienitych sy-
tuacji. W 27 min. zdobywa Sukét pierwszy punkt. Pried
koncem wyréwnujb Unja przez Szepego. Po przerwie
rozpoczyna Sokot, przeprowadzajagc rownoczesnie silny
atak i zdobywa drugg i ostatnig bramke Tempo gry sie
wzmaga. Unja p-acuje w tym dniu z szalong ambicjg
i uzyskuje w 11 min. druga bramke, a-nastepnie trzecig
i czwartag. Gra prowadzona caly czas w ostrein tempie,



obfitowata w szereg ciekawych momentéow. Rzutéw na-
roznych 4:1 dla Unji. Niemity fakt spoliczkowania sie
dwéch graczy pociagnat za sobg wydalenie z boiska pra-
yroskrzydtowego Unji, sedzia winien byt wydali¢ i odnos-
nego gracza z Sokofa, ktory pierwszego sprowokowat,
nalezy przypuszczaé, ze to uszto uwadze tegoz. Sedzia
p. Szydiowski miat trudne zadanie, gdyz gra byta pro-
wadzong przez obie strony ostro, wywigzat sie jednak
zadowalniajgco.

Normania I. — Unia Il. 5:2 (2:0).
Normania zawdziecza swo6j wynik wstawieniu do
Unji . stabych rezerw. Normania grata bardzo brutal-
nie, Unja fizycznie stabsza, grata w dziesigtke. Sedzia
p. Krajna.
Warta . — Unja jun. 1 3:1.

Unja jun U — Przyjaciele Sportu 6:3.

Gimnazjalny K S. (Szamotu’ry) — Unia jun. 1L
2:4. Tep.

Z Biatej Podlaskiej.
6. XI. Zbrojownia - Podlasie (34 p.p.) 2:0 (2.0).

Zawody rewanzowe. Poczatek gry wykazat rowno-
wage sit Po uptywie kilkunastu minut udaje sie Zbro-
jowni podprowadzi¢ pitke pod bramke przeciwnika, przy*
czem prawe skrzydto (kpt. druzyny Lempart), gornym
rzutem w rég, zdobywa pieknie w 15 min. pierwszego
goala. Gra zyskuje na zywosci i zacietosci Podlasie do-
ktada wszelkich staran, aby wyréwnaé przegrang. Zacie-
tos¢ nie przynosi jednak pozytku, gdyz w 25 min. zy-
skuje Zbrojownia z rzutu karnego drugg bramke (Lem-
part). Przed przerwg wynik 0:2 na korzy$¢ Zbrojowni.
Walka po przerwie jeszcze bardziej zacieta, nie przy-
niosta zmiany w tym wyniku. Nie obeszto sie bez incy-
dentu SpoOr zaszedt o trzeciag bramke, zdobytg przez
Zbrojownie. Z powodu braku hasta, ttumaczyto sie Pod-
lasie outom bocznym. Zgodzono sie goala uniewaznic.
Stosunek kornerow 5:6 na korzy$¢ Podlasia. — Gra ta
Swiadczy o tem, ze druzyna Zbrojowni robi dalej zna-
czne postepy i bedzie mogta w nowym sezonie mierzyé
sie z najlepszemi druzynami na terenie tutejszego D O.
G. (W. K- S. 20 dywizji piechoty i W K S Kresy.

E. S.

Z Bielska. Od naszego korespondenta.

Hakoah — Sturm (match rozstrzygajacy)

Z powodu $niegu nagromadzonego,, zawody sie nie
odbyty. Przy nieco lepszej woli gospodarza (Hakoah)
mozna byto plac uczyni¢ zdolnym do gry.

mogli konkretnie sity naszego footballu z sitg Wegier,
ktére odnidstszy zwyciestwa nad druzynami reprezenta-
tywnemi Niemiec i Szwecji, zajmujg obecnie jedno
z pierwszych miejsc w sporcie ogdélno europejskim. Po-
zatem zawody te niewatpliwie bedg zaczatkiem szeregu
sportowych imprez miedzynarodowych. Przyjazd do Polski
druzyn i zawodnikdw zagranicznych zaleze¢ bedzie w zna-
cznej mierze od matchu grudniowego, a zwiaszcza od
echa, jakiem match ten odbije sie w prasie sportowej
zachodnio i $rodkowo europejskiej. Match miedzy pan
stwowy, jako taki, musi bezsprzecznie znalez¢ omowie-
nie, lub chociaz wzmianke na famach europejskiej prasy
sportowej. Mnzemy by¢ pewni, iz match Polska— Wegry

Champion olimpijski Guillemot, wyprzedza Duquesne i ustanawia nowy
rekord francuski w biegu 3u00 metréow w czasie S'4'Sll5 minut.
(Poprzedni rokord ndozat do Jean Bonin 8'4939.

wzbudzi zainteresowanie z tego wzgledu, ze nasza dru-

13. XI. Beutheuer 5D|e| u Sp. Ver. (Bytom) — zyna reprezentatywna nigdy jeszcze nie wystepowata na
B.B. S V. 11 arenie sportowej Europy i ze wynik, jaki uzyska' ona.
B. B. S. V. rozegra+w Bytomlu zawody z mistrzemBudapeszcie, bedzie stuzyt za podstawe komparacji

okregowym gérn. Slaska-
Cracovia — B B. S. V.

Dnia 20 bm. ma Cracovia rozegra¢ tutaj zawody
rewanzowe. Katuza $wieci na nich swd6j 200, a I dru-
zyna Cracoyii swo6j 300 match.

Dokota zawodéw Polski — Wegry.

Dzien 18 grudnia r. b. bedzie dniem historycznym
sportu polskiego. W dniu tym bowiem spotka sie dru-
zyna reprezentacyjna Polski z takgz druzyng Wegier.
Olbrzymie znaczenie sportowe tego spotkania polega na
tein, ze poraz pierwszy wogoble poréwna¢ bedziemy

sit naszych nietylko w stosunku do sportu wegierskiego,'
ale réwniez w stosunku do innych parnstw europejskich,
zwiaszcza Czechostowacji, Niemiec i. Szwecji- Wszystko
oczywiscie zalezy od wyniku i zywimy nieptonng na-
dzieje, ze nasza wybrana jedenastka godnie zareprezentuje
sport polski w grudniu r. b., tak jak go 1i 2 pazdzier-
nika "godnie zareprezentowata Cracovia. Jezeli wynik be-
dzie dla nas pomysiny, to oczywiscie organ tak potezny,,
jak prasa sportowa, nie omieszka zawodow omodwig,
zaopatrujagc je w mniej lub wiecej pochlebne dla .nas",
komentarze. W kazdym razie zawody grudniowe przez
swoj oddzwiek utatwig nam kontakt bezpos$redni ze spor-
tem zagranicznym/ktéry to kontakt udata si¢ nam juz,!
po czesci nawigza¢, a dodatnie znaczenie polityczne tego



kontaktu nie wymaga chyba blizszych komentarzy-
Wrazenie, jakie odniesli francuscy lekkoatleci w Warsza-
wie, pobyt Czarnych w Czechostowacji, wreszcie zapro-
szenie Cracovii do Wiednia, niechaj bedg tego dowodem.

A teraz pare uwag co do samej reprezentacji. Nie
wdaje sie w ocene projektow, bo teraz juz nie czas
dyskutowaé. Teraz juz nalezy do P. Z P. Nu czuwac
pilnie nad racjonalnym treningiem naszej druzyny repre-
zentatywnej. Projekt p. 1. S. w sprawie publicznych
matcho treningdw jest zupetnie stusznym, mozliwe jednak,
ze pézniej nie beda sie one cieszyly wielka frekwencja.
Sedzia kierujagcy tymi zawodami, .musi wszelkiemi $rod-
kami zapobiega¢ brutalnej grze, gdyz uczynienie ktére-
gokolwiek z graczy niezdolnym do walki, moze mie¢
jaknajfatalniejsze skutki.

Doradzitbym jeszcze jedno: oto w celu stwierdze-
nia faktycznego poziomu gry naszej reprezentacji, naleza-
toby urzadzi¢ pare zawoddw z druzynami pierwszokla-
sowemi, oczywiscie takiemi, ktérych gracze nie wchodza
w skiad teamoOw, jak np. z Jutrzenkg, B. B. S. V., lub
Czarnymi. Wzgledy ekonomiczne przemawiajg za pier-
wszemi dwiema. W ten spos6b bedzie mozna sie prze-
kona¢, w jakim stopniu zgrana druzyna pierwszoklasowa
moze stawi¢ czoto teamowi reprezentatywnemu.

Najciezsze i najbardziej odpowiedzialne zadanie ma
bramkarz reprezentacji. Bedzie nim prawdopodobnie Jan
Loth Sport polski wierzy mu i zywi nadzieje, ze dnia
18 grudnia potrafi on z honorem broni¢ naszego Sanctu-
rium na ziemi wegierskiej!

Warszawa, Miecz. Pr.

Lekka atletyka.

Bieg na przetaj w Poznaniu. Dnia 30. X. br. od-
byt sie pierwszy bieg na przetaj, urzadzony staraniem
P. O. Z. L. A, ktory pod wzgledem sportowym jakotez
organizacyjnym wypadt zadawalniajgco. Liezba zgtoszo-
nych biegaczy siegata setki, lecz z powodu niepewnej
pogody dnia poprzedniego, zwitaszcza biegacze pozamiej-
scowi nielicznie byli reprezentowani. Na starcie staje 56
wspotzawodnikdw; piekne, zdrowe postacie. O godzinie
1210 puszcza starter wspotzawodnikéw, ktérzy odrazu
rozpoczynajg bieg w ostrem tempie, Kierujg sie przez

RUCH A ZDROWIE.

Czyniagc zado$¢ proshie redakcji, chce uzupetnié wy-
wody w szeregu artykutéw o wpltywie sportu i gimnastyki
na zdrowie, naszkicowane w arykule.Tyg. Sp. (Nr. 21 i 25).

Nadmienitem tam, ze istotng wilasciwoscig sportu
jest ruch i to ruch na wolnem powietrzu. Tutaj chce
omoéwic, jak odbija sie ruch organizmu t. zn. skurcz i rozkurcz
mies$ni szkieletu na czynno$ciach catego organismu.

Ot6z ruch jest dla organizmu niezbednie potrzebny.
Wiemy to z doSwiadczenia Juz niemowle znajduje sie
w ciggtym ruchu tak intenzywnym, ze trudno odgadngc
skad sie bierze do niego tyle energji. Dziecko, o ile
tylko nie jest w barbarzynski sposob przez matke wie-
zami i poduszkami skrepowane, porusza bezustannie,
dostownie bezustannie, ragczkami in6zkami i to bez znu-
zenia. Potrzeba do tego tyle energji, ze nawet najbardziej
wytrenowany gimnastyk tego by nie potrafit. Prosze
tylko sprébowaé, powiedzmy przez jedng godzine (a nie
bez przerwy, jak u dziecka), leze¢ na wznak i poruszac
rekami, nogami i gtowg! A dla starszego dziecka jest
rdwniez najmilsza zabawka bieganie, o ile dziecko jest

pola ku Warcie, plac ¢wiczeA saperow, gdzie przebywajg
kilka przeszkéd, dalej kolo koszar saperow 1 do mety.
Przeszto potowe drogi prowadzi Unja, lecz brak treningu
dat sie im odczu¢ dotkliwie — na czolo wysuwa sie
jaki$ zoinierz, dalej Nr 5, a potem reszta. Na mecie
wrézg zwyciestwo Magierowi z Pogoni, ktory jest w do
brej formie, dalej Nogajowi Fr. i Paczkowskiemu z Unji,
w tem wida¢ na czele jaki$ bialty kostjum — pierwszy
przybywa do mety w znakomitej kondycji: 1. Waligorski
z 59 p. p., ktéry przebywa przestrzeri okoto 4100 m.
w 18 min. 20 sek. 2. Mager K. S Pogon 18 min. 37
sek. 3. plut. Veraz 70 p. p. 18 min. 3970i sek. 4. Kapr.
Kaczorowski 58 p. p. 18 min. 398io seKi 5. Chotupka
T. S. Unja, 18 min. 44sfio sek. 6. Kaczmarek T. S. Na-
przéd. Do mety przybyli prawie wszyscy zawodnicy- Po
biegu wreczyt p. radca Kontrowicz zwyciescom nagrody.
Publicznosci niewiele. 'Pop.

Szwecja. Z ukonhczeniem sezonu lekko-atletycznego
w Szwecji, sporzadzono zestawienie najlepszych tego
rocznych rezultatow, i tak: 100 m. Lilja 10'7 s., 200 m.
Lilja 21'7 s., 400 m. Wejnardt 49'8 s., 800 m. Lundgreen
1'54'3 (rekord), 1500 m. Lundgreen 4°01 4 min., 5000 m.
Backman 15'10 8 min, 10 km. Backman 31'01'2 (rekord),
bieg z plotkami 110 m. Christianson 153 s. (rekord),
400 m. z plotkami Christianson 551 (rekord), sztafeta
4X100 m. Hellas 43'5, skok wzwyz Johansson 1'85 m,
skok w dal Petterson 7.12 m, skok o tyczce Tiren 3.90
m. (rekord), rzut kulg Jansson 14 39 (rekord), rzut dys-
kiem jZalhagen 43.81 m., rzut oszczepem Lindstrom
63.98 m (rekord), bieg rozstawny 1000 m. klub spor-
towy Hellas m. 159.4 rekord S$wiatowy.

Francja. Nowy rekord francuski w biegu 3 km.
postawit Guillemont 845 1 m., za§ w rzucie kulag nowy
rekord francuski uzyskat Paoti, rzucajagc kule na 14.18 m.
W biegu 300 m. w Paryzu uzyskat Jamois czas 35 s.
Francuzi uwazajg ten czas jako rekord Swiatowy, jest
to niestuszne, gdyz przed dwoma miesigcami Duncker
(Niemcy) uzyskat czas 34'5 s, za$ Malm (Szwecja) 34 7 s.
Wiasciwy rekord Swiatowy brzmi: 33 6 s. a uzyskat go
Paddock w marcu br. w Ameryce.

Miedzynarodowy Zwigzek lekko atl. uznat nastepu-
jace czasy jako rekordy S$wiatowe: bieg 500 m Mnmtain
1056 s, 10 km. Nurmi 30'42'2 s. i bieg 6 mil angiel.
Nurmi 29'41'2 s.

zdrowem i ma pozosta¢ zdrowem; zakaz gonitwy bowiem
rodzicow i opiekundéw z obawy, by sie dziecku co nie
stato, tylko mu szkodzi.

Cztowiek pierwotny réwniez byt w ciaglym ruchu
i dopiero domestykacja, a raczej dopiero kultura wyzsza
z jej urzadzeniami, jak wielkie zbiorowiska (miasta), tawa
szkolna, biura, oraz wszystkie instytucje i sposoby zarob-
kowania, przez ktére cztowiek zostat przykuty do cias-
nego Srodowiska, odebraty mu mozliwo$¢ ruchu. Z tg
chwilg nastgpity tez w organizmie ludzkim zmiany,
czeSciowo wynikajace z zastosowania do nowego trybu
zycia, t. j. bezruchu, a niezastosowanie do tegoz, czyli
zmiany chorobowe. Do pierwszych nalezy n p. przewaga
miesozernosci nad roslinozernoscia, drugie chce szczegoé-
towiej oméwic.

\V swym artykule wspomniatem, ze z ruchem idzie
w parze szybsza przemiana materji, a z nig odporno$¢ na
choroby, z leniwg za$ przemiang materji zmniejsza sie
odporno$¢. Przy leniwej przemianie materji przyjmuje
cztowiek mniej pokarmu, gdyz wiecej strawié¢ nie zdota
i kazdy wie o tem z whasnego doswiadczenia, mianowi-
cie, ze po ruchu mies$ni wiecej potrafi zjes¢, niz w tym
samym czasie, spedzonym bez euchu. Azeby za$ wyrdw--



Noiwcgja. W Chrystjanji skoczyt o tyczce
Hoff 3'95'5 m. zyskujac rekord norweski. Jest
to dotychczas najlepszy skok na kontynencie,
%yzsze skoki notuje tylko Ameryka, Wagoner
396, Mayer 399, Wright 404 i Voss 409 m.

Niemcy. Nowy rekord pan w rzucie
oszczepem uzyskata p. Friedrichs, rzucajgc osz-
czepem na 29 25 m.

Ameryka Zwyciescag w piecioboju zostat
student uniwersytetu Gourdin, murzyn. Rezultaty
jego byly nastepujgce: skok w dal 6’62 m.
jako pierwszy, rzut dyskiem 36 12 m. jako trzeci,
rzut oszczepem 53'72 m., jako pierwszy, bieg
200 m. 232 s. pierwszy, 1500 m. 435 jako
sz0sty.

Czechy. Rekord czeski w rzucie oszczepem
uzyskat w Pradze Hejtmanek, rzucajac oszczepem
CA.

na ";li ™

Przeglad sportowy zagraniczny.

Red Star-— Club Francais 2:0 U. S. A. Clichy —

Diekirch 3:2 Holandja — Francja 5:0

Bruksela. Bruksela — Londyn 2:0.

Antwerpia  Union St. Gilloise — F. C. Brugeois 4:0,
F. C Brugeois — F. C. Malines 5:2, R. C. Ma-
liues Daring C. B. 2: 1, S. C. Anderleeht —
Antwerp F. C 1:1 Berschot A, C. — R. C. Gand
3:0.-C. S. Verviers — Standard C- Liege 1C2.
La Gantoise — R. C Bruxelles 0:1. K.

Budapeszt. 6. IX M T.K. - 3 Obwéd 6:1. F. T. C. —
Torekves 3:0. Kispesti—B. T C 1:0. M A C. —

T. T. C 3:0- Ujpesti — Vivo 2: 2. 7 Obwdd —

Paryz.

Vasas 1:1. Szwecja — Prowincja Wegier 6:2
(2: i). Pomimo deszczu zebrato sie ponad 10 ty-
siecy widzéw. M T. K — Ujpesti 4:2 (2:i).

F. T. C - Vasas 3:1 (0:0. M A C — Vivo
1:1. B. T.C — 30bwo6d 2:0 (0:0). 7 Obwdd -
T T.C 2:1(1:1).

Wieden Wyniki z 12 i 13 XI. Slavia (Praga) — Slo-
van 2:0 (0:0). Bramki strzelili Sottys i Nowak.
Slavia grata bez Vanika i ze wzgledu na match
jaki miata za dwa dni rozegra¢ z Amatorami nie

na¢ ilos¢ kalorji (materjatu spalnego i budowlanego)
potrzebnych do zycia, uzywa miesa, zamiast ro$lin, po-
siadajacych, jak wiadomo, mniej kalorji, ktérychby wiec
wiecej objetosciowo musiat spozy¢, niz pozywienia mies-
nego. Mieszczanin nie potrafitby tego pomiesci¢ w swoim
zotadku, co wiesniak, zato wieSniak rzadko robi uzytek
z miesa. Miesozernos¢ (szczegblnie nadmierna) prowadzi
do choréb, jak dna (Gicht, u laikbw gosciec) z wszyst-
kiemi jej ustepstwami, ktére wylicza¢ nie tutaj miejsce;
wystarczy wspomnieé, ze jest to cierpienie dotkliwe, wy-
magajace dtugiego leczenia w domu i miejscowosciach
kapielowych. Otytosé jest rowniez w miescie —powiedzmy
— nagminng, a na wsi prawie nieznang. A ilez o0séb
choruje i umiera z powodu przetluszczenia serca! Sta-
tystyke mogiby poda¢ Karlsbad. A krok w krok zatem
idzie zmniejszona odporno$¢ na choroby, co ludzkosci mocno
sie daje we znaki. Kazdy wie, (szczegdlnie kto stuzyt
przy wojsku), jak tatwo synowie chlopscy przebywali
tyfus plamisty, a jak wielki procent $miertelnosci wyka-
zywal stan mieszczanski podczas tej epidemji. Ale to
jest mniej waznem, bo tyfus plamisty jest chorobg wojny,
z ktéragSmy sie na dilugo =— miejmy nadzieje — pozeg-
nali. Najwazniejszg chorobg, o ktéra mi tu chodzi, jest

MOMENT Z MATCHU O MISTZOSTWO BELGJI
Miedzy druzyng Beerschot — R. C. Gand. 3 :O Larnoe (Beerschot)
z korneru zdobywa gtowga pierwszg bramke.

bardzo sie nadwyrezata. M istrzostwa I klasy.
Ostmark — Rapid 513 (4:1). Hakoah —Waf5:3
(3:1). Hertha —Vienna2:0 (0:0). Simmering —
Rudolfshiigel 2:1. W 35 min. z powodu napadu
publicznosci na sedziego przez tegoz przerwany.
Il. klasa. Wac — Slovan 7:3 Germania — Gerst-
hof 0:0. Blue Star — Rennweg 4 : 0. Bewegung —
Cricketer 2:0. Donaustadt — Sturm 5:1. Simme-
ringer S. V. — Nussdorf A. C. 5:1 15. XI. Sla-

via (Praga) — Amatorzy 1: 3. Sportklub — Ha-
koah 1:0.

Berlin. Union 92 — Preussen 2:0. Berliner S. V. —
Hertha 6: 2.

Hamburg. Koncordia — Normania 3: 2.

Bazylea. Sp C. Luzern — Sp. C. Basel 1:1.

Praga. Czechostowacja — Szwecja 2:2. D. F- C.
Viktorja Zizkov 4:i.C. A. F. G - Vrsovice 3:1.

Pilzno. Viktoria — Cesky Lew 4 : 1. S. C. Lieben Praga —
Olimpja Pilzno 6: 2.

Hradec Kralowy. Sparta komb. (Praga)
lowy 3:2 (2:0).

Cieplice. Teplitzer F. C. — D F. C. Aussig 2:0

Hradec Kra-

gruzlica. Jest to choroba, ktéra wykazuje najwiekszg
Smiertelno$¢ (mortalitas), a jeszcze wiekszg ilos¢ chorob-
iiwosci (morbiditas) t. z. ilos¢ osobnikéw cierpiacych na
gruzlice. Im wigksze $rodowisko ludzi, tem wiecej ofiar.
Nietrudno zrozumieé, ze powodem sg zte warunki hygie-
niczne, a do warunkéw hygienicznych nalezy ruch, odpo-
wiednio szybka przemiana materji Ze brak ruchu dyspo-
nuje do gruzlicy, wykazano dostatecznie. Jak wiadomo
gruzlica ptuc rozpoczyna sie w szczytach ptucnych, czyli
w tej czesci ptuc, ktére przy zwyktym powierzchownym
oddechu pozostaje w spoczynku, bez ruchu i temu sie
przypisuje tatwos$¢ infekcji w taSmie w obrebie tego
odcinka ptuc. | rzeczywiscie przekonano sie, ze u ludzi
ktérzy majg skostniata, czyli mniej ruchomg gérng czes¢
klatki piersiowej (obojczyk i pierwsze zebru), u ktérych
wiec szczyty ptucne mniej lub nic nie oddychajg, czesciej
napotykamy gruzlice. (Prébowano nawet przez przepito-
wanie uruchomi¢ pierwsze zebro w celach leczniczych).
Przy pracy miesni staje sie oddech gtebszy, przy ktorym
biorg udziat takze szczyty ptucne. Na wsi jest gruzlica
rzadkoscig, a wielkie miasta wykazujg blizko 100°/,, cho-
robliwosci (morbiditas). Wniosek z tego tatwy. (C.d.n.)
Tarnoéw. Dr Feig.



Konncowa tabela mistrzostw w Wiedniu.
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NAZWA KLUBU K s t& da pzociw ¥
Amatorzy . e 7 6 1 18 6 12
Hakoah . . . 8 4 2 2 18 14 10
Sportciub..cenenns 6 4 1 1 16 8 . 9
Rapid .o 6 4 1 1 22 13 9
Hertha....cooovvieees e 7 3 3 1 9 8 9
W acker... 9 3 3 3 15 14 9
Floridsdorf 9 3 2 4 20 21 8
VieNNa. e, 9 3 2 4 10 14 8
W. A Foee, 8 3 1 4 14 22 7
Rudolfshiigel . . . , 7 14 2 9 8 6
Ostmark . 8 2 1 5 14 22 5
Simmering . 8 2 6 14 22 4
AAM i1 @ oo 8 1 2 5 16 23 4

Wszystkie matche przerwane uwzglednione.

Mis rzostwo Czechostowacji. Pétora roku trwajgce
mistrzostwo Czech zostalo obecnie nareszcie ukoriczonem,
a mistrzem zostat, jak zresztg byto do przewidzenia juz
od dluzszego czasu, Sparta. W pieknym stylu zdobyta
Sparta mistrzostwo; z wszystkich litu rozegranych
matchéw nie przegrata ani jednego, nawet nierozstrzy-
gnietego wyniku zadnego nie uzyskata Na drugie miejsce
wybit sie Union Zizkow. Druzyna ta zawdziecza swoja
pozycje tylko matchowi ze Slavig, w ktérym ostatnia
zostata pokonang. Slavia uzyskata trzecie miejsce w ta-
beli. Nie starata sie tez Slavia zbytnio o uzyskanie lep-
szej pozycji, wiecej starata sie o wyniki w miedzyna-
rodowych spotkaniach. I w tym kierunku Sparta czynita
takze swe starania, bez najmniejszego jednak uszczerbku
dla mistrzostwa. Matche o mistrzostwo nie wzbudzajg
i tak w Czechach wielkiego zainteresowania, a najlepszym
tego dowodem jest to, ze dla rozegrania 11 matchéw
dla kazdego klubu, trzeba byto czeka¢ az péttora roku.
Ostatnie miejsca w walkach o mistrzostwo Czechosto-
wacji zajeli Meteor VIII., Bubenec i Kolin, ktére to dru-
zyny schodzg obecnie do drugiej klasy,

Wipkjw Gwiczen fizycznych na organizm dzieciecy.

(Patrz ,,Tygodnik Sport.1 Nr. 26).
1.

Jak juz poprzednio wspomniatem, ¢wiczenia fizyczne
wptywajg nietylko na ciato, lecz takze na dusze i umyst
dziecka. Bezwiednie przyzwyczaja sie ono do karnosci
i porzadku, chetnie i razno poddaje sie wszelkim rozka-
zom i zle/eniom nauczyciela, czy tez wspoéttowarzysza,
obranego na przywddce.

Juz z tak na poz6r maloznacznego faktu wj ptywajg
olbrzymie wprost korzysci spoteczne, a to zdolno$¢ pod-
porzadkowania siebie woli obranego dowddcy oraz do-
browolnie uznanym prawidtom, solidarnos$¢, rzetelnosé
wobec przeciwnika, jakotez doswiadczalne poznanie ko-
rzysci, ptynacych ze zbiorowego (spotecznego) dziatania.
Znaczenie socjalne gier polega jeszcze na wychowawczym
wplywie wspotgrajacych, ktéry sie objawia przede-
wszystkiem, jezeli ci rzadzg sie samodzielnie (moznaby
powiedzie¢ ,autonomicznie") bez interwencji nauczyciela.
W tej samodzielnosci lezy cata sita spotecznego wycho-
wania. A im predzej doprowadzimy miodziez do samo-
dzielnosci w grze, tem pewniej liczy¢ .mozemy na ich
uspoteczniajgcy wpltyw. Procz tych (t. z. pozytywnych)
korzysci, oddajg tez ¢wiczenia, a zwiaszcza gry, spote-

Tabela mistrzostw przedstawia sie nistepujaco:

3 @ ‘
NAZWA KLUBU g E § &
B [
Sparta . . . . . . i 11 —a — 22
Union-Zizkor . i 8 1 2 18
S1aU@ oo, u 7 2 2 16
Yiktoria-Z zkov . . . ii 7 4 — 14
Y rSOYiCe oo, ii 5¢ 4 2 12
Sparta Kladno L n 5 5 1 U
Kladno .ocooovveveiviieeeee u 5 6 — 10
Meteor-Pinohrady . u. 2 5 4 8
Slavoj Zizkor . . . . u 0 6 3 7
Meteor V111 u 3 8 — BN (
Bubeacc = . i 2 7 2 6
Kolin u 1 10 — 0
Samochody.

Doroczny wyscig gorski na przestrzeni 1 km. od-
byt sie tego roku po raz 17-ty, urzadzony staraniem pa-
ryskiego klubu automobilistow. Wiasciwy bieg odbywa
sie na przestrzeni 1 km, a poniewaz teren jest gorzy-
sty, dodaje sie 1 km. na rozped. Zesztoroczny rekord
175 km. na godz. Thomasa, na 12 cylindrowym Sunbe-
amie t. t. 20% sek., nie zostat tego roku pobity, z po-
wodu niestartowania tak silnych maszyn. Na 113 zgto-
szonych i startujgcych maszyn, zwyciescg zostat Goux
(zwyciesca tegorocznego wioskiego Grand Prix w Bres-

cia), ktory przebyt 1 km. w 25% sek., co odpowiada

przecietnej szybkosci 141 km. na godz., na maszynie

Ballot (francuska marka wys$cigowa). Cii.
Pltywanie.

W Sztokholmie udato sie miodocianemu, niecatych
20 lat liczacemu ptywakowi Arne Borg, posiadaczowi
wszystkich szwedzkich rekordéw ptywackich, z wyjatkiem
100 in, przeptyng¢ 1000 m. w 14 min. 19 sek. Jest to
nowy rekord $Swiatowy. Ostatni rekord Swiatowy wynosit
14 min. 31 sek. Ch.

czenstwu ustugi negatywne, przez udzielanie bezpiecznego
ujécia popedom atawistycznym, odziedziczonym. Popedy
te bywajg w grach wytadowywane w zupetnie niewinny
spos6b, ujawnione jednak w czynach powaznych przy-
niostyby szkode ogétowi. Nalezy tu przedewszystkiem
poped bojowy, bardzo silnie u chlopcow rozwiniety.

Z punktu widzenia estetyki ¢wiczenia, zabawy i gry
ludéw pierwotnych mozna uwazaé za zawigzek sztuk
pieknych (jak to miato miejsce w starozytnej Grecji).
Obecnie éwiczenia i gry kladg bardzo wazny nacisk na
moment estetyczny, ktéry bywa wyrazony trzema dro-
gami: 1) przez piekno ruchu, 2) $piew towarzyszacy ru-
chom i 3) przez poezje, tkwigcg nieraz w mysli prze-
wodniej lub treéci gry. Dziecko oddajgce sie racjonalnym
¢wiczeniom i grom uczy sie rozpoznawac piekno ksztattu
i ruchu, nieSwiadomie rozwija w sobie poczucie piekna
wogole i stopniowo pdzniej poczyna szuka¢ piekna i har-
monji nietylko ws$réd otaczajgcych je rzeczy, lecz takze
w zyciu i charakterze osob, z ktdrymi stoi w #gcznosci,
z ktérymi sie styka.

Przypatrujac gie ¢wiczeniom fizycznym przez pryz-
mat psychologji, musimy skonstantowa¢, ze ¢wiczenia
i gry sprawiajg miodziezy wybitng przyjemnos¢, prze-
dewszystkiem przez zaspokojenie gteboko w duszy dziecka
zakorzenionych popedéw jak: zajecie uwagi, poszukiwanie
przyczyny, popedu nasladowczego i wyobrazni.



WARSZAWIANKA (Warszawa)

Rﬂamcmewmrﬂc@zz;d]

(Patrz Tyg. Sport. Nr

»,Co nie ¢wiczy, to giniel — oto nieztomna zasada
przyrody, ktéra znalazta potwierdzenie w wiekach $red-
nich. Po czasach igrzysk olimpijskich, nastgpito zupetne
zaniedbanie ciata w imie ducha, dla ksztatcenia ktérego
poswiecano wszystko, chwytano sie najrozmaitszych $rod-
kéw w mysl zasady ,.cel uswieca Srodkill i ludzie coraz
to wiecej kartowacieli. Z poczatkiem wiekéw nowych,
jakby na zasadzie bezwtadnos$ci, wszystko toczy sie starg
drogg, a dopiero od Wielkiej Rewolucji Francuskiej daje
sie zauwazy¢ nagty zwrot ku lepszemu, dazno$¢ do
wznowienia ¢wiczeri cielesnych i zrozumienie ich znacze-
nia. W wiekach XVIII i XIX powstajg dwa systemy
gimnastyczne. Jeden, ktérego twdrcg jest Guth Smuths,
a wiasciwie Jan, jest jakby skutkiem wojen Napoleonskich.
Militaryzm pruski w walce z Francjg zostal zupetnie

Jak z powyzej przytoczonych wywodéw wynika,
¢wiczenia wywierajg na organizm wplyw tak fizyczny,
wazny z powodu swych cech odzywczych, poprawczych
i rozwijajacych, jak i niemniej wazny, z powodu swych

korzysci estetycznych, psychologicznych i spotecznych,
wptyw wychowawczy.
Dr. Eitner, dyr. gimnazjum w Gorlitz, przypisuje

nawet c¢wiczeniom i grom wieksze znaczenie pedago-
giczne, niz fizyczne, powiada bowiem: ,Wprawdzie przez
¢wiczenia i gry cialo nabiera sity, mocy i zrecznosci,
ale przez te moc wiasnie, przez te zreczno$¢ w uzywa-
niu ciata, powstajg Smiate plany, powstaje szybko$¢ de-
cyzji, rozwaga i wytrwato$¢ w przeprowadzeniu posta-
nowien, rozwija sie przytomno$¢ umystu w chwilach
silnych wrazen i t. d..1

Majac to wszystko na wzgledzie, musimy bardzo
troskliwie, starannie i ostroznie ¢wiczenia dobiera¢, sto-
sownie do wieku i rozwoju dziecka, aby je nietylko
fizycznie, lecz takze umystowo nie znuzyd.

Krakow. H. Tepper.

Btad drukarski. Db poprzedniego artykutu za-
kradt sie biad drukarski, a mianowicie w 12 wierszu
zamiast ,,zmystowegoll ma by¢ .,,umystowego"..

W. K. S (Lublin)

zdruzgotany, a dla jego wskrzeszenia
¢wiczen cielesnych. Nie szto twércom systemu niemiec-
kiego o uzdrowienie ludzi, dazyli oni jedynie do stwo-
rzenia silnego, wytrwatego zotnierza, ktoryby zdotat przy-
wréci¢ utracong moc. To tez éwiczono go bez wzgledu
na to, czy uprawiane ¢wiczenia mogg mu jakakolwiek-
b(dZ przynie$¢ korzys¢, czy sa dla jego organizmu obo
jetne, czy tez nawet szkodliwe. Dostarczano mu jak naj-
wiecej ruchu, aby wycwiczyé muskularng pies¢, ktéraby
strasznym ciosem zdotata zdruzgota¢ wszelkie przeszkody
i dopig¢ celu, panowania nad Swiatem.

Zupetnie innemi pobudkami kierowat sie autor ¢wi-

chwycono sie

czen metodycznych P. A. Ling. Przygladajac sie dege-
neracji ludzkos$ci, zaburzeniom, jakie w niej uczynity
wieki $rednie, zapragnagt ochroni¢ jg od ostatecznej za-

gtady i stworzy¢ cztowieka silnego, ktéryby z tatwoscig
mogt sie przeciwstawi¢ wszelkim szkodliwym wplywom
otoczenia i zycia codziennego. W skiad ¢wiczen swojej
metody zebrat on takie, ktérych dobry wplyw na orga-
nizm zostat przez niego ustalony drogg badan. To tez
cechuje ja gteboka znajomos$¢ budowy organizmu ludz-
kiegoanatomji, praw nim rzadzacych-fizjologji i sposobdw
walki z ujemnymi wplywami otoczenia, czyli hygieny.
System szwedzki wyszedt na S$wiat z sal klinicznych
i anatomicznych.

Jako anatom badat Ling budowe i wytrzymatosé
organizmu, aby moc potem dostosowa¢ ¢wiczenia odpo-
wiednio do struktury oddzielnych odcinkéw ciata, jakotez
i jego calosci, azeby znalez6 powody, przyczyny i skutki
najrozmaitszych zboczen z prawidtowej budowy, aby
p6zniej jak najskuteczniej z niemi walczyé. Jego dazeniem
jest stworzy¢ jednostki idealne pod wzglgdem anato-
micznym.

Jako fizjolog pragnat pozna¢ wplyw ruchu na or-
ganizm, ktdryto, mozna rzec, wiecej odgadywat, prowa-
dzony intuicjag swego genjusza, poniewaz dwczesny szcze-
bel rozwoju fizjologji byt tak nizkim, ze nie mégt do-
starczy¢ koniecznych wiadomosci. Ling rozumiat, jak
wielkie zadanie do speinienia majg organy centralne, jak
serce i ptuca i dazyt do stworzenia takich warunkéw,
w ktorych praca tych narzadow bytaby najkorzystniejsza.
Dlatego tez stara sie¢ uruchomi¢ w jednem ¢éwiczeniu jak
najwiekszg ilos¢ grup miesniowych, unikajac miejscowego
wysitku. Obecny stan fizjologji potwierdza przypuszczenia



znakomitego lekarza i poucza nas, ze opdér w naczyniach
krwionos$nych jest odwrotnie proporcjonalnym do Swiatta
tych naczyn, to znaczy, ze w miare powigkszania sie
przekroju fizycznego, maleje opdr, jaki musi pokonywac
ptynacy strumiern krwi, a temsamem zmniejsza sie praca
serca; ze naczynia krwionosne w miejscu pracujgcem,
ulegaja rozszerzeniu, a wiec przy uruchomieniu wiekszych
grup mie$niowych, zmniejszamy opdr, doznawany przez
prace serca naznacznej przestrzeni naczyh krwiono$nych
i serce poniekad wypoczywa. Z chwilg rozszerzenia sie
rur, jak nas poucza fizyka, krew przecieka w wiekszej
ilosci, ale stabszym pradem, co umozliwia doktadniejszg
przemiange materji. Rozporzadzajgc wiekszym czasem,
krew moze dokladniej oddawac tlen i produkty odzywcze,
zabierajgc w zamian wieksze ilosci produktéw spalenia,
trujacych wydalin  komorki (nap. CO02 kwas mleczny
i inne). Jednocze$nie i pluca sg zmuszone do intenzyw-
niejszej dziatalnosci.

Jako hygienista stara sie Ling pozna¢ doktadnie
warunki zycia codziennego, aby wynalez¢ jaknajskutecz-
niejaze sposoby walki z ich ujemnym wplywem, aby
moc droga specjalnych ¢wiczen zwigkszy¢ odporno$é
organizmu na wszelkie choroby. Ale nietylko o przeciw-
dziatanie i o naprawianie wad chodzito tworcy systemu
metodycznego, on dazyt réwniez do pobudzenia ustroju
do lepszego rozwoju. Pragnat nietylko reparowad, lecz
i budowa¢, dlatego dwa cele postawit sobie na lekcji:

1) Odprostowa¢ organizm i przeciwdziata¢ szkodli-
wym wpltywom zycia codziennego.

2) Uruchomié go, albowiem czynno$¢ wytwarza
marzad z zawigzku i utrzymuje go.

Ze wszystkiego wyzej powiedzianego, magtby czy-
telnik wywnioskowa¢, ze Lingowi chodzito li tylko o ciato,
ze ksztatcenie duszy nie wchodzito w zakres jego staran,
ale wléwczas bytby w biedzie. Ling nie wpadat w kran-
cowos¢ i nie chciat ksztatci¢ ciata kosztem duszy. Jego
celem byto przywroci¢ czasy Sokratesa, kiedy-to w tak
zwanych ,,gimnazjach" greckich, obok rzucajacych kulg
i oszczepem, obok c¢wiczacych sie w skoku rozprawiali
filozofowie o nauce On pragngt wprowadzi¢ w zycie
starg maxyme ,mens sana in corpore sano“. | dlatego
w swojg lekcje wprowadza ¢wiczenia, majgce na celu
rozw0j najszlachetniejszych pierwiastkow duszy ludzkiej,
Do nich naleza réwnowaga, skok, ksztatcagce przytomnosé
umystu, przedsiebiorczos¢, site woli, odwage i t. p. Dba
on réwniez o rozw0j uczucia estetycznego, unikajac sta-
rannie wszelkich ruchéw brzydkich. Podkresli¢ nalezy
jeszcze, ze wszystkie ¢éwiczenia stara sie Ling przepro-
wadzi¢ w gromadzie, a tem samem uspotecznia miode
pokolenie, aby w przysztosci, jako dorosli mogli praco-
wa¢ dla dobra wilasnego, jak i dla dobra ogétu. Jego
ideatem jest widzie¢ w kazdej jednostce cztowieka, roz-
winietego harmonijnie na ciele i umysle, on pragnie calg
ludzkos¢ przeksztatci¢ w ,, Myslicieli Panteonu”, w myslace,
poteznie sklepione glowy, wspierajgce sie na musku-
larnych, spracowanych rekach.

Warszawa. J. A.

Motocykle.

Francuski klub motocyklistyczny urzadza w dniach
od 14 do 30 kwietnia 1922 r. Tour de France dla mo-
tocykli, ktora podzielona zostata na 12 dziennych eta-
péw jazdy, oraz 3 dni odpoczynku, podczas ktérego
urzadzong zostanie wystawa motocykli bioracych udziat
w jezdzie. Etapy s nastepujgce: Paryz —Rouen - Ren-
nes Nantes — Bordeaux — Tuluza — Ayignon —
Nizza '— Grenoble — Lyon — Belfort Strassburg —
Nancy — Reims — Paryz. . Ch.

Rozmaito$ci sportowe.

Reprezentatywna druzyna Polski ma jeszcze- przed
swoim wyjazdem do Wegier rozegra¢ 4 publiczne ma-
tche w Krakowie, a mianowicie 27 listopada ccfntra tea-
mowi Krakowa, 4 grudnia contra reprezentatywnej Lwo-
wa, 8 grudnia contra reprezentatywnej Bielska i 11 gru-
dnia contra teamowi Krakowa. Oprocz tych graczy z poza
Krakowa, ktorzy ostatniej niedzieli grali w Krakowie,. rr,a
jeszcze przyby¢ Bacz z Pogoni lwowskiej. -Definitywny
sktad'reprezentatywnej Polski jeszcze nie zosfcat iistatony,
jednak po najblizszych zawodach zostanie juz ustato
nym, tak ze nastepne spotkania bedg juz sie. odbywa-
ty w tym skiadzie, w jakim stanie on przeciw We-
grom. Wydziat Gier P. Z. P. N. dobrze uczynit, nie. usta-
nawiajgc jeszcze definitywnego sktadu reprezentatywki
czekajac jeszcze na jeden match, chcac dobrze poznaé
wady i braki pojedynczych graczy.

Cracovia, jak nas informujg, toczy pertraktacje
w sprawie wyjazdu na tourne do Szwajcarji i Francji,
gdzie w Bernie, Genewie, Zurychu, a nastepnie w Pa-
ryzu i Reims ma rozegra¢ zawody footbaliowe.

Sparta krakowska zawarta kontrakt z Korong war-
szawska, celem rozegrania dwoch matchow w Warszawie
w dniach 19 i 20 listopada.

Union fodzki, po rozegranych dwdch matchach kwa-
lifikacyjnych ze Sturmem w todzi, ktére to matche wy-
grat Union 1:0 i 2:0, wchodzi obecnie do I. kl; okregu
tédzkiego Zw. P. N., a Sturm do Il kl. tegoz okregu.

Czarni powrdcili 8 btn. z Czech do Lwowa.

Wawel wygrat oba matche kwalifikacyjne z Olsza
i pozostaje nadal w drugiej Kklasie.

Wegierski Zwigzek ma zamiar match Austrja—Wa-
gry, odt>zony z powodu wypadkoéw politycznych z 23. X,
ustali¢ na Boze Narodzenie, o ile znowu w wypadkach
politycznych nie zajdzie co$ nowego-

Frigg z Clirystjanji iest obecnie druzyna mistizow-
ska w Norwegji.

We Wioszech sg obecnie rozgrywane dwa mistrzo-
stwa. Pierwsze tych klubéw, ktore ze zwigzku wystapity,
drugie klubéw zwigzkowych. W pierwszem mistrzostwie
prowadzi Novara, w drugiom Genua Club.

607 650 koron wegierskich brutto wynosi dochdd
z matchu Srodkowe Niemcy — Wegry, w dniu 23 paz-
dziernika br.

Burnley i Sunderland prowadza w pierwszej lidze
angielskiej w biezacym tygodniu 19 punktami, natomiast
Burnley ma lepszy stosunek bramek 33 :16, a Sunder-
land 26 :15.

Barnsley prowadzi w drugiej lidze 20 punktami.

W mistrzostwie rezerw pierwszoklasowych klubéw
wiedenskich prowadzi Yienna rezerwa.

W Austrji zamierzajg przeprowadzaé przez catg zime
matche, bez przerwy, a natomiast od potowy czerwca do
potowy sierpnia pauzowac i wogdle zadnych matchow nie
rozgrywac.

Wacker wiedenski wyjezdza w Boze Narodzenie na
tournee do Niemiec.



Ze sportu konnego.

Sobota 22-go pazdziernika.

Przy wielkim udziale publicznosci rozgrywano dwie
wieksze nagrody jesiennego sezonu, mianowicie has:g
LAustria Preis" im. Jerzego Fansehave’a dla 2 letnich
i starszych koni i nagrode imienia Ks. Lubomirskich Mk.
100 000 dystans 4800 mtr. W pierwszej gonitwie $liczne
zwyciestwo odniést 2 letni og. ,,Z'raraz“ pod zokiejem
Bartnikiem, bijac tatwo o pdtorej dtug., najlepsze na torze
4-letnie klacze ,,Tilly IL." zok. Gili i ,,Menzale" zok. Pa-
sternak. Urodzony w Anglji ,Zbaraz" jest wiasnoscia
Ks. Lubomirskich i zrajduje sie pod opieka trenera Za-
sepy, ktéremu nalezy sie stuszna pochwata za utrzyma-
nie koni mvtak dobrej i réwnej formie.

Dystansowg prébe 4800 mtr. wygrata fatwo Kl
»~Aragwa" pod zok. Wyzgalskim, drugim byt og. ,Na-
morol“ zok. Gorecki i trzecim og. ,,Melk“ zok. Sulekow.
Wyscig rozegrano w bardzo ztym czasie 6 min. 26 sek.,
gdyz faktycznie, wyscig sie rozpoczat od stupa na 1600
mtr. do tego miejsca konie przeszty spacerem i dlatego
préba wytrzymatosci, byta raczej probag szybkosci.

Niedziela 23 pazdziernika. Pogoda nie dopisata, po-
mimo tego w trybunach petno publicznosci.

Nagrode 100.000 MIli. ,Brzezia“ dyst. 2400 mtr.
wygrata najwieksza waga kl. Menzala p. M. Rdéga, dru-
gim byt og. Grom p. Lisiewicza i trzecim og. Namorol
p Sawickiego. Wygrane o diugosci fiuishem. Uczestni-
czyto 8 koni.

Nagrode 100.000 Mk. ,,Barowna“ dyst. 1600 mtr-
przeznaczong dla koni 2-letnich wygrata w tadnym stylu

kl. Radi.atoa p. Sawickiego, bijac o dtugos¢ kl. Irish.
Dancer p. Rudakowskiego, trzecia klacz Azalja p. M
Bersona. J. Erwis.

Personalia sportowe.

Kukla, doskonaly center napadu Unionu tédzkiego,
po Hweln eniu go z wojska, przybyt na state do Krako-
wa. Kukla przed wojng nalezat do Sparty krakowskiej,
a w 1914 r. byt wybranym do reprezentatywnej druzyny
Krakowa contra Lwow, jako lewy #acznik. Union tylko
jemu zawdziecza swojg dobrg forme gry, ktorg 16 pazdzier-
nika w Krakowie podziwialiSmy. Ponadto jest Kukla egza
minowanym sedzig footballowym.

Jeszmas, byty gracz Kispesti, zostat przez wegierski
zwigzek footballowy zasuspendowanym, poniewaz juz dwu-
krotnie opuscit szeregi zwigzku bez zwolnienia i grat po
raz pierwszy jako zawodowiec w roku 1920 w Berlinie,
a obecnie wstgpit do D. F. C. w Pradze.

C D. Crisp zostat prezesem
w Anglji.

Sandor Klenient ma zosta¢ kapitanem zwigzku we-
gierskiego dla drugiej klasy.

Plattko gra obecnie, jak donoszg, w D. P. C. w Pradze.

Kara$ z Korony warszawskiej gra raz w Pabiani-
cach, razwt. T.G.S, araz wk. K S, a ¢c6z na to w-Z
O. P.N. i P. ZP.N?

Pozsony, trener Cracoyii, objat trening reprezenta-
tywnej druzyny Polski na match przeciw Wegrom.

Biro, byty gracz M T. K, ostatnio trener F. C
Hanau 1893, zostat obecnie w tym samym charakterze
zakontraktowanym dla monachijskiego T. V. 1879. Biro
byt 38 razy reprezentatywnym graczem Wegier.

Retschury byt uproszonym przez Czechéw do pro-
wadzenia zawodéw Czechostowacja contra Szwecja.

Schiniedt, doskonaty sedzia wiedenski, wystapit z ko-
legjum sedziowskiego z powodu rozbieznosci zdan.

Lotnictwo.

Nowy Swiatowy rekord wysoko$ci. W Daytonie,
w stanie Ohio, gdzie swego czasu pierwsi lotnicy bracia
Wright pierwszy aeroplan zbudowali i w powietrze sie
wznie$li, zostat nowy Swiatowy rekord wysokosci usta*
nowiony. Lotnik John Mac Ready wzniost sie na francu-
skim dwuptatowcu systemu Lepere, motor 400 H.P.
w powietrze i po poétoragodzinnym locie wzbit sie na
wysokos¢ 12 443 m. Wysoko$¢ ta przewyzsza najwyzszy

szczyt na kuli ziemskiej Mont Everest o 3600 m Na
wysokosci 7900 m. zmuszony byt lotnik ubra¢ maske
szczelng, do Kktérej doprowadzony byt waz, ktory ze

specjalnego rezerwoaru doprowadzat lotnikowi tlen. Gdy
lotnik znajdowat sie na wysokosci 12.443 m., a termo-
metr notowat 58° nizej 0, motor nagle przestat funcjo-
nowac. Dzielny lotnik nie stracit przytomnosci, lecz opu-
Scit sie powoli lotem $lizgowym i wyladowat bez szwanku.
W grudniu 1908 r. wzni6st sie pierwszy lotnik Wilbur
Wright na wysoko$¢ przeszto 100 m., w styczniu 1910
r. osiggngt Latham pierwsze 1000 m., w sierpniu 1910 r.
Drexel osiagnat 2000 m., w grudniu tego samego roku
Legagneux 3000 m., w r. 1912 austr. oficer Blaschke

zwigzku sedzi&ﬁiqgnq* przeszto 4000 m., we wrze$Sniu 1913 r. Lega-

gneux zabw 6000 m., w r. 1919 kapitan Lang wznidst
sie na 9303 m. i wkoncu major Schréder na 10.903 m.
Rekord szybkosci. Konkurs na rekord szybkosci
odbyt sie w aerodromie w Viieusavage. Zwyciescg zo-
stat francuski lotnik Kirsch na aparacie Nieuport, zaopa-
trzony w motor 300 HP Hispano Suiza. Czasy zwycigscy
sa nastepujace: 100 km. w 21 min. 13% sek., 200 km.
w 42 min. 39% sek., 300 km. w 1 godz. 6 min. 17%
sek. Przecietna szybko$¢ wynosita 278 km. 360 m. na
godzine. Ch.

Nadestane.

Sekretarjat Rady Naczelnej Zwiazku Zyd. Tow. Gim.
i Sport, w Polsce znajduje sie w Warszawie przy ul.
Nalewki 2a. lokai 58.



Odpowiedzi Redakcji.

.. . Kajot —Brzes¢ n/B. 1). Podreczniki dla sedziow footb.
istnieja, ale-nie najlepsze. NabycC je mozna w ksigegarni Eberta
Krakow ul. Stawkowska, albo przez ZW|q]gek piki noznej.
Bedziemy drukowali przepisy zaniedlugo. Takze P. Z P. N
ma wydac przepisy oficjalne. Byly dot%q wydawnictwa mniej-
szy ~Czarnych, Cracovii, Hippa), polecilibySmy jednak Meisla,
wprawdzie w jezyku niemieckim, ale ze znanych nam najlep-
sze. 2). Za trzymanie pitki w rekach przez™ bramkarza po
chwycie i kroczenie z nia 4 kroki bez svypuszczenia jej z rak,
nalezy sie rzut wolny posredni w miejscu ostatniego = kroku,
z ktérego bramki wprost zdobyC nie mozna. —Tak jest wedle
przepisow. Czas lub sekundy nie odgrywajg tu zadnej
roli. Bramkarzowi wolno trzymac pitke dowolnie, jak dtugo
stoi w miejscu, lub tez, jesli kroczy odbijajac nig o ziemig.
Naturalnie "nie wolno mu robi¢_obstrukcji” i musi on natych
miast_nieprzeszkodzony odrzuci¢ pitke na boisko do dalszej
gry. 3). ,Fifa“ czyli K'I. F. A sg to poczatkowe gloski wy-
razOw: ,Federation Internationale Football Assiociaton" tj.
Miedzynarodowej federacji zwigzkéw footbalowych. Jest to
naczelna instancja we wszystkich sprawach footballu, obejmu-

jaca wszystkie panstwowe zwiazki pitki noznej, Tylko przez
przynalezno$¢ do niej mozna rozgrywac zawody z druzynami
pozakrajowemi.

) R. P. Biata. Egzamin sedziowski zdaje sie przed spe-
cjalng komisja egzaminacyjng Koli. Sedziéw zwiazku okrego-
We%). Niech ‘sie pan zwrdci wprost do Koli. Sedziow K Z. O
P. N do inz. Rosenstocka, St larska 13.

S] B. Warszawa. I. ,M6j system™ Mullera moze byc
zastosowany w catej rozciggtosci bez szkody dla zdrowia,
Ne musi jednak byC w catosci stosowany. Mozna skroci¢ do
najwazniejszych ¢wiczen. Nietylko niema mowy o szkodzie,
ale jest niezawodny pozytek dla zdrowia. Gtownie chodzi tli
0 1) regularnos¢ i statoSc ruchow i ¢wiczen 2) nalezyte Cwi-
czenie oddechu, 3) odpowiedni codzienny masaz ~miesni,
4) wszechstronne ¢wiczenie wszystkich czesci ciata, 5) zahar-
towanie calego organizmu, 6) przymus normalnego Zzycia.
II. Z lekkiej atlet\ki mozemy poleci¢ ,,Kurta Doerry: Leichte
Athletik”, oraz “Olympische Spiele* — Brustmanna. Niestety
w polskim jezyku dotad niema odpowiedniego podrecznika
o atletyce. Sg takze naturalnie dzieta w jezyku francuskim,
angielskim, szwedzkim etc.

Magazyn mebli pod firmg M PLESZOWSKI

KRAKOW, SZEWSKA 4,

poleca:

TELEFON 1351.

Kompletne urzgdzenie mieszkan i dekoracje wnetrz., ceny niskie.
ZAKEAD ARTYSTYCZNO-TAP1CERSKO-DEKORACYJINY

przyjmuje wszelkie roboty w zakres tapicerstwa wchodzgace z gwarancjg szybkiego i doktadnego wykonania.

- FABRYKAKOLDER "

wyrabia i ma na skfadzie kotdry puchowe, na wacie i weinie.

' »UNIYERSALE"

mebli, dywandéw antykéw i t. p. Szewska 4, przyjmuje wszelkie zlecenia miejscowe i z

BIURO SZACOWANIA L —

prowincji.

NAJLEPSZA PASTA DO OBUWA

~ERDAL® ZAKLADY PRZEMYSLOWE Ska z ogr. odp.

Centralne biura i sktady

Krakéw, ul. Zwierzyniecka 6.

BIURO
TECHNICZNE i ELEKTROTECHNICZ.
spotka 7 F MITW KRAKOW
zogr.odp.jjwi C i I 3 Szpitalna 7.

poleca hurtownie pasy, Klingerit, szczeliwa,
asbest, narzedzia, zaréwki, druty i t. d.

Wydawca, redaktor naczelny i odpowiedzialny : Dr. Henryk Leser.

NOWO OTWARTY

MAGAZYN NOWOSCI

DLA PANOW

poleca: koszule, kotnierze, krawatki, laski, parasole it. p.,
oraz wszelkie al’tyk\L/J\ik/ toaletowe i kosmetyczne po_cenach
bardzo umiarkow. Wielki wybor ostatnich nowosci wiederisk.

MAGAZYN NOWOSCI

BRACI LANDWIRTH

KRAKOW, GRODZKA 46.

Drukarnia Przemystowa w Krakowie:



