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KRAKOW DIETLOWSKA 65. n cukiernicze i kolonjalne.
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Zasady gry w pitke nozna.

I

W do$¢ licznem juz gronie naszych pitkarzy znaj-
duje sie niestety jeszcze bardzo wielu takich, ktorzy, jak-
kolwiek wcale niezle nauczyli sie juz kopa¢ pitke, nie
majg jednak dotychczas zadnego pojecia o zasadniczych
prawidtach Igry. Wskutek tego bardzo czesto wchodza
w Kkolizje ze sedziag, wywotuja burdy na boisku, obniza-
jac temsamem poziom naszej kultury sportowej. Natomiast
co do publicznosci, to ta w dwodch trzecich czesciach na
grze sie nie rozumie, na matche bowiem uczeszcza albo
dla szukania emocji, albo tez gwoli zadowoleniu znajo-
mych. Ma to te skutki, ze widz, ktéry sam niczego nie
rozumie i na niczem sie nie zna, stara sie ustawicznymi
krzykami wskazywac biedy sedziemu, denerwujgc go tylko
i utrudniajac mu jego zadania. Zeby choé w czesci temu
zaradzi¢, skorzystam z miejsca ofiarowanego mi na fa-
mach »Tygodnika Sportowego* i w paru paragrafach
przedstawie ogélne zarysy gry w pitke nozna. Uwazam,
ze droga obrana przezemnie najbardziej sie przyczyni do
spopularyzowania omawianych przepisow.

Postanowienia ogdlne. Gra w pitke nozng rézni sie
tem od innych gier pitkowych, ze biorgcym w niej u-
dziat nie wolno dotyka¢ pitki rekoma. Prawo do tego
majg jedynie bramkarze, ktdrzy w czynnosSciach swoich
moga korzysta¢ z rgk. Reszta graczy ma Scisle okreslone
zadania, a mianowicie: przed bramka sama znajduje sie
dwoch obroncéw (backéw), ktdrych zadaniem jest jak
najdalsze odepchniecie pitki od swej bramki; nastepni#
mnajduje sie pomoc ztozona z trzech graczy, ktérej znowu
zadaniem jest otrzymang lub odebrang przeciwnikowi pitke
poda¢ swemu napadowi; linja napadu sktada si¢ z pieciu
graczy, ktorych obowiagzkiem jest podprowadzenie pitki
jak najblizej bramki przeciwnika i nastepnie umiejetne

KNUDSEN,

NAUCZANIE CWICZEN.

(Patrz ,, Tygodnik Spotrowy" Nr. 7, 12, 19, 26).
V.
Cwiczenia nag.

Zwieranie i rozwieranie stop. Chcac poprawi¢ u ¢wi-
czacych kat pomiedzy stopami, nakazuje sie: ,stopy ze-
wrzyj" — ,stopy rozewrzyj". Jesli sie za$ chce zwie-
ranie i rozwieranie uzy¢ jako ¢wiczenie nég, nalezy ko-
menderowac: ,,zwieranie i rozwieranie stop ¢éwicz", albo
tez ,,sze$¢ (x) razy stopy zewrzyj irozewrzyj - cwicz".
Przy podaniu liczby nieparzystej, Cwiczacy zatrzymaja
sie na zwartych stopach, a przy parzystej, na iozwartych.
Celem wyrobienia u uczniéw poczucia taktu i rytmu, li-
czy poczatkowo sam nauczyciel, pdzniej kaze gtosno li-
czy¢ uczniom, pod koniec za$ liczg uczniowie sami w sobie,
nie wydajgc gtosu.

Przy zwieraniu i rozwieraniu stép, nalezy unies¢
palce ndg, aby nie szuraé niemi po podtodze. Cwiczacy
przytem skitonni sg, wskutek uniesienia palcéw nég, do
wykonania nieznacznych ruchéw go6rng czescig tutowia
ku przodowi, a dolng ku tytowi, co tez musi by¢ bez-
wzglednie zwalczane.

Wspiecie. Zupetnie zwarte piety nalezy jaknajwyzej
unie$¢ nad podtoga, przy tak silnie wyprezonem ciele,
azeby pier$ znacznie wiecej sie uwypuklita, a gtowa co-
fneta, niz w postawie zasadnej. Wyprezenie takie nie jest
trudnem, bowiem zycie codzienne nas don przygatowuje.
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strzelenie tak, azeby pitka w bramce tej ugrzezta. W prze-
prowadzeniu ataku konieczng jest wspotpraca napadu
z pomoca, sprawno$¢ w myleniu przeciwnika oraz szyb-
kos¢ decyzji w przenoszeniu pitki. Celem gry jest wpe®
dzenie pitki mozliwie najwiecej razy w bramke
ciwnika.

Gra w pitke nozng odbywa sie na terenie prosto-
katnym, noszacym nazwe boiska, majagcym 110 m. dtu-
gosci i 75 m. szerokoSci. Powinno ono by¢ gtadkie, bez
pochytosci i wybojow. Na Srodku wezszych bokéw boiska
stojg bramki 7'3 m. szerokosci i 24 m. wysokosci. Bramki
powinny by¢é z zewnetrznej strony boiska opatrzone siatka,
azeby pitka nie wylatywata poza obreb boiska. Przed kazda
z bramek wyznaczone sg pola, z ktérych mniejsze nosi
nazwe pola bramkowego, wieksze pola karnego. Srodek
boiska oznaczony jest kotem, wokdt ktérego ustawia sie
napad, przy rozpoczynaniu gry. Rogi boiska oznacza sie
fukiem i ustawia chorggiewke. O wymiarach tych pol be-
dzie mowa nizej. Gracze ubrani sg w lekkie koszulki
i spodenki, przyezem 10 z nich ma str6j jednakowy, na-
tomiast bramkarz troszke zmieniony, dla odr6znienia sie
od innych graczy.

Gre prowadzi sedzia, przy pomocy dwodch sedziéw
linjowych, ktorzy wskazujg choragiewka, gdy pitka wyj-
dzie za obreb boiska. Sedzia gtéwny pilnuje prawidet gry
i rozstrzyga w mys$l tychze prawidet. Postanowienia jego
w czasie gry sg nieodwotalne. Sedzia sygnalizuje gwizd-
kiem w nastepujacy sposoéb:

1) raz — przy przerwaniu lub rozpoczeciu kazdo-
razowem gry;
2) dwa razy — przy zrobieniu bramki;
2) trzy razy — przy zupetnem ukorczeniu gry.
(C d n)
Warszawa. Adam Burghardt.

Niejednokrotnie, chcac zdjgé co$ "wysoko
umieszczone, musimy nietylko podnies¢ sie na
palcach, ale i wyprostowac ile sie da, azeby ow
przedmiot osiggng¢. Zmniejszenie podstawy,
jakie pocigga za sobg wspiecie, utrudnia utrzy-
manie rownowagi i ¢wiczacy, aby unikna¢ nie-
bezpieczenstwa upadku w tyt, pochyla sie ku
przodowi, zaokragla plecy, jednem stowem,
traci postawe poprawng. Aby unikna¢ tego
btedu, nalezy usung¢ niebezpieczeristwo upadku.
W tym celu doprowadza nauczyciel uczniow
do sciany i kaze wyprostowanemi rekami o nig
sie oprzeé. Je$li teraz uczniowie, zachowujac
przez caly czas wyprezone rece, wykonajg
wspiecie, to bedg zmuszeni mimowoli nale-
zycie sie wyprostowaé. Z tego fatwo mozna
wywnioskowaé, ze wspiecie jest nietylko ¢wi-
czeniem miesni tydek, unoszacych piety, ale
réwniez i mig$ni wyprostnych grzbietu, od ktérych gi6-
wnie poprawna postawa zalezy. Je$li podczas stania na
»bacznosé" uczniowie zatracajg postawe, to o wiele sku-
teczniej bedzie, miast wszelkich napomniefi wyprosto-
wania sie, przerobi¢ kilka wspiec.

Z pozostatych btedéw przy wspieciu nalezy, wymie-
ni¢ nastepujace: 1) piety sg rozigczone i niedostatecznie
nad podtoga uniesione, 2) kolana sg lekko zgiete Azeby
unikna¢ roztgczania sie piet nalezy pouczyé ¢éwiczacych,
by podczas wspinania sie, nie zmieniajac kata pomiedzy
stopami, obracali je na palcach do $rodka. Utrzymanie
zwartych piet przy wspieciu przez zmniejszenie kata po-
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Przeglad sportowy lokalny.

Drugi trening naszej reprezentalywki.

a 27. XI. Team A. — Team B. 5:1.

Match Polska — Wegry 18 grudnia jest pierwszym
wystepem naszej reprezentacji na arenie $wiatowego,
miedzynarodowego i miedzypanstwowego sportu, jest
pierwsza probg sit ze zagranica. Zdawato sie w pierwszej
chwili, ze $wiadomos$¢ zadania owtadneta miarodajne
czynniki i sfery, oraz dotyczace, wybrane, zaszczytem
i odpowiedzialnoscig obarczone jednostki. Niestety, po
drugim treningu, ktérego bezcelowos$é, przypadkowosé,
a przedewszystkiem zupeiny brak dyscypliny, jaskrawo
sie uwidocznit, nadzieja nalezytego przygotowania lub
wycwiczenia wybranej jedenastki, zanika. Poznan i War-
szawa absentowaty sie. W ostatniej chwili zbierano z po-
§rod widzow jakichkolwiek graczy i zestawiono komplet
dwéch reprezentacyjnych druzyn. Naturalnie druzyna A,
nie natrafiajgc na w przyblizeniu nawet rdéwnego prze-
ciwnika, bez zbytniego wysitku zwyciezyta druzyne B,
ale cel, trening, lub choéby nawet przeglad sit, zupetnie
byt uniemozliwionym. Gra niedzielna dwéch teaméw miata
by¢ ostateczng podstawg definitywnego ustalenia skfadu
naszej reprezentacji. Na jakiej jednak faktycznej podsta-
wie kompetentna instancja zdota to ustalenie przeprowa-
dzi¢, pozostanie zagadka. Nie rozumiemy wogbie catego
sposobu traktowania sprawy. Brak wszelkiej energji w P.
Z. P. N, czy tez Wydziale gier tegoz, brak jakiejkolwiek
przewodniej mys$li w przeprowadzeniu treningéw, kom-
pletna nieudolno$¢ w aranzowaniu i zestawianiu zespotow,

zupetna obojetno$¢ i chtéd wyznaczonego trenera, wy-
bitny brak dyscypliny, porzadku, a przedewszystkiem
kierujacej, silnej, fachowej reki, — oto znamiona, na 3

tygodnie niespetna przed wielkiem zdarzeniem historyczno-
sportowem Polski.

miedzy stopami jest nieprawidtowem. Przy opuszczaniu
wrdcg piety na swoje miejsce, dzieki naciskowi, jaki na
na siebie wzajemnie wywierajg.

Przysiad. Po nalezytem wyprezeniu sie i wspieciu
trzeba kolana tak najdalej na zewnatrz zgia¢, azeby udo
i podudzie utworzyty kat prosty. Zwarcie piet, dostate-
cznie wysokie ich wzniesienie nad poditoga, oraz dobra
postama muszg by¢ przez caly czas zachowane.

Tak samo, jak z zycia codziennego przy wspinaniu
sie na palce, jest sie przyzwyczajonym do wyprostowa-
nia ciata, tak samo w przysiadzie jest sie przyzwyczajo-
nym do pochylania i zginania tutowia wprzéd. W przy-
siadzie gimnastycznym jednak, musi tutdéw zachowaé
wyprezenie, jakie otrzymat przy wspieciu i zupetnie pro-
stopadte potozenie wzgledem podstawy. Jest to bardzo
trudnem i wymaga specjalnej uwagi ze strony nauczy-
ciela podczas lekciji.

Garbienie sie ¢wiczacego jest spowodowane obrotem
miednicy w stawach udowych podczas wykonywania
przysiadu, ktéry zmniejsza jej spad (inklinacje) i jedno-
czesnem cofnieciem ledzwi uwypuklajgcem grzbiet. Ze
zblizaniem kolan do siebie powigksza ¢wiczacy obrotnosé
i sktonno$¢ tutowia do pochylania sie do przodu. Dla
utrzymania dobrej postawy nalezy przedewszystkiem
zmniejszy¢ obrotno$¢é miednicy przez odcigganie kolan
jaknajdalej nazewnatrz; uskuteczni¢ to za$ mozna tylko
przy nalezycie rozwartych stopach, poniewaz staw sko-
kowy jest stawem zawiasowym i kolano rozchyla sie
w kierunku wskazanym przez stope. Jesli sie kolana od-
cigga nazewnatrz majac zlaczone stopy, to nogi opierajg

Moment : matchu Tcani A — Team B.

Jesli nie chcemy dopusci¢ do wielkiego blamazu,
ktory nas napewno czeka, jesli nie chcemy sprowadzié¢
hanby juz w pierwszym kroku naszej rywalizacji pan-
stwowej, musimy domaga¢ sie natychmiastowego, ener-
gicznego wkroczenia powotanych i odpowiedzialnych fa-
chowcéw na droge konkretnej, realnej pracy, przygoto-
wania, treningu. Do$¢ komedji i zabaw, niedorzecznych
i niepozytecznych préb, bezcelowego i leniwego kopania.
Decyzja musi juz teraz zapas$¢ i bez wzgledu na dalsze
mniej lub wiecej korzystniejsze mozliwosci, skiad musi
by¢ definitywnie ustalonym. Wybrana jedenastka musi
znajdowac sie stale w jednem miejscu tj. Krakowie i sy-

sie 0o podfoge tylko zewnetrznym brzegiem.- Przy nau-
czaniu przysiadu powinien nauczyciel przedewszystkiem
dba¢ o prawidtowy kat miedzy stopami.

Cwiczacy pochyla sie do przodu w przysiadzie nie-
tylko wskutek przyzwyczajenia z zycia codziennego, lecz
rbwniez w celu ulzenia pracy miesniom wyprostnym
kolana. Im wiecej Srodek ciezkosci ciata jest przesuniety
do przodu (ponad udo), tem wiecej skraca sie ramie ciez-
kosci, ktére ciato ma do przezwyciezenia (odstep réwno-
wazny pomiedzy linjg punktu ciezkosci ciata i $rodkiem
stawu kolanowego). Pochyla sie do przodu ¢wiczacy roé-
wniez i dlatego, ze woli przy utraceniu rownowagi pasc
przodem, anizeli tytem.

Kolana nalezy prowadzi¢ nazewnatrz nietylko przez
wzglad na wyprostowanie sie grzbietu, ale i ze wzgledu
na korygujacy wptyw na nogi (X-Beine). Miesnie przy-
ciggajace uda do Srodka (Adduktoren), Kktére czesto sg
zbyt krétkie, zwilaszcza u majgcych X nogi, rozciagajg
sie przytem znakomicie.

Z chwilg pozbycia sie przez uczniéw niedoktadnosci
sktaniania sie do przodu, wpadajg oni, a szczeg6lnie gor-
liwi, w druga, wrecz przeciwng, a mianowicie chcac sie
wyprostowac, za duzo odchylajg sie do tytu. Glowa przy-
tem opada im na pier$, plecy zaokraglajg sie i miednica
(dolna cze$¢ kadtuba) wysuwa sie do przodu. Postawe
te poprawia sie przez cofniecie gltowy i miednicy.

W celu utatwienia nauki przysiadu, nalezy poczat-
kujagcym da¢ podpore dla rgk, by pozwoli¢ na wytgczne
skierowanie mysli ku poprawnemu wykonaniu ¢éwiczenia,
nie absorbujagc mdzgu utrzymaniem réwnowagi. Uskute-



stematycznie 3 razy w tygodniu, bez przemeczenia sie
i zbytniego forsowania, poddang treningowi taktycznemu
i kombinacyjnemu. Dwie niedziele muszg by¢ jeszcze po-
Swiecone treningowi na dwie partje dla sharmonizowa-
nia i ujednostajnienia gry, oraz mechanicznego zgrania
sie i wzajemnego doktadniejszego zapoznania sie. Kie-
rownik treningéw niepublicznych i publicznych musi
aktywnie bra¢ udziat w tychze, a nietytko obserwowac,
musi on uczy¢ graczy bez ttlumaczenia w sposéb naka-
zujacy, musi dyktowaé szczeg6towo kroki, plany, operacje
ofenzywne i defenzywne i wyrabia¢ z poczatku automa-
tyczng, mechaniczng, niesamodzielng orjentacje, ktéra po
dwoch tygodniach droga przyzwyczajenia w pewnej cho-
ciazby mierze wejdzie w krew i zyly Swiadomej, inte-
ligentnej, samodzielnej pracy. Nadto, za warunek kardy-
nalny wyzej proponowanych ¢éwiczen, uwazam konieczno$¢
Swiadomie — przymusowego przygotowania organizmu
do wysitkéw tego treningu i do przetrzymania punktu
kulminacyjnego catej natadowanej energji i ekspanzji na
zawodach w Budapeszcie. Nie pozwdlmy siebie i repre-
zentacji naszej nastraja¢ na nute zbyt optymistyczna przez
nieodpowiedzialnych i pyszatkowatych reporteréw, nie
zdajacych sobie w zaSlepieniu dziecinnem sprawy z ko-
losalnej réznicy klasy i poziomu, metody i szkoty na-
szego i wegierskiego teamu. Nie wylgczne cytowanie
miejsc chwalebnych dla nas w recenzjach zagranicznych,
ale objektywne cytowanie catych sprawozdan, takze kry-
tyk niezbyt pochlebnych, oraz druzgocaca krytyke nieby-
wale niskiego poziomu gry u M. T. K. i F. T. C. w ich
spotkaniach z Cracovig, otworzytoby dopiero oczy naszym
fanatykom, iz sukces chwilowy byt wprawdzie pieknym,
ale ze teraz dopiero, dnia 18 grudnia, udowodni¢ mamy
mozliwos¢ stawienia czotla potentatowi kontynentalnemu,
jakim bezsprzecznie bedzie reprezentacja Wegier i go-
dnego prowadzenia otwartej walki. Nie mamy wcale za-
miaru wtltoczyé czarnego pesymizmu w dusze naszych

czni¢ to mozna, albo przez ustawienie uczniéw' bokiem
do drabinek szwedzkich, w odlegtosci jednego kroku
i chwytajg oni wowczas jedng lekko zgieta reka szcze-
bel na wysokos$ci bioder (mozna uzy¢ réwniez i bumu
ustawionego na wysokosci bioder) albo tez ustawiajgc
twarzg do $ciany (drabinek szwedzkich) i nakazujgc oprzeé
sie 0 nig palcami na wysokosci barek. Ramiona, kiscie,
palce muszg byc¢ 'zupetnie wyprostowane, a dtonie na doét
skierowane. Przy wspieciu unoszg si¢ jednocze$nie, a pod-
czas zginania kolan zesuwajg sie, stale poziomo trzymane
i zupelnie wyprostowane, az do ciubkéw palcéw, rece.
Barki zachowujg przez caly czas jednakowy odstep od
Sciany i ciato pozostaje w potozeniu zupeinie pionowem.

Przysiady ¢wiczy sie poczatkowo wolno, poézniej
predko. W ostatnim wypadku nalezy kolana tak szybko
wyprostowac, aby lekko przytem podskoczyé. Ten pod-
skok trzeba umys$inie wyraznie zaakcentowaé, poniewaz
jest zwyktym bledem, zwiaszcza przy szybko wykony-
wanych przysiadach, prostowanie kolan wstrzymaé¢ wtia-
$nie przed ostatecznem ich wyprezeniem, a kontynuowac
podczas opuszczania piet. Rozkaz prostowania kolan po-
winien by¢ specjalnie podkre$lany. Przysiady, szczegél-
nie w szybkiem wykonaniu, sg doskonatem przygotowa-
niem do skoku, przedewszystkiem do pierwszego skoku
szkolnego. W danym wypadku nie rozchodzi sie nam
tyle o podskok, aczkolwiek i on skfada sie ze zgiecia
i wyprostowania kolan, ile o doskok, przy ktérym ko-
lana muszg sie bardzo szybko zgigé i wyprostowac. Przy-
siad jest jednem z lepszych ¢wiczen odwodzacych i jako
takie, jest éwiczony w szybkim rytmie.

Warszawa. J-a.

wybrafncow, pragniemy jedynie usung¢ lekkomys$inosc
nieuswiadomienia sobie olbrzymiego zadania w spotkaniu
z tak silnym przeciwnikiem i konsekwentnie* wywotac
wydobycie takiego maximum wysitku i energji, jakie sg
konieczne do speinienia natozonego i przyjetego obo-
wigzku.

*
* *

Przebieg treningu nie byt nadzwyczajnym i nie jest
godnym specjalnego krytycznego omowienia.

Sktad teamu A: Palik, Fryc (Crac.), Klotz
(Jutrz.), Synowiec, Cikowski, Styczen, Sperling (Crac.),
Kukla (Union t6dz), Kotapka (Crac.), Kuchar (Pog), Mie-
lech (Crac).

Sktad teamu B: Osiek (Mak.) Gintel (Crac.),
Marczewski (Pol.), Gieras (Wista), Danz II. (Wista II),
Schneider (Pog.), Krumholz (Jutrz.), Kowalski I. (Wista),
Gumplowicz (Jutrz.), Danz 1. (Wista), Bacz (Pog.). Po
pauzie przeszedt z rozporzadzenia trenera Bacz do teamu
A na prawego tgcznika, Kuchar na lewego #gcznika,
a Kukla z teamu A do B na $rodek ataku.

Wszyscy gracze bez wyjatku byli o catg klase lub
wiecej nawet gorsi, niz zazwyczaj. Atak teamu A, cho-
ciaz z powodu braku Katuzy nie byt kierowany na-
lezycie przez Kotapke, okazat sie dla obrony Gintel —
Marczewski za silnym. Nie zdotata mu ona sprostac,
mimo iz byt on kiepskim przed i po pauzie. Mozliwe, ze
brak rutynowanego $rodkowego pomocnika byt tego po-
wodem. Marczewski nie moze sie z Gintlem zgraé, ko-
lidujg ze sobg czesto. Gintel byt bardzo stabym. Okazuje
sig, iz nawet dobry back, przy stabszej pomocy, nie po-
dota nawet nienadzwyczajnemu atakowi. Krytyka graczy,
nie wchodzacych w rachube rzeczywista nie bedziemy sie
zajmowali. Pomoc teamu A byta roéwniez stabg, zapewne
brak podniety w grze przeciw mniej niz przecietnemu
atakowi teamu B byt przyczyng. Dobrymi byli Schneider
(Pog.) i Gieras (Wista). Ten ostatni nie dopuscit wogole
Mielecha do gtosu. On sie tez najbardziej nam podobat
ze wszystkich pomocnikéw. Spetnit w zupetnosci zadanie
swego posterunku. Wszyscy inni blyszczeli i gasli na-
przemian.

Wobec zapadtej, jak sie dowiadujemy uchwaly de-
finitywnej P. Z P. N. co do skfadu, staje sie bezprzed-
miotowg nasza dalsza ocena krytyczna. Obecnie gtos
muszg zabra¢ ci, ktéorym sie te druzyne powierza do
¢wiczenia i przygotowania. Dwukrotne jeszcze publiczne
treningi przeciw jednolitym druzynom dadzg nam sposob-
no$¢ wytyczenia pewnych uwag. W kazdym jednak razie,
acz nie we wszystkiem stato sie po naszej mysli (lewy
back i lewy #acznik), rozumiemy i uznajemy mozliwos¢
stusznosci odpowiedzialnej instancji i z tego miejsca wy-
razamy tylko gorgce zyczenie niezaniedbywania niczego,
coby sie jeszcze przyczyni¢ mogto do zapewnienia suk-
cesu naszej reprezentacji, ktérej na droge pracy i walki
Slemy serdeczne zyczenia powodzenia.

Krakow. Dr. H. Leser.

SAN KI, NARTY

w wielkim wyborze
poleca najtaniej

L. WEINDLING, KRAKOW

Grodzka 26. Telefon Nr. 1596.



Terminy rozgrywek o mistrzostwo klasy A
Krak. Zw. O. P. N.

Dla orjentacji klubéw klasy A w ich planach anga-
zowania przeciwnikéw na zawody przyjacielskie, oraz dla
orjentacji innych polskich klubéw, pragnacych zakontrak
towac terminowo ponizsze kluby klasy A K. Z O.P. N,
podajemy niniejszg liste:

19 marca: Wista — Sturm, Jutrzenka — Makkabi,
B. B.S. V. — Cracovia- 2 kwietnia: Wista — Cracovia,
Jutrzenka — B B. S. V., Sturm — Makkabi. 9 kwietnia:
Jutrzenka — Wista, Cracovia — Sturm, B.B. S. V. —
Makkabi. 23 kwietnia: B. B. S. V. — Wista, Cracovia —
Makkabi, Jutrzenka — Sturm. 30 kwietnia: Makkabi —
Wista, Cracovia — Jutrzenka, B. B. S. V. — Sturm. 21
maja: Wista —Makkabi, Jutrzenka — Cracovia, Sturm —
B. B S.V. 25 maja: Cracovia — Wista, B.B. S.V. —
Jutrzenka, Makkabi — Sturm. 28 maja: Wista — B. B.
S. V., Makkabi — Cracovia, Sturm — Jutrzenka. 11 czer-
wca: Sturm — Wista, Makkabi — Jutrzenka, Cracovia —
B. B.S. V. 18 czerwca: Wista — Jutrzenka, Sturm —
Cracovia, Makkabi — B. B. S.Y.

Prawo wyboru boiska i obowigzek urzadzenia za-
woddw ma klub, wymieniony kazdorazowo na pierwszem
miejscu.

Jak z powyzszego widzimy, nalezy do klasy A —
K. Z O. P. N. — 6 klubéw. Mistrzostwo wiec bedzie bar-
dziej urozmaiconem i nie tak monotonnem, jak ubiegtego
sezonu. O ile nie zajdg znaczne zmiany personalne, roz-
grywki w dniach 23 kwietnia i 28 maja beda decydu-
jacemi i najbardziej emocjonujacemi.

Jedyna niedogodnoscig bedzie tylko réwnoezesnos$c
zawodow i to dwdch w jednym terminie. Byloby wska-
zanem, aby i ze wzgledow finansowych i sportowych
porozumienie miedzy klubami w tym kierunku nastgpito.

O sezonie footballowym 1921.

Sezon sportowy 1921 jest naszym najwiekszym kro-
kiem naprzéd w pitce noznej. Owocem naszej catorocznej
pracy sg 'Swietne wyniki naszego mistrza panstwowego
w Budapeszcie z poczatkiem pazdziernika. Do podniesie-
nia poziomu footballowego w Polsce przyczynity sie na-
stepujace kluby: K. S. Cracovia przez sprowadzenie K.
A. C, U T. E,, Wackeru i swéj tryumf w Budapeszcie.
I. L. K S. Czarni przez swoje tournee czeskie, L. K. S
Pogon przez sprowadzenie VII Ker. S. C. (Budapeszt) do
Lwowa i godne zareprezentowanie sportu polskiego wobec
zagranicy (Kispesti 4:2, z Wackerem 2:0), a wreszcie
T. S. Wista i L. K. 8. Lechia, jadagc do Rumunji i bi-
jac tam wszystkie kluby. Oprdcz matchéw z druzynami
zagranicznemi doczekaliSmy sie |. mistrzostwa Polski, kto-
rych przebieg byt bardzo interesujgcym. Najwiekszemi
jednak senzacjami byly oba matche Krakéw — Lwow
2:1 i 1:1, ktére przeciez wykazaty, ze Krakéw stoi na
nieco wyzszym poziomie gry, niz Lwéw. To mate plus
dla Krakowa powinno by¢ u Lwowian bodZcem do dal-
szej wytrwatej pracy. Po skonczeniu tak pieknego sezonu
stoimy teraz przed bardzo waznym matchem, ed ktorego
w wielkiej mierze zalezy przysztos¢ polskiego sportu,
a mianowicie przed spotkaniem Wegry — Polska. P. Z
P. N. ustanowit juz matche publiczne, treningi i trenera
dla druzyny reprezentacyjnej, ale nie ustanowit jeszcze
sktadu reprezentatywki. Otdz w tym sezonie najlepszych
technikow i zwolennikéw kombinacji miata Cracovia, naj-
lepszg pomoc réwniez Cracovia, najlepszych strzelcow
miata Pogon, a wreszcie najlepszg obrone Cracovia, Wista

i Polonia. Sklad zatem, jak ja sadze, powinien tak wy-

gladac:

Loth Il (Polonia) — Gintel (Cracovia), Marczewski
(Pol.) — Styczen (Crac.), Cikowski (Crac.), Synowiec (Crac.)
— Mielech (Crac.), Bacz (Pogon), Katuza (Crac.), W. Ku-
char (Pogon), Sperling (Crac.). — Rezerwowi: Popiel (Crac.),
Kotapka (Crac.), Schneider (Pog.).

Ta druzyna musi i powinna broni¢ honoru footballu
polskiego!

Lwow. Mieczystaw Hescheles.

Przed zawodami Polska — Wegry.

Pierwszy match miedzyparstwowy, jaki Polska dn.
18 grudnia br. rozegra, okaze istotny poziom gry naszej.
Wegry ciesza sie obecnie stawg kontynentalng, o czem
najwyrazniej moéwia ostatnie wyniki, uzyskane na zawo-
dach ze Szwecjg (4 : 2), Niemcami (3:0) i t. d. W znacz-
nej mierze przyczynit si¢ do tego poziom ich gry, po-
dobny do szkockiego i angielskiego. Przy odpowiednim

OLSZA (Krakéw) Mistrzowska druzyna kl. C.

treningu mogtaby repr. druzyna Polski stawi¢ Wegrom
czoto. Ostatnie wyniki, uzyskane przez Cracovie w Bu-
dapeszcie, dajg niejako rekojmie, ze Polska potrafi broni¢
swego honoru. Jezeli wezmiemy pod uwage, ze zawody
te odbedg sie na obcym gruncie, to trudno mysleé¢ o zwy-
ciestwie Polski, ale i wynik nierozstrzygniety bytby dla
nas zaszczytnym. Gdyby druzyny polskie staraty sie
0 sprowadzenie takich klubow, jak Sparta, Slavia, Ama-
torzy it d., tj. klubow pierwszorzednych, poziom gry
by sie znacznie poprawit i Polska mogtaby z catym spo-
kojem oczekiwa¢ wynikéw miedzypanstwowych. Druzyny,
jak Terezvarosi nie wiele przyniosty klubom krakowskim
pozytku- Ostatnia odmowa Cracovii na zaproszenie Ama-
torow i Hakoahu jest godng pozatowania, gdyz Amato-
torzy sa obecnie jedng z najlepszych druzyn w $rodko-
wej Europie. W zawodach z Wegrami Cracovia bedzie
niechybnie reprezentowang w obronie, pomocy i napadzie.
Gracze ci, gdyby grali z pierwszorzednymi przeciwnikami
zagranicznymi, mogliby sie wiele nauczy¢ i godnie repre-
zentowa¢ nas w Budapeszcie. Czy oni to potrafig, okaze
przysztosc.



Jak donoszg niektére gazety wegierskie skiad re-
prezentatywki Wegier dnia 18 grudnia br. bedzie praw-
dopodobnie nastepujacy:

Zsak (33 F. C.)) bramkarz; Mandl (M. T. K.), Vogl II.
(Ujpesti) obrona; Kertesz Il. (M. T. K)), Obitz (F. T. C),
Blum (F. T. C) pomoc; Braun (M. T. K)), Molnar (M. T.
K., Orth (M T. K), Schlosser (M. T. K.), Jenny (Kis-
pesti) napad. Zmiana jest jedynie w bramce i obronie
mozliwg, gdzie zamiast Zsaka bedzie Kropaczek, albo za-
miast Maruda, Feldmaun czynny. Rezerwa bedzie prawdo
podubnie: Szabo (F. T C.), Pataky (F. T. C) i Priboj
(Ujpesti). F- A.

Polska —Wegqgry.

Diugoletnie doswiadczenie, nabyte we wielkiej ilosci
zagranicznych mateh6w, zniewala mie do zwrdcenia uwagi
naszego $wiata sportowego na kilka waznych kwestji.

P.Z. P. N. wystawito druzyne reprezentatywng na
powyzsze zawody. Mojem zdaniem, popetniono tu zasa-
dnicze btedy. Zestawienie teamu nastgpito w mysl wi-
docznej zasady, aby tenze potrafit Wegrom stawié¢ sku-
teczny opér. Dlaczeg6z jednak nie wystawia sie teamu,
ktéryby miat zwyciezyé ? Czyz uwaza si¢ to za niemo-
zliwe do osiggniecia? P. Z. P. N. ma do dyspozycji tak
znakomity materjat, jakiego moze w przysztosci tak predko
nie posiedzie. Nie mam zamiaru by¢ nauczycielem P. Z.
P. N. ale sadze, ze je$li druzyna, niedawno temu, mo-
znaby powiedzie¢ z dwoma mistrzami wegierskimi, dwa
nierozstrzygniete wyniki uzyskata, mogtaby réwniez
z nieznacznemi zmianami team wegierski pokona¢. Cra-
covia z Kucharem i Cepurskim, oto mojem zdaniem dru-
zyna, ktéra w ostatnich 20 tu minutach przyniesie nam
zwyciestwo. O wiele wiecej mozemy osiagna¢ z tg dru-
zyna, ktora pod wzgledem techniki i kombinacji stano-
witaby jaka$ catos¢, niz z pojedynczymi talentami i ar-
matami. Chciatbym jeszcze ze stanowiska fachowo-spor-
towego te druzyne scharakteryzowaé. Popiel jest pewnym
i walczyt juz nieraz korzystnie. Gintel i Cepurski, dwaj
wyprébowani taktycy. Synowiec, Cikowski, Styczen, jako
pomoc, umiejg doskonale wspomaga¢ swoj atak. Szper-
ling jest lewym skrzydtowym, lepszego nie mozna sobie
wyobrazié. Kogut moze, jesli chce, ze swymi niespodzie-
wanemi bombami sta¢ sie dla Wegrow niebezpiecznym.
Katuza, a -specjalnie Kuchar, jesli nie bedg oszczednymi
w strzelaniu, mogg zgotowac kleske przeciwnikowi. Mie-
lech z jego niepowstrzymanym btyskawicznym biegiem,
moze nagle gre sprowadzi¢ momentalnie na przeciwng
potowe gry.

Druzynie polskiej nie wolno jest wytgcznie praco-
waé technika. Zadaniem jej jest gra¢ ostro, naturalnie
w granicach dozwolonych, a o ile znam graczy, kazdy
z nich to potrafi.

Ta druzyna przyniostaby nam niechybnie zwycie-
ciestwo, a dla kazdego sportowca bytaby uspokojeniem
i nadzieja.

Krakow. Mieczystaw Wisniewski.

Projekt rozgrywek o mistrz. Polski wpitce noznej.

Od pewnego czasu prasa sportowa zajmuje sie sprawg
rozgrywek o mistrzostwo Polski w roku 1922. Sposéb
rozgrywek w roku biezgcym nie jest prawdziwym'stosun-
kiem sit naszego footballu. Pochodzi t6 stad, ze Polska roz-
dzielona byta pomiedzy trzema panstwami, z ktdrych
kazde w inny sposob traktowato sport. Dlatego tez w Kra-

kowie i Lwowie poziom pitki noznej jest o wiele wyz-
szym, niz w innych dzielnicach. Dotychczasowy sposob
rozgrywek mozliwym bedzie tylko woéwczas, kiedy poziom
gry we wszystkich dzielnicach bedzie mniej wiecej jedna-
kowym. Z tego powodu podaje projekt rozgrywek o mis-
trzostwo Polski.

Cala Polske podzieli¢ trzeba na dwa okregi. Do
pierwszego okregu naleze¢ bedg nastepujgce miasta i kluby,
reprezentujace te miasta: Krakéw 1) Cracoria, 2) Makkabi,
3) Wista; Lwow 4) Pogon, 5) Czarni; Bielsko 6) B. B
S. V.; Przemysl 7) Polonia. — Do drugiego okregu na-
leze¢ bedg: Warszawa 1) Polonia, 2) Korona; Poznan
3) Warta, 4) Unia; £6dZ 5) £. K. S, 6) TurysSci; Wilno
7 A Z S

A wiec na wiosne odbywaja sie rozgrywki o mis-
trzostwo okregowe, w ktorem bierze udziat siedm klubow
w kazdym okregu. Na jesien za$ odbywajg sie rozgrywki
0 mistrzostwo Polski w nastepujgcy sposéb: Mistrz I. okr.
gra z mistrzem Il. okregu, a wygrywajaca druzyna jest
mistrzem Polski. Przegrywajacy mistrz jednego z okregow
gra z druzyng stojagcg na drugiem miejscu w innym
okregu, w razie przegranej gra z druzyng stojacg na trze-
ciem miejscu itd. Naprzykiad, jezeli mistrz L okregu prze-
grywa z mistrzem |Il. okregu, ktory zdobywa mistrzostwo
Polski, mistrz 1. okregu gra z druzyng stojagcg na drugiem
miejscu w Il. okregu i wygrywa wtedy drugie miejsce
w tabeli mistrzostwa Polski. Nastepnie rozgrywaja pomie-
dzy sobg match o 3 i 4 miejsce w mistrzostwie Polski
itd. Wrazie za$, gdy mistrz |. okregu przegrywa z druzyna,
stojgcg na trzeciem miejscu, a wygrywa z druzyng sto-
jacq na czwartem miejscu w Il. okregu, wtedy mistrz I.
okregu na tabeli mistrzostw ma czwarte miejsce, a druga
druzyna 1. okregu gra wtedy z czwartg druzyna Il. okregu.
Sezon zakonczy¢ moze match miedzy reprezentacjg |. o-
kregu i reprezentacjag U. okregu, a na wiosne otworzy¢
mozna sezon tym samym matchem. Ostatnia druzyna
w klasie A przechodzi do Kklasy B, a mistrz klasy B
przechodzi do klasy A. Rozgrywki o mistrzostwo w kla-
sie B odbywac sie majg w ten sposob, co i mistrzostwo
klasy A. A moze lepiej by byto, azeby w klasie B po-
zostat sposob rozgrywek z roku biezacego. Dlatego, ze
klasa B ztozona jest przewaznie z graczy miodszych, tak
ze we wszystkich dzielnicach poziom gry jest prawie
jednakowy. Juz po paru latach poziom gry w ro-
znych dzielnicach wyréwna sie i wtedy o wiele lepszy
bedzie sposdb rozgrywki o mistrzostwo w ten sposéb, jak
byto rozegrane mistrzostwo 1921 r.

Mam nadzieje, ze w przysztym roku tabela mis-
trzostw Polski bedzie wiecej miarodajng, niz dotychczas.
Gdyz w tabeli mistrzostw r- b. Warta zajmuje trzecie,
a t. K. S. pigte miejsce, ale jest o wiele wiecej klubow,
ktére z tatwoScig pokonatyby oba wspomniane kluby.
Dotychczasowy sposéb rozgrywek o mistrzostwo Polski
nie jest prawdziwym miernikiem sit naszego footballu.

L6dz. P. Gor.

Boksowanie.

Tommy Harrison (Anglja) zostat szampionem
Europy w wadze lekkiej po pobiciu Francuza Ledoux,
Frank Rose jest misrzem Czechostowacji.

150.000
raus, menager Dempseya, otrzymat oferte od Klubu Spor-
towego w Winnipeg (Kanada), w ktorej obiecujg mu po-
wyzszg kwote za jeden wystep Dempseya. Prawo wyboru
przeciwnika ma K. S Winnipeg. Z wyjatkiem Carpen-
tiera wchodzg wszyscy w rachube.

dolaréw za jeden match. Jack K



O BOKSOWANIU.

Warszawa, 19. XI. 1921 r.
Szanowny Panie Redaktorze!

Przeczytawszy artykut p. t. ,,0 boksowaniu" w N-rze
27-ym ,Tygodnika Sportowego", chciatbym zabraé¢ gtos
w tej sprawie. Autor podaje, ze boks jest uprawiany
tylko przez Y. M. C. A, czemu jednak musze zaprzeczy¢,
albowiem boks jest uprawiany bardzo gorliwie przez sze-
rokie warstwy w Warszawie. Nietylko Y. M. C. A, tre-
nuje w boksie, albowiem nowopowstaty ,Zwiazek Spor-
towy Biatego Orfa" przy pomocy Francuzdéw, ich wiedzy
i fachowosci, stawia sie iia pewne nogi, ma otwartg sek-
cje bokserska, prowadzong przez szampiona lekkiej wagi,
Francuza, porucznika Valqueta. A.Z. S. ma rdwniez
sekcje bokserska, prowadzong przez kap. Balczewicza
szampiona ciezkiej wagi, 10 Stanéw w Ameryce, ktory
prowadzi boks w Y. M. C. A. Brak trener6w stoi na prze-
szkodzie rozszerzaniu si¢ tego sportu. Klub ,,Warsza-
wianka", prowadzitby tez boks, ale brak mu trenera. Do
boksu potrzebne sg koniecznie rekawice do wyrobie-
nia sobie silnego uderzenia. Zresztag niekazdy moze upra-
wia¢ boks, n. p. chorym na serce pod zadnym pozorem
nie wolno uprawia¢ boksu. Rozrézniamy cztery systemy
boksu: francuski, angielski, amerykanski i kanadyjski,
z ktérych sg uprawiane u nas tylko dwa: francuski
i amerykanski. ROznig sie tylko te systemy w wykona-
niu uderzenia i gardy (postawy). Autor artykulu umiesz-
czonego w Parnskiem piSmie, ma zyczenie, aby mozna byto
wystawi¢ amatoréw - bokseréw na Olimpjade w r. 1924;
musze powiedzie¢, ze Polska napewno wystawi swo-
ich amatoréw. Sa proponowane rozgrywki o mistrzostwo
Polski na rok przyszty, bo w tym roku termin jest juz

za krotki,
Pozostaje z powazaniem
Kazimierz Penner.
Geneza | znaczenie boksowania.

Boks, czyto jako srodek obronny, czy jako sport,
jest prawie tak starym, jak rod ludzki. Piges¢ bowiem jest
przeciez naturalnym $rodkiem obronnym cztowieka. Czio-
wiek pierwotny, nim w umysle jego zaswitata mys$l uzycia
dla obrony jakich$ przedmiotéw i nim okazat sie zdolnym
sporzadzi¢ je sobie, piescig jedynie sie bronit. Ona byta
dla niego tem, czern dzi$ sg pazury lub ostre zeby dla
zwierzecia. | w nas, ludziach kultury, tkwi, aczkolwiek
przez nig u$piony, instynkt zdania sie na naszg piesc
w razio potrzeby, straciliSmy jedynie z powodu nieuzy-
wania jej, zdolno$¢ nalezytego jej wyzyskania. Ze jednak
ten instynkt u nas drzemie, poznaé mozemy chociazby
po tym jednym fakcie, ze gdy jesteSmy w potrzebie (za-
atakowani, albo pierwsi atakujac), w pierwszej drwili zu-
petnie nieswiadomie zaciskamy piesci i nig chcemy ode-
prze¢ atak. Temu to instynktowi obronnemu zawdziecza
dzisiejszy sport i zawody swe powstanie i to we wszyst-
kich swych odgatezieniach, te ostatnie bowiem SciSle sg
zwigzane z instynktem ratowania sie. Cwiczenia w bie
gach i skokach miaty pierwotnie za cel utrwali¢ wytrzy-
mato$¢ w ucieczce przed nieprzyjacielem, lub tez Sciganie
go, przez zapasy za$ atletyczne przygotowywano sie do
przezwyciezania przeciwnika i wziecia go do niewoli.
Rzucanie oszczepem, dyskiem i kamieniem w formie no-
woczesnej, zawdzieczajg swe istnienie réznym sposobom
walki w czasach przedhistorycznych. Walkg za$, bez uzycia
jakiego$ przedmiotu jako broni, byty: boks, zapasy atle-
tyczne i jakby jaki$ amalgamat tychze, zw. Pankratium

(éwiczenie we wszystkich sposobach walki). Celem boksu
byta, albo obrona przed przeciwnikiem, albo przezwycie-
zenie tego i wziecie go do niewoli.

Szczeg6lnym kultem cieszyta sie walka na pigsci
u starozytnych Grekéw i Rzymian. Zapasnicy byli naj-
bardziej czczeni ze wszystkich bohateréw i stawiani pra-
wie ze na réwni z bogami. Piewcy S$piewali im
hymny. Homer w Ujadzie i Odyssei, Yergiliusz w Anai-
dzie opisujg nam nadzwyczaj szczeg6towo i realnie prze-
bieg tych walk. Z tych tez opisbw mozemy pozna¢ wy-
sokg technike O6wczesnych zapaséw, ktérag nawet pod ka-
tem widzenia dzisiejszego musi sie uznaé za znakomita.

W w. XIV. ojczyzng boksu staje sie Anglja. Zain-
teresowanie sie tym sportem ro$nie stale przez 3 nastepne
wieki, tak ze w koncu w. XVII. staje sie jednym z naj-

. _ CARPENTIERssn
przyjmasazu, przygotowuje sig¢ do rewanzu z Dcmpseyem.

bardziej umitowanych sportow narodu angielskiego. Temu
to zamitowaniu ma boks do zawdzieczenia, ze dzisiaj jest
sportem narodowym catego $wiata angielskiego. Czytamy
tez czesto i styszymy opowiadania przyjezdzajacych stam-
tad, ze najbardziej ulubionym ich sportem jest boks. Nie-
jeden raz styszeliSmy z pewnos$cia, jak opowiadat taki
imigrant, ze gdy pierwszy raz przybyt do Anglji lub
Ameryki, nadzwyczaj sie zdziwit tem, ze do niego przy-
stapit jaki$ nieznajomy mu czilowiek i pytat sie go »fait«?
A gdy ten biedny przybyty, nie wiedzac nawet 0 eo
chodzi, odpowiadat przypadkowo »fait«, juz tamten $ciggat
marynarke i gotéw byt do walki na piesci.

Dzi$ odgrywa boks pierwszorzedng role w zyciu
Brytyjczykéw i niematy wywart i wywiera wpltyw na
charakter tego narodu. W angielskiej armji jak i mary-
narce, ceni sie boks z dwoch powodow: jako sport ijako
czynnik, przyczyniajacy sie do wytworzenia w zotnierzu
tych przymiotéw, jakie mu sa potrzebne, a ktére boks
tylko moze wytworzy¢ site, energje i Swiadomos¢ siebie,
a przytem tagodnos¢ i trzymanie sie w karbach, tak, ze
co roku, niezaleznie od innych ¢wiczen gimnastycznych,
odbywajg sie zapasy mistrzowskie boksu: Army and Navy
Boxing Championship.



Z Anglji przedostaje sie boks na kontynent i staje
sie rdwniez sportem narodowym we Francji, Belgji i wsia-
nych krajach.

Listy znakomitych mezdéw nauki, sztuki, stauu, kto-
rzy przez osobiste ¢wiczenie przyczynili sie do rozgtosu
boksu, nigdy nie moglibySmy zamkna¢, gdybysmy chcieli
ich wszystkich wyliczyé. Jako przyktad niech stuzy Mae-
terlinck, twdérca »Monuy Yany«, ktdry w swych »Gedan-
ken liber Sport und Krieg* apoteozuje wprost boks, dalej
Roos velt, b. prezyde it Stanéw Zjednoczonych, ktéry mi-
mo olbrzymiej i nadwerezajagcej pracy jako maz stanu,
zawsze wynajdywat sobie wolng chwile czasu, aby sie
boksowaé, a ktére to Cwiczenia uwazat za prawdziwy od-
poczynek, dajagcy mu mozno$¢ wstrzymania trudéw, jako
mezowi stanu. Te dsra przyktady niech wystarczg, aby
uswiadomié laika, ze boks i dla niego jest przystepnym
i moze mu przynies¢ knr/.y$¢. ldea ng bowiem jest wspa-
niatomysIinos¢ boksera. Znajgc bowiem swojg sztuke i prze-
wage, jakg mu ona daje nad innymi ludzmi, unika on
wszJtuch sporéw, ktére moglymy sie sta¢ powodem bojki.
Niejedna ob lIga, ktéra innyi h wprowadza w stan roz iraz-
nienia i zapomnienia, wywotuje u niego tylko pobtazliwy
uSmiech. Bokser bowiem zna swdj cel i wie, czego chce.
Zdaje sobie tez dokiadnie spr«we z tego, kiedy nadchodzi
moment, w ktérym musi sobie powiedzie¢: ELtad, a nie
dalej! 1. E.

Przeglad sportowy krajowy.

Z Warszawy. 0d nexegp KOr-P
27. XI. Polonia — Korona 3:1 (2:0).

Ze sport nasz w tym r>ku naprawde wkroczyt na
nowe tory, najlepszym tego dowodem, iz mimo trwajgcej
w catej petni zimy, dlugi sznur zawodéw pitki noznej
nie przerywa sie ani na jedng niedziele. | stusznie: sport
pitki noznej wymaga bowiem pilnego i jednostajnego tre-
ningu, ktory, Jak wiadomo, jest podstawg dobrej formy
kazdej druzyny.

Mitch Poloniag — Korona nalezy od szeregu lat
w stolicy do najbardziej uczeszczanych zawoddéw sporto-
wych. Nic w tem dziwnego, gdyz to samo mamy w Kra-
kowie (Cracovia — Wista) i Lwowie (Pogon — Czarni),
t. j. w gtownych naszych ogniskach footballowych. Mimo,
iz od roku 1916 Korona wygrata tylko raz z Polmig
(wiasciwie za$ z jej juniorami, gdyz starsi byli na froncie),
a raz jeden opuscita boisko zaraz po przerwie z wyni-
kiem 2:1 dla siebie, Smiato rzec mozna, iz przed zadnym
z matchéw rozegranych nie mozna bylo napewno prze-
widzieé¢, ktéra druzyna wygra. Tak tez byto i tym razem:
Korona wystgpita w pelnym sktadzie, Polonia za$ bez
swej podpory t. j. dwu obroncow (Czyzewskiego i Mar-
czewskiego) oraz z zapasowym na miejsce Gebethnera I.
w pomocy. Do zainteresowania sie matchem przez spor-
towg publiczno$¢, przyczynit sie réwniez fakt, ze sagdzono
powszechnie, iz nie bedg grali bracia Lothowie, repre-
zentatywni gracze Polski. Tymczasem w ostatniej chwili
dostali oni rozkaz (jako oficerowie 36 p. p.) pozostania
w Warszawie na niedziele 27 b. m. na uroczysto$ciach
poSwiecenia choraggwi putkowej i tym sposobem mogli
wzig¢ udziat w zawodach. Zawody odbywaty sie na te-
renie zasniezonym, jednakze do$¢ ubitym i réwnym.

Gre rozpoczyna Korona, jednakze incjatywa natych-
miast przechodzi w rece Polonii, aczkolwiek gra jest mimo
to otwartg Odrazu daje sie zauwazy¢ jej przewaga w tre-
ningu, brakiem ktérego grzesza zwiaszcza boczni pomo-
cnicy Korony. Ataki Polonii idg narazie $rodkiem, lecz

brak ostatecznego wykonczania pitek i koniecznego na
takim terenie przeboju, nie pozwala czarnym uzyskaé
bramki. Kilka dalekich strzatéw chwyta bramkarz Korony
pewnie. Atak tej ostatniej natomiast pracuje wytacznie
skrzydtami i dzieki dosé niepewnej grze lewego obroncy
Polonii Welmana, stwarza kilkakrotnie krytyczne sytuacje
przed jej bramka, ktére jednak zawsze wyjasnia spokojny
i pewny siebie Loth Il. Dopiero w 26 min. uzyskuje Po-
lonia pierwszg bramke: z korneru strzelonego z prawej
strony, pitka idzie na gtowe Lothowi I., ktoéry podaje ja
Emchowiczowi, a ten krotkim strzatem pakuje ja w rog.
Gra w dalszym ciggu otwarta: pitka przenosi sie to na
jedna, to na druga strone, jednakze, o ile u Polonii czué
juz pewnos$¢ wygranej, a co zatem idzie spokoj i opa-
nowanie sytuacji, o tyle Korona gra nerwowo i bezpla-
nowo. W 35 min. pada druga bramka dla Polonii, strze-
lona w ttoku przez Grabowskiego. Rezultatem 2:0 koriczy
sie pierwsza potowa. Korneréw 3:1 dla Korony.

Po przerwie atmosfera gry zaczyna sie nieco zmie-
nia¢. Podniecenie druzyn rosnie, a zatem nastepuje sze-
reg fauli, przez sedziego nie zawsze pewnie kwalifiko-
wanych. Polonia réwniez zaczyna gra¢ wiecej skrzydtami
i wkrétce, bo w 49 min. strzela Grabowski, z centry
Zantmana, podanej gtowa przez Emchowicza, trzecig i osta-
tnig bramke dla swych barw. Gra jest wiasciwie dla Po-
lonii wygrang, przeto zna¢ w jej druzynie che¢ spokoj-
nego jej zakonczenia, natomiast faule Korony mnozg sie.
Nie do$é na tem, sedzia teroryzowany przez graczy tejze,
zasadniczo poddaje sie ich zadaniom. Szereg atakéw Po-
lonii nie daje rezultatu, jedynie wskutek odgwizdania
przez sedziego nieistniejgcych off-side’dw. Zna¢ widoczng
przewage czarnych, cho¢ ciggle powtarzajg sie wypady
Korony pod bramke przeciwnika. Jeden z nich konczy
sie kornerem, a ten zamienia w bramke tadnym strzatem
(58 min) w go6rny rog Zoller. Mimo wysitku obu druzyn
rezultat pozostaje do konfca niezmieniony, choé¢ sedzia
wyznacza rzut karny dla Korony, chwycony pewnie przez
Lotha Il. Ogo6lna ilos¢ kornerow 4:2 dla Korony, thu-
maczy sie niepewng gra obrony Polonii. Sedziowat zu-
petnie bezstronnie, lecz stanowczo za chwiejnie, p. kpt.
Wanicki.

Z Korony wyrdznili sie Zoller ($r. pom) i bramkarz.
Debjutowat oczywiscie i Kara$, ktérym nareszcie powi-
nien zaja¢ sie zwigzek. W Polonii grali doskonale bracia
Lothowie, jakdyby chcieli specjalnie udowodni¢ publi-
cznosci stotecznej, iz faktycznie wystawienie ich do Te-
amu Polskiego jest uzasadnionem. Dobry dziei miat Miick
w pomocy, a Emchowicz i Zantman w ataku.

Na zakonczenie nalezy z zadowoleniem stwierdzig,
iz mimo ostrego tempa gry, match przeszedt spokojnie
i nie zdarzyt sie na nim zaden wypadek okaleczenia.
Obie druzyny pokazaty sie z jaknajlepszej strony etyczno-
sportowej i przypuszcza¢ nalezy, ze zawody te ugrun-
tujg prawdziwie przyjacielskie stosunki miedzy oboma
klubami. M. S.

Z Poznania. Od naszego korespondenta.

13. XI. Warta — Unja 5:1.

Dalszy cigg zawod6éw o ,Ztotg Palme Sportu Pol'
skiego" $ciaggnat na boisko K. S. Warty, pomimo zimna
duzo widzéw. Obie druzyny wystapity z rezerwa. Gra
otwarta, prowadzona byta w nadzwyczaj ostrem tempie,
obfitujgca w liczne ciekawe momenty. W 15 tej min. zdo-
bywa Warta pierwszy punkt; w 25 min. wyréwnuje Unja
przez Florczaka. W dalszej grze zdobywa Warta trzy
bramki. Po przerwie gra z lekka przewagg Warty, cho¢
i Unja atakuje dos$¢ czesto, lecz bezskutecznie. Z zamie-



szania zdobywa Warta 5 bramke. Korneréw 4: 4.

W  Warcie dobry bramkarz (Skowronski), Celler
w obronie i Kosicki w pomocy. W Unji Dabrowski (bram-
karz) grat bardzo lekkomyslnie, zwilaszcza do przerwy.
Znakomicie pracowat w pomocy Cynka i Korzeski. Napad
niezgrany. Sedzia p. Gérecki niezadowolit, szczegélnie mato
zwracat uwagi na ostrg gre.

20. XI. Warta — Pogon 6:2 (1:1).

Obydwie druzyny wystepujg z silng wolg zwyciestwa.
Warta staje z rezerwg za Spojde. Pogonn zmobilizowata
swe najlepsze sity. Gra prowadzona naog6t chaotycznie,
zwilaszcza ze strony Pogoni. Obydwie druzyny graty z do-
tychczas w Poznaniu niewidziang zacietoScig i brutalnos-
cig, czego dowodem wydalenie z boiska Prymki i Sta-
linskiego z Warty, Zerbsta i Bercza z Pogoni, oraz na-
pomnienia udzielane innym graczom Pierwsza bramke
uzyskuje PogoAn — krotko potem Warta wyréwnuje.
Przerwa 1:1 W drugiej potowie widaC lekkg przewage
Warty, ktora zdobywa drugi punkt przez Einbachera.
Przed koncem wyréwnuje Pogon- Poniewaz regulamin
przewiduje prowadzenie gry az do rozstrzygniecia —
druzyny prowadzg dalszg gre dwa razy po 15 minut,
w ktorych Warta zdobywa jeszcze cztery bramki Korne-
row 8:6 dla Warty. Publicznosci, pomimo chtodu zjawito
sie okoto tysigca, ktora swymi krzykami i t. p. protesto-
wata na niejedno orzeczenie sedziego, tak, ze tenze byt
spowodowany publiczno$¢ uspokoié. Z Warty najlepszym
byt Einbacher z napadu i Kosicki z pomocy. W Pogoni
dobry byt Barcz w napadzie. Sedzia p. kpt. Baran nie
umiat powstrzyma¢ wybrykoéw graczy, zwitaszcza w pierw-
szej potowie. Sedziowat naog6t zadowalajgco. Wobec po-
wyzszego wyniku, ufundowang przez wydaw. ,Sportu
Polskiego" ztote palme zastuzenie zdobyta Warta mistrz
Pozn. Z. O. P. N.

Unja team A —team B 1:5 (1:4).

Unja, zasilona kilkoma dobrymi graczami, chcac
ustali¢ sktad swych druzyn, urzadzita match kwalifika-
cyjny. Team A skitadat sie z catej pierwszej druzyny,
z wyjatkiem 3 graczy. Team B z najlepszych sit dru-
giej, oraz pierwszej druzyny junioréw. Materjat w rezer-
wie okazat sie znakomitym. Team A, ktory lekcewazyt
sobie przeciwnika, poniost zastuzong porazke od ambit-
nego i pracowitego teamu B. Korneréw 6:1 dla teamu
A. Sedzia p. Szurski.

Unja jun. Il. - Warta jun. Il. 1:2.

Celem ustalenia klasy B i C zarzadzit Wydz. Gier
i Dyscypliny Pozn. Z. O. P- N. rozgrywki kwalifikacyjne,
ktére rozpoczety sie z dniem 19. XI. br.

Przyjaciele Sportu — Ak. Zw. Sp. 0:7. Polonia —
Zorza 6:0, A Z S. — Normania 6 :4, Korona — Przyj.
Sportu 9:1, Zorza — Naprzéd 4: 2, Sparta — Polonia
1:3, Wista — Normania 1:4, Wista — Slavia 2:3.

Tep.

Z Bielska.

Wista (Krakéw) — Biata-Lipnik 2:1 (1:0),

Wista zakonczyta swoj sezon jesienny w Bielsku
bijac Biata-Lipnik 2M. Obie druzyny nie wystapity
w komplecie i cierpialy te zawody bardzo z powodu
stabego sedziego. WidzieliSmy u Biata-Lipniku gre i kom-
binacje pierwszej klasy, jednakowoz przed bramka gosci
byt ich napad coskolwiek niepewny, tak ze Swietnie gra-
jacy bramkarz Wisty Wisniewski zdotat 27 rzutéw na
bramke obroni¢ i uratowaé przez tak ogromny opér
swojg druzyne przed pewng porazka. Biata Lipnik atakuje

MOMENT Z MATCHU HOLANLKA FRANCJA 5:Q
Lewy skrzydtowy Holandji De Natris ilN czarnej koszulce)
strzela pierwsza bramke.

bezustannie bramke gosci, lecz wszystkie pitki sg ofiarg
obrony albo tez bramkarza, ktéry miat swoj specjalny
dzien.

Biata-Lipnik zaczyna i przygniata gosci na ich po-
towie. Wista broni sie meznie- W 8 min. dostaje sie
Wista pod bramke Biata Lipniku, rez. obrona podaje
bramkarzowi zbyt silnie i w ten sposob uzyskuje Wista
pierwszego goala. Od tego czasu wida¢ ogromng prze-
wage B. L. Do pauzy obraz sie nie zmienia. Po pauzie
ten sam bitad u B. L. i Wista prowadzi 2:0. B. L. gra
dalej niezmordowanie, lecz wszystkie ataki niweczy Wis-
niewski, ktéry najniebezpieczniejsze rzuty po mistrzowsku
chiyyta, az silny strzat Ganszara utkwit w siatce Wisty.
Z Wisty odznaczyli sie Bujak, a catkiem specjalnie Wis-
niewski, Z B. L. Macher, Ganszar, Matzner, i Tomaszczyk.
Sedziowat p. Kasperlik.

Sturm — Hakoah 3:2 (0:1).
(Match kwalifikacyjny).

Zawody nieinteresujgce, gdyz Hakoah za swoich
zdyskwalifikowanych graczy stawia junioréw na boisko.
Sturm swojg fizyczng sile wyzyskiwat za wiele. Do pauzy
Hakoah lepszy i prowadzi 1:0. Po pauzie musi Hakoah,
z powodu wyczerpania swoich miodych graczy puscic¢
trzy bramki w krotkim po sobie czasie. Dopiero pod ko-
niec zdobywa Hakoah przewage i strzela drugiego goala.
Sedziowat p. Bannert bardzo dobrze.

27. XI Beutener Spiel & Sportv. - B.B S. V. 4:2.

B. B. S. V. wystagpit z kilkoma graczami z rezerw:

Sedziowat p. Kasperlik.

O godz. 2-giej po potudniu odbyty sie zawody 2
teaméw druzyn Bielsko - Bialskich, celem zestawienia
reprezentacyjnej jedenastki przeciw polskiemu reprezen-



taéyjnemu teamowi w Krakowie 4. XlI- b. r. na boisku
Cracoyii. Zawody odbylty sie na boisku B. B. S. V., a sktad
druzyn byt nastepujacym:

Team A: Ziembinski (BBSV), Piesch (BBSV), Kel-
lerman (Hakoah), Borski (Sturm), Tomaszczyk (Biata-
Lipnik), Lubich (B3SV), Kramer (BBSV), Langer (Ha-
koah), Singer (Hakoah), Dick, Sturmer (BBSV).

Team B : Adamaszek (Biata Lipnik), Jamczek (Sturm),
Krebok (Biata-Lipnik), Schimanek, Szpaczek, Walloschek
(Sturm), Genser (Biata Lipnik), Landau (Hakoah), Bathelt
(Sturm), Rozenberg, Kleinzahler (Hakoah).

Sedziowat p. Rosenfeld.

Zestawienienie tych dwoch team6w byto nieudolne.
Kwalifikowano graczy wedtug konduity, tak, ze gra,
tylko do solowania kilku dobrych graczy sie ograniczata.
Reprezentacyjna druzyna Bielsko Biatej wygladaé powinna
nastepujaco:

Ziembinski (BBSV), Piesch (BBSV), Krebak (Biata-
Lipnik), Zalesinski (BBSV), Tomaszczyk (Biata-Lipnik),
Lubich (BBSV), Kramer (BBSV), Ganszar (Biata Lipnik),
Langer (Hakoah), Dick Sturmer (BBSY).

Ta druzyna S$miato mogtaby graé przeciw pierw-
szorzednej druzynie i ukazataby gre pierwszej klasy.

R. P.

SEDZIA FOOTBALLOWY.

W pierwszym rzedzie nalezy od sedziego wymagac
nieskazitelnego i statego charakteru. Oto gtéwny i za-
sadniczy warunek, gdyz tak gracz, jak i publiczno$¢ po-
trzebuja tylko bardzo krotkiego czasu, aby dowiedzie¢ sie
0 szczeg6tach zycia, zawodu, wyznania itd. sedziego i na
wypadek, gdyby ten poprowadzit dany match w innym
kierunku, niz biegng fanatyczne mysli tychze, obrzucic
go starymi lub nowo skomponowanymi »tytutami«.

Podczas wojny dawat sie odczuwaé dotkliwy brak
sedzidéw, nic wiec dziwnego, ze >Kollegjum sedzidow® przyj-
mowato kazdego kandydata, bez uprzedniego zbadania
wyzej wymienionych czynnikéw. Teraz, kiedy powr6cono
d# stanu pokojowego, nalezatoby rdwniez zmienié te tak-

Metoda gimnastyki szwedzkiej.
(Patrz ,,Tyg. Sportowy" Nr. 27).

Twoérca gimnastyki szwedzkiej Ling, przystosowat
swoj system do praw organizmu cztowieka. Wychodzi
on z zatozenia, ze w gimnastyce powinien istnie¢ tylko
jeden plan, tak jak tylko jeden plan istniej# w organi-
zmie ludzkim. Majac jednak na wzgledzie stosunek czio-
wieka do Swiata zewnetrznego, jakotez witasciwosci natury
ludzkiej, dzieli on ¢wiczenia gimnastyczne na nastepujaca
grupy:

1) Gimnastyke pedagogiczng, w ktérej jednostka
podporzadkowuje swe ciato wiasnej woli.

2) Gimnastyke wojskowg, w ktorej cztowiek pod-
porzgdkowuje wole drugiego pod swg wole, czyto przy
pomocy broni, czy tez sity fizycznej.

3) Gimnastyke lecznicza, przy pomocy ktérej usu-
wamy lub zmniejszamy utomnosci lub cierpienia, powstate
wskutek anormalnych warunkéw.

4) Gimnastyke estetyczng, zwang inaczej plastyczna,
w ktorej uzmystawiamy cieleSnie swe mysli i uczucia.

Poniewaz wszystkie te dziaty opierajg sie na gim-
nastyce pedagogicznej, postaram sie jg w krotkoSci przed-
stawic.

tyke» a wroci¢ do przedwojennego postepowania. Oczy-
wiscie do prowadzenia matchéw powinno sie powotywaé
w pierwszym rzedzie tych, ktérych budowa ciata i sity
fizyczne nie pozostawiaja niczego do zyczenia, by tak
ciezki i nuzacy urzad sprawowaé. Przeto kazdy sedzia
powinien sie przygotowywa¢ do prowadzenia tak waznego
I odpowiedzialnego urzedu.

Znajdg sie pewnie ludzie (a moze nawet i sedzio-
wie), ktorzy beda sie Smia¢ z tego, ze sedzia powinien
sie na kazdy match przygotowa¢. Lecz kiedy zadam py-
tanie: kto ponosi najwiekszg odpowiedzialno$¢ za prowa-
dzenie matchéw? — to woéwczas znajde tylko jtdng od-
powiedz, brzmigca: »w 95% sedzia*. Rozsgdnemu sedzie-
mu jest to niezbyt przyjemnern, wystapi¢ wobec wii loty-
siecznego. rozentuzjazmowanego tlumu, za ktérego r, zsadne
i spokojne zachowanie sie on odpowiada. Kiedy jednak
sedzia przystepuje do gry odpowiednio przygotowany,
wowczas wystep jego przybiera zupetnie inny charakter
i gre bedzie z wszelkg pewnoscig spokojnie do samego
kohca prowadzit.

"W szczegOty tego przygotowania nie bede wchodzit,
lecz w ogélnosci nie rozni sie ono niczem od tego, co
jest wiasciwe kazdemu sportowcowi, a mianowicie, lekki
trening dla utrzymania zdrowotnosci ptuc, nieuzywanie
alkoholu, unikanie nadmiernego palenia, za$§ w przeci-
wienstwie uzywanie dtugiego snu. Jesli bedzie sie poste-
powato Scisle wedtug tych wskazowek, a do tego dorzuci
sie troszeczke dobrej woli i energji, woéwczas bedzie do
rzadkosSci nalezato, by sedzia zawodzit, a publiczno$¢ nigdy
nie znajdzie powodu do tego, by jakiekolwiek ekscesy
wywotywac. 1. i

Samochody.

Nowy rekord $wiatowy na 1 mile ang. t j. 1609 m.
ustauowit na torze wyscigowym w Dallas w stanie

Texas, Haugdall przebywajgc 1609 m. w 44 sekund.
Ostatni rekord wynosit 44% przez Miltona w Bakers-
field w Kalifornii. Ch.

Srodkiem gimnastyki jest ruch, ale ruch taki, ktéry
datby sie w swych dodatnich skutkach udowodni¢ pra-
wami anatomji i fizyologji, intie ruchy sa bezuzyteczne,
a nawet nieraz (jak to ma miejsce w niektdrych ¢wicze-
niach systemu niemieckiego), szkodliwe. Ling podzielit
te ruchy wedtug ich wplywu na organizm, na dziesie¢
grup : I) ¢wiczenia wstepne (t. zw. odwodzace), 2) skiony
napiete, 3) ¢wiczenia w zwieszeniu, 4) ¢éwiczenia réwno-
wazne, 5) ¢wiczenia karku, grzbietu i topatek, 6) pochody
i biegi, 7) ¢wiczenia brzucha, 8) ¢wiczenia naprzemian-
stronne tutowia, 9) skoki, 10) ¢wiczenia oddechowe.

W skiad programu kazdej gimnastyki musi wejs¢
cho¢ jedno c¢wiczenie z kazdej grupy. Cwiczenia te uzu-
petniajg sie nawzajem, jak i dostosowujg sie do sity
i zrecznosci, oraz do warunkow, w jakich sie c¢wiczenia
odbywajg. Jak z tego widzimy, tylko nauczyciel sam
moze dla swego oddziatu utozy¢ cEwiczenia, wchoizace
w skiad lekcji, za$ wszelkie programy lekcyjne, podane
w podrecznikach, moga by¢ uwazane tylko za szematy,
przy pomocy ktérych lekcje uktadamy.

Lekcja gimnastyki pedagogicznej powinna trwaé
okoto 40 minut, a sklad jej by¢ nastepujgcym : 1) Cwi-
czenia odwodzace (ndg), celem utatwienia odptywu krwi
z mdzgu oséb pracujagcych umystowo, 2) skiony napiete,
3) Ccwiczenia w zwieszeniu, 4) éwiczenia rownowazne, 5) ¢wi--



Kolarstwo,

Otwarcie sezonu zimowego w Nowym Jorku. W No-
wym Jorku otwarto 17 bm. przy Madison Sauare Garden
zimowy tor wyscigowy. Jako preludja do odby¢ sie ma-
jacych 6 dniowych wysScigéw, odbyt sie wyscig 24 go-
dzinny parami. Staneto 28 jezdzcoéw, zatem 14 par. Pod-
czas ostatniej godziny obowigzywat regulaminowo po kazdej
mili ang (1609 m.) spurt, liczono przytem punkty. Naj-
wiecej punktéw wykazywali jezdZzcy: Mac Namara, Clark,
Riitl, Mac Beath i Hanley. Zwyciezyta para: Mac Namara -
Mac Beath, 687 punktéw. Przebyta w tym czasie 750 km.
900 m. Drugie miejsce zajeta para Thomas - Fitzsimons
z 388 punktami, trzecia para Grenda - Clark 387 punktéw.

Nowy wioski rekord 1-godziuny ustanowit w Me-
djolanie Bordoni (za prowadzeniem motoru Hofmana),
przebywajgc 83 km. 950 m.

Oskar Egg, szwajcarski rekordzista 1-godzinny, ulegt
nieszczeSliwemu wypadkowi na torze w Brukseli podczas
wyscigu 6 godzinnego, tamigc noge. WysScig wygrata para
Debaets - Buysse, robiagc w 6 godz 239 km.

Do sze$ciodniowych wyscigbw w Nowym Jorku,
zgtoszono nastepujace pary : Villard - Alavoine, Piani - Bel-
lom, Girardengo - Berri, Van Herel - Buysse, Riitl - Coburn,
Brocco- Goulet, Grenda - Clark, Thomas - Lawrence.Moran-
Fitzsimons, Mac Namara - Mac Beath oraz Lands - Lang.

Mistrzostwo Wiloch. Na przestrzeni 261 km. start
i meta w Medjolanie, odbyt sie wys$cig naokoto Lom-
bardji, oczekiwany w miedzynarodowym sporcie kolarskim
z wielkiem naprezeniem. 77 jezdzcow, nalezacych do 5
narodowosci, staneto na starcie. Najlepsi jezdZzcy szwaj-
carscy, bracia Suta, wioscy Girardengo, Bruneo, Belloni,
francuscy Reboul, bracia Pelissier, belgijscy Thys, nie-
mieccy bracia Huschke, walczyli o mistrzostwo. Zwyciesca
zostat Girardengo w 9 godz. 30 min. 30 sek. (przecietna
szybko$¢ 27 i pd6t km. na godzing), drugi Belloni, na-
stepnie 18 jezdzcow razem w matych odstepach do mety
przybyto. Ch.

rzenia karku, grzbietu i topatek, 6) ¢wiczenia brzuszne,
7) pochody i biegi, 8) ¢wiczenia naprzemianstronue tu-
fowia, 9) <Ewiczenia ndg, 10) ¢wiczenia w zwieszeniu,
11) skoki, 12) ¢wiczenia oddechowe (jako koncowe, nie
wymagajgce wielkiego naktadu pracy miesniowej).

Cwiczenia powyzej wyliczone posiadaja wzgledny
stopied natezenia. Zastosowanie do rozmaitego wieku
sktadowych pierwiastkéw lekcji, odbywa sie wedtug
stopniowania, opierajac sie na sile, szybkosci i trwaniu
ruchéw. Czynnikiem gtéwnym tego stopniowania jest
postawa zasadnicza, w ktorej dany ruch sie wykonuje.
Zamiast komplikacji i wyszukanych ruchéw, ktérych
skutki sg nieznane, system szwedzki wyzyskuje jedynie
postawy i ruchy proste, o charakterze jasno okreslonym,
dajacym rezultaty wymagane.

~Warto$¢ danego éwiczenia gimnastycznego", po-
wiada Térgren, ,zalezy gtdwnie od stopnia, w jakim za-
pewnia, stosownie do potrzeb, w czasie mozliwie naj-
krotszym, rezultat wzgledny, lecz pewny, odnosnie do
rozwoju fizycznego”. ,Jednym z podstawowych warun-
kéw prawidtowego toku cEwiczen jest nietylko podziat
ich na odpowiednie wielkie grupy wedlug zasad i ich
skutkéw, lecz takze porzadkowe nastepstwo tycia grup,
wedtug mozliwie najlepszego stopniowania™.

Z*MATCHU HOLANDJA FRANCJA
Zabawna pozycja bramkarza Holandji.

Lekka atletyka.

Paryska Liga Lekkoatletyczna urzadzita na
rozpoczecie sezonu 1921/1922 r. bieg na przetaj na 7 km.
Startujgcych 240. Do mety przybyto 190. Jako pierwszy
przybyt mitodociany biegacz Vandervelde w 22 min 8V5
sekundy, drugi Buton 22 min. 12 sek. trzeci Simon 22
min. 22 min. 20 sek.

Olimpjada 1924 r. Porzadek tej Olimpjady zo-
stat juz postanowiony. 1.) Sport zimowy odbedzie sie w lu-
tym lub marcu, czesScig w Pirenejach, czesScia w Woge-
zach i Chamonikx. 2.) Pitka nozna od poczatku maja do
pierwszej niedzieli czerwca. Rugby trwac bedzie p6t mie-
sigca, a zawody w pitke nozng 3 tygodnie. 3.) Wiasciwe
zawody olimpijskie rozpoczng sie dnia 23 lub 24 czerwca
i trwa¢ beda 1 miesigc.

O ciezkiej atletyce.

Ciezka atletyka jest obecnie uprawiang przez wszyst-
kie kraje kulturalne. Polska, zdaje sie, stanowi w tym
kierunku wyjatek. Jest to tem bardziej g/dne pozatowa-
nia, ileze w r. 1924 na olimpjadzie w Paryzu ciezka
atletyka stanowi¢ bedzie bardzo wazng cze$¢ programu.
Sportowcy polscy zajmuja sie dzi$ wytgcznie pitkg nozna.
Zagranicg, jak w Austrji lub Anglji, uprawia sie obok

Jak z wszystkiego, co powyzej, widzimy, potowa
czasu poswieconego lekcji uzytg jest na Cwiczenia ze
swobodnemi rekami, ktére wymagajg skurczeh natezo-
nych diugotrwatych, wywierajacych okreslony skutek na
kregostup i rozszerzenie klatki piersiowej.

Czwarta cze$¢ lekcji uzyta jest na ¢wiczenia gwal-
towne (jak skoki, biegi, marsze, wdrapywania si¢ i t. d.).
Reszta czasu jest poswiecong ¢wiczeniom, stuzagcym do
zrownowazenia ¢wiczen gwattownych.

Natura ruchow metody podziat,
wykazuje wybitne oddziatywanie na wyprostowanie kre-
gostupa.

Szemat cztowieka, ksztalt, jakiego u niego szukamy,
to jest 1) klatka piersiowa, rozszerzona dla nadania swo-
body sercu i ptucom, 2) Sciany brzuszne silne i Sciste
celem utrzymania wnetrzno$ci i narzagdéw trawienia, 3)
uktad mie$niowy harmonijny, Chociaz nie przesadny.

Do wyksztatcenia cztowieka wedtug tego szematu
dazy gimnastyka szwedzka, a drogi, jakich do tego uzyta,
postaram sie w nastepnym artykule omowic.



MOMENT Z MATCHU
HOS

TOTTENHAM PURS—NEWCASTLE (Londyn).

footballu ciezkag atletyke, ktéra posiada niemniej zwo-
lennikéw, jak pitka nozna. Tutaj w Polsce nikt sie prawie
o to nie troszczy tak, ze ta najwazniejsza cze$¢ sportu,
ktora gtdwnie wyrabia site fizyczng, jest catkiem zanied-
bang przez naszych sportowcéw. Ciezka atletyka jest
zdrowszym sportem jak lekka atletyka. Niebezpieczenstw
przy niej niema, wyjatkowo zdarzajg sie wypadki, a o $mier-
telnych wypadkach wcale mowy niema. Wstyd by byto
dla takiego panstwa, jakiem jest Polska, nie mie¢ na
Olimpjadzie reprezentantéw ciezkiej atletyki. Dlatego
jest obowiazkiem klubéw sportowych uprawia¢ obok foot-
ballu ciezkg atletyke, ktéraby mogta uzyska¢ wkrétce
zwolennikéw i sta¢ sie popularnym sportem Ba.

Personalia sportowe.

Stolarski, byly center pomocy Wisty, powrdcit znie-
woli rosyjskiej.

Morando, bramkarz wioski, o ktérym w ubiegtym
tygodniu prasa doniosta, ze umart, zyje ijest zupetnie zdrow.

Putkownik Dorrck wydat ksiazke o tegorocznej
podrézy Wafu po Niemczech i Holandiji.

Low, byty center pomocy Newcastle United, zostat
zaangazowanym jako trener do Grashoppers w Zurychu.

Hugo Meisl zostat przez wegierski zwigzek foot-
ballowy zaproponowanym na sedziego na match Polska—
Wegry w dniu 18 grudnia w Budapeszcie.

Dr Weyssenhof, sekretarz honorowy P. Z. P. N.
ma w najblizszym czasie wyda¢ przepisy footballowe.

Doran z Brighton an Hove Albiou strzelit dotych-
czas najwiecej bramek w mistrzostwie, bo az 17.

Schaller (Ujpesti) zostat za obraze sedziego zdys-
kwalifikowanym na przecigg dwoch miesiecy.

Bod nar Aleksander z M. A C, ktory przed
6 tygodniami doznat ztamania nogi, opuscit juz szpital
i uczeszcza pilnie na wszystkie zawody i treningi chwi-
lowo jeszcze w charakterze widza, W biezagcym sezonie
nie bedzie juz mogt wiecej bra¢ czynnego udziatu w grze.

Knoll, bramkarz Ujpesti, nie bedzie wiecej grat
w pitke nozng, gdyz lekarze zabronili mu grywaé z po-
wodu ciezkiej choroby.

Wilkinson, bramkarz Dumbartonu szkock. zmart.

Bolton Wanderers strzelit na matchu przeciw
Westbromwich Albion w ostatnich trzech minutach dwie
bramki i wygrat match w stosunku 2: 0-

Gaskell, trener Hakoahu (Wieden), udaje sie dnia
1 grudnia do Zagrzebia, gdzie zostal zaangazowany jako
trener przez K. S. Gradianski, tymczasowo do korca
czerwca 1921 r.

Zasady Cwiczen cielesnych.

Kazdy uprawiajagcy gimnastyke jakiegokotwiekbgdz
systemu, powinien zastosowac si¢ do nastepujgcych zasad:

1) <wiczy¢ wytrwale i regularnie, tj. codziennie.

2) Nie ¢wiczy¢ ponad miare, gdyz przez to tracg
muskuty swa elastyczno$¢ i nadwereza sie zdrowie.

- - 3) Trzymac sie wyprobowanej metody przy kazdem
¢wiczeniu.

4) Jezeli niema jakiego$ nadwerezajacego zajecia, to
¢wiczyé codziennie .2—3 razy, inaczej wystarcza raz.

5) Najlepiej jest ¢wiczy¢ rano, gdy wstajesz, na-
stepnie w potudnie, jaki$ czas przed objadem i wieczorem,
jaki$ czas przed spaniem. Pomiedzy d¢wiczeniem a spozy-
ciem jedzenia powinna by¢ przerwa poétgodzinna. Bezpo-
$rednio po jedzeniu nie nalezy nigdy Cd&wiczyé, nalezy
zawsze poczeka¢ godzing, a po objedzie dwie.

6) Przy c¢wiczeniach nalezy nosi¢ stosowne ubranie,
w ktdremby mozna swobdnie poruszaé¢ sie i z tatwoscia
oddychad.

7) Cwiczyé na wolnem powietrzu, a o ile to nie-
mozliwem, to w dobrze przewietrzonym pokoju.

8) WSszystkie poruszenia treningu nalezy dokonywac
z calem napieciem muskutow.

9) Mechaniczne tylko, bezduszne poruszanie jest
bezcelowem. Nalezy wiec zwréci¢ baczng uwage na ¢wi-
czenia, tak aby duch i cialo wspotpracowaty.

10) Nie uzywa¢ nigdy do C(wiczed przedmiotéw
(sprzetéw), ktére albo sg za ciezki, albo ktérych nie mozna
dobrze trzymaé w rece. Przedmiot (sprzet) powinien by¢
dostosowany do sity c¢wiczacego, tak aby ten ostatni mogt
nim ¢wiczy¢é bez przerwy przynajmniej przez kilka minut.

11) Jezeli jest sie niedysponowanym albo bardzo
zmeczonym, nie nalezy stara¢ sie ukonczyc je sitg, raczej
przerwac.

12) Najwazniejszg rzeczg jest przy ¢éwiczeniach pra-
widtowy i regularny oddech.

Wdychaé¢ powinno sie, majgc usta zamkniete, powoli,
rowno i gteboko, a taksamo spokojnie, ale z pewnym na
ciskiem oddychaé. Oddech i poruszania powinny mie¢

jedno tempo. W.
Tabela mistrzostw w Wiedniu.
@ % % H Bramki >
NAZWA KLUBU 5 X é; da pacn
S

Amatorzy . . 9 6 1 2 22 12 13
Rapid .. .8 6 1 1 3 17 13
Hakoah .10 5 3 2 25 19 13
Wacker .11 4 4 3 16 14 12
Hertha....ccooeeeennen. 9 4 3 2 13 12 11
Sportclub 4 1 2 16 9 9
ViennNa...... , 10 3 3 4 11 15 9
Floridsdorf . . . .10 3 2 5 20 22 8
Ostmark . . . . .10 3 2 5 16 23 8
Rudolfshiigel . . . . 9 1 6 2 11 10 8
W. A Foreeeee. 9 3 1 5 15 26 7
Admira Lo 0 2 2 6 20 25 6
Simmering . . . .10 2 1 7 16 27 5

Rozmaito$ci sportowe.

Crystal Patace contra Arsenat stang do walki roz-
strzygajacej o puhar miasta Londynu.

Niemieckie dzienniki donosza, jakoby M. T. K. wy-
zwat Sparte, celem rozegrania' matchu. M. T. K. postawit
jako warunek, ze Szabo i Schaffer, znajdujacy sie obe-
cnie w Niemczech, bedg mogli gra¢ w ich druzynie.



M T. K z Budapesztu powieksza z wiosng 1922 r.
swoj plac.

Mistrzostwo Holandji zdobyt ostatnio N. A. C. Breda.
Obecnie prowadzg w mistrzostwie w zachodnim okregu -
Harlem, we wschodnim — Quo Ahead, w po6tnocnym -
Be Quick, w potudniowym — N. A. C. Breda.

Katastrofa w czasie matchu w Zaltbommet, prowin-
cjonalnem miesécie potudn. Holandji, zdarzyta sie 6 b. m.
W catej Holandji panowat w dniu tym silny wiatr. Pod-
czas matchu dwdch druzyn rezerwowych w powyzszem
miescie, zerwat wicher z pobliskiego domu dach cynkowy
prawie w tej chwili, gdy sedzia z powodu niemoznosci
dalszego prowadzenia gry, zawody przerwat. Zerwany dach
spadt 'na boisko i przykryl sobg graczy i publicznosc.
Z wielkim trudem udato sie dach podnie$¢, niestety zna-
leziono dwie osoby zabite, a mianowicie kapitana jednej
z druzyn grajacych i jednego widza. Oprécz tego trzech
widzéw byto ciezko rannych.

Hakoah (Wieden) wyjezdza na Boze Narodzenie do
Niemiec. W Dreznie gra 25. grudnia z Guts Muts, a 26.
w Lipsku z Fortuna.

Ostmark (Wieden) otrzymat po zwyciestwie nad Ra-
pidem, zesztorocznym mistrzem Austrji (5 : 3), zaproszenie
od wielu kluboéw Zagtebia Ruhr z Niemiec, na Wielkanoc.

Match Wiochy — Austrja odbedzie sie prawdopo-
dobnie w Bolodromie w Bolonji.

We Wiedniu podczas matchu Simmering—Rudolfs-
hiigel spetniat p. Macho swg funkcje jako sedzia outowy
z cygarem palagcem w reku. Sedzia p. Koceny zrobit do-
niesienie do Wydziatu kar i dyscypliny.

Gracze czescy, ktérzy brali udziat w matchach mie-
dzynarodowych, otrzymali od Zwigzku odznaki, upraw-
niajgce ich do wolnego wstepu na wszelkie przyszie mie-
dzynarodowe zawody, urzgdzone przez Zwigzek.

Kierownik sekcji pitki noznej Kispesti A C, zna-
nego z wystepéw swoich u nas, pokiociwszy sie z gra-
czami, zrobit doniesienie do Zwiazku wegierskiego, ze
wszyscy gracze tego klubu sa ptatni. Zestawit nawet do-
ktadng liste ptac.

Semifinale o puhar angielski, ktére skorfczyto sie
wynikiem nierozstrzygnietym, w poniedziatek powt6rzono.
Crystal Patace zwyciezyt Fulham w stosunku 3:1, a The
Arsenat — Tottenham 2:1. The Arsenatl wygrat dopiero
w przedtuzeniu.

W Ameryce powstat projekt podziatu graczy footbal-
lowych na trzy klasy, wedtug wagi. Najpierw nalezatoby
jednak wprowadzi¢ te innowacje do gry w rugby.

Definitywny stan reprezentacji Polski zostat w na-
stepujacy spos6b ustalonym na posiedzeniu Wydziatu Gier
P.Z P.N. w dniu 28 XI.: Loth Il (Pol.) — Gintel (Crac.),
Marczewski (Pol.) — StyczeA (Crac.), Cikowski (Crac.),
Synowiec (Crac.) —Mielech (Crac-), Kuchar Wacek (Pog.),
Katuza (Crac.), Einbacher (Warta), Sperling (Crac.). —
Jako gracze rezerwowi zostali wybrani: Loth 1 (Polonia),
Bacz (Pog.). Ta druzyna ma reprezentowac¢ Polske w dniu
18 grudnia przeciw Wegrom w Budapeszcie.

Na najblizszg niedziele jest projektowany match
reprezentacji Polski przeciw reprezentacji Bielska.

14 maja ma sie odbyé match-rewanz Wegry—Polska
w Krakowie.

W Poznaniu sg obecnie rozgrywane rozgrywki o miej-
sce w ewentualnych klasach A, B lub 0.

Biata-Lipnik gra w grudniu przeciw Beuthener
Spiel-m Sportyerein w Bytomiu, ktéry pobitB. B. S. V. 4 : 2.

Pilzno — Praga. Match ten rozegranym zostanie
11 grudnia w Pradze.

W ubiegly poniedziatek rozpoczeto w Budapeszcie
budowe nowego boiska Hjpesti.

Amatorzy zakontraktowali M. T. K. na przyszty se-
zon na dwa matche, pierwszy w Budapeszcie, drugi we
Wiedniu.

Viktoria Zizkov zostata zawieszona w czynnosciach
na jaki$ czas przez Czeski Zwigzek footbaliowy z powodu
niewypetnienia rozkazu zwigzku, mianowicie niedosta-
wienia gracza Jelinka na match przeciw Szwedom.

Liverpool prowadzi w obecnym tygodniu w pierw-
szej lidze angielskiej, Burnley na drugiem miejscu.

Australja prosita zwigzek angielski o przystanie
komb. druzyny angielskiej tamze, lecz ekspedycja z po-
wodu zbyt wielkich kosztéw nie dojdzie do skutku.

Sejm dunski uchwalit 40-000 koron dunskich dla
panstwowego zwigzku pitki noznej. RoOwniez dla studen-
ckich organizacji sportowych uchwalit sejm znaczne kwoty.
Ogo6tem uchwalono przeznaczy¢ dla celow sportowych
250.000 koron dunskich.

Amatorzy zamierzajg po Bozem Narodzeniu wyje-
cha¢ na kilka matehdw do Szwajcarji.

Sportclub wiedenski wyjezdza 23 grudnia do Wioch,
celem rozegrania 4 matehdow.

Strejk sedziow footballowych powstat w Paryzu,
z powodu przeznaczenia na match Londyn - Paryz osia-
dtego w Paryzu kapitana angielsniego Starcka. Cztonkowie
kollegjum sedziéw zazadali ustgpienia z wydziatu tych
panéw, ktorzy kapitana Starcka do sedziowania przezna-
czyli. Gdy sie temu zado$¢ nie stato, wybucht strejk.
Zwigzek paryski zajat sie obecnie ta sprawa.

Match Berlin — Amsterdam rozegranym
1 stycznia 1922 w Amsterdamie.

,,Fussballbund ma sie w przysztosci zwaé dotych-
czasowy austrjacki ,,Osterreich. Fussbhatlverband“. Taki jest
wniosek na najblizsze walne zgromadzenie.

Szwedzi ofiarowali Wegrom z okazji
matchu srebrny puhar.

Szwajcarski Zwigzek footbaliowy jest podzielony na
trzy okregi, w ktorych rozgrywa si¢ mistrzostwa, a mia-
nowicie: wschodnio-szwajcarski okr., centralna Szwajcarja
i zachodnia Szwajcarja. Dotychczas w mistrzostwie pro-
wadzg: w pierwszym St. Gallen, w drugim Lucerna (dru-
zyne te trenowat przez 3 miesigce letnie inz. SchOnecker,
trener i kierownik sekcji Rapidu wiederiskiego i jemu to
ma do zawdzieczenia druzyna ta dotychczasowe stanowisko
W mistrzostwie), w trzecim Servette.

Potudn. Niemcy podziekowaty Wegrom w nader
serdeczny sposob za przyjecie, jakiego doznaly z okazji
swego pobytu w Budapeszcie w dniu 23. X. br.

Wegierscy gracze, ktorzy od roku osiedlili sie¢ w Ber-
nie Mor., zostali przez czeskie wiadze zmuszeni do na-
tychmiastowego opuszczenia miasta.

Austrjacki Zwigzek zaproponowat Wigrom na rok
przyszty, na rozegra¢ sie majace trzy matche, nastepu-
jace terminy: 30 kwietnia i 26 listopada w Budapeszcie,
24 wrze$nia we Wiedniu.

Slavia ofiarowata Amatorom ostatnio we Wiedniu
Sliczny srebrno-fioletowy proporzec.

7000 funtéw szterlingéw odstepnego, za gracza Gres-
wella, miedzynarodowego obronce, zada South Shields.

Czeski Zwiazek footbaliowy, jak donosi ,Sportovni
Dennik , nie bardzo sie stara o swoich gosci, ktorzy
przyjezdzajg Celem rozegrania matehow miedzypanstwo-
wych. Takze zupetnie nie starano sie o sedziego Boasa,
ktéry przeciez przyjechat na wiasny koszt do Pragi, sg-
dziowa¢ match Jugostawia — Czechostowacja.

W mistrzostwie Bukaresztu prowadza Tricolore
i Yenus.

Shamateurs nazywaja Anglicy footballistow-amato-
réow na kontynencie.

zostanie

ostatniego



List z Palestyny.

Ruch sportowy zaczyna sie tutaj ro-
zwija¢ w bardzo szybkiem tempie odr. 1920,
za inicjatywg lekkoatletéw i footbalistow
przybytych z Wiednia, Berlina, Londynu
i t. d, ktorzy zorgarizowali towarzystwa
sportowe w kilku punktach Palestyny. Do
najpopularniejszych klubéw nalezg ,Mak
kabi“ (Tel Awiw) i ,,Makkabi" (Jerozolima),
ktére wykazuja pewien wyzszy poziom kom-
binacyjny i techniczny w grze. Z licznych
zawodOw najwazniejszemi byty : W sierpniu
1920 r. w Jerozolimie Reprezentacja Kolo-
nji Zyd ,Dilb" — ,Makkabi" (Jerozolima),
ktéry zakonczyt sie zwyciestwem ,Dilbu”

1:0; w lutym 1921 r. Druzyna robotnicza

~Kwisz Afula — Klub Arabski ,,Nazaret".

Druzyna robotnicza ulegta przemocy fizy-

cznej Arabdw. Ze strony arabskiej dat sie

odczu¢ brak treningu i techniki. Odznaczyta

sie trojka ataku (Anglicy). Ze strony ,,Kwisz

Afula" odznaczyt sie $rodek ataku ,,Lumek",

(pseudonim krakowianina Rottnera, bytego

gracza wiedenskiego ,Hakoah™), prawy #acznik Schlein
i bramkarz M. Blitz, wszyscy z Krakowa. Sedzia stronni-
czy, co bylo powodem opuszczenia boiska przez ,,Kwisz
Afula" o 25 min. wcze$niej Wynik ogélny 2:0 (1:0)
na korzys¢ ,Nazaretu".

W Tel Awiw rozegrata matche ,Makkabi" z prze-
bywajagcymi w tutejszych garnizonach Zzotnierzami angiel-
skimi. Gra bardzo zajmujaca, wida¢ juz wyzszg technike
i zacieta ambicje z obu stron. Odznaczyli sie: ,,Lumek”,
ktéry jest trenerem ,Makkabi", Schmorak (,,Hakoah")
i Wilson. Woyniki ostatnich dwo6ch matchdw sg naste-
pujace: Garnizon szkocki — Makkabi 0:3, Marynarze
angielscy okretu wojennego ,,Centaurjon” — Makkabi 3:7.
Oprocz powyzej wymienionych, istnieje jeszcze szereg
mitodych klubdw, ktore rozwijajag sie pomysSinie. Nadto
odbyta sie staraniem ,,Makkabi” i ,,Cofim" wielka rewja
gimnastyczna, ktéra sie nadzwyczajnie udata.

Tel-Awiw, wrzesien 1921 r. ur.

Przeglad sportowy zagraniczny.

Paryz. u. s. Pontessalienne — R. G. Francomtois 3:0.

Bruksela. Wyniki matchéw o mistrzostwo Belgji: R. C.
Bruxelles Cercie — S. Bruges 2:2, Daring Bruxel-
les — Verviers 1:0, Union St. Gilloise — R. C.
Malines 2:0, F. C. Bruges — R. C. Gand 2:1,
A. A Gand — Anderlecht 2:0, Standard — F. C.
Malines 5:1, Antwerp — Beerschot 2:2.

Budapeszt. Vivo es Athletikai Club — M. T. K. 1:0.
Wielka niespodzianka. IlIl. Obwod — Kispesti 0 :0,
F. T.C.—VIl. Obwéd 1:0, Ujpesti-T. T. C. 3:0,
Vasas — B. T. C. 0:0.

Wieden. Hakoah — Amatorzy 6:4 (3:2). Lepszy na-
pad Hakoahu zadecydowat o zwycigstwie. Bramki
strzelili dla Hakoahu: Hausler 2, Katz, Neufeld,

Gansl, Grunwald, dla Amatoréw: Kock, Hansl po
jednej, Swatosch 2. W dwudziestej min. po pauzie
zostat Hausler (Hakoah) wykluczonym z boiska za
obraze sedziego, tak ze Hakoah grat 25 min. w 10
graczy. Sedziowal Griinbaum. Publicznosci zebrato
sie pomimo wielkiego mrozu ponad 10 tysiecy osob.
Rapid — Herta 4:3 (I :0), Ostmark — Rudolfs-
hiigel 1:1, Wacker — Admira 1:0 (GO) Waf —
Sportklub 3:0 (GO). Gry o puhar: Slovan —

MAKKABI TEL AWIW (JAFFA).

Donau 3:0, Ottakring - Sturm 1:0, Cricket —
Nussdorf 5:0, Atzgersdorf — Germania 1:0, Do-
naustadt—Gersthof 6 :0, Stockerau —Rennweg 1:0.

Lozanna. Sports Lausanne — Cantonal 8 1.

Genewa. Etole — Frybourg 5:1.

Praga. Sparta — Tepl. F.C. 2:2 (0:2), Sparta bez Po-
lata i Sedlacka, Viktoria-Zizkov — Slavia 0:0,
Union Zizkoy — D. F. C. 5:1 (2:1), Cechie —
Hagibor 2:1, Slavoj — C. A. F. C. 2;0.

Bractawa. Fioridsdorf (Wiede)) — Cratistawa 3:3.

Berlin. Hertha — Union Obersch. 2:1, Minerwa— Ba-
warja 3:0, Union Ch. — Viktoria 4 :2, Nord Nord-
west — Spandau 3:0.

Altona. Berlin —Hamburg 2:2 (0:0). W obecnosci 15
tysiecy widzow.

Kolonia. Hamburg — Kolonia 1 :0.

Stettin. Magdeburg — Stettin 4:1.

Hamein. Hannower — Hameln 2:0.

Solnogréd. Solnogréd — Karyntja 3:2.

Bazylea. Blue Star — F. C. Luzern 2:1. F. C. Biel —
F. C. Chaux de Fonds 6:3.

Zurych. Grashoppers — Neuminster 3:1.
lows Zurych — Wintertur 1:0.

Berno. Yung Boys — F. C. Basel 1:1.

St. Gallen. F_C. St. Gallen - F. C. Zurich 2:2.

Montreux. F. C Montreux — F. C.fGenf 1:0.

Young Fel-
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Afera profesjonalizmu w- Kispesti (Eunpesztl

Na ostatniem posiedzeniu zarzagdu Wegierskiego
Zwigzku Footballowego, ztozyt byty kierownik sekcji foot.
Kispesti, Bela Mayer doniesienie, ze w tym klubie cata
pierwsza druzyna otrzymuje state wynagrodzenie Sprawa
ta przedstawia sie nastepujaco : Jeszmas brat udziat
w turnieju Kispesti po Niemczech na Wielkanoc jako za-
zawodowy gracz na kilku matchach swojej druzyny. | ta
sprawa bytaby moze nikogo dalej nie obchodzita, gdyby
byty kierownik sekcji Bela Mayer, znany tez u nas z ostat-
niego turnieju w Polsce tegoz klubu, z klubu nie wysta-
pit, a nadto kilku cztonkéw zarzadu Kispesti sie z nim
nie solidaryzowato. W zwigzku z tem, dwoch najlepszych
graczy druzyny, Eisenhoffer i Jenny, nie chcialo wiecej
gra¢ w druzynie. Z tego powodu zarzad Kispesti robit
Beli Mayerowi wyrzuty, ze tylko on ponosi wine, iz
Jeszmas podczas wielkanocnego turnieju grat w druzynie
i on jest przed zwigzkiem =zato odpowiedzialnym. Bela
Mayer bronit sie energicznie przeciwko temu i podat ze
nadsekretarz klubu, ktéry tez w turnieju tym brat udziat
jak i zarzad klubu o tejze planowanej grze Jeszmasa
wiedzieli i ze byto to wspdlnie uchwalonem. Z powodu
tejze uchwaly dat Bela Mayer przed Wydziatem kar
i dyscypliny swoje stowo honoru, ze on Jeszmasowi grac
nie pozwolit. We czwartek ubiegly cata ta afera byta
przed Zwigzkiem rozpatrywang, gdzie zarzad Kispesti,
jak i Bela Mayer byli zawezwani. Tamze przyszto do
ostrych staré¢ stownych jak i do senzacyjnego odkrycia.
Ze zemsty, z powodu réznych obwinien przeciw Beli
Mayerowi podnoszonych, odkryt tenze calg gospodarke
wewnetrzng w Kispesti A. C. W mysl jego zeznan jest
ten klub caty przesigkniety profesjonalizmem. Dalej twier-
dzi, ze wiekszos¢ graczy otrzymywato co tydzieh regu-
larnie za pokwitowaniem od kasjera wyptate. Klub pro-
wadzit dwie ksigzki kasowe, w jednej byty r6zne wydatki
zaciggane, w drugiej za$ zapisywano wyptaty graczom
uskutecznione. Os$wiadczyt dalej, ze jest w stanie to
wszystko $wiadkami udowodni¢, Takze gospodarka z bi-
letami byta tak prowadzong, ze kluby, ktére na boisku
Kispesti matche rozgrywaty, zawsze ponosity straty.

Wydziat kar te osSwiadczenia przyjat do wiadomosci
i uchwalit jak najdoktadniejsze zbadanie gospodarki tegoz
klubu. Jesli tylko cze$¢ tych zeznar okaze sie prawdziwa,
to zostanie Kispesti zupetnie w czynno$ciach zawieszonym.

Afera Kispesti nabiera coraz wiekszych rozmiarow.
Znaleziono juz listy i ksigzki kasowe, w ktérych doktad-
nie jest podana ilo$¢ pieniedzy, wyptaconych graczom
pojedynczym. Caty klub i gracze zostali poddani prze-
stuchaniu. Pomimo tego pozwolono klubowi w ostatnig
niedziele gra¢ przypadajagcy nann match o mistrzostwo
z 3 Obwodem, Bela Mayer ogtasza obecnie wysokosé
kwot pobieranych przez pojedynczych graczy tego klubu:
Jeszmas 3200 koron wegierskich. Eisenhofer 3000, Jenny
2000, Czontos 2000, Stallmach 2000, Sandor 2000, Varga
1500, Michatek 1500, Saguly 1500, Norik 1500, Meszaros
1200. Razem wyptacat klub graczom miesiecznie 22.000

koron wegierskich. Jenny nie grat kilku ostatnich
matchéw, poniewaz chciat podwyzke o tysiac koron
wegierskich, ktérg to podwyzke mu klub odmowit.

W Az Est*“ ukazat sie artykut Beli Mayera, w kt6-
rym tenze os$wiadcza, ze zaktada druzyne zawodowcéw
w Kispesti- Ma on juz podobno jakiego$ bogatego fabry-
kanta i jednego redaktora dla tego przedsiebiorstwa,
ktérzy rozporzadzaja odpowiednim kapitatem do tego eelu

potrzebnym. Opr6cz graczy Kispesti chce on jeszcze
z zagranicy sprowadzi¢ tamze przebywajacych graczy
wegierskich i dopiero z kompletng’ druzyng wystgpic
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w najblizszym czasie. Je$li zeznania Mayera okazg sie
prawdziwemi, nie pozostaje graczom tym nic innego, jak
odda¢ sie zawodowstwu footballowemu

Wszyscy widzg w tyin wypadku powstanie w naj-
blizszej przysztosci druzyn ziozonych z samych zawo-
dowcow.

Z ruchu organizacyjno-sportowego.

Walne zebranie K S. Warszawianki. Od-
byto sie dnia 27. Xl. przy licznym udziale cztonkéw Po
odczytaniu sprawozdan zarzadu i komisji rewizyjnej przy-
stgpiono do wybordw, ktére daly wynik nastepujacy:
prezes p. Bigoszt, wice prezesi pp. Loth Ill. i Jung, se-
kretarz p. Sankowski, skarbnik p. Oiewski, cztonkowie
zarzadu pp. Walczak, Luxenburg 1| i Gachet. Komisja
rewizyjna pp Domarski, Liudau i Jaworowski. Sad roz-
jomczy pp. Bigoszt, Gostawski i Sidov ski. Klub posiada
trzy cenne sekcje: pitki noznej, lekkiej atletyki i sportow
zimowych, ktérych zebrania odbedg sie w biezacym ty-
godniu. Adres klubu pozostaje: Luxenburg, Czackiego 8.
m. 17. A- S.

Odpowiedzi Redakcji.

M. S, — Warszawa. List odszedt. Czekamy odpowiedzi
i pracy.

A. S. — Warszawa. Czekamy porozumienia sie i za-
wiadomienia. .

Jan Czud. — Cieszyn. Nie mozemy ogtosi¢ W tej for-
mie. Zarzuty czynione muszg by¢é udowodnione przed pu-
blikacja.

J. AL — Warszawa. Korygujemy jak mozemy najlepiej.
Prosimy o dalsze prace, koniecznie jaknajcze$ciej. Jest wia-
$nie sezon dla Panskiej gatezi. Musimy czas i miejsce wy-
korzystac. .

M. Warszawski — Warszawa. Odpiszemy tymi dniami,
prosimy o dalsze. Pismo wystaliSmy. Rezerwujemy miejsce
dla Pana. .

Red. Kalisz — Mor. Ostrawa. Praca i inicjatywa Pan-
ska juz przyniosta skutek. Pisze sie coraz wiecej o boksie.
W dzisiejszym Nr. ma Pan niespodziewane wiadomosci. Pro-
simy dyskusje toczong kontynuowaé. Oczekujemy dalszych
prac i sprawozdan.

K B. — LwoOw. Natychmiast prosimy O przyrzeczona
sprawozdanie, takze inne o ktorych moéwiliSmy. Pozdrawiamy.

Miecz. Pr. — Warszawa. ZgubiliSmy Panski adres.
Prosimy celem odpowiedzi. Na satyry i afo-yzmy czekamy.
Za prace dziekujemy, prosimy o dalsze, bardzo sie ; odobaty.
Tylko dalej a $miato. Materjalu jest dos¢.

Br. — Warszawa. Pisma i depeize otrzymaliSmy. Je-
steSmy na tropie. Bedziemy, gdyby kroki bezskuteczne, bez-
wzgledni.

K. Penner — Warszawa. Bardzo dziekujemy. Z przy-
jemnos$ciag umiescimy, tylko posytaj Pan czesto takze zdjecia.
Poswiecimy temu dziatlowi wiecej miejsca. Napiszemy tymi
dniami. s

J. O. — L6dz. Sporttagblatt, dziennik meillustrowany,
z illustrowanych - Neues Wiener Sportblatt.

F. A — Tarndéw, Kickei - Stuttgart Aieksanderstr. 36'
Mkn 35--[kwartalnie.

J. L. — Bedzin. Przybo y sportowe naby¢ mozna tanio
u firmy Szklar i Rosengarten Warszawa Gesia 12

Brandes — New Jork. Tymi dn ami odpiszemy szcze-
g6towo. Akceptujemy Pana. Prosimy stale i szybko ze wszyst-
kich dziedzin, naturalnie takze zdjecia. Reflektujemy tez na
artykuty i listy og6lne poza szczeg6towymi sprawozdaniami.

Ur. 1 Sch. —Tel. Awiw. (Jaffa). Dziekujemy. Oczeku-
jemy statych recenzji nietylko z footbadu, takie z ruchu arab-
skiego oraz Egiptu, Persji. Naturalnie zdjecia konieczne
i] artykuty merytoryczne. Pozdrawiamy wszystkich Krako-

wiakéw.
Kos. — Antwerpja. Czekamy na dalsze z Londynu
i Amsterdamu. Komeczme takze zdjecia angielskie i hollen-

derskie. Z bratem widzieliSmy sie,
Prosimy jeszcze wigcej.

Dr. H. Kr. — Paryz. Same wyniki nie wystarczajg.
Prosimy stale listy z Paryza ze wszystkich dziedzin. Musimy
mie¢ korespondentéw w Zurychu i Madrycie lub Barcelonie.
Poszukaj Pan szybko i odpowiedz.

dziekujemy za meterjat.
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SPOt KA TRANSPORTOWA ,CRACOVIA*
. Klmg/' DOM SPEDYCY.JNO-KOttISOWY  tilja Iw 6w
ulica Grotizka 1 &0, J uijca Haljcka 20

telefon 270.

ODDZIAL: TARNOW,
Plac Sienkiewicza 6.

WYSYLKA TOWAROW W KRAJU | ZAGRANICE.

Przesytki zbiorowe ze wszystkich wiekszych miast.
Zatatwianie pozwoleA przywozowych iwywozowych.
Oclenia towar6w.

ODDZIAL: +ODZ,
Piotrkowska 22.

Adres doktadny dla Wiednia: Spotka transportowa ,,CRACOVIA“

GRUNBERG & Co., WIEDEN,

&

KRAKOW, SZEWSKA 4.

poleca:

SCHONLATERNGASSE 7 a.

Magazyn mebli pod firmg M. PLESZOWSKI

TELEFON 1351.

Kompletne urzadzenie mieszkan i dekoracje wnetrz., ceny niskie.

ZAKEAD ARTYSTYCZNO-TAPICERSKO-DEKORACYINY
przyjmuje wszelkie roboty w zakres tapicerstwa wchodzace z gwarancjg szybkiego i doktadnego wykonania.

FABRYKA KOLDER
wyrabia i ma na skiadzie kotldry puchowe, na wacie i weknie.
BIURO SZACOWANIA — —ir—r — e

—  LUNIYERSALE"

mebli, dywandéw antykéw i t p. Szewska 4, przyjmuje wszelkie zlecenia miejscowe i z prowincji.

ZAKLAD ZEOTNICZO-JUBILERSKI

E. LANGER

KRAKOW, ZIELONA 8.

Przyjmuje roboty w zakres wchodzace, jak rowniez
kupuje po najwyzsz. cenach ztoto, srebro, platyne.

BIURO
TECHNICZNE i ELEKTROTECHNICZ.

Spolla . T, 7 KRAKOW
z ogr. odp. MKI \\ﬁ’fl 1 Szpitalna 7.

poleca hurtownie pasy, klingerit, szczeliwa,
asbest, narzedzia, zaréwki, druty i ta

G I M fi- M M k

Wydawca, redaktor naczelny i odpowiedzialny: Dr. Henryk Leser.

U KINOTEATR

KRAKOW, Stradom 15
VIS AVISD. O. G

DTN \ARSZAWA

VIS aVvis d.o0. G.
Dzi$ i codziennie
Mamki wszystkich kraj‘éw taczcie sie
Wesota bomba w 4 aktach.
W roli gtéwnej:

OSSI OSWALDA.

NOWO OTWARTY

MAGAZYN nOWOSCI

DLA PANOW

poleca: koszule, kotnierze, krawatki, laski, parasole i t. p.,
oraz wszelkie artykuty toaletowe i kosmetyczne po cenach
bardzo umiarkow. Wielki wybo6r ostatnich nowos$ci wiede6sk.

MAGAZYN NOWOSCI

BRACI LANDW IRTH

KRAKOW, GRODZKA 46.

PRAWDZ WE 0BCA5Y KAUCZUKOWE.
WSZEDZIE DO NABYCIA.

Drukarnia Przemystowa w Krakowie-



