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Boga, dzieci, Boga trzeba,
Kto chce syt byé swego ehleba.

Rzetelno$¢ nagrodzona.

Poranek byt jasny i bardzo pogodny. We wsi Podwalu
ludzie dawno powstawali i jedni spieszyli ochoczo do pracy,
drudzy wybierali sie na targ do pobliskiego miasteczka, byt
to bowiem dzien targowy. Ale nie wszystkim bylo wesoto.
Jakéb nie majac czem ditugu zaptaci¢ zydowi, a termin przy-
padat nazajutrz, z ciezkiem sercem piekne bydetko swoje wy-
prowadzat na targ. JakObowa na ten widok zatamywata rece.

— Wiec juz nie ma dla nas ratunku? mowita z ptaczem;
on nie poczeka ten niegodziwiec? Mozeby cho¢ kilka tygodni...
cho¢ kilka dni...

— Termin!... powie jej maz; okropne stowo! Trzeba go
dotrzymac¢, bo powiedzg zeSmy nierzetelni. A i naooby sie
zdato, chocby poczekat? Predzej czy poOzniej zaptaci¢ trzeba,
a lepiej straci¢ bydto dzisiaj, jak jutro grunt zadtuzyC. Jezeli
Pan BOg da ze nasz Jasiek powr0ci z wojska, niechze zastanie
przynajmniej kawatek ziemi bez dlugow. Lepiej wyposazy-
liSmy Tomka a i tak rady sobie da¢ nie moze. Ale ot6z i jSzmul,
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— Ny, co bedzie jutro? powie aredarz, przypatrujac sie
takomo Jak6bowemu bydetku.

— Badzcie spokojni, odrzekt Jakdb: oddam.

— A zkad? teraz bydia nikt nie kupi. Ny, a moze ja
bym kupit? Bydio wezme za kapitat a na procent dacie mi
rewers.

— Nie, nie. Oddam wam jutro kapitat z procentem ale
pieniedzmi.

— Nu, co mam robié? Ale wolatbym bydto dzisiaj jak
pienigdze jutro.

— Macie rozum, ani stowa.

— Aj waj, wy sie gniewacie, a moze wam za bydio
jeszcze mniej dadzg jak ja obiecuje... Co bedzie wtedy? kto
mi odda moje pienigdze?

— Jakto? to juz mi nie wierzycie? Wszak daliscie mi
pienigdze bez rewersu, a nie baliscie sie.

— Ho! bo! wtedy bylo co innego; Tomek jeszcze z wami
siedziat, to mieliscie dwa razy tyle gruntu co dzi$; nawet i
potem, cbho¢ na potéwce, dos¢ dobrze wam sie dziato, ale
odkad ta szkaradna Wista zaczeta wylewa¢ i Tomek zabrnat
w dbugi i wy podupadliscie bardzo.

— BadzZcie spokojni, B6g mi dopomoze, nie chybie
godziny.

Zyd odszedt mruczac i Jakob tez niebawem ruszyt z by-
diem. Biedny starzec, cho¢ mu serce pekato z zalu, meznym
byt do ostatka, nawet tyle nie okazywat smutku co jego pa-
robek Wojtek, ktéry z poteznym bochnem cbleba pod pacha,
towarzyszyt na targ Jakobowi.

— Wojtek, czemu ty dzisiaj taki do niczego? zapyta
Jakob.

— Gospodarzu, ile razy srokula na mnie spojrzy to mi
ledwo serce nie peknie. Oj, 0j, ja tego nie przezyje, ja sie
powiesze.

USmiechnat sie Jakéb.

— Ale bochen, jak widze, dos¢ spory.

Wojtek ile razy dostat za maty bochenek to zaraz miat
na jezyku grozbe ze sie powiesi.
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Jak6bowa zostawszy sama w chacie poptakata sobie
w cichosdci i zabrata sie do pracy gospodarskiej. W tem przy-
chodzi Tomek, syn starszy, przed rokiem ozeniony. Byt prze-
razony, blady i jak tylko wszedt, do ndg matce upadt.

— Matusiu, przyjechali urzednicy, co$ u mnie spisuja,
pieczetujg... to sekwestracya... chcg mi zabraé za diugi dom,
grunt, caty dobytek. Na mito$¢ Boska proscie ojca niech sie
nademna zlituje... jezeli nie wy, kt6z mie zaratuje? Wszak wie-
cie zem nie przehulat, ale to wylew wody, pomorek na bydio,
nieurodzaj...

— Tegoz nam jeszcze byto trzeba! rzekta matka ze
fzami i opowiedziata mu wiasne nieszczescie.

Tomek poczat gtosno wyrzeka¢ i rozpaczaé. Jak6bowa
radzita mu prosi¢ zyda wierzyciela i urzednikow aby sie wstrzy-
mali z sekwestracyg do wieczora, poki ojciec nie wrdci z jar-
marku. Tomek odszedt z promykiem nadziei w sercu a Ja-
kébowa tymczasem rozptyneta sie we #zach i utulié¢ sie nie
mogta, bo jej macierzynskie serce stokro¢ wiecej cierpiato dla-
tego, ze Tomek cierpiat, niz dlatego ze dzisiaj sama wyzué
sie musiata z dobytku; a cho¢ mu czynita nadzieje, wiedziata
dobrze ze go Jakdéb nie poratuje, bo czem?

Gdy sie to dziato, Jakob przybywszy z bydiem do mia-
steczka, stat na rynku czekajagc kupca. Nie byto mu do $miechu
ale jednak nie raz uSmiechngé sie musiat popatrzywszy na
parobka, ciggle jeszcze obiecujagcego sie powiesi¢ a jednak
skwapliwie zajadajacego swdj chleb. Jakobowi potrzeba byto
czterysta ztotych a dawali tylko trzysta, potem trzysta piec-
dziesigt. Ledwo wytargowatl zgdane pienigdze. Gdy juz kupiec
zabierat bydto Wojtek schwycit powréz i... zwigzat nim w worku
reszte swojej strawy.

Wracajgc do domu, gdy przechodzili koto karczmy po-
strzegli z dala woznego ktéry przybyt sekwestrowaé¢ Tomka.
Jakdb jeszcze nie wiedziat o niczem, a ubddt go ten widok
jakby zimny pocatunek weza. Z karczmy zalatywat szczegol-
niejszy gwar. Jakob stanat i stuchat.

+— Ani chybi, krzyknat Wojtek, kto$ sie powiesit i przy-
niesli go do karczmy. Oo ciaggle z tej samej beczki pociyna#.
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Jakdb wszedt do izby. Rzeczywiscie trup tam lezat cho-
ciaz nie wisielca. To jego wierzyciel Szmul umart nagty
$mierciag. Zydowka zatamujac rece krzyczata w niebogtosy-
Kilka kobiet wiejskich trzezwity martwego, ale naprézno. Nad
trupem stat powazny, stary zyd, z siwg po pas broda, z za-
tamanemi rekoma. Wszystkim bylo smutno a Wojtek patrzac
na rozpacz miodej wdowy, kiwat z lekka gtowg i szeptat:

— Biedna, juz po niej, pewnie sie powiesi.

Jakob oddalit sie wkrétce spieszac do domu. Ledwo
wszedt w prog, jeta mu zona opowiadaé o Smierci Szmula, co
juz byto mu wiadomem i o sekwestracyi u syna o ktorej
jeszcze nie wiedzial. Ta ostatnia a niespodziewana wiadomos$é
tak go przerazita, ze diugi czas nie mogt przyjs¢ do siebie.
Dopiero gdy Tomek nadszedt i wraz z matkg btaga¢ go za-
czat oratunek, podsuwajgc mu te uwage, Zze wdowa po Szmulu
teraz nie mysli o dtugu, a skoro nie ma w reku rewersu, nie
trudno bedzie odwlec wyptate, dopiero wtedy upamietat sie
poczciwy starzec.

— Aco to? kusi¢ mie chcecie? zawotal; nic z tego. Bylem
rzetelny cale zycie, nie splamie sie i teraz w starosci.

Tomek odszedt w rozpaczy, bo znat stato$¢ ojca; jednak
jeszcze nie tracit nadziei, bo wiedziat tez ze go ojciec kocha
i Ze go nie zechce opuscic.

Po odejSciu Tomka dtugo jeszcze JakOb rozmawiat z zong,
ale na wszystkie jej przedstawienia i prosby ciagle jedng i te
same miat odpowiedz:

— Nie moge dla mitosci syna sta¢ sie nierzetelnym.

Jednak gdy zona zasneta, twardy ten napozor cziowiek,
zamys$liwszy sie w samotnos$ci, takg w sercu uczut boles¢, ze
sie utuli¢ nie mogt. W tym stanie zty duch z tatwoscig wziat
nad nim gdére, szepczac mu nhieustannie:

— Zyd umarl, rewersu nie ma, a syna poratowaé trzeba.
Calg noc nie spat biedny Jakob i walczyt z soba.

| c6z? Czy dat sie uwie$¢ pokusie?

Nie, i nazajutrz skoro $wit poszedt z pieniedzmi do karczmy.
Smutny tam byt widok, ptaczu i narzekania co niemiara. Jakob
opowiedziat Szmulowej swoj interes, odliczyt pienigdze i dat
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jej catg sume. Zdziwita jg nie mato ta nadzwyczajna rzetelnosci
Jakéba, a jeszcze bardziej dziwit sie mu stary z bialg jak
mleko brodg Aron, ktory, jak sie teraz pokazato, byt wiasnie
wierzycielem Tomka i miat go sekwestrowa¢. Rzetelno$¢ Ja-
kéba tak mu sie podobata, ze obiecal wstrzymaé sekwestracye,
jezeli Jak6b za syna zareczy i oprécz tego pozyczyé Jakdbowi
takg sume, jakiejby tylko mogt potrzebowaé. Jakéb pozyczki
nie przyjat, ale za poczekanie synowi serdecznie byt wdzigczny.

Gdy Tomek przyszedt rano jeszcze raz w prosby do ojca,
Jaké6ba juz nie byto. Czekat dtugo na niego, a wtem wpada
Wojtek do izby, z rozczochrang gtowa, z zatamanemi rekoma.

— | tu nie ma gospodarza? krzyczat — nie ma... nigdzie
go nie ma... pewnie sie powiesit... 0 moj Boze, jakaz szkoda...
powiesit sie biedak!

Przerazili sie wszyscy rozpaczg Wojtka, a wtem drzwi
sie otwarty, wchodzi Jak6b zdréw i czerstwy a nawet z uSmie-
chem na ustach i zwiastuje Tomkowi wesotg nowine. Ach
czyz mam jeszcze opowiada¢ jaka rado$¢ ta nowina catej ro-
dzinie przyniosta? Kto chce dozna¢ takiej radosci, niech bedzie
rownie rzetelnym jak Jakob.

Stanistaw Krakowczyk.

x C e 1w A . [T 0 fi j\)ION

Wszystko od Boga.

Wszystko od Boga, wszystko od Boga,
Dzieci ukochane!

B6g ziarnko rodzi, Bog dat ze wschodzi,
Cho¢ przez nas zasiane.

On spuszcza rose, On cieptem grzeje,
W ztoto trawke mieni,

Smak w owoc wlewa, kiedy dojrzewa
Kwiatuszki rumieni.

Czyli daleko, czy przy nas blisko,
taska panska btoga.

Szerokie morze, niebios przestworze:
Wszystko to od Boga.
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Od Niego krzaki, od Niego liscie,
Owoce od niego.
Od Niego wiosna, pora radosna,
Wszak i $nieg od niego.
LW T @ 'a CAC Y/
Od Niego stonice, co jasno $wieci,
On ksiezyc posyta,
On wiatrem szumi, On burze ttumi,
Jego¢ to jest sita.

On nas pociesza, On nas raduje,
On odziewa gaje,
Bydto posila, ptaszki umila,
On nam clileba daje.

Wielbijmyz Pana, wielbijmyz Pana,
Cze$¢ Mu, cze$é i ctiwata!

Ojcem go znamy, z serca kochamy!
W nim nadzieja cata.

Zmys$lnos¢ rycerska.

Na granicy miedzy Polskag a ziemig Jadzwingéw stat
zamek w Liwie niby straznica. Jadzwingowie, lud dziki, po-
ganski czesto go oblegali i usitowali zburzyé, ale nigdy tego
dokazaé¢ nie mogli. Pewnego razu w wiekszej jak zwykle
liczbie podsuneli sie niespodziewanie pod zamek i obiegli go.
Polacy byli nieprzygotowani do obrony i mato ich byto w zamku,
ale w lepszg bron zaopatrzeni i lepiej w jej uzyciu wycwi-
czeni jak Jadzwingowie, a co wazniejsza przejeci wiarg w Opa-
trzno$¢ boska, ktéra nigdy nie opuszcza broniacych dobrej
sprawy, odwaznie poganom opoOr stawiali. Poniewaz jednak
Jadzwingéw byto kilkakro¢ razy wiecej, obroni¢ sie im nie
mogli. Co jeden szturm odparli, to Jadzwingowie przypuscili
drugi, co jeden zastep pogan cetnemi strzatami zgtadzili, to
drugi jak z pod ziemi wyrastat. Zmeczeni dilugim bojem, gdy
im juz i zywnosci zabrakto, a pomocy doczeka¢ sie nie mogli,
zebrali sie na narade. Jeden rycerz radzit to, drugi owo, ten
Srodek zdawat sie dobrym, a ten jeszcze lepszym, i tak przez
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chwile zgodzi¢ sie nie mogli, nakoniec przemogto zdanie ryce-
rza Poraja, ktéry radzit uzy¢ podstepu i ofiarowat sie 'przy-
prowadzi¢ go do skutku. Nazajutrz Poraj upatrzyt czas sto-
sowny i przebrany dla niepoznania, udat sie do nieprzyjaciel-
skiego obozu. Mingwszy pierwsze straze, gdy spotkat jakiego$
starszego, kazat sie prowadzi¢ do gtéwnego pogan dowddzcy,
pod pozorem ze mu chce powiedzie¢ rzecz wielkiej wagi. Gdy
przed nim stanagt, odstonit mu kim jest ku wielkiemu poganina
zdziwieniu i udajgc zdrajce, ofiarowat swojg pomoc do zdoby-
cia zamku. Dowddca Jadzwingéw ani sie domyslat podstepu
i z tatwoscig dat sie wyprowadzi¢ w pole. Poraj uradowany
ze poczatek tak dobrze poszedt, przystapit zaraz do rzeczy,
objasnit wodza doktadnie ktorg furte zostawi otworem, aby nig
JadZzwingowie wedrze¢ sie mogli do zamku, i zachecat go aby
sam szedt na czele i pierwszy wstgpit w mury twierdzy, wy-
znaczyt czas, i sprawiwszy wszystko pozegnal wodza pogani-
skiego.

W zainku oczekiwano go niecierpliwie i bano sie o niego,
bo Poraj mogt byt zyciem przeptaci¢c swoje poswiecenie; gdy
wiec przybyt pomiedzy towarzyszéw, witano go jak zmartwych-
wstatego. A gdy wymienit miejsce w murze ktére jako naj-
stabsze wskazat nieprzyjacielowi, rzucono sie zaraz do poczy-
nienia przygotowan, byto bowiem pewne Zze nieprzyjaciel nie
chybi terminu i za nadejSciem umdwionej godziny stawi¢ sie
nieomieszka.

Jakoz tak sie stato; nazajutrz o Swicie skrzypig wpot
uchylona furta, i ukazat sie w niej dowodca JadZzwingoéw, z kilku
towarzyszami jak bylto postanowione, za nimi za$ cisnat sie dtugi
szereg poganstwa, po cichu, ostroznie, aby nie zbudzié¢ niby
$pigcych rycerzy polskich.

Jeden oddziat z dowddca wszedt juz pomiedzy mury,
nigdzie ani strazy nie widzi; drugi juz podstgpit, aby sie wci-
sngC przez furte, gdy oto z toskotem zapadt sie most na fosie
zamek otaczajgcej, zamkneta sie furta na ciezkie wrzecigdze,
rycerze polscy z okrzykiem wypadajg ze wszystkich stron,
ktujag i mordujg. Dowodca JadZzwingdw za pbézuo poznat za-
sadzke, cofa sie ku bramie, ale o wyjsciu ani mysle¢, ze wszy-
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stkich stron otoczony, musiat zging¢ wraz z catg druzyna.
Okropna byta to chwila, krwig poganska sptynat dziedziniec
zamkowy.

Nim stofce zeszto, zamek diugo oblezony, byt juz oswo-
bodzony. Okrzyki zwycieztwa rozlegajg sie z muréw a cztrii
poganska pozbawiona wodza, strachem zdjeta, zwija obéz i
gotuje sie do odwrotu. | poszli, poszli w ciemne lasy swoje,
tym razem bez tupbéw, bez zdobyczy.

A kiedy wrzawa ucichta i Jadzwingéw juz wida¢ nie
byto, poszli rycerze polscy do zamkowej kaplicy i ztozyli Bogu
modty dziekczynne. Hetman co w zamku dowodzit, przyzwat
rycerza Poraja i dziekowat mu za jego pomyst i poswiecenie
sie dla ocalenia towarzyszy, zastawiono sutg uczte, rycerze
jedli i pili wesoto, cieszac sie z zwycieztwa.

Niedtugo potem krél dowiedziat sie o wszystkiem, mno-
giemi skarby nagrodzit rycerza Poraja. | kraj caly dowiedziat

0 jeg® zmysInoSci rycerskiej i stawa jego stata sie gtosng
od konca do konca szerokiej Polski, na pamigtke za$ ze Jadz-
wingéw do Liwa nie puscit, nazwano do Doliwa.

Ziutrn nayia cboerava

W ksigzeczce Gospodarstwo domowe wtoscian
polskich, wydanej w Warszawie, a ktéra powinnaby sie znaj-
dowaé w rekach kazdego naszego chitopka, czytamy nastepu-
jace przestrogi.

Gospodarz zajety w lecie pracami w polu, w zimie mtocka,
rznieciem sieczki, oprzetem bydta, przywoézka i rgbaniem drzewa,
nieraz tez turmanka, nie ma wiele czasu do rob6t domowych;
jednakze znajdzie czas i na te prace, jezeli zechce i nie be-
dzie go trawié bez potrzeby ze szkoda swojg, na ustawiczne
wedrowki do miasteczka i do karczmy.

Uwazatem to moi przyjaciele, Ze z taski Bozej macie
zreczno$é do roboty ciesielskiej; prawie kazdy z was umie
obrabia¢ drzewo, a wielu bardzo, byle tylko pracowato raz i
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drugi przy ciesli, potrafia sami postawi¢ niezgorzej chlewik i
szopke, podeprze¢ chatupe, wprawi¢ dyl, podsadzi¢ nowa
przycie$ w miejsce juz sprochniatej. Dobrze zatem uczynicie
jezeli wasze dzieci bedziecie zawczasu wprawia¢ do takich
robot. Stotek, tawke, kojec, putke, zwykle sami sobie ro-
bicie; to prawda, ze na to nie potrzeba wielkiej nauki, ale
jak bedziecie mieli przynajmniej dwie izby w waszym domu,
procz komory, czemuzbyscie nie mogli postara¢ sie o maty i
nie drogi warstat stolarski, o pare heblow, malg pite, diuto i
w'egielnice. Wtenczas sami zrobilibyScie heblowane tawki, stoty
i putki, a wprawiwszy sie, moglibyscie robi¢ takze szafki,
skrzynki.

Taka praca nie jest ciezka, a pozyteczna, i bytaby sto-
sowna na dtugie wieczory zimowe. O innych robotach wkrotce
napomkne, bo sg znane prawie kazdemu, jako to: plecenie ko-
szykéw ze stomy i toziny do zsypywania i chowania roz-
maitych rzeczy, koszkéwr dla pszcz6t, robota sieci i wiecierzy
W miejscach gdzie sg jeziora i stawy albo rzeki, wyrabianie
niecek i szufli w okolicach lesnych, krecenie powrozéw i po-
stronkéw, czy to z tyka, czy Inu lub konopi. Dobrze Jest
takze umieC troche rymarskiej i szewskiej sztuki, zeby sobie
samemu naprawi¢ obuwde albo uprzez na konia, a z kazda
rzeczg nie chodzi¢ do majstra, ktérego nie zawsze macie pod
rekga; a wszakze wiecie, ze mala naprawa z poczatku zro-
biona, chroni od wiekszego zepsucia Kazdy z was powdnien
takze umie¢ wykreca¢ snopki, poszywaé dachy, zrobi¢ cegte
suréwke, zeby do tej roboty nie sprowadza¢ majstréw i co
chwila nie wydawac¢ pieniedzy. Wiecie z dosSwiadczenia, ze
kazdy gospodarz w naszym kraju, musi potrochu umie¢ naj-
potrzebniejsze rzemiosta, bo nie ma jeszcze u nas tak wielu
rzemie$lnikdw i takiego przemystu, jak w krajach ludniejszych
i bogatszych. Tam kazdy mieszkajgcy na wsi, trudni sie jedng
tylko robotg i z niej ma spos6b do zycia, a przytem posiada
swoj domek bardzo porzadny, pare morgow roli, czasem
tylko nie wielki ogrédek a mieszka, zywi sie i odziewa po-
rzadnie, jak nasi gospodarze na kilkunastu albo i wiecej mor-
gach osadzeni.
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Zapytacie sie, dlaczego oni majg sie dobrze? Oto dlatego,
ze umiejg czyta¢, pisa¢ i rachowaé, wiec pozyteczna i ciekawa
ksigzka jest dla nich rozrywkg; nie marnujg czasu na jar-
markach, na targach i w karczmach; wiedzag ze kazda go-
dzina warta jest kilkanascie groszy, sg pracowici i oszczedni.
Ale nie potrzebujecie przyktadéw takich szukaé¢ gdzie$ daleko,
sami je znajdziecie blisko siebie! bo i u nas dzieki Bogu, nie
zbywa na ludziach gospodarnych, przemys$inych i uczciwych.

Praca waszych zon i co6rek nie jest tak ciezkg, moi bra-
cia, jak mezczyzn, ale bardzo pozyteczna i potrzebna. Jaka
ona bywa czasem, to dalib6g przykro moéwi¢ o tera Jezeli
gospodarz zamozny, to najczesciej gospodyni prdcz ugotowania
obiadu i upieczenia chleba, niczem sie wiecej nie trudni, a
wiec zostaje jej duzo czasu a zwilaszcza w diugich wieczorach
zimowych, ktérychby pozytecznie uzy¢ mogta. Gdzie za$ bieda
jest w domu, gdzie maz jest niegospodarny, a c6z dopiero
pijak, tam caty klopot i praca spada na biedng zone, ktora
za niego i za siebie pracowa¢ musi. | zaiste, trudno zadaé
od biednej gospodyni zeby o lepszej i korzystniejszej robocie
pomys$lata, kiedy ona musi pét dnia chodzi¢ po lesie dla uzbie-
rania peka gatgzek, przy ktorych jedzenie ugotuje, a w piecu
nie ma czem napali¢; kiedy nie ma za co kupi¢ S$wiecy do
pracy wieczornej ; kiedy w zimnej nieopatrzonej izbie patce jej
grabiejg i ani szy¢, ani robi¢ ponczochy, ani tka¢ ptdtna nie
moze. Ktdz z nas nie napatrzyt sie na takag biede? | dlatego
to, niepodobna zanadto czesto powtarza¢, upomina¢ i prosié
gospodarzy rolnych, zeby pamietali opatrzy¢ pomieszkania
swoje. Bez cieptych i widnych izb nie poprawicie doli swo-
jej , nie rozszerzy sie miedzy wami nauka i pozyteczne a ko-
rzystne zatrudnienie. Koszta na to wylozone oplacg sie sowicie.

Utrzymanie oeheddstwa w domu, na podwérzu, w okoto
siebie, meza i dzieci, nalezy do gospodyni i do jej corek, gdy
juz moga pomaga¢ matce. Jest to rzecz nie trudna; nie po-
trzeba na nig pieniedzy, lecz tylko dobrej woli i tadu. Dla-
czeg6z tak sie zagniezdzito nieochedéstwo po wsiach, a mia-
nowicie tez u czeladzi i wyrobnikéw ?
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NazwyczailisScie sie do tego nietadu i brudu, wiec juz
was nie razi i nie dziwi tak samo, jak nie dziwi was tach-
manami i plamami pokryta odzien ubogiego zydostwa. Ale
kazdy cudzoziemiec, gdy do naszego kraju przyjdzie, z polito-
waniem patrzy na obdarte chalupy i szopki, nie majgce ani
ogrédka, ani drzew w okoto siebig, ani ptotdbw porzadnych.
Czas wielki! zebySmy rzadzili sie inaczej. Do was niewiasty
wiejskie, gospodynie i dziewczeta, odzywam sie, bo od was
zalezy ocbeddatwo domowe.

Dawne przystowie waszych ojcow miejcie zawsze w pa-
mieci: ,,Cho¢ ubogo, ale chedogo.u

llekro¢ zobacze wieSniaka w brudnej bieliznie, w obdartej
sukmanie albo kozuchu, mysle sobie: zapewne on ma niedbalg
i niegospodarng zone. Zaszyte lub naprawione uszkodzenie
w odziezy uchroni jag od zmarnowania sie do reszty inie malg
przyniesie oszczedno$¢, a kazdg gospodynie sta¢, jezeli nie na
mydto, to na tug do oprania bielizny. Takiez same ocheddstwo
utrzymywac potrzeba w izbach; szpary pozalepia¢, aby w nich
robactwo nie gniezdzito; wybieli¢ $ciany od czasu do czasu
wapnem albo bialtg glinkg, naczynia i sprzety domowe utrzy-
mywac czysto. Te wszystkie zachody nie sg trudne, a dla
zdrowia i dobrego bytu niezmiernie potrzebne.

Praca okoto ogrodka nalezy do niewiast, a mianowicie tez
do dziewczat i dzieci, skoro juz moga ple¢ i obsypywac za-
gony. Mile to jest i pozyteczne zatrudnienie. Piekne kwiatki,
lekarskie ziota, smaczne warzywa, pamietajcie pielegnowaé
w ogrédkach waszych. Matka i starsze dziewuchy dogladaja
jatowizny, cielat, trzody chlewnej i drobiu.

Jak wewnatrz i zewnatrz domu trzeba zachowaé oche-
déstwo okoto siebie samych. Matki,,,wprawiajcie dzieci wasze
od pierwszego dziecifstwa, zeby umyly sie i uczesaty nie tylko
rgz na dzien, eo rano, jak to zwykle bywa, ale po kazdej
takiej pracy, przy ktorej trzeba sobie koniecznie zawalaé rece
i nogi. Jakze to jest brzydko, kiedy ludzie obtartszy rece
z gnoju i z ziemi, zasiadaja do misy i pozywajg chleb, 6w
dar Bozy! Toz samo i wieczorem, udajgc sie na spoczynek.
Jakzez to bole$nie patrze¢ na miodego parobka, albo zonatego
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gospodarza, ktorego rece i nogi przeroste brudem, Swiadczg ze
zaledwie raz w tydzien umyje sie, kiedy do kosciota wychodzi.

Ochedéstwo okoto nas samych pomaga zdrowiu, zapobiega
chorobom, zrzadza ze czlowiek wiecej dba o siebie, a tem
samem staje sie pracowitszym i chroni sie tych natogow, ktore
do nedzy i do ciezkiego grzechu doprowadzaja, (C. a n)

Nauka zdrowia.

Powietrze. Jak ryba bez wody, tak ludzie i zwierzeta
bez powietrza zy¢ nie mogg. Tem oddychamy, to w siebie
bierzemy i niem sie karmimy. Powietrze jest zdrowe, gdy
jest czyste, nie zmieszane z niczem cuchngcem, wolne, czesto
zmieniane, nie zamkniete dlugo jednem miejscu, nie stechie,
nie wilgotne, nie napetnione szkodliwemi wyziewami. Powietrze
jest niezdrowe, ktorem juz ludzie diugo oddychali w izhie
jednej zamknietej: to nie zmieniajgc sie, stuzy znowu do od-
dechania innym i coraz sie przeto wiecej psuje, tak dalece, iz
sie staje do utrzymania zycia niezdatne; $cigga zatem na ludzi
a szczegdblniej na dzieci, z wielu ludzmi w jednej izbie siedzace
i $pigce, niemoce, mdtosci, a czesto choroby S$miertelne.

W izbach psuje sie powietrze najprzéd przez brudy i
Smieci z izby nie zamiatane. Powtdre przez nalewanie po
izbie, zwlaszcza gdzie podtogi nie ma i gdzie wilgo¢ nie wy-
secha, lecz gnije. Po trzecie przez rzeczy zgnite, Smierdzace,
badZz okoto domu, jako to: gnoje, katuze itp. bagdz w samym
domu, chowaniem zgnitej kapusty, stechtej leguminy, zepsutego
miesa, zi6t mocny zapach wydajgcych, trzymaniem w izbach
drobiu, krolikéw i innych zwierzagt. Po czwarte przez su-
szenie bielizny, sukien mokrych i spoconych, a nawet obuwia
na piecu, zwtaszcza na noc w izhie z ludzmi zamknietej. Po-
dobniez zarazajgce jest powietrze od chorych oséb, nie-
czysto i nieochedoznie utrzymywanych, gdzie nie jest zmieniane.
Powietrze bydlat trzymanych wraz z ludZmi; ich wyrzuty, od-
dech itd. sg zabdjcze. Zabijajgce za$ powietrze po-
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chodzi z wegli, z komina zatkanego, lub z pieca zbyt przepa-
lonego. Czesto sie trafia, gdy na noc komin z weglami roz-
zarzonemi, a zwilaszcza kamiennemi jest zatkany, albo piec
przepalony, iz sie nikt ze $pigcych w izbie nazajutrz nie obudzit.

Aby mieé¢ zdrowe powietrze trzeba po pierwsze czysto
wszystko w domu trzymaé, czesto zamiata¢, umywacé, brudow,
$mieci nie cierpie¢; po podtodze nie nalewaé. Powtére, nie
cierpie¢ nic w domu lub przy domu, cuchngcego, zepsutego,
gnijagcego, co mnozy robactwo i zle powietrze. Po trzecie,
nie suszy¢ bielizny, chust w domu, lecz na dworze, lub pod
dachem, co zwitaszcza dzieciom bardzo szkodzi. Po czw™*arte,
nie trzymaé, bron Boze w domu bydlat, zwierzat, ptactwa, kto6-
rych wyrzuty zarazajg i trujg powietrze. Po pigte, co dzien
cho¢ na krotkg chwile w zimie izbe otwiera¢ i czyste wpusz-
cza¢ powietrze; a zwiaszcza w czasie choréb. Wadwczas nawet
trzeba kadzi¢ w izbie jatowcem, mirg, octem.

Odziez. Jak we wszystkiem, tak osobliwie okoto sie-
bie samego czystos¢ zachowaé nalezy. Bielizna rzadko odmie-
niana, suknia brudu peina, czesto spocona i zakurzona, obuwie
nieczyste i nieodmieniane, sg przyczyng zepsucia powietrza
naokoto czlowieka; a stad wynika mnozenie sie robactwa, i
choroby zaskdrne, krosty, wrzody, wysypki i wiele rozmaitych
i nieprzeliczonych choréb. Przez ocbedostwo okoto siebie
zyskuje sie: uniknienie wielu chorob bolesnych i obrzydliwych,
utrzymanie zdrowia w czerstwosci, rzezwo$é, ochote do wszy-
stkiego, pewnag rado$¢, przyjemnos¢ dla siebie i dla drugich.
Dla utrzymania okoto siebie ocheddstwa nalezy ciato w lecie,
a kto moze w kazdym czasie czesto kapaé, a przynajmniej
dobrze z brudu wymywac, bielizne jak najczesciej, (kogo stac
na to) odmienia¢, czesto przewietrza¢ i zmienia¢, odziez wszelka
starannie trzepaé, przewietrza¢ i ehedozyc.

Przestrzega¢ nalezy, aby odziez nie byla zbyt lekka
w zimie a zbyt gorgca w lecie. Ta ostrozno$¢ potrzebna jest
zwilaszcza wzgledem dzieci, ktérym zwykle czapki zbyt go-
race i ciezkie, w lecie rozparzajg gtowe. Aby zachowac w lecie
gtowe od storica, najlepszy jest kapelusz stomiany. Odziez dla
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dzieci nie powinna by¢ ciasna, a osobliwie szkodliwe sa dla
dziewczat sznuréwki i za mocno przyciggane gorsety, a dla
niemowlgt powijanie.

Przy nabywaniu odziezy, przestrzega¢ potrzeba, aby nie
nosi¢, nie kupowaé bielizny, sukien, a mianowicie obuwia po
zmartych na zarazliwe choroby; takze rzeczy przedawanyck
na tandetach, ktérych nie mozna wprzéd wyprac; gdyz mozna
dostaé goraczki zgnitej, nerwowej, suchot, Swierzb i innych
choréb obrzydliwych i zarazliwych, a mozna czesto do domu
$Smieré przyniesc.

Mieszkanie. Mieszkanie jest szkodliwe zdrowiu pa-
prz 6d: szczupte, ciasne, niskie, a w ktérych wiele ludzi mie-
Sci¢ sie i sypia¢ musi, i gdzie dla oszczedzenia czy miejsca,
czy drzewa, nie zwazajac na zdrowie i ludno$¢, zamiast miesz-
kan ludzkich, budy dla zwierzat stawiajg. Po wtoOre: mie-
szkania w nizinie, na blotnym gruncie wybudowane, peine
wilgoci, stechliny, gdzie ze S$cian czasem woda kapie, grzyby
i hubki rosng, a robactwo sie rozmaite legnie. Po trzecie:
mieszkania ciemne, mate okienka a przeto mato Swiatta dajace,
do ktérych storice nigdy, a przynajmniej rzadko wchodzi, i
promieniami nie ogrzewa i nie osusza. Po czwarte: mie-
szkanie nieochedozne, $mierdzgce Ilub dymne. Mieszkania te
wszystkie sg zarodem kolunéw, reumatyzmow, feber, rozmai-
tych choréb tozny¢k i pomoru zwitaszcza na dzieci.

Przy zakiladaniu domoéw, ile to by¢ moze przestrzegac
nalezy aby nie stawia¢ ich nad rzekami, lub w miejscach,
gdzie na wiosne za wylewem woda zabiera domy, a pb odej
$ciu, wilgo¢ i miit szkodliwy i $mierdzagcy na diugo zostawia.'
Gdzie tego unikng¢ nie mozna, nalezy domy stawia¢ na pa-
lach, aby woda nie dostata; jezeli za$ pomimo tego wejdzie
do domu, nalezy $ciany z mutu umywaé wodg czysta i dobrze
wietrzy¢ i suszy¢ wprzéd/przed wprowadzeniem Sie. Nastepnie
unika¢ nalezy ile moznosci stawiania doméw w miejscach nis-
kich, w okolicach btot i bagien, ale na wzgoérkach suchych,
ogrzanych od stofca i nieco tylko od drzew zacienionych.

Okoto domu najwiekszy porzadek i czysto$¢ zachowac
nalezy, katuze bowiem gnijagce, btoto co uie wysecha, wszel-
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kiego rodzaju gnoje okoto domu i smrody psujg powietrze, a
to za otworzeniem drzwi lub okien wchodzi i wewngtrz domu,
i nigdy czystemu powietrzu wej$¢ tam nie dozwala. Ztad po-
mnaza sie zespucie, zaduch, wilgoé, robactwo i choroby. W ta-
kim wiec przypadku nalezy $cieki wodzie deszczowej podawac,
aby nie stata kolo domu, btot i katuz nie czynita. Podwdrze
nalezy wysypa¢ i wyrownaé, aby w niem dotéw nie byto,
w ktérychby sie woda zatrzymywata; gnojom i gnojowce 0so-
bne miejsce i Sciek wyznaczy¢, $ciezki do domu, czy kamie-
niami czy z kladek porzadnie utozy¢, aby wchodzacy i wy-
chodzacy nie walali sobie obuwia, i nie przynosili do domu
btota i wilgoci. (Dok. nast.)

R _

Bylo dwodch sasiadéw, kazden z nich miat zone i Kkilkoro
dziatek. Utrzymanie swych rodzin, jedynem byto ich stara-
niem. Jeden z nich czesto mawiatze smutkiem do siebie:
Jak ja zachoruje lub umre,c6z sie stanie z mojg zonag i bie-
dnemi dzieémi? Ta myS$l niepokoita go i dreczyta.

Drugiemu sasiadowi to samo na my$l przychodzito, ale
mniej na to zwazajac, mowit do siebie: BoOg co wszystkie
stworzenia utrzymuje i czuwa nad niemi, bedzie mnie i moja
rodzine mie¢ w swojej opiece. | zyt sobie spokojnie, Kkiedy
przeciwnie pierwszy, ani chwili nie miat swobodnej i wolnej
od troski.

Gdy tak jednego dnia smutny i znekany pracowat w polu,
spostrzegt kilka ptakéw, ktére ustawicznie to wlatywaty do
zaro$li, to ztamtad wyleciawszy, znowu w to samo migjsce
wracaty. Ciekawoscia zdjety, zblizyt sie tamze i zobaczyt
dwa gniazda, tuz przy sobie ustane, a w nich po kilkoro mio-
dych, niedawno wyktutych, nie pokrytych pierzem. Wrécit
znowu do pracy; jednakze od czasu do czasu zwracat oczy na
owe ptaszeta, tak troskliwe w nakarmieniu swego potomstwa.
Alisci srogi jastrzab schwytat samiczke lecacq do gniazda;
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daremnie bronita sie nieszczeSliwa, daremnie przerazajgce
krzyki wydawata.

Zobaczywszy to robotnik, jeszcze bardziej posmutniat, bo
pomyslat sobie: Teraz $mier¢ matki bedzie zgubg jej pisklat.
To samo sta¢ sie moze i z mojemi dzie¢mi Bo jakiz je los
czeka, jezeli mnie utracg? — Caly dzien mu smutnie uptynat,
a noc spedzit bezsennie.

Nazajutrz rzekt sam do siebie: Musze zobaczy¢, co sie
stato z biednej matki sierotami; pewnie juz kilkoro zyé prze-
statlo. — Poszedt, zagladnat, i oto... wszystkie byty przy zyciu
i nic im nie brakowato, Zdziwit sie tem niemato i ukryt sie,
zeby na wiasne oczy zobaczyé, jak sie to dzieje.

Nie czekat dtugo, bo wkrotce zobaczyt druga samiczke,
pilnie z pozywieniem spieszgcg dla wszystkich pisklatek, tak,
ze i sieroty w swojem nieszczes$ciu opieki doznaty.

| oto cztowiek, co w Opatrznosci nie poktadat zaufania,
opowiedziat sgsiadowi swojg z ptaszkami przygode. A ten od-
rzekt na to: Czeg6z sie wiec mamy niepokoi¢? Bdg nie opu-
szcza swych stworzen. W Jego ku nam mitosSci, sg tajemnice
nieodgadnione. Miejmy tylko wiare, nadzieje i mito$¢, i po-
stepujmy po drodze zycia z ufnoScig w taskawo$¢ Boska. Je-
zeli ja pierwej umre, to ty bedziesz ojcem mych dzieci, a je-
zeli ty wprzody przeniesiesz sie do wiecznoSci, to ja bede oj-
cem twej dziatwy. A jezeli razem pomrzemy, nim one same
zdotajg mie¢ o sobie staranie, to wtedy Ten bedzie ich ojcem,
ktéory w niebie mieszka i kroluje.

i [1«kd «O-10 ! % L]

Zdania i przypowieS$ci.

Gniew, zemsta i przebaczenie.

Gniew staboscig, zemsta jest dzietem rozpaczy,
Ten wszystkich pokona, co wszystkim przebaczy.

Jan Berdo.

Z drukarni odpowiedzialnego redaktora i wydawcy: E. Winiarssa.



