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ORGAN POLSKIEGO TOWARZYSTWA TATRZANSKIEGO

Bezptatnie wraz z dostawe, pocztowe, dla cztonkdéw P. T. X
Redakcja i Administracja Krakow, ul. A. Potockiego 3.

Nr. 4 (1D. Krakéw 15 grudnia 1934. Rok Il

Numer biezacy naszego czasopisma poswiecamy sprawom turystyki zi-
mowej i narciarstwu. Materjatdw dostarczyta Komisja Narciarska Zarzadu
Gtownego P. T. Tktorej redakcja na tem miejscu skiada podziekowanie.

Rétunoczesnie zaznaczamy, ze numer ten jest zarazem prawdopo-
dobnie numerem ostatnim ,Przegladu TurystycznegoZarzad Giowny
P. T. T. postanowit wstrzymac¢ to wydaiunictwo, zaréwno ze wzgledow
oszczednosciowych, jak i uwzgledniajgc fakt, ze istnieje prawdopodobien-
stwo, iz w niedtugim juz czasie ukaze sie ogolno-polskie czasopismo tury-
styczne, wydawane za subwencja Min. Komunikacji, z udziatem naszego
Towarzystwa, ktore bedziemy réwniez bezptatnie dostarczali naszym czton-

kom, tak, ze nie poniosg oni zadnego uszczerbku.
Redakcja.

Rola Sekcji Narciarskiej P. T. T, w Zakopanem
w dziejach narciarstwa polskiego.

Dzi§, gdy narciarstwo ogarneto zywiotowym zwycieskim pedem catg Polske,
kiedy z roku na rok zwiekszaja sie liczne =zastepy narciarzy, a nasi zawodnicy
potrafia zawigza¢ walke nie bez szans z mistrzami $wiata w narciarstwie, ze Skan-
dynawami, warto opowiedzie¢ tym, Kktérzy nie wiedzg, a przypomnie¢ tym, Kktorzy
zapomnieli, czem byla i jest dla narciarstwa polskiego Sekcja Narciarska Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego w Zakopanem.

Musimy zagtebi¢ sie coskolwiek w kronike S. N. P. T. T., by dowiedzie¢
sieg czego$ o jej poczatkach i jej rozwoju. Cztonkowie Sekcji bowiem jako
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pierwsi zaszczepili ten krélewski a nieznany woéwczas nam sport na terenie Polski.

Sekcja byta tu komdrka organizacyjng ktéra wychowata narciarstwo, i kierujac jego
pierwszymi niemowlecemi krokami potrafita rozwina¢ je wspaniale w dwu gtéwnych
kierunkach: turystycznym i sportowym. Gdyby chcie¢ spisa¢ szczegétowe dzieje

Sekcji i jej dziatalno$¢ na polu turystycznego i sportowego narciarstwa trzebaby
wydaé gruba ksiazka. W szczuptych ramach tego artykutu musza ograniczy¢ sig
jedynie do opisania najwazniejszych faktow.

Pierwszym z Polakéw, ktoéry zajgt sig narciarstwem, byt jeden z zatozycieli
Sekcji Narc. P. T. T., Stanistaw Barabasz, ktéry juz w roku 1888 sporzadzit wia-
snorgcznie pierwsze narty w Polsce. (Jedna z nich znajduje sig w zbiorach Sekcji
jako ciekawa pamiagtka). Pierwsza wogdle wycieczkg narciarska w Polsce odbyt
Barabasz z J. Fischerem w 1894 r. do Czarnego Stawu. Przenidstszy sig do Zako-
panego w 1901 r. rozpoczat na wigkszg skalag propaganda narciarstwa urzadzajac
kursy i wycieczki.

Narty dopiero pozwolity turystom na swobodne wtargnigcie w zaczarowane,
zimowe Kkroélestwo Tatr otwierajac dziedzing nowych wrazen, pozwalajagc na swobodne
zwiedzanie goér, dotagd w zimie wilasciwie ludziom niedostgpnych.

Pierwszymi narciarzami byli Celewicz, Goéras, Jarosz, Gotosinski, Kisielewski,
Zwolinski, p6zniej Brzozowski, Lesiecki, Reutt, Zaruski, Zdyb. Dnia 5 kwietnia 1907
roku zatozyli Barabasz, Kartowicz i Zaruski Zakopianski Oddziat Narciarzy, ktérego
nazwa zostata poézniej zmieniona na »Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego w Zakopanemc

WKkrétce objagt prezesura Sekcji Marjusz Zaruski, kierujac jej sprawami i roz-
wojem az do wybuchu wojny $wiatowej w 1914. Czionkami zarzadu byli wéwczas
Kalenski, Loria, Oppenheim, Bednarski, Lesiecki, Matachowski, Gizycki. Pierwotnie
hastem byta turystyka narciarska i jej rozw6j. Od cztonkéw Sekcji wymagano wow-
czas bodaj czy nie wiacej, jak obecnie. W protokotach z 1912 r. czytamy naste-
pujaca uchwaty: »cztonkiem zwyczajpym S. N. T. T. moze byé kazdy czionek
T. T., ktéry wykaze sig praktyczna znajomoscig alpejskiej metody jazdy na nartach,
zdolnoscia samodzielnego chodzenia i orjentowania sig w gérach, znajomosScig Tatr,
trzema szczytami w zimie, na nartach, kazdy ponad 2000 m. wysokos$ci, oraz przed-
stawi wykaz wycieczek odbytych« i t. d. W tym okresie ukazujg sia Zaruskiego
»Podrecznik do nauki jazdy na nartach« i »Przewodnik po terenach narciarskiche
oraz Kordysa: »Narty i ich uzycie«. Zainteresowano sig sprawag schronisk narciarskich
przez pierwsze préby zagospodarowania na zimg woéwczas istniejacych, wyznaczono
pierwsze szlaki narciarskie.

Wojna przerwata tak $wietnie rozpoczeta dziatalno$¢ Sekcji az do 22-go
pazdziernika 1919 roku w ktéorym to dniu dwu czlonkéw dawnego zarzadu pp.
Bednarski i Oppenheim zwotali pierwsze zebranie. W sklad nowego zarzadu wcho-
dza Zaruski, Ritterschild, Facher, Swierz, Ziagtkiewicz, Pawlikowski, Urban, Bed-
narski i Aleksander Schiele. Od tej pory Sekcja rozwija sig szybko, oprécz
nacisku na sprawy turystyki zimowej coraz silniej wystepuje dziatalnos¢ na polu
sportowem. Kierunek ten rozwingt sig w krotce imponujgco i dat podstawg stawy
S. N. P. T. T. w sporcie polskim. Objeto réwniez gospodarkag schronisk na czas
zimowy, ktoéremi zajmowano sig zreszta jeszcze przed 1914 rokiem, a to na Hali
Pysznej, na Hali Gasienicowej, w Dolinie Pigciu Stawéw oraz w Dolinie Chocho-
towskiej. Podjeto wreszcie ideg z czaséw przedwojennych zorganizowania »Zwigzku
polskich towarzystw narciarskich« i za inicjatywa nasza powstaje Polski Zwigzek
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Narciarski. Powotano do zycia komisje rob6ét w Tatrach, poczeto organizowac
kursy narciarskie, wycieczki, zajeto sie tez torem saneczkowym w Zakopanem.
W 1920 r. proponuje Sekcja urzadzenie zawodoéw narciarskich dla wszystkich towa-
rzystw i klubéw wspdlnie, wysytamy ekspedycje na zawody narciarskie w Bielsku
gdzie zajmuja nasi (Fr. Bujak, Rozmus, Schiele) pierwsze miejsca. Zajeto sie bu-
dowag skoczni, powstat projekt zbudowania »wielkiej« skoczni przynajmniej na ow-
czesne pojecia i warunki. W lecie 1920 wybudowano ostatecznie skocznie w Ja-
worzynce, ktéra przez diugie zimy spelniata swe zadanie.

Od tego czasu az po 1925 rok podczas mistrzostw Polski wszystkie pierwsze
miejsca zajmujg cztonkowie Sekcji. Pierwsze mistrzostwo Polski zdobywa Bujak
Franciszek (jak réwniez w roku nastegpnym), pozatem 7 pierwszych nagréd biorg
nasi zawodnicy. W okresie zimowym utrzymuje Sekcja cztery juz poprzednio wy-
mienione schroniska co nie byto rzecza tatwa, gdyz schroniska te byty regularnie
kilka razy na rok okradane i trzeba byto ustawicznie odnawia¢ i uzupetnia¢ inwen-
tarz. Liczba cztonkéw wynosi 256 oséb. Wzmozony ruch turystyczny Kktéry nie
ogranicza sie na Tatry, lecz sigga w Gorce, Beskidy i Karpaty. Kilkunastu z czton-
kéw Sekcji odbyto woéwczas rajd narciarski z Zakopanego na Babig Goére, Pilsko
Barania Goére az do Bielska. Zajeto sie projektem fabrykacji nart i wyasygnowano
na ten cel pieniadze, a prowizorycznie zajeto sie zakupem sprzetu i rozsprzedaza
wséréd cztonkéw i obceych.

Rok 1921 przynosi dalszy cigg dziatalnosci rozpoczetej w poprzednich latach.
Cztonek nasz zdobywa Mistrzostwo Polski (Fr. Bujak) pozatem inni nasi zawodnicy
zdobywajg podczas tych zawodéw 7 pierwszych nagréd, 3 drugie, i 7 trzecich.
Powstaje projekt wybudowania wysoko potozonego schroniska na Hali Goryczkowej,
od Kktérego to projektu odstgpiono wskutek zamierzonej przez P. T. T. budowy
wielkiego schroniska na Hali Gasienicowej.

Rok 1922. Na wniosek Swierza dokonano podziatu pracy w kierunkach tury-
stycznym i sportowym. Ruch turystyczny rozwija sie pieknie, urzadza sie szereg
zbiorowych wycieczek zimowych,opiekujemy sie nadal czterema schroniskaami
w okresie zimowym, urzgdza sie kursy narc. dla poczatkujagcych, wprawnych i wy-
sokogérskie. Ruch sportowy jako wiecej sie na zewnatrz uwidaczniajacy, przynosi
dalsze wspaniate sukcesy. Mistrzostwo Polski zdobywa A. Krzeptowski 2z naszej
sekcji i znbéw szereg — niemal wszystkie nagrody staja sie tupem naszych
cztonkéw. Poraz pierwszy w dziejach narciarstwa polskiego sprowadza Sekcja dwu
trener6w zagranicznych, specjalistow skoczkéw: Bildsteina i Meyringera, w zwigzku
z czem urzadza sie kursy dla skoczkéw w Jaworzynce. Wytania sie projekt stworzenia
komisji sportowej, ktéry tez zostaje zrealizowanym.

Rok 1923. Sekcja nadal utrzymuje i rozwija poprzednio rozpoczetg dziatalnosé.
Wskutek inicjatywy prezesa Sekcji $. p. Karola Stryjenskiego Sekcja rozpoczyna
otacza¢ wielkg troskliwoscig dzieci i mtodziez dbajac w ten sposéb o podstawy
przysztego narciarstwa. Urzadza si¢ zawody dla dzieci i mtodziezy, rozpoczyna sie
zakrojone, na wiekszg skale rozdawnictwo nart ws$réd mitodziezy. Réwniez dzieki
inicjatywie Karola Stryjenskiego powstaje idea budowy Parku Sportowego w Zako-
panem oraz potgczong z nim budowag wielkiej skoczni na Krokwi. W tym roku
powstaje Sekcja Narciarska Sokota ktorej cztonkowie rekrutujg sie przewaznie
z »secesjonistow«, z bylych cztonkéw naszej Sekcji. Nie wolno zapomnie¢ nam
o projekcie Stryjenskiego rozbudowy schroniska w Pieciu Stawach, ktéry to projekt
zostaje w poézniejszych latach réwniez zrealizowany. Mistrzostwo Polski, zdobywa
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ponownie A. Krzeptowski nasz cztonek, mnoéstwo nagréd pozostaje na ten rok
rowniez w naszych rekach a zawodnicy S. N. P. T. T. sg na terenie Polski bez
konkurencji. W 1924 trwa budowa skoczni na Krokwi przy energicznej i wydatnej
pomocy ptk. Wagnera, dowédcy 3 p. s. p. oraz pracy mjra Zietkiewicza. 21 marca
1925 roku zostaje otwartg skocznia na Krokwi i oddang do uzytku narciarstwu pol-
skiemu. Najdtuzszy woéwczas skok z potowy rozbiegu wynosit 36 m. Wysytamy za-
wodnikéw na potudniowg strone Tatr do Czechostowacji gdzie debiutujg wcale
udatnie razpoczynajac serje naszych startéw zagranicg. W roku 1924 i 1925 dwu-
krotnie zdobyt mistrzostwo Polski H. Muckenbrun cztonek naszej Sekcji. Tak wigec
sze$¢ lat z rzedu mistrzostwo Polski jest w rekach S. N. P. T. T.

Rok 1926. Zachowujemy nadal dziatalno$¢ w kierunku turystycznym. Na polu
sportowem dominujemy w Polsce. Z inicjatywy Sekcji Urzadza sie Mistrzostwo Za-
kopanego, Tatrzanskie biegi zjazdowe oraz poraz pierwszy wprowadza sie u nas
tak zwany »bieg wytrwaloSci« na dystansie 30 km. Liczymy przeszto 300 cztonkéw.
Urzadza sie liczne kursy, wycieczki, ktérych niepodobna tu wyliczaé. Opierajac sie
na naszem doswiadczeniu i wspétpracy naszych cztonkéw organizuje sie pierwsze
prawdziwe, wielkie miedzynarodowe zawody narciarskie o Mistrzostwo Polski. Mistrzo-
stwo Polski odbiera nam poraz pierwszy znakomity woéwczas zawodnik Czechosto-
wacji Wende. Dziatalno$¢ Sekcji wychodzi poza ramy narciarstwa, urzadzamy zawody
hokejowe o mistrzostwo Polski na wlasnym torze. W lecie zawodnicy nasi zdoby-
wajg srebrny puhar Sokota w biegu sztafetowym Zakopane— Morskie Oko— Zako-
pane. Na wilasng reke i za wlasne pienigdze sprowadzamy treneraLjungmana,pod
okiem ktérego trenujg nasi skoczkowie.

Rok 1927. Jubileusz 20-lecia naszej Sekcji. Liczba cztonkéw przeszto 350.
W mistrzostwie Polski zajmujemy najlepsze miejsca za zawodnikami zagranicznemi,
pierwsze miejsce w biegu na 50 km zdobywa nasz zawodnik Bujak Jézef. Nowy
rekord skoczni ustala cztonek Sekcji Zaydel.

Rok 1928. Olimpjada narciarska w St. Moritz, gdzie nasz zawodnik Br. Czech
zajmuje zaszczytne pigte miejsce w kombinacji Oprécz tego zdobywamy mistrzostwo
Polski przez Br. Czecha. Poraz drugi wygrywamy letni bieg sztafetowy do Mor-
skiego Oka i z powrotem. Utrzymujemy schroniska w Starej Robocie w doi. Cho-
chotowskiej i na Pysznej.

W roku 1929 na zawodach F. 1 S. urzadzanych w Zakopanem zajmujemy
czwarte miejsce w konkurencji za narodami skandynawskiemi, przez Br. Czecha, ktory
wygrywa bieg zjazdowy bijac Anglikéw i poraz drugi wygrywamy bieg sztafetowy
narciarski o mistrzostwo Polski i puhar Kpt. sport. P. Z. N. Fachera. Réwniez
w innych konkurencjach zdobywamy szereg pierwszych miejsc. Utrzymujemy i robimy
inwestycje w schronisku na Pysznej. Triumfujg nasi zawodnicy i zagranicg, gdzie
Marusarz St. wygrywa bieg zjazdowy przed $wietnym Purkertem. Nasi OIld boye
Schielowie Kazimierz i Aleksander oraz Bednarski stanowig klase dla siebie, zajmujac
stale wszystkie pierwsze miejsca. Nie wolno nam zapomnie¢ o sukcesach, ktére od
wielu lat $wiecita nasza znana i zagranicg zawodniczka Ela Michalewska - Zietkiewi-
czowa, przez diugie lata niezwyciezona we wszystkich zawodach pan.

W 1932 roku mingt 25 letni jubileusz Sekcji, ktérego nie obchodzono i nie
uswietniono gtéwnie z powodu ciezkich czaséw kryzysowych. Nasi zawodnicy zdoby-
waja ponownie mistrzostwo Polski na rok 1930, 1932 jak i 1934. W tymze ostat-
nim roku Bronek Czech zdobywaoprécz mistrzostwa Polski takze mistrzostwo Cze-
chostowacji bijgc Czechéw w ichwlasnym kraju, a S. Marusarz jest si6dmym na
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mistrzostwach $wiata bijac wraz z Br. Czechem wszystkich zawodnikéw Srodkowej
Europy, ulegajgc jedynie Skandynawom. W dziale turystyki narciarskiej jako dorobek
ostatnich lat trzeba jeszcze wspomnie¢ o rozbudowie naszego schroniska na Hali
Pysznej, ktére dzi§ moze pomiesci¢ do 80 os6b, i stanowi jedno z najulubieriszych
schronisk narciarskich o ktérem kazdy zachowuje jaknajmilsze wspomnienia.

Na zakonczenie parg cyfr. Nie sposéb wprawdzie w szczuptych ramach tego
artykutu omowi¢ wszystkie sukcesy i caty dorobek naszej Sekcji, lecz tych Kkilka
danych o mistrzostwach Polski powie wigcej, niz cate tomy o dotychczasowem zna-
czeniu Sekcji naszej w Polsce. Zawody o mistrzostwo Polski w kombinacji zostaly
rozegrane 15 razy — zawodnicy nasi zdobyli je 10 razy, 4 razy zawodnicy zagra-
niczni, a raz jeden polski zawodnik innego klubu. Roczniki P. Z. N. podaja nam,
ze na 85 oficjalnych tytutéw mistrzowskich w ciagu 15 lat w réznych konkurencjach,
44 — a wiec przeszto potowa przypadta naszym zawodnikom, 23 cudzoziemcom,
a 18 cztonkom innych klubéw polskich. Jesli jeszcze uwzglednimy ze na 23 tytuty,
ktére zgarneli cudzoziemcy, w 14 wypadkach pierwszymi z Polakéw po obcych byli
nasi zawodnicy, a w 9 wypadkach zawodnicy innych klubéw, da nam to 58 zwy-
ciestw naszych cztonkéw na 27 zwyciestw zawodnikéw wszystkich innych klubéw
polskich w konkurencjach oficjalnych o mistrzostwo.

Dzi$§ spogladamy ze stuszng dumag wstecz na lata ubiegte, ktére pozostawity
nam tak Swietng tradycje. Naszym cztonkom zawdzigcza narciarstwo swe poczatki
w Polsce, naszym czionkom zawdziecza rozw6j zaréwno turystyczny jak i sportowy.
Tembardziej nie wolno nam teraz spoczgé¢ na dorobku lat poprzednich, tembardziej
musimy pracowac¢ nadal wydatnie i wytrwale, by po nas tez pozostawi¢ tak chlubng
i piekng tradycje i taki piekny dorobek, jaki otrzymaliSmy w spusciznie od naszych
poprzednikéw. Odo Lachman.

O niebezpieczenstwach turystyki zimowej.

Kazda wyprawa zimowa, choéby nawet zakrojona na bardzo skromng skale, taczy sie
z pewnem niebezpieczenistwem, ktére w tym samym terenie ulega wahaniom o wielkiej
rozpietosci w zaleznosci od panujgcych w danej chwili warunkéw. Najlepszg ilustracjg tego
sa niewatpliwie znane powszechnie wypadki na zwyktej, oklepanej i odwiedzanej przez ttumy
narciarzy, a nawet mimo $niegéw i pieszych turystéw drodze przez Boczann na Hale Gasieni-
cowa, a to lawina z r. 1929 i tragiczna $mier¢ sedziego Filipa w ubiegtym sezonie zimowym.

Dlatego tez doktadna znajomo$¢ grozacego niebezpieczenstwa i pozornie $mieszna,
krancowa ostroznos$¢ sg wprost nieodzowne.

Jakiez jest to objektywne niebezpieczenstwo i w jaki sposéb mozna go uniknac?

Na niebezpieczenstwo to sktadajg sie 3 zasadnicze czynniki: niska temperatura, mgta
i lawiny, ktore pokolei przejdziemy.

Ujemny wptyw niskiej temperatury objawia si¢ dwojako: jako ogélne wyczerpanie
z powodu utraty ciepta, oraz jako odmrozenia lokalne. Ogé6lne wyczerpanie towarzyszy kaz-
dej prawie wycieczce zimowej, a przy diuzszych wyprawach i niskim stanie termometru staje
sie nader dotkliwe. Jest tem gorsze, ze przychodzi zwolna w spos6b nieuchwytny i nagle bez
zapowiedzi w pewnej chwili jawi sie¢ przed $wiadomoscig jako fakt dokonany. Przytem osta-
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bieniu fizycznemu towarzyszy tu réwnolegle wyczerpanie nerwowe i spadek sity woli, ktéry
czesto bywa fatalny w skutkach. Oczywiscie, najbardziej dotkliwie zimno daje sig we
znaki organizmowi podczas wiatru, a ze na szczytach prawie zawsze wieje, okolicznosci tej
nie mozna uwaza¢ za wyjatkowg. Z tego wzgledu nalezy przestrzec przed zbytniem rozbiera-
niem sie podczas wycieczek narciarskich, co obecnie jest bardzo czestem i ,modnem" zja-
wiskiem, jako tez wyruszaniem w géry, zwitaszcza na powazniejsze wyprawy, gdy ogélne sa-
mopoczucie jest zte. Trzeba bra¢ ze sobg na zapas zawsze jakie$ cieplejsze ubranie na wy-
padek gwattownych zmian aury, ktére sg tak czeste w klimacie gér. Przyczem sam sweater
bez wiatréwki wtozonej zwierzchu, jest na wietrze prawie bezuzyteczny, gdyz tatwo przepu-
szcza zigbigcy prad powietrza. Roéwniez nie jest godne polecenia zabieranie ze sobag zbyt
wielkich cigezaréw, albowiem wynikajgce stad zmeczenie, juz pomijajac to, ze zatruwa rozkosz
wycieczki o wiele bardziej niz w lecie, staje si¢ dodatkowag przyczyng fatalnego ostabienia.
Z tego samego powodu nie nalezy wyrusza¢ w droge naczczo, i wskazanem jest mie¢ stale
przy sobie jakie$ smaczne, tatwe do spozycia prowianty — pierniki, biszkopty, cukry, czeko-
lade, suszone owoce i t. p, gdyz nieraz nawet mata ich dawka wystarcza do catkowitego
przywrécenia sit i dobrego samopoczucia.

Srodkiem unikniecia odmrozenia jest przedewszystkiem ciggta kontrola, wystawionych
na bezposrednie dziatanie mrozu czesci ciata (nos, uszy) zaréwno u siebie, jak towarzyszy
wyprawy, poniewaz poczatkowe stadja odmrozenia sa catkowicie bezbolesne i tatwo moga
ujs¢ uwagi dotknietego niem turysty. Bardzo wazne jest tez, by cale ciato byto chronione przed
utratg ciepta, i tak, bedac ogdélnie ciepto ubranym, mozna, dajmy na to, obywacé sie bez re-
kawiczek na mrozie, podczas gdy w tych samych warunkach, ale niedo$¢ cieptym stroju, na-
raza sie palce na pewne odmrozenie w przeciggu Kkilku minut. Lekka warstwa ttuszczu, kremu
lub wazeliny stanowi dobra ochrone — przedewszystkiem dla twarzy. Nie od rzeczy bedzie
zauwazy¢, ze wiozenie dwdch par rekawiczek, zwtaszcza ciasnych, przez zatamowanie swobod"
nego obiegu krwi moze wtasnie sta¢ sie przyczyna odmrozenia. Podobnie szkodliwe jest cia-
sne obuwie i, wywotujgce zgniecenie nogi, zbyt grube skarpety: wogdle suche i dobre obu-
wie jest rzeczg, nieodzowna. Ze wszech miar godnem zalecenia jest zabieranie ze soba zapa-
sowych rekawic, gdyz jedna para przy upadkach ulega tatwo przemoczeniu, a przebywanie
w mokrych i zamarznietych rekawicach na mrozie staje sie istng torturg i réwniez czesto po-
woduje odmrozenie rak.

Pierwsza pomoca w przypadku odmrozenia jest zrazu tagodne (by nie spowodowac
uszkodzenia odmrozonego cztonka), a po czeSciowem przywréceniu normalnego obiegu krwi,
intensywniejsze roztarcie $niegiem. Najwigkszym btedem natomiast — ogrzewanie, jezeli, oczy-
wiscie, odmrozenie zdazyto wykroczy¢ poza pierwotne stadjum lekkiego odretwienia, ktére
ogrzanie moze tatwo wusunagé. Skoro sie tylko zauwazy poczatkowe objawy odmrozenia,
nalezy natychmiast stosowac¢ rozcieranie $niegiem, gdyz wszelka zwloka staje sig¢ falalng
w skutkach.

Drugiem objektywnem niebezpieczenstwem jest mgta, ktéra utrudnia orjentacje w te-
renie zimg w o wiele wiekszym stopniu niz latem, zwilaszcza w przypadku $wiezego, pozba-
wionego $ladéw $niegu. Zjawisko to jest zupetnie zrozumiate, gdyz opady $niezne w potacze-
niu z wiatrem moga zmieni¢ do niepoznania konfiguracje terenu. Pozatem we mgle na $wie-
zym $niegu ma sie wrazenie, ze sie jest zamknietym w biatej kuli o kilkumetrowej $rednicy,
gdyz zupetnie jednostajne podioze nie odréznia si¢ od reszty, przez co nie ma sie zadnego
poczucia kierunku. Pierwszem przykazaniem wobec mgty jest nie robi¢ wielu $ladéw, lecz sta-
ra¢ sig dazy¢ stale w jednym kierunku, w miare moznoséci wybierajac po drodze jakie$ tatwe
do zapamietania przedmioty — drzewa, kamienie etc. O ile w ten sposéb nie udaje sie dojs¢
do dobrze znanego punktu orjentacyjnego (a trzeba by¢ bardzo ostroznym w ocenie stopnia
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tej znajomosci i mozliwosci poznania danego punktu), nalezy zawréci¢ i — zaczag¢é od po-
czatku. W partjach szczytowych najlepiej i$¢ grania, przy podejSciu — zboczem wgére, zakos
nad zakosem, przy zjezdzie — zboczem wdé6t, zakret pod zakretem, zawsze tak, by poprzedni

byl widoczny. Dla utrzymania kierunku dobrze jest mie¢ kompas i mape, przestrzec jednak
nalezy przed zbytniem poleganiem na ich wskazéwkach, poniewaz uzyte bezkrytycznie tatwo
moga zaprowadzi¢ na brzeg nieznanej przepasci lub w inny sposéb przyspozy¢ kiopotu ’).

Pod Zadnym pozorem nie wolno odtgcza¢ sie od towarzystwa — wiekszo$¢ katastrof
miata wtasnie taki poczatek.

We mgle nigdy nie mozna by¢ wiec do$¢ ostroznym, a o ile nie zna sie terenu na-
prawde dobrze, najlepiej — zawréci¢. To samo jeszcze w wyzszym stopniu stosuje sie do
zadymki.

Trzeci i najbardziej efektowny optycznie rodzaj zimowego niebezpieczeristwa goér sta-
nowig lawiny. Mozna je podzieli¢ na 3 rodzaje: pytowe, deskowe i takie, ktére w braku in-
nego okreslenia nazwiemy masowemi.

Pierwsze z nich sg najmniej niebezpieczne, spadaja w terenie skalistym, lub na stro-
mych zboczach, gdy na twardem podtozu lezy warstwa sypkiego $niegu. Powodujg one rzadko
grozne przysypania, gdyz sg powierzchowne i niosg zazwyczaj mato $niegu. Moga jednak
tatwo znie$¢ turyste w niebezpieczny teren i spowodowaé uduszenie przez zatkanie drég od-
dechowych drobnym pylem $niegowym, czego mozna ustrzec sig, ostaniajagc nos i usta re-
kami. Najtatwiej uchroni¢ si¢ przed niemi, idac piechota prosto w goére, bez nart, bezpo-
Srednio po twardem podiozu zagrozonego terenu, w ktérem trzeba wybija¢ gtebokie stop-
nie — dobrze mie¢ raki. Spos6b ten zmniejsza prawdopodobienstwo samej lawiny oraz
umozliwia wytrwanie na stanowisku.

Nadmienie, ze w podobny spos6b, ostaniajac sie wbitemi gteboko w $nieg nartam,
zdotatem oprzeé¢ sie dos¢ duzej lawinie na pétnocnych stokach Zawratu 7 stycznia 1928 roku.

Lawiny typu deskowego spadaja, gdy na starem twardem i $liskiem podtozu szreni
lub lodoszreni lezy $wiezsza warstwa zbitego $niegu, gtéwnie t. zw. ,gipsu“. Najczesciej wy-
stepuja, jak zresztg wszystkie lawiny, na zboczach potudniowych podczas silnej insolacji
i wietrznej pogody. Spadajg nieraz serjami, ,na raty", a cho¢ nalezg do powierzchownych
i nie niosg wielkich mas $niegu, ze wzgledu na twardo$¢ materjalu moga spowodowaé czesto
nawet $miertelne obrazenia. Zeby zapobiec wypadkowi nalezy wybieraé dla drogi miejsca,
z jakich$ powodéw wolne od zwierzchniej pokrywy, lub takie, gdzie ta pokrywa jest cienka,
co tatwo stwierdzi¢. Pozatem w tym wypadku zjazd na nartach jest naog6t bezpieczniejszy,
niz zejscie pieszo, gdyz twardy ,gips" zostaje przy nim prawie nienaruszony. Obskok jest
ewolucjg niebezpieczng, podobnie, jak telemark, ktérego zreszta, na szczescie, najczesciej
w takich warunkach wykona¢ wogdéle nie mozna.

Wszystkie wielkie, ,stawnell lawiny naleza do trzeciej kategorji, do ktérej wliczymy la-
winy gruntowne, wiosenne etc. Spadaja one zasadniczo wszedzie i zawsze, skoro tylko stok
jest dos¢ stromy i opady doé¢ obfite (podkresli¢ nalezy, ze dzieje si¢ to nietylko w Tatrach,
ale rowniez w Beskidzie Zachodnim, jak i w Karpatach Wschodnich zanotowano liczne wy-
padki), nieraz na pozornie $miesznie matych zboczach. Najwieksze ich nasilenie przypada
w naszych warunkach na kwiecien na godziny od 1-ej do 3-ej pop. i na potudniowe zbocza.
Do czynnikéw znakomicie potegujgcych lawiniasto$¢ nalezy wiatr halny.

Co do nich uczyni¢ mozna nastgpujace uwagi, ktére zreszta sa czesSciowo stuszne i dla

poprzednio rozpatrywanych grup, skad pochodzi pozorna tautologja w tym opisie:

Odnalezienie odpowiednich punktéw terenu na mapie w wielu wypadkach wogéle jest b. trudne, a w cza-
sie mgly — mato prawdopodobne. Podobnie trudno jest ustali¢ wtasciwy kierunek.
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Lawiniasto$¢ potegujg wielkie i nierébwnomierne opady, wiatr, odwilz, silna operacja
storica, stromos$¢ stoku i niedostateczna spoisto$¢ poszczegdlnych warstw $niegu. Tu nalezy
zauwazy¢, ze szlaki czesto odwiedzane sa bezpieczniejsze, gdyz $lady starych zakoséw maja
wptyw spajajacy.

Najniebezpieczniejsze sg zleby, za$ zupetnie wolne od lawin — granie, mato na nie sg
narazone — grzedy, oraz zbocza zalesione lub takie, gdzie skaly przebijajg si¢ ponad po-
wierzchni¢ $niegu.

Najbezpieczniejsze sga dni mrozne, godziny poranne i wieczorne, najniebezpieczniejsze —
wietrzne i ciepte, w godzinach potudniowych. Réwniez stoki potudniowe, gdzie stonce operuje
silniej, oraz takie, ktére sg bardziej wystawione na dziatanie wiatru, dzigki czemu wystepuja
na nich ostro rozgraniczone uwarstwienia, sa w wiekszym od innych stopniu narazone na
lawiny.

Dla uniknigcia niebezpieczeristwa nalezy podchodzi¢ lub zjezdza¢ w duzych odstepach,
unikajac réwnoczesnego obcigzenia linij, wzdiuz ktérych $nieg grozi oberwaniem. Gdy lawi-
niasto$¢ jest bardzo wielka, najlepiej i$¢ na butach, jednym $ladem, prosto wgére. Wogble
doswiadczenie wykazato, ze bezpieczniej jest narty zdjaé¢, powodujg bowiem one, przeciwsta-
wiajac $niegowi wielkg powierzchnig, wciggnigcie pod lawing. Wskazanem jest réwniez zacho-
wywanie wzglednej ciszy. Zreszta warunki w poszczegélnych przypadkach moga by¢ bardzo
rézne i jest rzecza zdrowego rozsadku czytelnika wskazéwki te odpowiednio zmodyfikowac.

W wielu wypadkach, zwitaszcza gdy szybkos$¢ lawiny jest wzglednie niewielka, jak, np.
w przypadku lawin wiosennych, mozna przed nia uciec, zjezdzajagc wbok, a o ile to nawet sie
nie uda i lawina pochwyci narciarza, zdarza sie, ze uzyskany w zjezdzie rozped w potaczeniu
7. ruchem wiasnym lawiny wystarcza do wyrzucenia na jej brzeg. W tym przypadku obecnos¢
fok na nartach moze sta¢ sie fatalna. Jezeli sie jest pochwyconym przez lawing, natezy starac
sig za wszelkg ceng utrzymac sie na powierzchni $niegu, co wielu udato si¢ osiggnaé¢ przez
szerokie roztozenie ramion i ndg i stosowanie ruchdéw zblizonych do ptywackich; nalezy réwniez
dbaé¢ o zachowanie pozycji gtlowag do géry — nie da¢ si¢ przewrdéci¢. Niestychanie wazne jest
zapewnienie sobie pod $niegiem swobodnej przestrzeni do oddychania dokota gtowy i piersi,
co mozna osiagnaé, przykrywajac je rekami w chwili zasypania. Jezeli mozna nalezy sig starac
wystawi¢ ponad powierzchnie $niegu noge, Kkijek lub narte celem utatwienia pracy przy odko-
pywaniu, z tego samego wzgledu jest niezmiernie wskazane zaktadanie w niebezpiecznym
terenie kolorowych sznurkéw lawinowych, czego nie nalezy sie wstydzi¢, gdyz jest tylko
dowodem rozsadku. Jeéli lawina rusza tuz spod ndég i nie obejmuje zbyt giebokich warstw udaje
sig czasem przebi¢ goérng warstwe podskokiem i utrzymac sie, stajac na nieruchomem podiozu:
te sama role moze spetni¢ czekan lub kijek od nart, odwrécony kétkiem do géry i gieboko
wbity w $nieg.

Z niebezpieczenstw nie objetych powyzszym przegladem nalezy wymieni¢ o$lizgnigcie
sie, przeciw ktéremu najlepszem zabezpieczeniem jest posiadanie dobrze okantowanych nart,
oraz rakéw na narty lub buty — w stromym terenie na szreni i lodzie, oraz zapalenie oczu,
przed ktérem chronig ciemne okulary, najlepiej nieszklane, zwlaszcza dla stabych narciarzy.

W kazdym razie ostroznos$¢ jest podstawg bezpieczenstwa i dowodem doswiadczenia.

W. Firsoff.
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Jak wybieraC narty turystyczne pod wzglgdem
ich dtugosci i szerokosci.

Znana jest powszechnie dotychczas stosowana norma, wediug ktérej diugosé narty
turystycznej oznacza sie wysokoscig w pion wyprostowanej reki w pozycji stojacej dotycza-
cego narciarza. Atoli graniczny punkt tej miary nie jest dotagd wogdle $cisle ustalony. Raz
przyjmuje sie go przy przegubie dioni, to znéw w jej Srodku, a nawet na koricu $redniego
palca, zaleznie od regjonalnych zaprowadzeri, indywidualnych zrozumienn, wreszcie fantazji.
Obok tych niescistosci utarta sie poprawka, ze poczatkujgcy, kobiety i dzieci, majg uzywac
nart ,cokolwiek" krotszych, anizeli wskazujg przytoczone normy. Ale dlaczego — i o ile
krétszych, nikt tego nie jest w stanie logicznie ani uzasadni¢, ani okresli¢. Jedli nadto zwa-
zymy, ze polecone jest réwniez, uwzglednianie wagi narciarza, woéwczas stajemy wobec tak
zawitego problemu, ze rozwigzanie go z dobrym wynikiem jest wprost niemozliwe '). To tez
kwestja diugosci nart, odpowiadajgcej kazdemn osobnikowi, nie oparta na zadnej logicznej
zasadzie, jest przedmiotem wiecznych debat ws$réd narciarzy biegtych, za$ poczatkujacym na-
strecza az nadto wiele klopotéw.

Analogicznie przedstawia sie kwestja szeroko$ci nart. Poniewaz w tej dziedzinie nie
ma wogbéle jakichkolwiek norm, przeto zastepuje je moda. Pamietny jest okres, w ktérym
zarzucono turystyczne narty o dawnej stereotypowej szerokosci 7 cm i wzieto sie do nart
lekkich i waskich, wzorowanych na finskich nartach biegowych. Obecnie za$ przezywa nar-
ciarstwo turystyczne okres szerokich nart zjazdowych. Aby wykaza¢ nieprzydatnosé¢ nart
waskich jak i szerokich w turystyce, wystarczy poréwnaé¢ charakterystyczne witasciwosci tych
dwoéch typéw w zjezdzie, a mianowicie: waskie narty sg wprawdzie lekkie lecz niepomiernie
grzezng i wpadaja we wszelkie bruzdy, przyczem zanadto wystajgce po bokach brzegi obu-
wia tra w $niegu, co w sumie stwarza nietylko znaczny op6r czotowy na niekorzy$¢ chyzo-
Sci, lecz takze obniza pewno$¢ ruchéw. Narty szerokie grzezng mniej w $niegu, maja przeto
mniejszy op6r czotowy, a temsamem i wieksza chyzo$¢, jednak sa niezupetnie statyczne —
to znaczy, ze przy wszystkich ewolucjach, zasadzajacych sie na ptuzeniu lub oporowaniu —
trudno jest uchwyci¢ oporéw krawedzi w granice szerokos$ci podstawy stép, co wraz z waga
nart nadmiernie meczy miesnie nég. Z tych to powodéw oba te typy — poza nartami o sze-
rokosci posredniej t. j. ,normalnej’, do turystyki si¢ nie nadajg. A poniewaz normalna sze-
roko$¢ nart zalezy od indywidualnych witasciwosci kazdego osobnika, przeto jest tez przed-
miotem statych debat i niezdecydowania.

Wzigwszy atoli pod rozwage budowe nart, technike jazdy, wreszcie statyke ciata przy
ewolucjach turystycznych, przychodzi si¢ do wniosku, iz obie omawiane kwestje t. j. dtugos¢
i szeroko$¢ nart — dadza sie uja¢ w zdecydowane normy. Jedynie kwestja cigezaru ciata po-
zostanie nazawsze problemem nie do rozwigzania, gdyz od tego ciezaru zalezy stopien grze-
znigcia nart w $niegu, ktérego réznorodnos$¢ nie dozwala ustali¢ jakichkolwiek wspétczynni-
kéw wytrzymatosci na obcigzenie, a tem samem zdefinjowaé¢, co nalezy uwazaé¢ za grzeznigcie
normalne, a co za nienormalne. Pozostajg zatem do rozstrzygniecia jedynie kwestje dtugosci
i szerokos$ci nart.

A. Dtugo$¢ nart. Wiadomo, ze jedli cata dtugo$é¢ narty podzielimy na 11 czesci
takich czeéci odmierzymy od tylnej krawedzi narty ku jej $Srodkowi, to otrzymamy punkt,
ktory jest Srodkiem szczek *)m Czyli innemi stowy : Diugos$¢ tytéw nart do diugosci ich przo-

B Wprawdzie co$ przed 35 laty istnialy tablice M. Zdarsky'ego, uwzgledniajgce wage i wzrost narciarza,
lecz z powodu trudnosci stosowania ich w praktyce zostaty zupetnie zaniechane.
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doéw jest w stosunku, jak 5:6. Wiadomo tez, ze diugos$¢ tytéw nart winna odpowiada¢ zdol-
noéci podnoszenia stép danego osobnika — ku poziomowi przed siebie, gdyz decyduje to
o wykonywaniu nader waznej ewolucji turystycznej, t. j. obrotu wstecz.

Aby zatem okres$li¢ odpowiednig dtugos$¢ tytdw nart, staje dotyczacy we wiasnem obu-
wiu narciarskiem na odlegto$¢ swego kroku przed $ciang, unosi noga z lekko ugiatem kola-
nem przed siebie mozliwie wysoko, a nie przeginajac sig wtyt i nie przekraczajac koricem trze-
wika poziomu stawu biodrowego 2 opiera stopag calag podeszwg i obsasem o $ciang i zaznacza
na niej kreska koniec podeszwy. Zmierzona po $cianie odlegtos¢ tej kreski od podtogi daje
nam diugos¢ d, odpowiadajgca Scisle diugosci tytéw nart dla danego osobnika. Aby znalezé
calg dtugos¢ nart |, dzieli sig dtugos¢ a przez 5, za$ iloraz mnozy przez 11. Powyzsza norma,

ujata w wyrazenie rachunkowe, przedstawia sig nastgpujaco : /= — X G.

B. Szeroko$¢ nart pod wigzbami. Nie ulega watpliwosci, ze utrzymywanie
rownowagi ciata na boki odbywa sig w granicach przestrzeni migdzy osiami nasad palca du-
zego i matego w przegubie stopy. Stad wniosek, iz szeroko$¢ narty winna odpowiadaé¢ sze-
rokosci tej przestrzeni. | jezeli jej wymiar poréwnamy z szerokos$cig podeszwy pod przegu-
bem palcéw — P~zy dobrze dostosowanym trzewiku narciarskim — zauwazymy, ze przestrzen
tazajmuje przecigtnie s/ szerokosci podeszwy. Chcac wigc dla danego osobnika oznaczyc
szeroko$¢ nart s, wystarczy zmierzy¢ szeroko$¢ podeszwy jego trzewika pod przegubem pal-
cow b i z tego wymiaru wzigs¢ s/i. Zatem s = s/4b.

Jak z treéci punktéw A i B wynika, zanim przystapi siag do wyposrodkowania teore-
tycznych wymiaréw nart | i s, nalezy zaopatrzy¢ sig w dobrze dostosowane obuwie.

Wybér nart przy zakupnie. Zaopatrzywszy sia w teoretyczne wymiary nart
t. j.:dhugosci | (ustap A) i szerokoéci s (ustap B), wybieramy te narty, ktére wymiarami
faktycznemi =zblizajg sig do naszych wymiaréw teoretycznych. Poniewaz narty wyrabiane sa
zazwyczaj w ten sposéb, ze diugosci ich rosng o 5 cm, za$ szerokoéci o 5 mm, przeto wy-
bér nie przedstawi zadnych trudnoéci zwtaszcza, ze narty nawet o 5 cm diuzsze od wymiaru
teoretycznego | badag miaty tyly diuzsze zaledwo o 23 mm, ktéra to nadwyzka nie da sig
odczué. Gdybysmy atoli wybrali narty o 11 cm diuzsze od obliczonej normy, to nadwyzka
dtugosci tytdw wynoszaca 5 cm mogtaby by¢ juz niekorzystng. Przyktad: Teoretyczna dtu-
go$¢ /= 193 m zas s— 67 mm. Wybieramy przeto narty 1.95 m diugie i 65 mm szerokie.

Poprawienie nart o tytach zadtugich i za szerokich.

Dtugoé¢: Przedewszystkiem nalezy zbadaé, czy biad lezy w catej dtugosci nart, czy
tylko w diugosci tytéw. Nalezy przeto wediug wskazéwek ust. : A. zmierzy¢ a, obliczy¢ diu-
goé¢ | i nig skontrolowa¢ narty. Jezeli dtugo$¢ nart odpowiada diugosci |, natenczas nalezy
dtugosdcig a skontrolowac¢ tyly nart i ewentualnie szczaki przestawi¢. Jezeli atoli wykaze sig,
iz nietylko cate narty, ale i ich tyty przekraczaja obliczone dtugosci Zi a, natenczas natlezy
od konica dziobéw ku tytom odmierzyé po ptaszczyznie S$lizgéw 6/11 Z za$s od tego odmie-
rzonego punktu, jako nowego $rodka szczgagk — odmierzy¢ 5/11 Z na tyly, poczem szczaki
przemontowaé, za$ zbywajace korice tytdw obcigc.

Szerokos$¢: Chcac narty — diugoscia odpowiednie lecz za szerokie — zwazi¢, nalezy
przedewszystkiem wedtug wskazéwek zawartych w ust. B ustali¢ nowg szeroko$¢ s i potowg

1) Zasada ta zostata ustalona jeszcze w potowie XVII stulecia w krajach skandynawskich i alpejskich i we-
dtug niej montuje sie dotad wiezby na nartach turystycznych. (Diugos$¢ tytu J2 dtugosci narty mniej 10% tej
potowy).

“) W razie przekroczenia konicem trzewika poziomu stawu biodrowego, wypadng narty za dlugie, dogodne
wprawdzie przy wykonywaniu obrotéw wstecz lecz nieodpowiednie przy wszelkich ptugach, tukach z oporu, telemar-
kach i kristjanjach z oporu.
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jej zaznaczy¢é po obu stronach osi $lizgéw pod wigzaniami. Nastepnie nalezy wyznaczyé wy-
miary koncéw tytdw o 1 cm, za$ nasad dziobéw o 2 cm szerzej, anizeli nowy wymiar sze-
rokosci pod wigzaniami, wreszcie wykresli¢ przez te punkty linje nowych krawedzi, przecig-
gajac je analogicznie z krawedziami dawnemi az do koncéw dziobéw. Dopiero tak przygoto-
wane narty mozna oddac¢ stolarzowi do zwezenia. Jedli narty majg by¢ zwezone w fachowej
wytworni nart, wystarczy podac jej tylko nowy wymiar pod wigzanizm.

Normy niniejsze, oparte na wiasciwosciach przyrodzonych kazdego osobnika, bez
wzgledu na pte¢ i wiek, eliminujg wszelkie usterki przy doborze nart nawet przez laikéw,
dajg wytyczne w poradach narciarzom bieglym, wreszcie majg donioste znaczenie dla tych
adeptéw narciarstwa, ktérzy zdata od S$rodowisk fachowych pragna zaopatrzy¢ sie w tury-
styczne narty wiasnego wyrobu. Inz. K. Kaczanowski.

Bieg narciarski i smarowanie nart.

Bieg- narciarski jest jedynym w swoim rodzaju wyczynem sportowym, niezwykle pigknym
i wymag-ajacym wszechstronnych umiejetnosci. Typowym jest bieg- na odlegto$¢ 17— 18 kilo-
metréw, jako ogélnie przyjeta diugo$¢ biegu Sredniodystansowego w narciarstwie.

Zawodnik, aby ukornczy¢ bieg w dobrym czasie 80— 100 minut musi naprawde wykazacé
wszechstronne uzdolnienia. Bieg taki powinien sig¢ rozktada¢ na etapy podchodzenia (pod goére),
zjazdu i witasciwego biegu w terenie mniej-wiecej ptaskim, lub lekko falistym.

W terenie ptaskim rozwingé nalezy calg sprawno$¢ technicznag, aby zuzy¢ jaknajmniej
sit, a osiagng¢ pozadang dobrg szybko$¢. Podczas podchodzenia serce i ptuca muszg pracowac
najintensywniej, a temsamem ruchy powinny by¢ sktadne, lekkie i opanowane. Podczas zjazdu,
najefektowniejszej i najtrudniejszej czeéci biegu, o ile chcemy go wykona¢ w najwiekszym
pedzie i bez upadku, dajemy wprawdzie ptucom chwilowy odpoczynek, r.ogi natomiast musza
wykazaé¢ swg sprezysto$¢ i site, a caty cztowiek musi wykaza¢ opanowanie nerwéw, skupienie,
wole, zdecydowanie i energje.

Nie zawsze si¢ biega podczas pogody i na puszystym $niegu. Czestokro¢ biegnie zawod-
nik podczas zawieji lub wichury, we mgle, po szreni, zjezdza po zalodzonych drogach, po gru-
dzie i kamieniach. Innym razem meczy sie narciarz na ciezkim, gipsowatym $niegu, przebija
sie przez zawiany $lad, lub $lizga sig pod gére na Zle, czy nieszcze$liwie nasmarowanych nar-
tach. Dopiero podczas niepogody i w nienormalnych warunkach $nieznych, niezwykle wazng
role odgrywa umiejetno$¢ smarowania nart, ktéra wtedy jest jednak poniekad i loterja, gdyz
na samej trasie gatunek $niegu, jego nosnos$¢ i warstwa czesto sie zmieniajg i inne warunki
maja pierwsi startujacy, inne znowu koncowi. Zwykle dalsze numery sa szcze$liwsze, gdyz
pozniej $lad jest lepiej przetorowany, a jego no$nos$¢ lepiej urobiona. Tem tltumaczyé nalezy
liczne niespodzianki w wynikach biegéw narciarskich, gdy na jednych zawodach narciarz upla-
suje sie w czotowej grupie, a w tydzien poézniej znajdzie sig¢ na szarym koricu tabeli, o ile nie
zdecyduje sie odstgpi¢ od biegu, widzac beznadziejno$¢ swych wysitkéw.

Start i meta biegu narciarskiego znajdowac¢ sie powinna w jednem miejscu. Wypuszcza
sig zawodnikéw ze startu w odstgpach czasu 30 sekundowych, wedtug kolejnosci wylosowa-
nych numeréw. Przed startem trasa musi by¢ dobrze przetartg, gesto wyznaczong, a punkty
kontrolne rozstawione. Na poczatek trasa powinna prowadzi¢ w terenie nietrudnym, lekko
falistym, bez wigekszych podchodzen. Gtéwne podchodzenie powinno by¢é umieszczone w poto-
wie drogi, niezbyt stromo zatozone i nie diuzsze, jak 2—3 kim jednym ciggiem. Nastepuje

potem stromszy zjazd, a ostatnie kilometry przed metg winny by¢ znowu tatwiejsze, w zmien-
nym, falistym terenie.
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Trasa powinna by¢ znaczona gesto (w odstepach 10— 30 m) czerwonemi chorggiewkami,
wetknigtemi w $nieg w odlegtosci 1 m od $ladu. Siad powinien by¢ zatozony nie za wasko,
z grzedg przynajmniej 5 cm posrodku. W terenie lesistym, czy krzaczkowatym znaczymy bibut-
kami porozmieszczanemi na gateziach lub serpentynami papierowemi. Na catej trasie ustawic
sie powinno przynajmniej 4—5 punktéw kontrolnych, ktére zapisuja kolejno$¢ przebiegajacych
numeréw. Kontrolerzy powinni sta¢ w miejscach, gdzie mozliwemi sg ewentualne nielojaln skroty
drogi, a takze w miejscach zawitych, gdzie nalezy wskazywac¢ kierunek drogi. Ogélny charakter
,osiemnastki4l powinien by¢ nastepujacy: plus, minus 1/3 drogi, jago bieg po plaskiem, 1/3 jako
zjazd i 1/3 jako podchodzenie. Zjazdy i podchodzenia rozmieszczone kilkakrotnie w $rodkowych
czgé$ciach trasy. Bieg powinien by¢ przeplatany miejscami w terenie nietatwym, zawitym, kre-
tym, prowadzony przez lasy, krzaki, parowy i strumienie (zamarzniete), aby zawodnik wykaza¢
sie mdgt zrecznoscig, opanowaniem ruchéw i dobrg technikag jazdy. O ile moznosci nie nalezy
biegu prowadzi¢ drogami lesnemi, tylko w terenie obok, zmiennym i réznorodnym. Zjazdéw
stromemi, waskiemi drogami lesnemi powinno sig¢ unika¢ (niecelowe i niebezpieczne). Réznica
wzniesien wszystkich podchodzenn nie powinna przekracza¢ 300— 400 metréw. Wyszukaé¢ dobrag
i piekng trase na bieg narciarski, dobrze jg przetorowaé, wyznaczy¢ i przemierzy¢ jest rzecza
nietatwg. Wymierzy¢ tras¢ nalezy z grubsza na mapie, a potem doktadnie 30 metrowym sznu-
rem. Na starcie i mecie musi funkcjonowaé¢ paru sedziéw, przynajmniej dwuch biorgcych czas,
jeden zapisujacy i jeden zapowiadacz nadbiegajgcych numeréw. Wykres profilu drogi powinien
obejrze¢ kazdy zawodnik, a przynajmniej caly przebieg trasy musi by¢ objasniony wszystkim
startujacym.

Jak juz wspomniatem, umiejetne smarowanie nart odgrywa dla wyniku w biegu znacznag
role. Dobrze i szcze$liwie wysmarowana narta powinna na przestrzeni catej trasy szybko nies¢
wdét podczas zjazdéw i ,trzymac" jednoczeénie, przy podejSciach. Powinna utrzymywac $lizg
zaréwno w zacienionych partjach drogi, iakotez w wystawionych na dziatanie promieni sto-
necznych. W przeddzien zawoddédw smarujemy narty na $lizgo$¢, to znaczy nasamprzéd impreg-
nujemy na gorgaco oczyszczong z resztek smaréw dolng powierzchnie deski (smotg sosnowa,
terem, impregnatem). Po wytarciu pozostato$ci teru, ktéry nie zdotat wsigknaé¢ w drzewo, roz-
poczynamy stararane smarowanie nart twardym smarem zjazdowym. Smarowac¢ nalezy na ciepto,
niezbyt gruba warstwa, réwnomiernie wygtadzong na catg powierzchnie i dtugo$¢ narty. Uzu-
petnienie smarowania smarami ,na podejsciedt odbywa sie w dzien zawodédw na parg godzin
przed startem, aby mie¢ jeszcze do$¢ czasu na wyprébowanie smaréw w samym $ladzie trasy,
jakotez i na stokach pobliskich. Smar lepigcy wybieramy zaleznie od stanu pogody, mrozu
i gatunku $niegu (nowospadty, zmrozony, odwilzowy, nawiany, zaszreniony, catkiem mokry
etc.). Naktadamy ,lepniaki4t na 3/4 powierzchni deski, pozostawiajagc zwykle wolng topatke
i dziob narty, takze tylne partje. Pod samym wigzaniem smarujemy grubiej. Smarujemy juz
teraz ,na zimno4 réwnomierna warstwg, nieco roztarta, dionig. Niektoérzy smaruja kilkoma
smarami naraz, lub paroma warstwami réznych smaréw. Zasada jest smarowaé¢ bardzo cienko
i bardzo wygtadzono przy Swiezo spadtym $niegu. Nieco grubiej i mniej roztarte przy $niegu
zmrozonym i przy ,puchu”. Najgrubiej i najmniej roztarte przy $niegu odwilzowym. Przy cat-
kiem mokrym $niegu, lub na wiosennych ,firnach4 smarujemy t. zw. Klistrami, grubo i na catg
powierzchnie. Przy zalodzonym $ladzie, na szren, na twarde drogi uzywamy t zw. Skaresow.
Sg to klajstry, lecz bardziej twarde, dobre réwniez do mieszania ze smarem zjazdowym, aby
osiggna¢ bardziej trwaty ,podktad#4 Gdy narta po skonczonem smarowaniu (ktére moze trwac
i pare godzin!) zabardzo lepi, to przeciaggamy catg powierzchni¢ parafing Gdy zabardzo $lizga,
wtedy dodajemy smaréw lepigcych, ewentualnie pomieszanych z Klistrem.

Z cala pewnoscig dobrze nasmarowaé¢ narty moze rutynowany zawodnik tylko przy



PRZEGLAD TURYSTYCZNY 13

pieknej, mroznej pogodzie. W innych wypadkach jest to sztukg i umiejetno$cig, wymagajaca
szcze$liwej reki.
Z dobrych i znanych smaréw norweskich sg smary marki Ostby, Bratlie, Rjukan etc.,
z austrjackich: marki Bilgeri, Som, Record. Z krajowych: marki Bracia Schiele, Zubek.
Prawdziwag satysfakcje jazdy na nartach daje dopiero dobrze nasmarowana deska i to
petnowarto$ciowemi smarami. K. Schiele.

Schronisko pod Czarng GoOrg w Bieszczadach.

W samem sercu Bieszczadéw w doi. Majdanskiego Potoku (w t. zw. Malmanstalu)
urzadzit przed kilku laty Oddziat P. T. T. w Drohobyczu, w budynku nalezagcym do Tow.

Schronisko pod Czarng Goérg w Bieszczadach w doi. Majdariskiego Potoku.

,Godulla" schronisko dla turystéw. Schronisko to jest czynne caty rok i miesci 14 1d6zek.
Dzigki obywatelskiemu stanowisku Tow. ,Godulla" uzyskali tury$ci znakomity punkt oparcia,
umozliwiajgcy dostep do przepigknych czesci Beskidoéw, dotychczas lezgcych odtogiem.

Teraz mamy do zanotowania nowy piekny giest ze strony Tow. ,Godulla". Dzigki nad-
zwyczaj przychylnemu stanowiska Gen. Dyrektora Tow. ,Godulla , p. inz. Stadnikiewicza,
Pol. Tow. Tatrz. zakupito na swg witasnoé¢ budynek tego schroniska wraz z jednym morgiem
ziemi, za wyjatkowo niskg cene. Schronisko bedzie na wiosne gruntownie zremontowane i be-
dzie w przysztosci rozporzadzato 45 miejscami noclegowemi, przez co stanie sie jednem
z wigkszych schronisk w Beskidach Wschodnich. Zaznaczamy ponadto, ze Tow. ,Godulla”
wydzierzawia nam obszerng polane przed schroniskiem, ktéra przeznaczamy na obozy har-
cerskie.

Te, tak wysoce obywatelskie stanowisko Tow. ,Godula", upowaznia nas do ztozenia
na tem miejscu catemu Towarzystwu wraz z p. Gen. Dyr. inz. Stadnikiewiczem jaknajgoret-
szego podzigkowania w imieniu catej polskiej turystyki.
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KRONIKA.

Turystyka.

Szlaki narciarskie w Tatrach Pol-
skich. — Jak wiadomo, Miedzyoddziatowa Ko-
misja Pol. Tow. Tatrzariskiego utrzymuje w Ta-
trach i na Skalnem Podhalu sie¢ barwnie zna-
kowanych szlakéw turystycznych, corocznie od-
nawiajgc i naprawiajgc znakowanie. Opinja sze-
rokiej rzeszy turystéw zimowych domagata sig
jednak réwniez wyznakowania w Tatrach kilku
szlakéw narciarskich, ktéreby miaty okresli¢
najliczniej tatwiejsze uzywane trasy narciarskie
w Tatrach Polskich. W ciggu biezacej jesieni
wytrasowane zostaly przez Sekcja Nar-
ciarskiej P. T. T. z ramienia Komisji
Narciarskg Zarzagdu Gitéwnego Pol.
Tow. Tatrzanskiego nastepujgce szlaki,
znakowane zimowemi, narciarskiemi znakami (po-
miedzy dwoma poziomemi biatemi paskami —
pasek barwny przekreslony pionowo tym samym
kolorem ; na poczatkach szlaku tabliczki Kkie-
runkowe z napisem ,szlak narciarski"):

1) Karczmisko— Suchy Wierch—Hala pod
Kopiehcem - Jaszczuréwka; barwa zielona.

2) Warjant zjazdowy do doi. Olczyskiej
z pod W. Kopienca; znaki zielone.

3) Hala Gasienicowa — popod Dubrawiska—
Plala Pahszczyca—Hala Waksmundzka; barwa
zielona (dalej znaki letnie zielone biegng przez
Gesia Szyje na Rusinowag Pol.), poczem nowe
zielone znaki zimowe przez Goty Wierch do
Klimkoéwki (do szosy), do potgczenia ze ,szla-
kiem panoramicznym™ na Bukowine i t. d.

4) Przet. pod Przystopem Waksmundzkim -
dolinka Waksmundzka do drogi lesnej idacej
od Pol. Rusinowej, nig do potaczenia na Pol.
pod Wotoszynem ze szlakiem czerwonym let-
nim ; barwa czerwona.

5) Warjant zjazdowy z Hali
(z grani ponizej t. zw. ,,Pieca")
tusiej ; barwa zielona.

6) Dolinka Tomanowa— Staw Smreczynski—
mostek na potoku w kierunku Hali Pysznej;
barwa zo6tta.

7) Przet. Iwaniacka—Hala Ornak— mostek
na potoku ku H Pysznej: barwa zielona.

Warjanty 4—7 biegng opodal szlakéw letnich,
lecz trasami odpowiedniejszemi dla ruchu nar-
ciarskiego. Powyzsze szlaki narciarskie nato-
miast posiadaja naog6t bardzo mate znaczenie
dla ruchu turystycznego letniego, dla ktérego
w petni wystarcza sie¢ ustalona raz na zawsze
przez P. T. T. w uwzglednieniu wszelkich zy-
wotnych potrzeb turystyki w Tatrach.

Koszta znakowania zimowego w Tatrach
Polskich pokryty w <czes$ci Pol. Tow.
Tatrz. oraz P. Z. N.

pod Uptazem
do doi. Mig-

narciarskie w Bie-
szczadach. W ostatnich czasach potrzeba
wytrasowania i wyznakowania paru szlakéw
narciarskich w Bieszczadach okazata si¢ nie-
zwykle silna wobec wzrastajgcego ruchu tury-
stycznego zimowego w tej czesSci karpat. Tra-
sowanie powyzsze polega na przystosowaniu
danych tras do potrzeb narciarskich (przekrze-
sanie gatezi, ewent. niewielkie przecinki lesne
i tp.) i na opatrzeniu ich odpowiedniem znako-
waniem. Uczyniono to m. in. ze szlakiem, bieg-
nacym z Widnohy przez Szeroki Wierch— So-
pot—Podhorce na Ciuchowy Dziat (barwa
niebieska); szlak ten stanowi znakomite pota-

Nowe szlaki

czenie zagtebia naftowego z najwazniejszemi
osrodkami Bieszczadéw Srodkowych.
Dalszg oddang do uzytku narciarzy trasa

jest szlak zimowy: Paraszka— Kruszetnica (gdzie
ma powsta¢ w przysztosci punkt noclegowy) —

Spiczynin— Ciuchowy Dziat (barwa zielona);
szlak ten tgczy zagiebie naftowe ze Skol-
szczyzng.

sezonu zimowego przedsta-
wiciele oddziatéw P. T. T. i wiasciwych klubéw
narciarskich przejda réwniez inne trasy przy-
sztych szlakéw narciarskich w Bieszczadach
oraz w Gorgonach i w Czarnohorze, a w ciggu
sezonu letniego 1935 r. szlaki te zostang przy-
sposobione dla narciarzy i wyznakowane zna-
kami zimowemi (znaki barwne na biatem tle
przekre$lone pionowo tym samym kolorepi).
Nowe uprawnienia przewodnikoéw
tatrzanskich. w wyniku $écistego porozumie-
nia Pol Tow. Tatrz z Pol. Zw. Nar. zastuzo-
nym naszym przewodnikom tatrzanskim udzie-
lono nowych uprawnien. We wszystkich mianowi-
cie wycieczkach punktowanych do t. zw. odznaki
gérskiej majg oni prawo wydawania zaswiadczen
odbycia w ich towarzystwie narciarskiej wyprawy
z zaznaczeniem daty, ilosci uczestnikéw, trasy
wycieczki i warunkéw atmosferycznych. Z za-
Swiadczeniem powyzszem uczestnik wycieczki
udaje sie do ktoéregokolwiek z przodownikéw
P. Z. N. celem samego obliczenia punktéw.
Ponizej wymieniamy nazwiska tych przodow-

W ciagu biez.

nikéw, ktérzy te uprawnienia otrzymali. Sg to:
1) Gasienica Stanistaw Byrcyn, 2) Gasienica
Stanistaw z Lasu, 3) Klaper Feliks, 4) Krzep-

towski Jézef, 5) tojas Franciszek, 6) Marusarz
Jedrzej, 7) Marusarz Andrzej mtodszy, 8) Roj
Stanistaw, 9) Stopka Jézef, 10) Gasienica Jan
Tomkoéw, 11) Gasienica J6zef Tomkoéow, 12) Wa-
wrytko Krzeptowski Andrzej, 13) Wawrytko
Krzeptowski Joézef, 14) Wawrytko Krzeptowski
Wojciech. Przewodnicy ci bedg nosi¢ na lewem
ramieniu naszytg odznake z napisem ,przewod-
nik P. T. T. i P. Z. N.“.
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Nowe uprawnienia naszych przewodnikéw wi-
tamy z prawdziwag radoscia, upatrujac w nich
z jednej strony objaw porozumienia sie¢ dwéch
org-anizacyj, a z drugiej strony widzac w nich
jeszcze jedno Zzrédto popularnosci szczytnego
przewodnictwa goéralskiego, w ktérego podtrzy-
mywaniu ma interes folklor, a takze prawdziwe
bezpieczehstwo gorskie.

Zachecamy naszych cztonkéw jaknajgorecej
do korzystania z ustug przewodnikéw w wy-
cieczkach narciarskich ze wzgledu na ich nowe
zimowe uprawnienia.

Zycie organizacyjne.

Wspobtpraca P. T. T. i P. z. N. Prace
Komisji Porozumiewawczej P. T. T. i P. Z. N.
postepuja stale naprzéd. Na ostatnich posie-
dzeniach ustalono wspélne stanowisko obu or-
ganizacyj w sprawie przystgpienia do wydawa-
nia z Pol. Tow. Krajoznawczem i Pol. Zw. Ka-
jakowym nowego czasopisma turystycznego;
réwniez uzgodniono sprawy przewodnictwa zi-
mowego w Tatrach.

Stale postepuje réwniez wspoétpraca tereno-
wa obu organizacyj, mianowicie w zakresie zna-
kowania szlakéw narciarskich w gérach. W ni-
niejszym numerze ,Przegladu4 piszemy o prze-
prowadzeniu wspélnemi sitami znakowania ta-
kiego w Tatrach i w Bieszczadach.

Dalszym wreszcie objawem wspoétpracy jest
przedtuzenie na sezon zimowy 1934/5 uktadu
pomiedzy P. T. T. a P. Z. Ndotyczacego wza-
jemnosci znizek w schroniskach na podstawie
specjalnych nalepek zimowych, naklejanych na
legitymacje P. T. T. wzglednie P. Z. N.

Wspétdziatanie obu organizacyj nietylko wy-
nika z faktu réwnoczesnej ich pracy w tym sa-
mym terenie oraz na wspélnych zainteresowa-
niach gospodarka turystyczng w gérach, lecz
jest réwniez niezbgedne z okazji przynaleznosci
szeregu sekcji narciarskich P. T. T. do P. Z. N-u,
gdzie stanowig one silne i powazne kluby. De-
legaci P. Z. N. wchodza za$ réwniez do niekto-
rych organéw terenowych P. T. T , np. do Mie-
dzyodziatowej Komisji Tatrzariskiej oraz wspélnie
z delegatami naszej organizacji pracuja w roz-
maitych specjalnych organach, jak, jak podko-
misje do spraw znakowania, schronisk, przewod-
nictwa itp.

Schroniska.

Nowe schronisko P, T. T. — W biez.
roku Oddziat Lwowski P. T. T. wybudowat
niewielkie schronisko na Ruszczynie pod naj-
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wyzszym szczytem Gorganoéw, Sywulg. Schro-
nisko to, o charakterze narazie schronu, po-
tozone jest przy $ciezce ku dolinie potoku Ne-
growa. Do schroniska prowadza znaki biato-
zielone.

,Radowid" pensjonat I. kategorji w Za-
kopanem przy ul. Sienkiewicza, udziela czton-
kom P.T.T. 10% opustu od cen pokoji i utrzy-
mania za okazaniem zg6ry legitymacji czton-
kowskiej. Jest to jeden z najpiekniejszych i naj-
lepiej urzadzonych domoéw w Zakopanem, w do-
skonaleni potozeniu w samem centrum miejsco-
wosci.

Ochrona przyrody.

Nowe goérskie parki narodowe
W Europie. Rzad federalny Szwajcarji przy-
stapit wspélnie z whadzami kantonu Valais do
organizacji w najpiekniejszych terenach Alp Ber-
nenskich nowego goérskiego parku narodowego.
Park ten ma obja¢ grupe olbrzyméw gérskich,
jak Aletschhorn (4182 m) i Bietschhorn (3952m),
a to od grani Jungfrau—Mo6nch—Finsteraarhorn
ku potudniowi i potudn.-wschodowi. W obreb
parku ma wejs¢ szereg pieknych dolin w catej
dtugosci od sptywu ich w doi. gérnego Rodanu
az po goérne partje ich lodowcéw (np. caty lo-
dowiec Aletsch); park bedzie posiadat liczne
stawy gorskie (np. jezioro Marielensee) i objac¢
ma liczne szczyty, hale, lasy, taki, partje zarosli,
postaci skalnych i piargowisk. Ma stuzy¢ celom
ochrony krajobrazu, fauny i flory przy petnem
uwzglednieniu potrzeb turystyki gorskiej.

Premjer wioski, B. Mussolini, zainaugurowat
w poprzednim miesigcu prace nad organizacja
nowego alpejskiego wtoskiego parku narodowego
Stelvio. Obejmie on obszary wysokogérskie grup
Ortlera i Cevedale na terenie prowincji Bozen,
Trento, Sondrio i Brescia. Park objg¢ ma obszar
840 km2 na ktérym znajdzie sie 70 szczytéw
0 wysokosci ponad 3000 m n. p. m. i znaczny
poczet pieknych lodowcéw. Dostep do parku
bedzie umozliwiony przez gosciniec, biegnacy
przeteczg Stelvio i drogi w dolinie Gérnej Adygi
1 jej goérskich doptywéw. Regulamin parku ma
réwniez w petni uwzglednia¢ obok ochrony fauny,
flory, krajobrazu i zabytkéw geologicznych —
takze potrzeby turystyki i alpinizmu.

W Banskiej Bystrzycy (Stowacja $rodkowa)
tamtejszy ,Zwiazek ochrony przyrody" wystapit
z projektem utworzenia z najpiekniejszych partyj
Niznich Tatr parku narodowego dla celéw ochro-
ny bardzo juz wyniszczonych i zuzytych przez
cztowieka tych go6r ze wzgledéw turystyczno-
krajoznawczych, naukowych i gospodarczych
(ochrona laséw — pomocg w walce z powo-
dziami!).
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Rozne.

Wyktady dr. Stefana Jarosza.
Szeroko zakrojona propaganda polskich gér
oraz idei ochrony przyrody czyto przez wykta-
dy o amerykanskich parkach narodowych czy-
to przez wyktady o polskich gérach data do-
skonate wyniki.

Dr. St. Jarosz w latach 1925— 1934 wygto-
sit 2.078 wyktadéw (szereg przez radjo) wobec
674.000 stuchaczy w 408 miejscowosciach A-
meryki i Polski. Sukces to duzy jesli zwazy
sie, ze Dr. St. Jarosz, prace swojg przeprowa-
dzit nie korzystajagc z zadnych subwencyj, po-
legajac na wiasnych sitach, przeznaczajac czesé
dochodu w pierwszych latach na rzecz P. T. T.,
w ostatnich za$ na cele Ligi Ochrony Przyro-
dy, i wygtaszajac znaczng ilo$¢ wyktadow dla
szkoét, wojska i t. p. instytucyj bezinteresownie.

Wtadze szkolne oraz prasa podkreslaty wiel-
ka wartos¢ wyktadéw, ktére, urozmaicone se-

rjami pierwszorzednych przezroczy, wypowie-
dziane ze swada i odpowiednio do poziomu
stuchaczy, cieszyty sie wielkiem powodzeniem.

Obecnie Dr. St. Jarosz wyjezdza w ponow-
ng podr6z do Ameryki Péinocnej, gdzie poza
badaniami geograficzno-leSnemi poswieci sig
znowu propagandzie naszych g6r ws$réd wy-
chodztwa i Amerykanéw.

Odcsyt w Olkuszu p. t ,Urok goér
polskich® wygtosit dnia 10 pazdziernika b. r.

PRZEGLAD TURYSTYCZNY

jasniajacym wynosi 50 zt., dla Oddziatow i Kot
P. T. T. 45 zh

W przygotowaniu znajduje sie serja przez-
roczy pieninskich. Zamoéwienia nalezy kierowac
do Oddziatu P. T. T. ,Beskid" w Nowym Sa-
czu, gimnazjum |. Konto P. K. O. 411.315.

Kronika zatobna.

S. p. Dr. Roman Kordys, cztonek ho-
norowy Sekcji Turystycznej (Klubu Wysoko-
gorskiego) P. T. T.. i dtugoletni cztonek Zarzag-
du Gtéwnego P. T. T. zmart w Krakowie dnia
6 grudnia b. r. Zmarty byt jednym z najwybit-
niejszych taternikéw przedwojennego pokolenia.
Dziatalno$¢ jego taternicka wraz z statymi to-
warzyszami Jego wypraw pchneta taternictwo
polskie wzwyz na nowe drogi rozwoju. Zdoby-
cze taternickie $p. Dr. Kordysa byly na swe
czasy rewelacja, przedewszystkiem dlatego, ze
byt on jednym z pierwszych w polskim tater-
nictwie, ktéry wyzwolit sie z pod sugestji ko-
niecznosci opieki przewodnikéw zawodowych przy
zdobywaniu nowych drég. Pozatem pracowat
organizacyjnie w tonie Pol. Tow Tatrzanskiego,
byt bowiem dtugie lata cztonkiem Zarzadu Gtéw-
nego. Tu potozyt znaczne zastugi przy reorga-
nizacji Towarzystwa w latach powojennych i przy
opracowaniu nowego statutu. Nie mozna réw-
niez poming¢ milczeniem Jego bardzo wybitnej
( pisarskiej dziatalnosci na polu literatury gérskiej,
ijako statego wspotpracownika, a przez pewien

prof. K. Sosnowski na zaproszenie tamtejsze- |czas diugoletniego redaktora ,Taternika**. Byt

go Kota. Duzag sale kina ,,Orzet* wypetnito
350 oséb, gitéwnie miodziezy ze szkét miejsco-
wych, ktéra radoénie przygladata sie wyswie-
tlanym obrazom z Pienin i Zach. Beskidéw.

Zarzadowi Kota Olkuskiego, a przedewszyst-
kiem sekr. p. Lipce, prof Wiatrowskiemu i ks.
Piskorzowi, nalezg sie stowa goragcego uznania

za trudy zorganizowania odczytu i za posiew

mitoéci gér w miodocianych sercach.]

Serja przezroczy tatrzanskich p. t
WWycieczka w Tatry przez Zawrat do
Morskiego Oka*“ wvszta staraniem Oddzia-
tu P. T. T. w Nowym Saczu. Serja ta posiada
w swym sktadzie oprécz samych widokéw takze
wiele materjalu informacyjnego i propagando-
wego i starczy przy $redniem tempie wyswie-
tlania na l-godzinny odczyt. Cena serji, skta-
dajacej sie z 70 oklejonych, ponumerowanych
i opisanych przezroczy formatu normalnego
8V ,X 8/, cm wraz z doktadnym tekstem ob-

SPIS TRESCI:
skiego.
pod wzgledem

Rola Sekcji Narciarskiej

ich dtugosci i szerokosci.

nisko pod Czarng Goérg w Bieszczadach.

Wydawca: POLSKIE TOWARZYSTWO TATRZANSKIE.

P. T. T.
O niebezpieczenstwach turystyki zimowej. —

Inadto $. p. Dr. Kordys jednym z pierwszych
|pionjeréw narciarstwa w Polsce szczegélnie na
I'terenie Beskidow Wschodnich.

S. p. Franciszek Renes, jeden z naj-
;wybitniejszych taternikéw wegierskich starego
; pokolenia zmart w pazdzierniku b. r. w Lewo-
jczy w wieku lat 89. Byl On jednym z zatozy-
cieli towarzystwa ,Karpathenverein“ w r. 1873,
w ktérym pracowat diugie lata. ,Karpathenve-
rein“ uczcit Jego zastugi wybierajgc Go swym
honorowym prezesem, a Wegry nazwal' szczyt
Niznich Ryséw na Jego cze$¢ ,Denes csucs".
i Poczatki Jego taternictwa siegaja tak ,przed-
historycznych" czaséw turystyki jak nasza epoka
Chatubinskiego i Pawlikowskiego, gdy odnosit
Swe pierwsze powazne sukcesy. Tezyzna Jego
byta zadziwiajgca. Jeszcze w roku biezgcym w le-
Icie potrafi! on dokona¢ wycieczki na Osterwe,
la w ostatnich latach odbyt wycieczke na Staw-
kowski Szczyt.

w Zakopanem w dziejach narciarstwa pol-
Jak wybiera¢ narty turystyczne
Schro-

— Bieg narciarski i smarowanie nart.
Kronika.
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