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Nasze zamiary.

W numerze dzisiejs?ym ,,Zielnika Polskiego™
rozpoczynamy druk duzej pracy p.t ,,Opis 200 Kra-
jowych Ziot Leczniczych, Ich Zbieranie, Prze-
chowywanie i Zastosowanie lecznicze we wszel-
kich Chorobach Ludzkich™. Praca ta obejmuje okoto
15 arkuszy druku. Z czasem rozszerzymy pismo tak,
by stato sie rzecznikiem zielarstwa, w najobszer-
niejszem tego stowa znaczeniu i objeto takze uprawe,
przerobke i posSrednictwo. Rownocze$Snie umiesz-
cza¢ bedziemy w ,,Zielniku Polskim™ liczne artykuty
z dziedziny higieny i przyrodolecznictwa. Pismo
zdob ¢ bedg liczne ryciny, tak n. p. w Opisie f§Tra-
jowych Ziét Leczniczych bedzie rysunkéw prze-
szto 200. Uklad ,Zielnika Polskiego™ bedzie tego ro-
dzaju, ze ztozone razem zeszyty stanowi¢ bedg ksigazkow g
cato$¢. Pismo jest niezbedne dla wszystkich zwolennikéw
leczenia srodkami naturalnymi, ponadto dla zbierajacych
I uprawiajacych ziota lecznicze! Nowe Zrédta bogactwa
narodowego! Pierwsze tego rodzaju pismo w Polsce!

Pismo nasze nazwaliSmy ,,Zielnikiem Polskim"
na wzor dawnych zielnikéw, ktére byly dla nas wzorem



i zrodtem najlepszych wiadomosci i przepisow ziotowo-
lekarskich. Przedewszystkiem sptacamy diug wdzieczno-
§ci pisarzom najstarszym: Syren iuszOw i, Spiczyn-
skiemu, Marcinowi z Urzedowa, Jundzittowi,
Czerwiakowskiemu, Klukowi, Dziarkowskiemu
iWyzyckiemu, u ktorych znalezliSmy prawdziwe skarby.
Przekonawszy sie w ciggu diugoletniej pra-
ktyki lekarskiej o .trafnosci ich przepisow
ziotowych, powtarzamy wiele z nich, dostownie, w ich
wihasnym staropolskim jezyku, przez co tylko zyskujg na
wartosci.

Na zarzut, ze ,Zielnik™ ten nie jest opracowany nau-
kowo, wedtug systematyki botanicznej, sktadu chemicz-
nego i dziatania farmakologicznego, odpowiadamy, ze
nie mieliSmy na celu nauki szkolnej, lecz podrecznik
praktyczny, w ktorym kazdy mogtby znale$¢ odpo-
wiednig pomoc, w braku lekarza, w przypadkach
nagtych, a niekiedy, w beznadziejnie dotychczas
leczonych. Co do skutecznosci ziot leczniczych, to
Swiadczy o niej, chocby coraz wieksza liczba zwolenni-
kow, nawet wsrdd lekarzy, ktorzy wolg Slaz, babke i pod-
biat, niz drogie a bezskuteczne tiokole, kreosoty i siro-
liny; krwawnik i tobotki, niz watpliwej wartosci stypty-
cyne; centurye, dziegiel i piotunek, niz jakie$ tam sto-y
machiny i t. p. specyfiki, ktdre, jesli niekiedy sprowa-
dzajg chwilowg ulge, to kosztem zdrowia.

Tym zas, ktérzy zarzucg nam zacofanie i wskazg
rzekome postepy lecznictwa allopatycznego, polecamy,
olbrzymie, 400 stron liczace, dzieto dra Lewina, w Kto-
rem tenze na podstawie olbrzymiej literatury, dowodzi,
ze niemal niema $rodka allopatycznego, ktéryby nie po-
powodowat 20, 40, a nawet 7570 lzejszych lub ciez-

szych zatruc.
Redakcya ,,Zielnika Polskiego"

Dr med. Stanistaw Breyer
Krakow, ul. Wolska 36.



Z higieny i przyrodolecznictwa.

Padaczka, Wielka choroba, Epilepsya i jej leczenie ziotami.

Padaczka, zwana takze chorobg S-go Walentego, wyste-
puje czesto u dzieci alkoholikéw, nadto z powodu wzruszen,
przestrachu, namietnosci, choréb médzgu, rdzenia, watroby, ne-
rek, bteddw w jedzeniu, naduzy¢ ptciowych, préchnienia zebdw,
blizn, wad wzroku. Objawia sie nagta utratg przytomnosci
i drgawkami catego ciata.

Leczenie musi “uwzgledni¢ i usung¢ przyczyne. Nader
skutecznymi okazaty sie nastepujagce ziota: Bylica pospolita
(Artemisia vulgaris), ktorej korzenie wykopuje sie w jesieni
i po odrzuceniu Srodkowego drzewiastego, przechowuje usu-
szone boczne, oczysciwszy je z ziemi, bez mycia. Bezposre-
dnio przed uzyciem, nalezy je sproszkowac i pic po tyzeczce,
matej, co drugi dzien, wieczorem, w t0zku, popijajac goraca
herbatke z kwiatu hpowego poczem wystepuja zazwyczaj
obfito poty. Zwracamy uwage, ze skutkujg tylko korzenie,
niezepsute i niezwietrzate, dlatego wielkg wage kias¢ nalezy
na suszenie i przechowanie, i proszkowa¢ nalezy dopiero bez-
posrednio przed uzyciem,

Piwonia lekarska okazata sie niemniej skuteczng. Zazywa
sie sok z $wiezych korzeni, od jednej do trzech matych
tyzeczek, codziennie rano* albo wywar z garstki korzeni, naj-
lepiej z dodatkiem szalwii, majerami, rozmarynu i miodu; albo
ziarna (nasiona) piwonii, sproszkowanych, codziennie rano po 15.

Kora jemioty (Yiscum album) sproszkowanej, codziennie
rano pot malej tyzeczki z mlekiem, lub wywaru z garstki na
kwaterke wody.

P. Anna Potocka gorgco poteca t. zw. wode Raspaela,
ktérg sie przyrzadza w nastepujacy sposob : Do flaszki litro-
wej nalewa sie potowe wody i rozpuszcza w niej, silnie po-
trzasajac, 3 stotowe tyzeczki soli kuchennej; potem wla¢ do
tej Avody z kieliszka, naraz szybko 2 tyzki spirytusu kamfo-
rowego (czystego nie na spirytusie denaturowym) i natych-
miast silnie i dlugo potrzgsa¢, w tym celu, by jak najwiecej
kamfory przeszto do ptynu. Potem wlewa sie znowu z Kieli-
szka szybko,, do tego ptynu, trzy #tyzki amoniaku i znowu
dinzszy czas miesza.

Lekarstwo to stosuje'sie zewnetrznie i wewnetrznie. Ze-
whnetrznie robi sie oklady na gtowe, czoto, skronie i kark,
czesto zmieniane przy najmniejszem uderzeniu krwi do gtowy,
ponadto w czasie ataku i1 po ataku.

Wewnetrznie zazywa sie ten ptyn z poczatku po pare
kropli, w tyzce wody, potem coraz wiecej, tak, by wreszcie
wyzy¢ codziennie chociaz p6t matej tyzeczki.

Ponadto polecamy w padaczce: Sproszkowany kwiat
Ozanki, po tyzce, korzenie kozitka, kwiat lipowy.



JaKie ziota sKutKujg w chronicznych
chorobach ptucnych?

W pierwszym okresie: Przetacznik lekarski, (Veronica
offieinalis) Bobrek trojtistny, (Menyanthes trifoliata) Blaszczyk
przyziemny (Gleehoma hoderacea) Krwawnik, (Aehillea mille-
fotium) Babka lancetowata (Plantago lanceolata).

W okresie drugim: Poziewnik zo6ty, (Galeopsis ochlo-
reu aij Sanikuta europejska, (Sanicula europea), .podbiat (Tus-
silago farfara)..

W trudnem odpluwaniu: Mydlnica lekarska (Saponaria
officinalisj.

W krwotokach: Skrzyp, (Eguisetum arvonso) Tobotki po-
spolite, (Capsella bursa pastoris) Pokrzywa wydzajna, (Urtica
dioica) Rdest (Poligonum ayiculare).

W ostabiajgcych potach nocnych: Szatwia.

Przy flegmie ropiastej : Poziewnik z6kawy.

W biegunce: Tatarak, Rumianek.

Doktadny opis powyzszych ziét podamy w niedtugim czasie.

W listopadzie zaczniemy w tym dziale ..Zielnika" druko-
waé wiekszg, prace p. t. Jak leczono kite i zatrucie rteciowe
ziotami i $rodkami przyrodniczymi ?

Dra me- ycymy Stanistawa B reyera,
Leczenie choréb gos$écowych i reumatycznych ziotami
i sSrodkami domowymi, 64 matych stronic, cena 50 Mp.
Leczenie chordb zotgdkowych i kiszkowych, 88 matych
stronic, cena 50 Mp.
Leczenie cery ziotami i $rodkami domowymi, 56 ma-
tych stronic, cena 50 Mp,
Jak odzyskac zdrowie ?, 48 duzych stronic, cena 50 Mp.
Nowe Horyzonty, 104 duzych stronic, cena 100 Mp.
Dyetetyka Duszy, ttum z Feuchterslebena, 88 duzych
stronic, cena 100 Mp.
Do nabycia w Administracyi ,,ZIELNIKA PCLSKI1EGO"
Krakéw, ul.” Wolska 36.
Z pr;es»tka o o Mk — za pooraniem o 30 Mk drozej.

Inne dzietka, jak: O suciiotacn, O tytumu, W obronie ziot
Gdzie prawda ?, Dom. Podreczni* i Lekarz dom wyczerpane.

Br meti. STANISLAW BI&EYIR

KRAKOW, Ul. WOLSKA 36.
Isczy choroby wszelkich organéw, tak ostre jak 1przewlekte, srodkami
przyrodniczymi i homeopatycznymi. — Przyjmuie chorych od sf dz. 11—1

Wydawca: Dr Stanistaw Breyer. — Drukarnia ,Prawdy"” w Krakowie



