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Z higieny 1 przyrodoleczoiclwa.

Czerwonka i jej leczenie.

W wielu okolicach Polski wybuchta obecnie straszliwa zaraza
czerwonki, tak niezwykle ztosliwej, ze grozi wprost zdziesiatko-
waniem ludno$ci. Choroba ta powstaje z réznych przyczyn: nagtej
zmiany temperatury, przejedzenia, zepsutych pokarméw, zanie-
czyszczonej wody, niedojrzatych owocow, wreszcie zakazenia. Da -
sze przenoszenie majg powodowa¢ muchy, siadajagce na czerwon-
kowych wydalinach, a potem na owocach, jarzynach i innych ar-
tykutach spozywczych. Jest to jednak juz jedno z ostatnich ogniw
w catym szeregu przyczyn, bo¢ przeciez i drobnoustroje czerwon-
kowe, podobnie jak wszelkie inne, rozwijajg sie tylko tam, gdzie
natrafia na dogodne dla siebie warunki, a wiec z innych przyczyn
ostabione tkanki. Podobno wszystkie szczury w Londynie noszg
w sobie zarazki dzumy, a przeciez dzumy w Londynie niema, na-
tomiast panuje na wschodzie, z powodu braku wszelkiej higieny.
Cate masy wszelakich bakteryj unosza sie w pyle ulicznhym, by-
tujg na pokarmach, sprzetach, nawet w jamie ustnej i przewodzie
pokarmowym i czekajg tylko, by z organizmem ostabionym, z ja-
kiejkolwiek przyczyny, rozpoczg¢ walke, na Smier¢ i zycie. Nic nie
pomoze, cho¢bySmy codziennie w karbolu sie kagpali i sublimatem
wszystkie katy polewali, a muchy i wszy kosztem wielu milionéw
tepili, bo¢ przeciez zawsze znajdzie sie chociazby jedna para groz-
aych drobnoustrojow, ktdre organizm, niehigienicznem zyciem osta-
biony opanujg i chorobe wywotajg. Obecnie panujace epidemie
powstaty rowniez wskutek zycia niehigienicznego, trudnych powo-



jennych warunkéw bytu, niedostatecznego odzywienia, braku ttusz-
czow, cukru, maki gorzkiej zepsutej, réznymi szkodliwymi do-
mieszkami falszowanej, braku bielizny, mydta i innych przedmio-
tdbw codziennej potrzeby. Wszakze chorujg takze i zamozni, zwtasz-
cza ludzie w czasie wojny zbogaceni, nie majacy jednak na tyle
uswiadomienia, ze nieumiarkewanie w jedzeniu i piciu, rychto po-
zbawia wszelkich korzysci tatwo zdobytego majatku. Zaraza, wy-
stepujgca w formie czerwonki, znika zazwyczaj sama przez sie
w zimniejszej porze roku, by ustgpi¢ miejsca formom innym, jak
tyfus, hiszpanka, btonica, ptonica i inne. Musimy sie wiec miec
stale na bacznoSci, bo¢ to przeciez wszystko jedno, czy nas opa-
nuje bakcyl czerwonki czy tufusu; mozemy by¢ pewni, ze jaki$
tam z pewnos$cig sie znajdzie i z naszego niechlujstwa czy obzar-
stwa skorzysta.

Leczenie: Zauwazywszy rozstréj przewodu pokarmowego, na-
lezy natychmiast potozy¢ sie do t6zka i zawezwa¢ pomocy naj-
wiekszego lekarza, jakim jest bezsprzecznie w kazdej gorgczkowej
chorobie, $cista dyeta. Z poczatku nalgzy pi¢ jedynie goracg her-
batke z miety i rumianku i robi¢ na brzuch gorace oktady. Jesli
wystapi czeste parcie i $luz lub krew, nalezy zazy¢ 2 tyzki olejku
rycynowego, lub 1 do 2 gramdédw rumbarbarum. Po paru dniach
mozna $rodek przeczyszczajgcy powtorzy€, zwilaszcza, jesli wystapi
wzdecie, lub chwilowe zaparcie. Do jedzenia nie nalezy bezwarun-
kowo zmuszaé; jesli pojawia sie apetyt, poda¢ z poczatku tylko
kleiki, zwtaszcza z ryzu i kaszki owsianej, lub jeczmiennej. Jako
lekarstwo i $rodek odzywczy zarazem, doskonale dziata kawa zo-
tedziowa, o ktérej w poprzednim numerze zielnika obszernie pisa-
liSmy, lub herbatka z boréwek. Po paru dniach mozna poda¢ mleko
z wodg wapienng (Yyzke na szklanke), albo kawe Zzotedziowa z co-
raz wiekszym dodatkiem mleka. O ileby mleko biegunke pogar-
szato, nalezy je natychmiast odstawi¢, lub mniej do kawy zote-
dziowej dolewaé. Na brzuch robi sie réwnoczesnie gorace oklady,
najlepiej, maczajac chusty w gorgcej wodzie z octem; albo z roz-
grzanych pokrywek, kamionek w reczniki owinietych, materacy-
kéw ziotowych i t. p. W razie nieznosnego parcia, dobrze dziatajg
gorgce kapiele nasiadowe lub pelne, trwajagce od Y¥4do  godziny,
mate lewatywy z cieptego rumianku, Kkleilcu, krochmalu, S$lazu,
oliwy, niekiedy rdestu, boréwek, piotunu, tataraku. Co do zi6t to
polecamy je w nastepujacym porzadku, umieszczajgc na poczatku
najbardziej zaufania godne: kawa zotedziowa, bordwki, tupiny
z orzechow wioskich, szatwia z piotunem, rdest, tatarak, zywolcost,
kwiat dziewanny, kora i liScie debowe, kora wierzbowa, kwiat gtu-
chej pokrzywy, z ktorych wiekszo$¢ opisaliSmy juz w Zielniku.

A opium? Opium, tak czesto podawane, uwazamy za $rodek
w czerwonce szkodliwy, poniewaz nie tylko nie leczy, lecz wstrzy-
mujgc sztucznie wyprdznienia, wytwarza czesto grozne formy czer-
wonki, polgczone z zatruciom i wzdeciem brzucha. Chwilowg ulge
optacamy drogo, nieraz zyciem, podobnie jak w cholerze, w ktd-
rej wyprdzniono, w czasie ubiegtej wojny, jakie$ nowe groZzne formy,
a potem sie przekonano, ze wytwarzato je opium w wielkich daw-
kach zazywane. Natura powoduje biegunke, bo ona jest w pew-
nych granicach potrzebna, ma bowiem na celu wydalenie nagro-
madzonych t ucizn i raczej nalezy nature nasladowa¢ i w mysl



zasady homeopatycznej ,similia similibus“ poda¢ olej rycynowy.
Co do ziét zawierajagcych garbnik, to nie powodujg one nigdy za-
parcia, i zawierajgc w sobie wiele innych pierwiastkow leczniczych,
nie dziatajac nigdy jednostronnie, majg warto$¢ o cate niebo wiek-
sze od roznych wyciggow i sztucznych przetwor6w chemicznych.

gwierzb i jego leczenie.

Swierzb wywotuje drobny, niewidzialny gotem okiem, paja-
czek, drazacy w skorze chodniki i sktadajagcy w nich jajka. Jest
to choroba zarazliwa, udzielajgca sie przez zetkniecie, podanie reki,
bielizne, posciel. Powoduje swiad tak nieznosny, ze chorzy do krwi
sie drapig i catymi nocami spaé¢ nie moga.

Leczenie: Wzig¢ ciepta kapiel, o temperaturze 38 R, w kto-
rej pozosta¢ przez 15 minut, potem wyjs¢ z wody i naciera¢ cate
ciato, z wyjatkiem gtowy, przez 10 minut szarem mydiem. Jest to
mydto potasowe, podobne do gestej masci; mozna go tanio nabyc¢
w sktadach mydta, lub drogieryach. Po dokltadnem natarciu sie tem
mydtem, wchodzi sie do $wiezo przygotowanej kapieli, z matg do-
mieszka sody i doktadnie optukuje, zmy”~jac sie mydiem zwykiem.
Kapiel tego rodzaju i natarcie powtarza sie przez dni 3, poczem
zmienia bielizne.

Albo wzig¢ kapiel goraca, przez 20 minut, potem wstac i na-
ciera¢ ciato przez pét godziny szarem mydiem, potem znowu Kka-
piel, przez 20 minut.

Albo, bez kapieli, naciera¢ ciato szarem mydiem przez go-
dzine, potem wejs¢ do kapieli i obmy¢ sie zwykiem mydiem. Wy-
szedtszy po godzinie z kapieli, natrze¢ sie powtdrnie szarem mydiem
i znowu obmy¢ sie w kapieli i. jako juz wyleczony, zmieni¢ bielizne.

Albo kapiel, potem natarcie ciata naftg z oliwa, lub zwykiem
mydiem rozpuszczonem w wodzie i zmieszanem pét na pét z sprosz-
kowang siarka.

Albo natrze¢ ciato dwukrotnie naftg; albo przez dni 4 nacie-
ra¢, rano i na noc mydiem tytuniowem, albo mieszaning siarki
ze smalcem.

Ponadto kapiele z sos$niny, jedliny lub Swierczyny (gatazek
i szyszek).

Przypowiesc.

Pewien cztowiek umart na cholere. W okoto nieboszczyka
zgromadzito sie az szeSciu lekarzy. Pieciu z nich nalezato do réz-
nych sekt lekarskich, szdsty przewyzszat ich wszechstronng wiedza.

Przedstawiciel sekty pierwszej powiedziat: Umart on z po-
wodu zarazenia sie przecinkiem cholerycznym.

~ Przedstawiciel sekty drugiej przypisywat smier¢ brakowi hi-
gieny.

Nie! m— zaprzeczyt przedstawiciel sekty trzeciej — umart on
z powodu stabej budowy, nie miat na tyle sit odpornych, by oprzeé
sie zakazeniu. Gdyby miat w sobie wiecej sit zywotnych, bytby
zyt dotychczas!

Byta to staba dusza — powiedziat czwarty — byt bojazliwy.
Miatem sposobnos$¢ widzie¢, jakag trwogg przejmowata go cholera!



A trwoga jest doskonalg glebag zarazy! O wiele shabsi od niego
cholere przetrzymali, lecz tamci mieli to czego on nie miat, to jest
odwage!

Czyz nie wiecie — powiedzial pigty — ze wszelkie cierpie-
nie zestanem jest od Boga, jako kara? Gdyby Bdg chciat, bytby
zestal w odpowiednim czasie dobrego lekarza! Choroba, to czys-
ciec na ziemi, ten nie by} godny wyzdrowienia!

Szo6sty przedstawiciel wiedzy wszestronnej, przystuchiwat sie
milczaco.

Obecni zwracajg sie do niego i o zdanie pytaja: Panie, co
sgdzisz? Powiedz, ktory z nas ma stusznosc?

A on spojrzat na nich i rzek}: Stusznos¢ macie wszyscy, lecz
i. nie macie stusznosci takze wszyscy Macie stusznos$¢, co do tego,
co potwierdzacie, niestuszno$¢ w tem, czemu zaprzeczacie : Smierc,
to ostatni akt dramatu! Kazdy z was stwierdzit tylko cze$¢ catej

przyczyny!
0 zwyrodnieniu lecznictwa.

Przed kilku laty, na zjezdzie lekarskim w Krakowie, ostro
potepit profesor W. Jaworski, w referacie, zatytutowanym: O de-
prawacyi wykonawstwa lekarskiego, przez wspotczesny przemyst
chemiczny, caty ten kierunek lecznictwa, postugujacy sie niemal
wytacznie zagranicznymi przetworami chemicznymi, o wyszuka-
nych nazwach, a po wiekszej czesci nieznanym skiadzie chemicz-
nym. Niestety, kierunek ten nie tylko nie zmalat, lecz nawet
wzrost do tego stopnia, ze juz obecnie postugujemy sie niemal wy-
fagcznie tego rodzaju gotowymi specyfikami zagranicznymi, bez
istotnej korzysci dla zdrowia, a z wielkg stratg materyalng tak
chorych, jak lekarzy i aptekarzy, ktorzy zmuszeni sg sprowadzaé
owe drogie zagraniczne specyfiki, roéznigce sie najczesciej tylko
forma, ceng i opakowaniem, od znajdujgcych sie w aptece zwy-
ktych $rodkéw leczniczych. Doprawdy, wydaje sie, ze niekiedy
cata powaga lekarska polega jedynie na zapisywaniu lekarstw z Pa-
ryza, lub co najmniej z Berlina! Bo jakze by mogto poméc lekar-
stwo przyrzadzone na miejscu, zwilaszcza, ze taki sam $rodek za-
pisuja w Liszkach lub Dobczycach! Musi sie r6zni¢ przyaa,
bombastyczng nazwg i cudzoziemskiem pochodzeniem!

Od redakcyi.

Z powodu ciggtego wzrostu cen papieru, druku, klisz i ry-
sunkéw, nie mogliSmy dotychczas ustalic przedptaty, za Zielnik,
na dluzszy okres czasu. Poniewaz juz drugi numer Zielnika ko-
sztuje nas znacznie drozej, a tembardziej trzeci, jesteSmy zmu-
szeni oznaczy¢ prenumerate za pierwsze ¢wierérocze t. j. do no-
wego roku na 240 MKkp. z przesytka. Ceny ksigzeczek, ogtoszonych
W numerze pierwszym wynoszg, za mniejsze 75 MKkp., za wieksze
150 Mkp. bez przesytki. Zielnika za zaliczkg posyta¢ nie mozemy,
poniewaz sama zaliczka kosztuje okoto 40 Mkp. Czekéw poczto-
wych dotychczas nie mamy.

Wydawca: Dr Stanistaw Breyer. Drukarnia ,Prawdy"” w Krakowie.



