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Jak odzyska¢ zdrowie?

Ludwik Kornaro byt to znakomity, bogaty wioski szlachcic.
Umart wr. 1566 w Padwie majgc lat sto kilka, tagodnie, bez mak,
tak spokojnie, jak gdy sie zasypia; Smier¢ yjodtug woli przyrodzenia,
ktére chce, aby twory ziemskie tak zy¢ przestawaty.

A jednak ten Kornaro w swej mtodosci byt czystym pustakiem.
Jego réd znakomity, umystowe zdolnosci, ognisty temperament,
zrobity zen wyuzdanego rozpustnika. Zdawato mu sie, ze moze wal-
czy¢ bezkarnie z przyrodzeniem, Kktére czesto nie karze przestep-
stwa natychmiast, lecz jakkolwiek kare odwleka, nie minie nigdy.
Az do trzydziestego pigtego roku zycia, krzepkie cielesne sity Kor-
nara zdrowie jego dosy¢ ochraniaty. Jest to zazwyczaj wiek, w kto-
rym naturalne skutki nierozumnego sposobu zycia pospolicie uja-
wnia¢ sie zaczynajg. Tak toz byto i.z Komarem. Dostat kurczéw
zotadka, podagry, wysecht z trawigcej, powolnej goraczki i ciato
przez lat tyle wszelkimi naduzyciami podkopywane, zniszczato cat-
kowicie.

Wezwano wowczas pomocy lekarzy, lecz nieszcze$liwy doznat
zwykiego rozczarowania: lekarze i lekarstwa nie zdotali zdrowia
przywréci¢, poniewaz przyrodzenie odmowito swej pomocy. Chcieé
przez lekarstwa uzdrowi¢ ciato tak zepsute i tak spiesznie zbliza-
jace sie do zupeilnego zniszczenia, jest réwnie daremnem przedsie-
wzieciem, jak chcie¢ dom, wystawiony przez diugie lata na szko-
dliwe wplywy zewnetrzne, bliski juz upadku, przez podtozenie pe-
wnej liczby kamieni, przerobi¢ na mocny i mieszkalny.

Kornaro miat szczes$cie: trafit na rozumnych lekarzy, ktorzy
mu odjeli zupelnie nadzieje wyzdrowienia przez lekarstwa, zapo-



wiadajagc mu, ze go tylko umiarkowany i porzadny spos6b zycia
zdota ocali¢. Ale Kornaro, jak wszyscy jemu podobni przyzwycza-
jeni do rozkoszy zmystowych, a zwilaszcza podniebienia, nie miat
zadnej skionnosci stucha¢ rady owych prawych i oSwieconych me-
z6w; zazywat lekarstwa i bynajmniej sie nie troszczyt o zachowa-
nie zalecanego trybu zycia. A tak Kornaro az do 40-go roku zycia
byt niewolnikiem swego nierozumu i ofiarg cierpien.

Wreszcie poczeta w nim stabng¢ ufnos¢ w zalecane lekarstwa,
i gdy wreszcie lekarze oznajmili, ze sie stan jego zdrowia codzien-
nie pogarsza i Smier¢ grozi nieuchronna, postanowit na razie na
prébe zmieni¢ tryb zycia. W pamietnikach swych wyznaje, ze juz
wkrotce poczut jego zbawienne skutki i przed uptywem roku poz-
byt sie wszelkich dolegliwosci. Ucieszony tak pomysinym wynikiem
pozostat wiernym nowym zasadom, zgodnym z wielkimi prawami
rozumu i przyrody. Atak ten plochy pustak, powréciwszy z nad
brzegu grobu, widziat cate pokolenia, znikajgce z powierzchni zie-
mi : stat jako stuletni starzec, z obliczem pogodnem, jak patryar-
cha swiata dawnego wsrdéd pokolen coraz to nowych.

Majac lat 83 napisat dzieje swego zycia i nawrédcenia. W ca-
tem tem piSmie okazuje sie jasno$¢ i trzezwos$¢ umystu; sam spo-
s6b, w jaki wesoty, wstrzemiezliwy starzec opowiada i swdj spo-
s6b zycia zachwala, przekonywa, ze nie jest ani zagorzalcem, ani
oszustem. Nie zaleca on zadnych cudownych lekarstw, lecz radzi
prowadzi¢ zycie podtug rozumu i praw przyrody. Stuchac tego star-
ca sprawia rzeczywistg rados¢; szczescie doznawane przezehn w tak
péznym wieku nie rozczuli chyba tylko cztowieka z przytepionem
uczuciem.

Oto stoi stary maz rzezki i mocny, jak miodzian i mowi:
,»Niektorzy, oddani uciechom zmystowym, a rozumowi niepostuszni
zarzucaja, ze nie masz stusznej przyczyny zyczy¢ sobie diugiego
zycia, bo zycie po uptywie lat 65 jest raczej powolng $miercig,
a po roku 70 pozostajg tylko bdle i nedze. Lecz z wilasnego do-
Swiadczenia moge zapewni¢, ze ludzie tak twierdzgcy bardzo sie
myla, a na dowod opowiem moje pociechy, jakich w 83 roku zy-
cia doznaje, tak, ze mnie wszyscy majg za istotnie szczeliwego.
Jestem ciagle zdrowy i tak mocny, ze tatwo prosto z ziemi na
konia wskakuje, moge wchodzi¢ na schody, wysokie pagorki. Zaw-
sze jestem zywy, wesoty, przytomny, pozegnatem sie z wszystkimi
troskami i smutnymi myslami, a rado$¢ i spokéj krzepig moje serce.
Nie jestem dla siebie ciezarem i konhAca dni moich z weselem o-
ozekuje*“.

Mito stysze¢ jak przez diugie swe zycie wiele prac wykonat,
wiele pustych krain szczesliwymi osadnikami zaludnit i pomyS$inych
owocéw swej pracy sam dozyt, sam je widziat i z nich sie cieszyt.

»10 takze Swiadczy o stanie mojej duszy — pisze — iz wtym
83 roku mego zycia napisatem komedje, petng zartobliwosci i nie-
winnych wesotych mysli. Takie ptody pisSmienne nalezg raczej do
wieku mitodego, jako nacechowane wesotoScig, kiedy przeciwnie
tragedya blizej ze staroscig spowinowacona. Jesli wychwalajg pe-



wnego, greckiego poete, ze napisat tragedje w 73 roku zycia, i stad
wnoszg ze miat zdrowy rozsadek i zywy dowcip, dlaczeg6zby i do
mnie nie zastosowac takiego wyroku, kiedym w wieku o 20 lat
pézniejszym napisat komedje ? Ciesze sie, ze przez przymioty umy-
stu i serca w mojem dobrem potomstwie zy¢ bede ciggle. Mam
w domu 10 wnuczat z jednego pnia i jak sig zdaje zdolnych do
nauk i dobrych obyczajow. Cieszg mnie ich $piewy i postepowanie,
a ze teraz gtosniej Spiewam niz niegdys$, wiec czesto razem Spie-
wamy. Chorob si¢ nic obawiam, poniewaz wiem, ze przyczynom
wzniecajacym choroby wstrzemiezliwos$¢ i umiarkowane zycie naj-
lepiej zapobiegajg. Kres mego zycia jeszcze nie wytkniety! jestem
przekonany, ze wyjawszy przypadkowe zdarzenia, nie umre pier-
wej, az poki sama przyroda nie rozwigze zycia mego; wszystkim
innym przyczynom $mierci przez porzadne zycie zapobiegtem. Ten
zaprawde szcze$liwy i najpozadanszy rodzaj Smierci, kiedy sie zy-
cie jakby samo rozwigzuje, tagodnie bez cierpien! Od zniedolg-
Znienia starosci, z laski Boga, jestem jeszcze daleko i sadze, ze
moja dusza zostaje w najlepszej zgodzie z moim ciatem, nie opu-
§ci tak rychto swej pokrywy i ze jeszcze wiele lat zy¢ bede, po-
wabdéw tego Swiata uzywajacu.

Ziscito sie rzeczywiscie to proroctwo: w 86 roku swego zy-
cia napisat on druga czes$¢ swych pamietnikéw, w 91 trzecig i czwar-
tg, zyjac juz prawie wiek caty. Tak samo ostatnia jego rozprawa
nosi na sobie cechy trzezwosci i przytomnosci umystu, okazuje
nieprzerwang wesotos¢ i site szczesliwego starca.

Rozrzewnia to i wzbudza zapat, gdy w ostatniej rozprawie
w jednym miejscu mowi : ,,Co miato poczatek, musi mie¢ konie-
cznie swodj koniec. Atoli cztowiek powinien swe zycie przyrodzo-
ng konczy¢ S$miercig, bez mak i przykrych cierpien — tak, jak
mnie ujrza umierajgcego, gdy sie strawi Swiatlo zycia mego”.

Czlowiek, ktory dobrg sprawe zalecat nietylko zasadami ro-
zumu, lecz prawde jej potwierdzit wiasnym wielkim przyktadem,
licznych powinienby znaleZz¢ nasladowcow. Wszelako, godnem jest
zastanowienia jak cztowiek jest przemys$lny, gdy chodzi o obrone
rozkoszy i gtupstwa. — Prawdy opowiedziane przez dobrego Kor-
nara nie miaty szczescia zastuzyé na wiare! Zarzucano mu juz za
zycia, ze umiarkowanie i wstrzemiezliwo$¢ nie mogty byé jedyng
przyczyng jego pdznej starosci, jego wesotosci i zdrowia. Niekto-
rzy utrzymywali, ze dziwny ten starzec nalezy podobno do matej
liczby ludzi, ktoérzy przyszli na $wiat z takim usposobieniem, ze
ich trudno zniszczy¢é! Tacy ludzie nie mogag stuzy¢ za prawidilo,
raczej sa wyjatkiem!

Kornaro nie przeczy im o tyle, iz przyznaje, ze sa ludzie,
ktorzy zaledwie urodziwszy sie, umierajg, lecz moze to sg wyja-
tkowe zboczenia natury. ,Albowiem — moéwi on — niepodobna
wierzyé, zeby natura, ta powszechna matka ludzi, jedne dzieci ko-
chata, a drugie nienawidzita lu — Ponadto zgadza sie on i na to,
ze silni z natury majg w sobie najwiecej zdolnosci do osiggniecia
pbéznej starosci, lecz jakaz to staro$¢ niemal zawsze?



»~Ja — mowi Kornaro — liczac sobie rok 95 jestem rzezki
i zdrowy, wesot i zywy, jak gdybym miat lat 25. Ludzie silni gdy-
by tak, jak ja zyli, mogliby dosiegna¢ przynajmniej mego wieku,
owszem mogliby zyé lat 120. Gdybym miat silng konstytucje, ani-
bym watpit ze az do tego wieku dozyje. Ale poniewaz urodzitem
sie stabowitym, wiec nie mam nadziei zy¢ diuzej nad wiek jeden!
Wszyscy, niemajacy mocniejszej odemnie natury mogg przez tak
umiarkowane zycie doj$¢ do tego samego wieku!l

Jesli wiec zauwazymy, ze sie zbyt silnym nie urodzit, a po-
nadto, ze az do 40 roku zdrowie podkopywat i niszczyt, nalezatoby
przypuscié, ze diugie zycie i zdrowie zawdzieczat przedewszyst-
kiem umiarkowaniu i wytrwatej wstrzemieZliwosci.

Zarzucano dalej, aby tylko nie zachwala¢ wstrzemiezliwosci,
ze Kornaro mégt zy¢ wesoto, poniewaz byt bogaty, zyt w powa-
bnej okolicy i wszystkie swe zyczenia zaspokajat bez trudu. Ale
i te zarzuty sg juzto nieprawdziwe, juzto matoznaczace i Kornaro
sam na nie odpowiedziat. ,Zeby by¢ wstrzemiezliwym bogatym
by¢ nie trzeba. Niemajetny moze tatwiej zy¢ wstrzemiezliwie, a-
nizeli bogaty. Kto z tej przyczyny niezadowolony, Zze z niedosta-
tku bogactw nie moze wszystkich zadz zaspokoié, temsamem jest
niewstrzemiezliwyin, a zatem nie moze mowic, ze wstrzemiezliwosc
jest szczesciem. Wszystkie.utyskiwania w S$wiecie na nieréwny
podziat débr ziemskich pochodzg z niewstrzemiezliwosci zazdrosnego
urojenia, ze do wesotego zycia, zaspokojenie wszelkich zmystowych
checi jest konieczne potrzebne. Niepodobna atoli $wiat tak przeisto-
czy¢, aby kazdy miat tyle ile ma drugi. Stan taki $wiata mogtby
najdtuzej trwaé dzien jeden; juz nazajutrz ludzie madrzy, wstrze-
miezliwi i silni mieliby znowu wiecej. Bogaty nie ma zgota zadnej
przewagi nad niemajetnym, co do zycia wesotego i zdrowego. Za-
spokojenie zadz wszelkich konczy rychto szczesliwosé cztowieka,
poczem obrzydzenie i przesyt rychto nastepuja.

Ludzie niemajetAi sadzg biednie, ze cala owa ogromna ilos¢
przedmiotdw, w jaka sie lekkomysiny bogacz zagrzebuje, potrze-
bng jest nieodzownie do szcze$cia. Gtupiec ulega suggestji innych
glupcow” a wszelako bogaty, rownie jak ubogi mato z tego Zrédia
prawdziwej radosci odczuwajg. Nie bogactwo czynito naszego Kor-
nara tak zdrowym i wesotym. Zdobyt on te trwatlg wesotos¢ umy-
stu, zanim zostat bogatym. (C. d. n)

Od redakcji.

Zamiast zapowiedzianych trzech numeréw roéwnoczesnych,
wydamy co miesigc po jednym, w tej nadziei, ze wreszcie druk
i papier stanieja. Obecnie wydany zeszyt kosztuje nas o 40 proc.
wiecej, niz poprzednie, pomimo to przedptate podnosimy tytko na

mkp. ¢wierérocznie. Mamy nadziejg, ze to jest ostatnia pod-
wyzka i ze wkrotce nastgpi znizka.

Drukarnia ,,Prawdy' w Krakowie, Stolarska 6.



