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jak odzyskaé zdrowie?

(Dokonczenie.)

Sam moéwi, zo niestate szczeScie w miodosci narazito go na
wielkie straty, a co najwazniejsza nie uzywat 011 swych bogactw
dla-zadowolenia namietnosci, bo zyt tak, jakgdyby nie byt boga-
tym. Takiesamo pozywienie, jak on, moze mie¢ kazdy]pilny pra-
cowity cztowiek.

»Nie jest-zem szcze$liwy. — méwit Kornaro — iz wiecej sma-
ku i przyjemnos$ci znajduje w kawatku suchego chleba, nizeli owi
rozkosznicy w najwyborniejszych takociach!”

Cztowiekowi umiarkowanemu a przytem pracowitemu i rozsg-
dnemu, najtatwiej w Swiecie byt: szczeSliwym, przedewszystkiem
dlatego, poniewaz jego umiarkowanie czyni go zdolnym do odczu-
wania kazdej przyjemnosci, przeciwnie nieumiarkowany nigdy sam
przez sie nie jest wesoty, lecz potrzebuje zawsze wielu zewnetrznych
podniet, aby nim zostat. Mieszka¢ w przyjemnej okolicy na tonie
pieknej przyrody, jak Kornaro, przyczynia sie wielce do szcze$li-
wego zycia, lecz nigdy u takiego cztowieka, ktory czci zotadek,
jak swego boga: bedzie sie nudzit nawet w okolicy najpiekniejszej
jesli nie bedzie mégt dogodzi¢ swemu podniebieniu. Gdy mu w do-
mu obficie stdt zastawiag, wowczas obojetnem jest dla niego, czy
go otacza naga pustynia arabska,, czy powabny ogréd. Czltowieka
umiarkowanego nie miejsce czyni wesotym, byt 01 nim juz po-
przednio, przez swoja wstrzemiezliwo$¢, przez prawdziwe o$wiece-
nie, ktére czyni go wszedzie szczeSliwym. Niepospolity przykiad
dajg nam ludzie, zmuszeni do bezczynnoS$ci i mieszkajagcy w gro-



bach wieziennych; wielu z nich nie traci nigdy wewnetrznej har-
monji i spokoju i dochodzi do pdznej i czerstwej starosci.

Rownie niedorzecznym jest zarzut, ze Kornara nie dreczyty
troski wyzywienia sie i inne przykrosci. Cztowiek wstrzemieZliwy,
wesoty i zdolny, zawsze moze na swe utrzymanie zarobi¢. Jedynie
nieumiarkowany, nie mogacy sie oby¢ bez kawy i alkoholu, zaw-
sze jest ponurym niewolnikiem; umiarkowany jest prawdziwie wol-
ny, wyzszy nad wszelkie przeciwnosci. Niema cztowieka, ktoryby
w zyciu nio' doswiadczat przeciwnos$ci i witasnie bogaci doznajg ich
najwiecej.

Kornaro tez nie byt Bogiem, zeby sie modgt wznies¢ ponad
wszelkie nastepstwa zwigzku z ludzmi. Nie siedziat on za piecem,
lecz wiodt zycie czynne, pracowite. ,Wytrzymatem nieraz — mo-
wi on — zimno, goraco i inne podobne przykrosci. Gcly méj brat
i inni cztonkowie rodziny dowiedzieli sig, zem sie wdat w rozpra-
we sadowg z pewng znakomitg osobg, wpadli natychmiast z zmar-
twienia w chorobe, z powodu nadmiernej iloSci zo6ici, pospolitej
ciatom zbytnio wytuczonym. Ja przeciwnie, jakkolwiek gtéowna
w tej sprawie osoba, nic prawie nie cierpiatem, bo soki zotciowe
nie mogty dziata¢ we mnie szkodliwie”.

Ktoby sadzit, ze ta odporno$¢ Kornara nie pochodzita z umiar-
kowania, jak on sam twierdzit, lecz z pewnego rodzaju obojetno-
§ci, znoszacej lekkomys$lnie wszelkie zmiany losu, taki niechaj po-
stucha, co on sam mowi o wrodzonym sobie temperamencie: ,,Uro-
dzitem sie bardzo sktonnym do gniewu. Najmniejsza przyczyna ob-
ruszata mnie niegdy$, bytem dla kazdego przykrym, upieratem sie
zawsze przy swoim zdaniu, sprzeczatem sie [/ kazdym i dlatego
wszyscy dobrzy ludzie stronili 6d obcowania ze mng. Wkrotce je-
dnak spostrzegtem, jak sobie samemu przez to szkodzitem. Pozna-
tem, ze gniew nalezy do rzedu glupstw najwiekszych, ze pozbawia
nas rozsadku, ze miedzy gniewliwym, aszalonym i obigkanym, la
tylko zachodzi roznica, ze pierwszy traci swoOj rozsadek na czas
krétki, a drugi na zawsze. Zycie umiarkowane wyleczyto mnie od
tego gtupstwa, statem sie tak spokojny i tagodny, tak pokonatem
owg burzliwg popedliwo$é. ze nikt nie mogt dostrzec, ze byta ona
u mnie wrodzong".

Nie byt wiec Kornaro tepym, nieczutym flegmatykiem, a jego
spokdj nie byt wynikiem leniwych nerwow i sokdéw: ale byt praw-
dziwa cnota, nabytg przez umiarkowanie we wszystkiem, przez
panowanie nad zmystami.

Niektorzy zarzucaja jeszcze naukom dobrego starca, ze nie
podat szczegdtowych przepiséw, co jes¢, czego unika¢ nalezy, co
wiasciwie szkodzi, a co zdrowiu pomaga i co sie do przediuzenia
zycia najwiecej przyczynia. Takie osoby oczekujg zawsze jakich$
tajemnic; stad i naszego Kornara posadzono o ukrywanie jakiego$
tajemniczego kamienia filozoficznego, ktéry zapewniat mu sity
i zdrowie. Ci wszyscy powinni z uwagg przeczytac catg ksigzeczke
Kornara. Z niej sie przekonajg, ze szanowny starzec nie posiadat
zadnych tajemnic, przeciwnie, raczej ostrzega, aby jego sposobu



zycia nie przyjmowano za prawidto powszechne, bo jednemu to,
a drugiemu owo lepiej stuzy. Co do pokarmoéw, sad pozostawia zo-
tadkowi kazdej osoby; zaleca jedynie i co do potraw najnieszko-
dliwszych wstrzemiezliwo$¢ i umiarkowanie, jako gtéwne prawidto
stwierdzone ponad wszelkg watpliwos$¢ jego wiasnem doswiadcze-
niem. Wreszcie nie byt on lekarzem, przeto nie mozna oden wy-
maga¢ gruntownych dowodéw szkodliwosci, lub nieszkodliwosci
pewnych pokarmow: jedno jednak nalezy z naciskiem podnies¢,
ze nie znal ani herbaty, ani kawy, ani waddki. Czlowiek, ktory
w 95 roku zycia swego wyrzekt: ,Wydaje mi sig, jakgdybym byt
dwudziestopiecioletnim mtodziencem*“ — zastuguje na wiare i na-
$ladowanie.

Lecz w tym wzgledzie nie wystarczg mate, choéby Kkilku-
dniowe probki: nalezy zmieni¢ zupetnie i stale dotychczasowy
tryb zycia. Kornaro majac juz lat 78 dat sie namowic¢ do nieznacz-
nego zwiekszenia miary pozywienia, wynoszacej dziennie trzy
¢wierci funta, poniewaz wmoéwiono w niego, ze ta ilos¢ nie wy-
starczy do utrzymania sit jego. Ustepstwo to na zie mu wyszio:
bo zaledwie 10 dni zyt nowym trybem, a juz z wesotego cztowie-
ka stat sie kwasnym hipochondrykiem i sam dla siebie i otoczenia
ciezarem. W dwa dni potem dostat ld6cia w boku i mocnej go-
raczki, na ktorg diugie miesigce chorowat. Juz bo chwila Smierci
jego oczekiwano, a ze wyzdrowiat, przypisuje to znacznym swoim
sitom zywotnym, ktére przez diugoletnie zycie umiarkowane zy-
skat. Od tego czasu nie ulegt nigdy podobnym namowom i trybu
zycia nie zmieniat.

.Prawda — mowit stary — nie bez mozotu tego dokazatem,
zem ptochemu i nazbyt wesotemu zyciu stuzbe wypowiedziat, je-
dnak wreszcie pokonatem moje zte nalogi tak. zem sie stat teraz
wstrzemiezliwszym i surowszym dla siebie, nizeli bylem niegdys$
niewstrzemiezliwym i pobtazliwym chuciom zmystowym1l

Po pewnym czasie takiej walki, nowe zycie staje sie coraz
latwiejsze i wysitki coraz mniejsze. Rozum jego nabyt przez umiar-
kowanie takiej jasnosSci i mocy, ze bacznie czuwal nad ciatem
i umystem: zreszta szczeScie plynace z wstrzemiezliwosci jest
0 wiele wieksze od ponet niewstrzemiezliwosci. O ile trudno po-
rzuci¢ zte natogi i namietnosci, o tyle trudniej jeszcze, wstrzemie-
zliwemu opuscié¢ raj odzyskany!

Nie dajmy sie uwodzi¢ falszywemu mniemaniu, jakoby nale-
zatlo pomnaza¢ ilo$¢ pokarmdédw, w miare ubywania sil; bo doswiad-
czenie uczy, ze na staro$¢ nalezy raczej zmniejsza¢ ilos¢ pozy-
wienia, poniewaz z wiekiem zmniejsza sie sita trawienia, zwiaszcza,
gdy sie nie pracuje fizycznie.

Dwie drogi w lecznictwie.

Jedna droga, to morfina i jej pokrewne w wszelkich dolegli-
wosciach; to opium i garbnik w biegunce; to brom w chorobach
nerwowych; to salicyl, aspiryna i ,proszki z kogutkiemll w bé-
lach gtowy; to arszenik w niedokrewnosci; stowem to $rodki usu-



wajace jedynie objawy chorobowe, a temsamem dziatajgce na zdro-
wie szkodliwie i choroby ostre zamieniajgce w chroniczne.

Druga droga, to usuwanie przyczyn, to powrét do zycia zgo-
dnego z wielkimi prawami przyrody, to higiena duszy i ciala, to
post i gtodowka, to Srodki przyrodnicze, czyli nasladujgce nature
w jej dziataniu leczniczem, ktéra powoduje tzw. .objawy choro-
bowe, na to, by usung¢ samg chorobe, np. odbiera chorym che¢ do
jadta, by organizm zrujnowany wieloletnimi naduzyciami przywro-
ci¢ do stanu normalnego; to stonce, powietrze, woda, ziota i wyz-
sze sity duchowe.

Pierwsza droga szeroka i wygodna: zamiast przykrej dyety,
unikania alkoholu, tytuniu, otwierania okien, zycia pracowitego,
porzadnego, proszek z apteki, usuwajacy, jakby rézdzka czarodziej-
ska, wszelkie dolegliwosci. Niestety gosciniec to szeroki, lecz nie
wiodacy do celu, a ze tak jest istotnie, dowodzi coraz wieksza
ilos¢ ludzi zwyrodniatych, chorych, zniecheconych, obtakanych i sa-
mobojcow. Jasnem jest bowiem, ze organizm przepojony roéznymi
ciatami obcymi traci wreszcie odporno$¢ i wypowiada postuszenstwo.

Srodki usuwajace jedynie przykre objawy, a nie leczace ro-
wnoczesnie sg nietylko szkodliwe, lecz nawet nieetyczne. Nie jest
bowiem zgodnem z etyka usuwanie przykrych nastepstw obzarstwa,
pijanstwa i rozpusty, antipiryna, aspiryng i t. p. specyfikami, tam,
gdzie jedynie powr6t do zycia zgodnego z wielkiemi pracami hi-
gieny i moralnosci moze przywrdcic i utrwali¢ zachwiarg réwnowage.

Kazdy z nas moze obra¢ pierwsze, lub drugg droge, droge
wiasciwg wiodacg do zdrowia, lub droge pdtsrodkdw, tagodzacych
jedynie powstate z naduzyC cierpienia.

A surowice lecznicze, ta chluba wspbéiczesnego lecznictwa?
Surowice spotka niezadtugo los, najaki zastuzyty! Okazato sie bowiem,
Ze takiesame wyniki lecznicze mozemy o0siggna¢ przy pomocy ja-
kiegokolwiek biatka np. mleka, a nawet ciat najzwyklejszych, np.
rozczynu soli kuchennej. Ciata te wstrzykniete choremu leczg tak-
samo, jak wstretne, powodujace niejednokrotnie objawy zatrucia
i zdobywane olbrzymim kosztem i meka tysiecy koni i innych
zwierzat, surowice. Kto sobie to uprzytomni, to zaliczy odkrycie
to do najwazniejszych w ostatnich czasach. Na posiedzeniu Tow.
lek. dnia 18 maja b. r. wyrazit sie jeden z najlepszych znawcéw
tego dziatu: ,Swoisto$¢ bodzca leczniczego coraz bardziej zanika,
podwaline leczenia surowicami poderwano..."" Jest to wiec zmierzch
surowic, jakkolwiek prawdopodobnie utrzymajg sie one jeszcze przez
czas pewien, zanim nauka wypracuje odpowiednie nowe metody

lecznicze.
Od redakcji.

Z powodu wielkich kosztow wydawnictwa, prosimy o rychie
nadestanie przedptaty, ktora'wynosi, jak dotychczas, ¢wierérocznie
300 Mk., potrocznie 600 Mk. i t. d. Kto z P. T. Odbiorcéw zalegac
bedzie z przedplatg przez dwa miesigce, bedziemy sadzié, ze sobie
Zielnika nadal nie zyczy.

Ceny ksigzek,- ogtoszonych w numerze Il ulegty zmianie:
Dyetetyka Duszy i Nowe Horyzonty kosztujag po 300 Mk., o cho-
robach zotagdkowych i gos¢cowych po 200 Mk., a o cerze 150 Mk.
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