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Odezwa B

Ziota lecznicze pod kazdym wzgledem przewyzszajg ;zwykile
Srodki allopatyczne, dziatajg bowiem skutecznie, nawet w dawkach
duzych nietrujacb, wszechstronnie, fatwo je przytem uzyskac i za-
stosowaé. Jes$li w dodatku zwazymy, ze jako przedmiot uprawy,
zbiorki, handlu i przemystowej przerébki mogag sie staé nowem
i niepostedniem Zrodiem bogactwa narodowego, to chyba nawet
najbardziej zacietrzewieni zwolennicy aspiryny, kreosotu i arsze-
niku przyjda do przekonania, ze ziota lecznicze zastugujg na wie-
ksze uwzglednienie, niz to dotychczas bywato.

W handlu nie ma u nas nawet najpospolitszych i najskutecz-
niejszych $rodkéw ziotowych, jak np. zotedzie, orzech wioski, rdest,
lub zywokost! Przed wojng sprowadzaliSmy je za drogie,pienigdze
z zagranicy, majac o wiele skuteczniejsze i obficiej rosngce w domu!
Nic dziwnego, wszak drogi czas posSwiecaliSmy i poSwiecamy ra-
czej zajeciom o wiele wazniejszym, np. walkom partyjnym, zajmu-
jacym w pismach ludowych juz nie szpalty, ale numery cate!l—
Zapominamy, ze jedynie praca produktywna jest w stanie ugrun-
towa¢ byt zmartwychwstatej ojczyzny i ze bez takiej pracy nie
wyratujg nas od niewoli ekonomicznej, a temsamem politycznej,
nawet najsprytniej obmys$lane sztuczki polityczne.

Zbliza sie wiosna! Czyz znowu minie bez wybitniejszych
wynikdw dla polskiego zielarstwa? Czyz nadal sprowadza¢ bedziemy
ziota lecznicze z"Pragi i Berlina? Czy moze brak nam rgk do tego

") Pisma popierajgce przemyst rodzimy prosimy o taskawe powtdrzenie w stre-
szczeniu niniejszej odezwy. \



rodzajuTpraey? | to nie! Wszak dzieci, inwalidzi i ludzie starzy,
do ciezszej pracy niezdolni, mogliby znalesC w zielarstwie prace
i dobry zarobek.

Niechaj tylko kazdy wybierze pare gatunkéw najobficiej rosna-
cych w danej okolicy, niechaj doktadnie zapozna sig ze sposobem
zbierania i suszenia i porozumie w sprawie dostawy, z towa-
rzystwem ,Planta, w Warszawie. — Ponadto nalezatoby potwo-
rzy¢ do parafiach centrale, skad mogliby czerpa¢ wprost okoliczni
sktadnic}" i aptekarze. Wreszcie kazda dobra i dbata o zdrowie
domownikéw gospodyni powinna mie¢ w swej apteczce (domowej
przynajmniej tych kilka ziét leczniczych, ktére wymieniliSmy we
wystepie pierwszego nru Zielnika, a przedewszystkiem wiasng polska
herbate | kawe, o tyle lepsza, ze nie zawierajacg trujacej koffeiny.

Wzywamy pracujacg wsrod ludu inteligencje, by zakladata
towarzystwa zajmujgce sie uprawg, zbieraniem i przerébka ziot
leczniczych. Czas najwyzszy, bysSmy obce szkodliwe przetwory
chemiczne zastgpili wiasnymi .Srodkami leczniczymi, szkodliwg her-
bate chinska i kawe, herbatg wiasng i kawg domowsg, prawie zawsze
falszowane i drogie wina zagraniczne, o ile moznosci bezalkoho-
lowymi przetworami z naszych owocéw !

Zarazem prosimy o wiadomosci, co w tym Kierunku do-
tychczas zdziatano i co sie dziata, a Krotki przeglad tych prac
zamieszcza¢ bedziemy Kazdorazowo w Zielniku.

P Wreszcie zwracamy sie z usilng prosbg do naszego Mini-
sterstwa o$wiaty, by idgc w $lady panstw zachodnich wprowa-
dzito nauke zielarstwa do naszych szkot ludowych.

0 wielostronnem dziataniu ziét leczniczych.

Wielu gorszy sie tern, ze kazde zioto lecznicze zalecamy
w catym szeregu chor6b. ,Jakze to — mowig — jeden i tensam
Srodek, i z6tg niemoc leczy, i puchlinie stuzy i czerw w zywocie
zabija i mocz z ciezkoScig i kapaniem odchodzacy pedzi i chorobe
miesieczng zaws$ciggniong vvywvodzi i kamien w nerkach krzy i trze-
ciegodniowg goraczke odpedza? Czy to.mozliwe, aby jeden i ten-
sam S$rodek az tyle chor6b leczyt? Wszak nas przyzwyczajono do
tzw. swoistych lekarstw, tj. dziatajacych tylko w pewnym okreslo-
nym kierunku. | tak istotnie dziatajg wszelkie sztuczne preperaly
i wyciagi, lecz nie ziota lecznicze, z ktorych, kazde zawiera caly
szereg pierwiastkébw" wielostronnie dziatajagcych. Wszak stonce,
woda, powietrze, zrédta mineralne i inne srodki przyrodnicze dzia-
taja w calym szeregu zmian chorobowych, a ziota lecznicze to
takze dzieci stonca. Zreszta w tzw. Srodki swoiste przestaje wie-
rzy¢ nawet medycyna allopatyczna. ,,.Swoisto$¢ bodzca leczniczego
coraz bardziej zanika,£ pownedziano na jednem z ostatnich posie-
dzen Towarzystwa lekarskiego w Krakowie.

Drzewoniszcz rosisty. f

Drzewoniszcz rosisty (Xylophagus lacrimans) zwany takze
stroezkiem rosistym, a odmiana wyrastajgca na Scianach budyndow,



egrzybem domowym, lub murowym, rozwija sie niemal zawsze na
drzewie iglastem: sosnowem, jodtowem lub $wierkowem, niekiedy
na debinie. Ukazuje sie naprzdéd w postaci bialych punktéw, po-
krytych delikatnym, wetnistym pytkiem, ktore zamieniajg sie po-
tem w popielata widknistg tkanke, w miejscach zakrytych, w cien-
kiej warstwie, na powierzchni dostepnej dla Swiezego powietrza
w warstwie grubej, barwy cynamonowej: zgeszoza sie nakoniec
w mase komodrkowata, sprezysta, soczysta, komdrki wypeiniajg sie
cieczg lepka, potem ziarnami, ktére z czasem zamieniajg sie w pyt;
gdy juz cate drzewo ulegnie zniszczeniu, grzyb obumiera i usycha.

Grzyb ten szerzy sie szybko, nietylko w $cianach drewnia-
nych, lecz takze przechodzi na mury. Niszczy niekiedy cate belki,
w kilkunastu miesigcach ; drzewo dotkniete nim staje sie naprzéd
kruchym, a nakoniec rozpada sie w prochno. Najwiecej zniszczeniu
temu podlega drzewo Sciete w porze cieptej, w czasie krazenia
sokéw. Pewnem jest, ze sprzyja mu wilgo¢ i brak przystepu po-
wietrza, jakkolwiek mnozy sie takze i na miejscach otwartych.
Dlatego ukazuje sie,naprzéd pod podtogg w piwnicach i sklepach,
w wyzszych mieszkaniach w zamknietych alkowach i wigzaniach
dachowych, zwitaszcza tam gdzie deszcz przecieka. Budowle wznie-
sione na gruntach wilgotnych, $mietnikach, niooczyszczonychb po-
gorzeliskach, wypetnione w fundamentach ziemig wilgotng thusta,
bardziej niz inne podlegajg tworzeniu sie drzewoniszcza,.

Srodki zapobiegawcze : Miejsce pod budynek powinno by¢ suche
i wzniesione. Fundamenty budowy nalezy wznosi¢ o kilka stép
wyzej ponad otaczajacy poziom. Do napetnienia fundamentéw nie
nalezy uzywaé ziemi, lecz piasku i gruzéw. Fundamenty napetniaé
nalezy dopiero po ustawieniu dachu. Je$li sie buduje na gruncie
wilgotnym, wybraé go nalezy na 1 do 2 stép i zasypaé suchym
gruzem, lub piaskiem. Powierzchnie piasku pokry¢ warstwg ttuczo-
nych wegli lub zendry. Na pierwszy rzad bal wybra¢ drzewo zy-
wiczne, dojrzale, Sciete w zimie i ociosane z bielu i pociggnac je
goracg smota, pokostem, lub farbg olejna. Obroni¢ dolne warstwy
przed wilgocig, deszczem i t. p. Gdy sie grzyb ukaze, nalezy cze$é
zepsutg wyjacé, miejsce wysuszy¢ i noWem drzewem zastgpic.

Jako S$rodki uodparniajace drzewo podajg nastepujace; Na-
pusci¢ rozczynem kwasu siarczanego (1 funt kwasu na 50 funtow
wody), albo atunem, albo chlorkiem wapna, albo siarczanem miedzi
(witryolem). Najskuteczniejszym miat sie okazaC siarczan zelaza,
koperwas (1 funt na 5 wody), ktdrym to rozczynem napuszcza sie
zarazone drzewo.

Przemystowe wiasnosci naszych roslin.

Drzewa i Krzewy zawierajgce w sobie smote, zywice lub
gume: Bluszcz posp., Brzoza, Jatowiec posp., Jatowiec sabina, Je-
miota, Jodta posp., Limba, Modrzew, Swierk, Sliwa lubaszka, So-
sna posp., Topola,sokora, i balsamiczna. Wisnia, Woskownica zwycz.

Rosliny, zastepujgce mydto: Pszenica (otreby), MydIlnica posp.,
Kasztan gorzki, Ziemniaki zwycz., Lipa (nasienie).



Rosliny, dostarczajgce wetny: Patka szerokolistna, Tojesc syryj-
ska, Wetnica wieloktosowa, Wierzba laurowa, Wierzbdwka kilosowa.

Rosliny, dajgce przedze i wioKno: Chmiel posp., Janowiec
miottowy, Konopie, Len posp. i syberyjski, Pokrzywa wielka, olaz
kedzierzawy, Tojesc syryjska, Wierzbhowka ktosowa, Zywiczka lesna

Rosliny, majace witasnosci-zsadzania mleka stodkiego: Mieta
rolowa, Poptoch oset podwoérzowy, Rosiczka okragtolistna. Szcza-
wik zajeczy, Thustosz pospolity.

Rosliny, opdzniajgce kwasnienie: Porost, Tarczownik islandzki-

Rosliny, zastepujagce Chmiel: Bobrek tréjlistny. Chaber tgko-
wy, Czerwieniec centnrja, Goryczka, Lebiodka, Macierduszka.
Pierwiosnka kluczyki.

Rosliny, zastepujagce Kawe: Béb posp., Buk posp: (owoc).
Burak cukrowy, Cykoria, Dab (zotedzie), Gryka., Jeczmien, Ziem-
niaki, Kosaciec kosacz. (korzen),, Kukurudza, Marchew ogrodowa.
Orzech laskowy, Owies zwyczajny, Pasternak posp., Podroznik.
Pszenica, Perz, .Stonecznik posp,, Zyto.

Rosliny, zastepujace herbate chiniska: Boréwka ‘czernica
(liscie), Gruszyczka okragtolistna, Pierwiosnka kluczyki (kwiat), Po-
ziorpka zwyczajna,Przetagcznik, Tawuta btotna, Wierzbéwka ktosowa.

Rosdliny garbujace skore: Bagno posp., Boréwka czernica, Bo-
rowka tochynia, Borowka brusnica, Dab, Gruszyczka okragtolistna,
Jarzebina posp., Sosna posp., Jodta, Swierk, Kosaciec kosacz, Krwa-
wnik posp., Macznica posp., Olsza czarna, Olsza biata, Poziomka,
posp., Przywrotnik. posp., Rdest wezownik, Rdest ziemnowodny,
Rzepik posp., Skrzyp polny, Srebrnik' posp., Szatwia tgkowg, Szczaw
konski, Tawuta btotna, Topola osina, Wierzba iwa, Wierzba laurowa
Wrzos pospolity.

Rosliny, dostarczajgce pszczotom miodu i wosku: Agrest,
Bluszcz posp., Borowka czernicg, Bordéwka brusznica, Brzoza posp..
Dab gronkowy, Dab szypuik., Deren Swidwa, Gog posp., Jarzebina
posp., Jesion posp., Jodia posp., Swierk, Modrzew, Kasztan gorzki.
Klon jaworowy, Klon krzewowy, Leszczyna pospol., Ligustr posp..
Lipa, Malina, .Jezyna, Olsza biata i czarna, Porzeczka, Réza, Sliwa,
Sosna, Szakiak ciernisty, Szaklak kruszyna, Wiaz posp., Wierzba,
Wisnia, Wrzos posp., Wrzos btotny, Blaszczyk ziemny, Bilawatek,
Béb, Cebula, Chmiel posp., Czosnek, Dynia, Fjotek trojkolorowy.
Gorczyca, Groch, Gryka, Gryka tatarka, Harbuz, Kmin posp., Ko-
niczyna, Konopie, Kopr wioski, Lawenda posp., Lebiodka maeier-
duszka, Len posp., Lucerna siewna, Mak ogrodowy, Melilot, Melon,
Miodunka, Ogérecznik lek., Ogorek zwycz., Oset, Ostrozka polna,
Pierwiosnka kluczyki, Ptucnik lek., Podrdznik posp., Przelgcznik
lek., Pszczelnik melisowy, Rabarber, Rozchodnik pryszozyniec.
Rzepa ogrodowa, Rzepak zimowy, Rzepik, Rzodkiew, Sasanka,
Slaz, Stonecznik, Sparceta, Swierzbniea, Szatwia, Szanta, Szczawik
zajeczy, Tawuta btotna, -Tymian, T. Macierzanka, Tykwa, Tytun,
Warzecha lek., Wietrznica przelaszczka, Wezymord ogrodowy.

Rosliny nielubiane przez pszczoly. Pszenica. Zyto, Ciemiernik
czarny, Ciemiernik Smierdzacy, Ciemierzyca biata i czarna, Ostro-
mlecz, Piotun, Rumianek pachnacy.

Drukarnia »PRAWDY« w Krakowie, ui Stolarska |. 6. pod zarzadem Stefana Zbika,



