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Matka! Jak wiele treSci miesci w sobie ten wyraz.
Matko kochana, czy zdajesz sobie z tiego sprawe?
— Postuchaj! Bég stworzyt ten piekny Swiat dla do-
bra cztowieka, a cztowieka na obraz i podobienstwo
Swoje. Kto sie zastanowi nad tem, ten musi przyznac,
jak piekny i wzniosty cel ma cztowiek zyjgc tu na zie-
mi. Zwitaszcza kobieta - matka.

WeZmy przyktad N, P. Marjli.

Godzac sie na wole Boza. by zosta¢ Matkg Syna
Bozego, przyjmuje ten obowigzek z radoscia, ze speini
postannictwo Boze, ze uszczesSliwi Swiat, ze wyrwie
ludzi z niewoli szatana- | z jakiem poSwieceniem idzie
przez zycie od poczatku az do konca.

Kobieto - Matko! A czyz twoja rola w zyciu nie ma
by¢ podobng? Ty masz byé duchem opiekuriczym
swego domu. Ty przeciez spetniasz postannictwo tak
wazne wobec Boga i spoteczenstwa.

Tak jak M. Najsw. godzi sie z wolg Bozg, tak
ty godzisz sie wyjs¢ zamaz, by by¢ przyjaciotka, zona,
matkg. | tu dopiero zaczyna sie prawdziwe twoje zy-
cie.

Masz pigkny paczek rézy przed sobg, rozkoszujesz
si¢ zapachem, zapominasz, ze r6za ma kolce, lecz na-
wet, gdy sie uktujesz, cho¢ cie zaboli, nie wyrzucasz

jej, bo jej won i piekno$¢ czaruje cig, zmieniasz wode,
by jaknajdtuzej jg zachowad.

Stuchaj! Ta r6za — to zycie twoje.

Z chwilg, gdy przed Bogiem ztozyta$ przysiege u
stop ottarza, przyswajasz sobie nowg role w zyciu, sta-
jac sie gospodynlaz w domu, zong, milg towarzyszky
swego wybranca. Lecz niebacznie upajajac sie szcze-
§ciem, trafiasz na kolce. | c6z wtedy? Ranig cie. Jesli$
roztropna, goisz rany szybko, ofiarg — poswieceniem.
Tak jak zmieniasz wode u rozy, tak ty zapominasz o
przykrosciach, ktére ci zycie nasuwa, by zachowaé
szczescie.

| cOz sie dzieje? Zaczynasz zastanawia¢ sig: ,,Co to
bedzie dalej?“ Te mysli nie dajg ci spokoju. — A prze-
ciez jest tylko jedna odpowiedz na to. Musisz sobie po-
wiedzieé¢: ,,Mam by¢ przyjaciétka — zong — matka,
zgodzitam sie na to, jestem cztowiekiem, jestem u-
tomna, i tak, jak kto$ musi znosi¢ moje wady, tak ja
musze znosi¢ wady oséb, z ktéremi zyje lub obcuje" —»
a wtedy zamiast chmury na czole zjawi sie uSmiech
serdeczny przebaczenia, doznasz wielkiego zadowole-
nia, gdyz godnie speinisz swoje zadanie, a sumienna
praca dopetni reszty.

Jflfiofiof a sejcie

Alkohol niweczy dobrobyt i szczescie rodzinne.
Rodzina, do ktdérej wkradto sie pijanstwo, wnet popa-
da w niedostatek, bo ustaje praca i zarobek, a na wod-
ke coraz wiecej potrzeba pieniedzy. lle to stad roz-
dzierajgcych scen: bojki, kiétnie, przeklenstwa, dzieci
czesto gtodne i zziebniete, a bite i popychane — oto
obraz piekla na ziemi, nie zycie rodzinne. Cho¢ nedza
w domu, choé w chwili trzeZzwosci pijak czuje, ze z jego
winy rodzina popadta w biede, to jednak sprzeda o-
statnig poduszke, wycygani ostatni grosz, nie zawaha
sie przed najwiekszg podtoscig, byle pragnienie wadki
zaspokoic.

Pijafstwo rodzicdw odbija sie tez na potomstwie.
Dzieci alkoholikbw przychodzg na $wiat niezywe lub
umierajag wnet po urodzeniu, o ile za$ pozostang przy
zyciu, rzadko kiedy sg zdrowe i moralne. Czesto dzie-
dziczg natdg rodzicow, a dorosiszy, koncza nieraz sa-
mobdjstwem.

€ziplaj

1. Dzieciom i miodziezy nile nalezy nigdy dawaé ani
piwa, ani wina, ani wodki!

2. Napojow alkoholowych na lekarstwo mozna uzy-

wac¢ wyjatkowo i to tylko na wyrazne polecenie
lekarza.

3. Napoje alkoholowe

. | wcale nie sg Srodkami spo-
zywczemi,

lecz uzywkami szkodliwemi.

Nieraz znéw matka, patrzgc na dziecko z wodg w
gltowie lub obarczone padaczka, suszy sobie gtowe, co
moze byé przyczyng nieszczescia. Kumoszki plotg, ze
sie przestraszyto, ze je kto$ urzekt, lub zajac przele-
cial przez droge. Tymczasem przyczyng jest ojciec,
ktory piwem, rumem czy wodka zanadto sie pokrze-
piat i rozweselat. Wiecej niz potowa dzieci niezdol-
nych t. zw. glupich, ktére w szkole pozostajg w tyle
Iz_@ rli')wieénikami, miata ojca pijaka lub matke alkoho-
iiczke.

Kleska alkoholizmu przechodzi wiec z jednego po-
kolenia na nastepne i sprowadza zwyrodnienie catego
spoteczenstwa. Jest to wrdg ubogich i bogatych, na
ktorego zwalczenie wytezy¢ musimy wszystkie sity.
Niedos¢ wystrzegaé sie pijanstwa. Jedynym sposobem,
by ustrzec siebie i swoje dzieci od zatruwajacego orga-
nizm dziatania alkoholu jest sta¢ sie zupeinie wstrze-
miezliwym i wyrzec sie wszelkich trunkéw.

Marja Karlinska.

maisso?

4. Regularne, cho¢ umiarkowane spozywanie napo-
jow alkoholowych psuje krew i powoduje liczne
choroby.

5. Regularne, cho¢ umiarkowane, uzywanie napojow
alkoholowych ostabia zdolno$¢ do pracy i sprowa-
dza niezdolno$¢ wyzywienia rodziny.

6. Czeste, chociaz umiarkowane, uzywanie napojow
alkoholowych kogokolwiek z rodzicow powoduje



liczne kalectwa 1 nienormalny rozwdj umystowy
i fizyczny potomstwa*

7- Wyleczy¢ z natogu mozna tylko zupetnem po-
wstrzymaniem sie od napojéw alkoholowych, a nie
umiarkowaoem piciem.

Dla dobra Twojego, dziieci Twoich, wstap do
organizacji abstynentow, skion do abstynencji
réwniez Twego meza, a przekonasz sie, ze w ro-
dzinie Twej nastanie wkrotce raj na ziemi. Wow-
czas z wielkiego szczescia bedziesz wotac:

Niech zyje abstynencja!
Jftic diiioisi dLzieci®mwmn
ani piroa, ani wina, ani wwodfoil
& tafxesa ???

Napoje alkoholowe wszelkiego rodzaju, nawet w
matych iloSciach, dzieciom szkode przynosza:

1. Alkohol hamuje rozwdj fizyczny i duchowy
dziecka.

2. Alkohol prowadzi szybko do lenistwa, zmeczenia
i nieuwagi w szkole.

3. Alkohol powoduje niekarno$¢ dzieci w szkole i w
domu.

JiKwiikGu

Rodzice blogost- ks. Jana Bosko byli niezamoz-
nymi wieSniakami. Utrzymywali sie z matej posiadtosci
rolnej. Rodzina Bosko skiadata sie z pieciu osob: ojca,
matki i trojga dzieci. Jan by} najmiodszym z rodzen-
stwa i nie miat jeszcze dwdch lat, gdy odumart go oj-
ciec. Ze Smiercig ojca bieda zajrzata do chaty, jednakze
matka n:e opuscita ragk bezradnie, ale dotozyta wszel-
kich staran, by da¢ dzieciom jaknajlepsze wychowa-
nie. Z mitosci dla nich Matgorzata, — tak byto na imie
tej zacnej matce — wyrzekta sie powtdérnego zamaz-
pojscia; i tak podwajata swojg prace i zabiegi, ze, po-
mimo trudnych poddwczas warunkow zycia, nie za-
znaty one ni gtodu ni chtodu; nadto ta prostaniewiasta
z ludu umiata korzysta¢ z kazdej okolicznosci, by jakas
dobrg mysl, jakies$ szlachetne uczucie zaszczepi¢ w ser-
duszkach najdrozszych swoich skarbow-

Z widoku firmamentu usianego gwiazdami przeno-
sita ich mysli do tej niebieskiej nagrody, jaka B6g zgo-
towat tym, ktérzy Go mitujg; spogladajac na falujace

po

Czego potrzeba, aby zapewne w pewnej mierze
rados¢ i zadowolenie w matzenstwie i utatwi¢ zgodnosc
pozycia oraz spetnienie jego celu?

Przedewszystkiem odpowiedniego przygotowania
sie do matzenstwa i pewnych uczué albo cnét, ktére
wspotzycie utatwiaja. Przygotowanie podzielimy na:

1. praktyczne, 2. fizyczne, 3- umystowe, 4. ducho-
we, 5. pedagogiczne.

1 Przez przygotowanie praktyczne
wyszkolenie sie w gospodarskich zajeciach, ktérych
znajomos¢ znacznie sige przyczynia do utatwienia zy-
cia.

Ciezkie przezywamy chwile pod wzgledem gospo-
darczym, lecz zdaje sie, iz w przyszto$ci bedziemy je
btogostawili, gdy obecne trudne warunki gospodarcze
zwrdcg ogot kobiet na odpowiednie drogi pracy i zmie-

rozumie

4. Alkohol powoduje wczesng nerwowos$¢ | cHorobBi8
wg bezsennosc.

5. Alkohol zagraza obyczajnosci dzieci i prowadzi ta
na manowce.

6* Alkohol ostabia odporno$¢ organizmu dziecka”
a przez to utatwia u dzieci powstanie choréb*
wszelkiego rodzaju, specjalnie suchot.

7. Alkohol przedtuza trwanie choroby i czyni trudn
niejszem wyleczenie-

8. Alkohol wywotuje coraz to dalsze pragnienie i dian
tego prowadzi do natogowego pijanstwa.

9. Natog alkoholowy zabija wszelkie dobre poczyna-
nia i prowadzi do nedzy.

10- Natdg alkoholowy dotad zadnego dziecka nie u-
szczesliwil!, lecz przeciwnie — wszystkich swych
wyznawcOw wtrgcit w ostatnig nedze materfalng
i moralng!

Jezeli Ci wiec lezy na sercu dobro Twych dzieci

i ich' przyszite szczeScie na ziemi oraz zbawienie wiecz-

ne ich dusz, to od najwczesniejszych lat wychowuj je!

w zupelnej wstrzemiezliwosci od napojow alkoholo-

wych.
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tany, na tgki pokryte wzorzystym kobiercem kwiecia,
moéwita dzieciom o dobroci Boskiej i 0 obowigzku on
kazywania Mu za nig wdziecznosci, — nawet kleski,
jak gradobicia, powodzie itp., napetniaty jg uwielbien
niem sprawiedliwosci Bozej i ze zami w oczach zda-
wata sie na wole Bozg, méwigc: ,Bog karze za grze-
chy, z Panem Bogiem sie me zartujell Chociaz Matgo-
rzata sama nawet pisa¢ nie umiata, lecz, obdarzona nie-
zwyklym rozumem, od najwcze$niejszych lat uczyfa!
swe dziatki, jak majg stuzy¢ Bogu. Oprocz modlitw,
ktére zwykle odmawiata z niemi wspoélnie, uczyta je
katechizmu i sama przygotowywata d0 Spowiedzi 1
Komunji $w., tym sposobem znacznie upraszczajgc pra-
ce kaptanowi. Pod kierownictwem takiej matki wzra-
stat Janek, wsrod najprostszych wiejskich zaje¢, az do
16 roku zycia, kiedy to, przy pomocy Boskiej, za sta-
raniem matki i dzieki swoim zabiegom mogt nareszcie
rozpoczac nauld, ktére mu umozliwity poéjscie za gtosem
powotania. i

irgelltfg ?

nig fatszywe poglady, ktére czasy powojenne zakorze-
nity. | tak zdawalo sie i jeszcze sie zdaje calemu sze-
regowi panien, ze sprzatanie, gotowanie, zmywanie,
pranie, szycie jest jakiem$ zajeciem ponizajagcem ko-
biete, ze na szacunek tylko ta zastuguje, ktora pisz©
na maszynie, zasiada w biurze, stoi za skiadnicg albo
studjuje.Tymczasem nieraz tak bywa,ze wyzej wymie-
nione, ze wzgledu na swe zachowanie, bynajmniej na

acunek nie zastuguja, ze on daleko wiecej nalezy sie;

j siostrze, kuzynce, znajomej, ktéra chwyta sie naj-
skromniejszej pracy i wykonuje ja sumiennie i umie<
jetnie.

W pozyciu matzenskiem umiejetnosci praktyczno
zony pierwszorzedng graja role i to bez wzgledu na
stanowisko. Jezeli nawet wychodzi sie za czlowieka
majetnego, znajomos$é kuchni i gospodarzenia uwalnia



od zaleznosci, od nieumiejetnej i nieraz nieuczciwej
stuzby, utatwia rozkazy, zwieksza ich powage- W
przeciwnym razie stuzba lekcewazy sobie panig domu.
Wtedy mozna nieraz stysze¢: nasza panii i tak sie nie
Zna-

Jezelil jest sie niezamozng, wtedy znajomos$¢ ku-
chni i gospodarzenia umozliwia oszczednos$¢ i dosto-
sowanie sie do dochodéw. W jednym i drugim wy-
padku utatwia i umila pozycie matzenskie. Staropolskie
przystowie moéwi: ,,Co chtop wozem wwiezie, baba
fartuchem wyniesie*1

Bardzo rozpowszechnionym Jest poglad, ze da*
serca meza trafia sie przez zolgdek. Mniemanie to nie><*
bardzo przynosi zaszczyt mezczyznom, przedstawiaj
jac ich jako smakoszow, myslacych tylko o jedzeniu,,
lecz zawiera duzo zyciowej prawdy. >

Jezeli maz, wracajgc zmeczony od zawodowej prai}
cy, czesto natrafia na przypalony i niesmaczny obiadi,
zacznie do domu sie zniechecaé, a nastepstwa tego sg
juz bardzo smutne.

Nie powinna zamgz wychodzi¢ panienka, ktéra
nie zapozna sie z gotowaniem, szyciem, aby z napra-
wa ponczoch (kupowaniem nowych) lub obrgbiamenrl

Nieraz zacni) skadingd mezczyzni nie chcg sie ze-
ni¢, bo bojg sie niegospodarnosci zon.

§liniaczka nie musiata biega¢ do krawcowej lub szpili
kami podpina¢ oberwane fatdy. Z. Rzepecka.

JEmdzie, co wyszli z ibiedy

Czesto spotyka sie ludzi, ktorzy, nie mogac sie
dorobi¢ czy to stanowiska, czy spokojniejszego kawat-
ka chleba, utyskujg na swa miodos¢, ktdra uptyneta w
niedostatku i temu przypisujg wszelkie swoje niepowo-
dzenia. A jednak bieda, uczciwie znoszona, nie jest naj-
gorszem ziem, owszem jest ona w wielu razach czto-
wiekowi bodzcem, a zarazem jakby szdstym zmystem,
ktory mu pomaga szuka¢ drdég do pracy. Tysigczne
przyktady ucza, ze niedostatek w mtodosci bywa cze-
stokro¢ nawet biogostawienstwem, bo zmusza nas do
pokonywania trudno$ci, a taka walka krzepi i umac-
nia sity.

Wszyscy dzi§ korzystamy z dobrodziejstwa kolei
zelaznej, a komu zawdzieczamy pierwszg lokomotywe,
czy moze uczonemu inzynierowi, ktéry ukonczyt wyz-
sze szkoty? Nie, cztowiekowi, co wyszedt z nedzy, a
wiedze zdobyt witasng praca i zelazng wytrwatoscia.
Jerzy Stephenson byt jednym z o$Smiorga rodzenstwa,
a miat tak ubogich rodzicéw, ze cata ta liczna rodzina
miescita sie w malenkiej izdebce wiejskiej lepianki. Je-
rzy musiat pas¢ krowy sasiada, ale siedzac na pastwi-
sku lepit z gliny r6zne maszyny, ktore zaopatrywat w
rurki wystrugane mozolnie z jodtowego drzewa. Ody
miat lat 17, powierzono mu obstuge niewielkiej maszy-
ny fabrycznej pod dozorem ojca — i maszyna ta dla
niego, ktéry nie umiat ani czyta¢ ani pisa¢, stata sie
nauczycielem. Kiedy inni robotnicy w dni wolne wit6-
czyli sie po szynkach lub grali w karty, Jerzy rozkia-
dat swojg maszyne na czesci, przygladat sie doktadnie
jej budowie i robit z nig r6zne doswiadczenia. Gdy na-
stepnie jako wielki wynalazca stat sie stawnym, ci, kt6-
rzy czas trwonili na karty i pijatyke, nazwali go — o0so-
btiwem dzieckiem szczescia.

Wezmy inny przykiad. Roznosicie! dziennikow
nie wydaje sie zwyczajnie kandydatem do powodzenia

W jakimkolwiek zawodzie. A przecie cztowiek wszech-
Swiatowej stawy, ktdremu zawdzieczamy fonograf, za-
rowke elektryczng i kinematograf i tyle innych Wyna-
lazkéw, rozpoczat karjere jako chiopiec roznoszacy
gazety w pociggach kolejowych.

Tomasz Edison, ktory niedawno obchodzit 80 rocz-
nice urodzin, miat podéwczas okoto lat pietnastu. Ale
wtedy juz zajmowaty go bardzo nauki przyrodnicze,
zwtaszcza fzyka i chemia, a nawet urzadzit byt sobie w
pociggu, ktorym jezdzit z gazetami, matg przenosna pra-
cownie. Pewnego dnia, kiedy dokonywat jakiegos$i nad-

zwyczajnego doswiadczenia, niespodzianie na zakre-!

cie drogi pocigg sie zachwial gwattownie, a wskutek
tego rozbita sie butelka z kwasem siarczanym. Po-
wstat duszacy smrod i wagon zostalt w wielu miejscach
uszkodzony. Wtedy juz wyczerpata sie cierpliwosé
kierownika pociggu i mtody uczony zostat wyrzucony
na tor kolejowy.

Nieraz jeszcze przechodzit Edison podobne przy-
gody, ale z kazdej wyszedt zwyciesko i w miodimi
jeszcze wieku zastynagt jako znakomity uczony i wyna-
lazca. Gdy go raz pytano o tajemnice jego powodzenia
odrzekt z prostota, ze nigdy nie uzywat alkoholu i byt
we wszystkiem, oprocz pracy, wielce umiarkowany, a
dzi$ jeszcze jako starzec twierdzi, ze go praca odmia-
dza.

Komu wiec Bdg dat pieciu zdrowych robotnikéw
u kazdej reki, niechaj nie traci nadziei. Nie urodzenie
i puchowa kolebka jest rekojmia powodzenia w zyciu,
ale che¢ do pracy, trzezwos¢, energja i wytrwate daze-
nie do obranego celu. Nie zapominajmy, ze z najczar-
niejszej gleby wyrastajg najpiekniejsze kwiaty, a naj-
silniejsze drzewa z. posrdd skal png sie w niebo.

i K. M.
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Pozywienie utrzymuje nas przy zyciu. Z pokar-
mow czerpiemy sity do pracy, i to jest cel, dla ktérego
cztowiek rozsadny je i pije. Dziecku pozywienie daje
wzrost i sity fizyczne, a ze te sity dopiero sie zwolna
rozwijaja, wiec na odzywianie dziecka musi matka
zwrocic baczng uwage.

Nie potrzeba tu potraw wyszukanych, owszem
niech beda proste, ale zdrowe, posilne i fatwo straw-
ne, zwlaszcza gdy chodzi o dzieci, spedzajgce znacz-
ng cze$¢ dnia nad ksigzkg. Ma to i niemate znaczenie
wychowawcze, bo cztowiek, przyzwyczajony w dzie-
cinstwie do potraw skromnych i prostych, zachowa
to upodobanie na zawsze, nigdy nie bedzie uwazat

jedzenia za sprawe najwazniejszg, nigdy zotgdek nie
bedzie dla niego bozyszczem.

Bardzo szkodliwe sg dla dzieci wszelkie napoje al-
koholowe, boprzytepiajg umyst i zle oddziatuja na zdro-
wie, szkodliwemi sg takze mocna kawa i herbata, gdyz
podniecajg nerwy i czynno$¢ serca. Najodpowiedniej-
szym dla dziecka napojem jest mleko i bardzo mleczne
kakao, a przy jedzeniu woda, byle niezbyt zimna i w
miernej ilosci.

Pokarmy powinny by¢ dobrze pogryzione, aby je
zotagdek mogt tatwo strawi¢, trzeba wiec pilnowac,
aby dziecko jadto powoli i nie potykato wielkich ka-

watkéw. Kto mysli, ze powinno sie ie$¢ jak najwiecej*.



myfi sie bardzo, bo przetadowanie zotagdka szkodzi
tylko zdrowiu, umiarkowanie za$ jest najlepszym $rod-
kiem do jego zachowania. Dziecko musi je$¢ czesciej niz
starsi np- pie¢ razy na dzien, ale regularnie, w ozna-
czonej porze, a nie kiedy mu sie podoba.

Nie mozna dziecku odmowié¢ przysmakéw i takoci,
bo ono sie bez tego nie obejdzie, a nie dostawszy od
rodzicéw nauczy sie potajemnie bra¢ lub napiera¢ u ob-
cych. Trzeba mu wiec zaraz dawac je, ale w matej ilo-
§ci i tylko od czasu do czash, a nie zawsze i bez miary,
jak to robig niektdrzy rodzice, ulegajgcy zachciankom
dziecka z wtasng jego szkodag. Wieksza ilos¢ stodyczy
nsuje tylko zotadek i zeby, a posrednio i caty organizm.

W porze letniej i wczesng jesienig uwazac trzeba
;ardzo, by dzieci nie jadty owocéw niedojrzatych, na
ktore sg zwykle takome, — bo potem zapadajg czesto
na przykre i niebezpieczne choroby brzuszne.

Nic brzydszego, jak malec, ktérego nie nauczono
zachowaé sie przyzwoicie przy stole. Siedzi taki maty
obywatel oparty na stole tokciami, dzwoni w talerz
tyzka i widelcem, mlaska jak prosigtko. zasmarowane
usta obciera dtonig, pomaga sobie przy jedzeniu pal-
cami, a potem je oblizuje i pod stotem wyciera w u-

sGdazinisac tFrowcii.

Bardzo pozyteczne okazaly sie we Francj kasy
miedzyfabryczne, wyptacajagce pracownikom dodatki
rodzinne wedtug nastepujacej skali: za jedno dziecko
28 frankéw miesiecznie, za 2 dzieci 67 frankow, za 3
dzieci 116 fr., za 4 dzieci 182 fr-, za 5 dzieci 255 fr., za
6 dzieci 328 fr.]). Jak sie okazuje, stawki te rosng
bardzo wysoko.

Znaczenie tych kas uwydatni sie bardzo przy obli-
czaniu liczby urodzin. Liczba urodzin w rodzinach, po-
bierajacych te dodatki, podniosta sie znacznie, a Smier-
telnos¢ dzieci zmalata. We. Francji kasy te rozwijajg
sie bardzo pomyslnie- W r. 1929 byto ich 224, a nalezato
do nich 23,000 przedsigbiorstw z 1,740,000 pracowni-
kow. Mozeby pomysleé nalezatoby i w Polsce o zapro-
wadzeniu podobnych kas wyrdwnawczych, ktére u-
tatwityby bardzo wychowanie dzieci.

Dlaczego bowiem niektdrzy rodzice bojg sie przy-
rostu cztonkdw rodziny? Przewaznie dla braku od-
powiednich $rodkéw, by dzieci wyzywié, przyodziac,
i odpowiednio wychowaé i wyksztalcic.

*) 100 frankéw francukich = 35— zt.

S~pseesajcie ps?*e»gaifst Skresl s>sf.

W tych dniach szereg Pan, przedstawicielek rdz-
nych towarzystw, wydato odezwe, by w karnawale
przy zakupnie materiatdw na stroje i suknie baczono
na to, by popiera¢ krajowe Wyroby.. ,,Czy zastanowity-
§cie sie" — pisza — ,,nad tern, ze brak zbytu wyro-
bow widkienniczych spowodowat juz bardzo staby
ruch naszych fabryk — jak to sie dzieje n. p. w todzi
— a moze spowodowaé — gdy bedziemy kupowac
wyroby zagraniczne_— i zupetne ich zastanowienie
i setki naszych inzynieréw, a tysigce naszych robotni-
kéw zostanie bez chleba.

Czy widok tych bezdomnych lub gniezdzacych sie
czesto po kilka rodzin razem w ciasnem, dusznem albo
wilgotnem mieszkaniu — co powoduje rozmaite choro-
by tak ciata jak i duszy — nie robi na Was wrazenia?

».Matko, winem nie czestuj; zte to dla junaka, watli
cztonki 1 cztowiek sity zapomina...
rA ml ' »lljada" Homera-: ,

branie. Zachowuje sig, jak niieboskfe stworzenie, a dla-
czego? — bo go matka nie nauczyta zawczasu jes¢
tyzka i widelcem, pozwolita, ile razy chciat wtozy¢ po-
trawy do ust nozem, nie bronita wpychag, ile sie zmie-
§ci i mowic¢ z pefnemi ustami. Nietatwa to nauka, ale
wszystko od tego zalezy, jak matka wychowa najstar-
sze dziecko. Z miodszemi juz pojdzie tatwiej, bo beda
miaty przed sobg dobry przykiad, a dzieci jak mal-
peczki nasladuja, co widza-

Rozsgdna matka nie pozwoli tez dziecku gryma-
si¢, wybiera¢ w jedzeniu, i odzwyczaja¢ je bedzie od
takomstwa, ktére jest bardzo brzydka, a czestg wa-
da. Trzeba wiec dziecko nauczy¢ panowac nad soba,
by nie rzucato chciwie oczyma na pétmisek lub na ta-
lerze innych, by nie jadto tapczywie, nie wyszukiwato
tego co najlepsze.

Cztowiekowi, ktoérego w dziecinstwie nauczono
jes¢ przyzwoicie, umiarkowanie i nie przebiera¢ w po-
trawach, zawsze dobrze bedzie, bo gdziekolwiek go
losy rzucg, potrafi sie znalez¢ wsréd obcych i zastoso-
wac do odmiennego sposobu gotowania i nieraz w my-
§li btogostawi¢ bedzie matke, ktéra gotowata skromnie
i nie pozwolita grymasié¢ przy stole.

K M.

Kochane Rodaczki nasze, zastandéwcie sie nad tern
wszystkiem a dojdziecie do przekonania, ze Wam nie
wolno tego czyni¢, by kupowa¢ wyroby zagraniczne,—a
tembardziej, ze krajowe sg tak tadne i dobre, ze naj-
wykwintniejszy gust zadowoli¢ moga".

iii
Jak opatrywaé rany.

Umiejetne opatrzenie rany uchroni niejedng matke od obawy
ze moze nastgpi¢ zakazenie.

Skaleczone miejsca nalezy oczysci¢ z brudu, poszarpanego
ciata, resztek szkta, drzewa i t. p. naleciatosci, ktore sie dostaty
do rany. Oczyszcza sie w ten sposob, ze kawatkiem gazy, nawi-
nietej na szczypczyki lub kawatek drewienka [ zmoczonej w wo-
dzie utlenionej (mozna dosta¢ w drogerii lub .aptece) lub w czy-,
stym spirytusie, zmywa si¢ najpierw dokota rany, i to w ten spo-
s6b, aby brud do wnetrza rany sie nie dostat; nastepnie po oczysz-
czeniu okolicy rany czystym kawatkiem gazy, zamaczanym
wprzdéd w tym samem plynie odkazajacym, oczyszcza sie samg
rane jodynuje, naktada sie na nig kawatek czystej gazy, ztozonej
we czworo, takiej wielkosci, aby doktadnie przykrywata rane,
na to kladzie sie kawalek waty i przewiazuje sie bandazem,
chustkg lub kawatkiem czystego ptotna.

Przez caty czas uwaza¢ nalezy, aby rany nie dotykaé pal-
cami i nie uzywac nieczystych $rodkéw opatrunkowych.

Flaszeczka wody utlenionej  flaszeczka z jodyng powinna
sie znalez¢ w kazdym domiu. Jodyne przchowywac¢ nalezy]
w flaszeczce ze szklannym korkiem.

Odswiezenie podniszczonej odziezy.

Podniszczong odziez mozemy odczysci¢ i odSwiezy¢é woda
z fasoli. W tym celu gotuje sie 25 dkg. fasoli w 2 m— 3 litr, miek-
kiej wody (soli¢ nie wolno) j szczotka zmaczang w tej wodzie
czyscimy ubranie, przedtem dobrze wytrzapane i zwyczajnie
szczotkg wyczyszczone. Po odprasowaniu ubranie jest dosko-
nale odswiezone.

Wywabianie ttustych plam z materjt.

Zwykta bibute ztozong we tréj'- podiozyé nia splamione,
miejce tkaniny, zwilzy¢ mocno olejkiem terpentynowym lub ben-
zyng, przykry¢ innym arkuszem bibuty i mocno przyciskaé zim-:
nem zelazkiem albo nawet dtonig. Ttuszcz rozpusci sie w olejku;
i z nim razem zostanie wessany przez bibute. Plamy od zywicy lub
smoty dajg sie rowniez w ten sposob usunaé. Miejsc splamionycli
nie nalezy mocno naciera¢, gdyz to moze uszkodzi¢ tkaning*



