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Nikt nie zaprzeczy, ze przedewszystkiem w rekach
matek spoczywa, albo pomysIinos¢ i szczescie naszego
spoteczenstwa polsk. albo tez jego rozkiad i upadek.
Kazda z naszych matron pragnie bezwatpienia dobra
naszego spoleczenstwa. Aby jednak pragnienie to
mogto sie spetnié, winna przedewszystkiem poznaé
swe obowigzki i ze szczerem zamitowaniem je wypet-
niac.

W ognisku domowem wywiera matka najwiekszy
wptyw na wychowanie dzieci. Wychowanie dobre
jest praca dia spoteczenstwa, jest rownoczes$nie zabez-
pieczeniem sobie szczeSliwej starosci. Jezeli dzieci na
staro$¢ swe} matki nie szanuja, jezeli jej odmawiajg
tyzki strawy i zmuszajg do pracy, to jest w wielkiej
mierze wina ztego wychowania ...

Matki, starajcie sie zatem, aby biatych, czystych
kartek w duszy waszego dziecka nikt inny nie zapi-
sywat tylko wy!

Matki, badzcie strézem naszego najcenniejszego
skarbu, jakiem jest najmiodsze pokolenie. Dziecko,
chowane od najmfodszych lat w duchu religijnym, nie
zaprze sie nigdy i za nic swej wiary i narodowosci,
choc¢by musiato znosi¢ najwieksze przykrosci. Codzien-
nie wiec musi matce starczy¢ tyle czasu, aby dziatki
swoje odpowiednio poucza¢, codziennie powinna sa-
ma z dzieémi odmawiac pacierz, i to po polsku i choc¢-
by tylko jedng zwrotke piosenki zaspiewac.

Cennym czynnikiem dobrego wychowania mio-
dych pokolen sg nasze przepiekne zwyczaje narodo-
\we, ktérych posiadamy ogromne bogactwo. Niech
matki, pomne przyktadu przodkéw, daza do tego,, aby
w kazdem ognisku domowem nalezycie obchodzono
nasze tradycje narodowe.

Baczng uwage trzeba poswieci¢
zy dorastajacej.

Nie mozna dziecka, zamkng¢ w domu, nie mozna
go tez na zawsze w domu zatrzymaé. Predzej czy
pbézniej wieksza cze$¢ miodziezy dorastajgcej musi
péjs¢ w Swiat w pogoni za Chlebem, musi przysposa-

takze mitodzie-

bia¢ sie do zawodu zyciowego, podczas czego jest cze.
sto narazona na ujemne wplywy. Dlatego celem wy-
chowania jest takze rozwdj takiej samodzielnosci, aby
w poOZniejszem zyciu miodzieniec i panienka umieli ode-
prze¢ zte wplywy, uczciwie zarabia¢ na swe utrzy-
manie i pod kazdym wzgledem zachowaé przede-
wszystkiem wiare i jezyk ojczystj'.

Nierzadko sie zdarza, ze cicha praca wychowaw-
cza matki idzie aa marne.

Z wielka praca i trudem wszczepita w serce swe-
go dziecka cnote i stusznie wiec spodziewaé sie mogta
owocdw swej pracy. Lecz Swiat zniszczyt jej zasie-
wy, zamiast pociechy, doczekata sie biedaczka smutku
I wstydu. W sercu dziecka bowiem rozpoczyna sie
walka pomiedzy zasadami, wszczepionemi w zaraniu
jego zycia przez matke a zasadami obcego Swiata. W
uporczywej walce Swiat czesto zwycieza. Niejeden
z tych, ktorzy za miodu najlepsze w domu odebrali
wychowanie i najpiekniejsze rokowali nadzieje, idzie
na bezdroza btedu iwystepku iodtgcza sie od Kosciota
i narodu. Gorgce promienie mitoSci serca matki i zar-
liwe modlitwy moga przywrdci¢ dusze ukochanego
dziecka na tono dawnego zycia. Mlodzieniec lub dzie-
wica, ktoérzy zaparli sie wiary i narodowosci, nigdy
nie doznajg pogody ducha. W glebi duszy bedzie ich
zawsze dreczyto sumienie; nieraz wystarczy wtedy
jedno dobre stéwko matki, ktére nawréci ich z fatszy-
wej drogi.

Matko! — Jeste$ pierwszg nauczycielkyg i najwaz-
niejszg wychowawczynig dziecka, a w dalszym ciggu
obywatela i syna ojczyzny. Od ciebie w wielkiej mie-
rze zalezne jest dobro spoteczernstwa naszego. Na u-
Stroniu cichego ottarza domowego ogrzewaj dusze dzia-
tek gorgca mitoscig do Boga i narodu! Wpajaj w nie
site niewzruszonej woli i hartu! Na chwate Bogu i dla
dobra ojczyzny ksztat¢ miodziez szlachetng, ufng w
zwyciestwo prawosci, kochajaca szczerze ojczysty
mowe, kulture i obyczaje, zapatrzona w ideal naszej
wolnosci. Niechaj cie w tej pracy nie odstraszajg za-
dne trudnosci. Teodora Kropidtowska.

J&iamsiwfo w df&ieci.

Dzieci majg tak bujng wyobraZnie, ze powstate w
niej obrazy biorg nieraz za rzeczywisto$¢ i opowiada-
ja nam o nich, jako o czem$ istniejgcem naprawde.
Jest to wiasciwie pozorne klamstwo. +tagodnie i spo-
kojnie zwroémy uwage malca, by sobie przypomniat,
czy w istocie tak byto, jak mowi, a jesli sie bedzie u-
pierat, sprostujmy mylne przekonanie, ale tagodnie i
serdecznie — bron Boze, nie zarzucajagc mu kiamstwa.
Nieslusznem posadzeniem mozemy zrazi¢ dziecko i
postradac jego zaufanie.

Musimy mie¢ pewno$¢ zupeing, ze dziecko roz-
mys$linie mineto sie z prawda, wtedy dopiero mozemy
mu z tego zrobié zarzut.

Czesto dzieci wymyslajg lub upiekszajg jaka$ hi-
storyjke, by zabawi¢ drugich, Ilub siebie w lepszem

Swietle postawi¢. | tu nie zarzucajmy mu klamstwa,
lecz kazmy mu sie zastanowi¢ nad prawdziwos$cig o-
powiadania, prostujmy jego stowa, a przedewszyst-
kiem nie schlebiajmy matemu udawaczowi, bo cieszac
sie i Smiejac z jego zabawnych historyjek, sami go
zachecamy do zmys$lania nowych. Zdarza sie jednak,
ze malec kltamie Swiadomie z obawy kary. To juz jest
wing wychowania. Takiego klamstwa chwytajg sile
dzieci karcone zbyt surowo lub bite dotkliwie za lada
przewinienie. BadZmy #tagodir, spokojni i sprawiedli-
wi, nie uno$my sie gniewem wobec przewinien dziec-
ka, budZmy w niem sumienie i zachecajmy do szcze-
rosci — a obawa nie stanie sie pobudka do ktamstwa.

Krok dalej, a zjawi sie ktamstwo dla wiasnej ko-
rzysci, ktamstwo dla pochlebstwa. Martwi sie tem



aczciwa matka i bada przyczyny: moze to lej wiasna
wina, zty przyktad dany dziecku, gwattowno$¢ obej-
§cia, moze towarzystwo innych kiamliwych dzieci?—i
Kto chce dziecko z ktamstwa wyleczy¢ musi najpierw
przyczyne usungc.

Oto rady ogolne, jakie dobrej matce w tym wzgle-
dzie da¢ mozemy:

1 Przestrzegajmy pilnie, by dziecko spowiadadgtannie.

sie matce lub ojcu z kazdego btedu, ktéry mogtby na-
wet pozosta¢ nie wykrytym.

Niktby na pierwszy rzut oka nie przypuszczat, ze
dzieci, ktore krowy pasa, przebywajg w wietkiem nie-
bezpieczenstwie. A jednak tak jest. Nie jakoby krow-
ki nasze slaskie byty tak okrutnie dzikie, ze naleza-
toby sie ich obawiaé. Sg i pomiedzy niemi dosy¢ czu-
purne, lecz tych nie puszcza sie z dzie¢mi na pasze.
Nie, nieoezpieczenstwo czyha z innej strony. Dzieci,
pasac bydto, maja zajecie zbyt spokojne. Diugiemi go-
dzinami chodzac za zujgcemi zwierzetami, albo jezeli
pastwisko jest duze, lezg w trawie i chwytajg baki.
Djabet za$ jest natychmiast na miejscu, gdzie zobaczy
cztowieka, ktéry nie jest zajety pracg. Szepcze mu
do ucha i wzbudza w nim niecne mysli. Przedewszyst-
kiem napastuje dzieci, bo dusze ich sg mu szczeg6lnie
cenne, jako, ze nosza na sobie strdj taski uswiecajacej.
Najchetniej i najtatwiej wzbudza w nich mysli i prag-
nienia niezgodne z przykazaniem szdstem. Moze nie-
jedna matka ustyszata juz od swych dzieci stowa nie-
przyzwoite, ktére ustyszaty przy pasaniu.

Alfons Piotrowski.

— Kajscie to byli? — pytata Hanysowa Tomko-
wa, gdy spotkaty sie na ulicy, obie kumy.

— U rzeznika. Kupitam troche migsa lo Zeftika,])
bo chtopczysko juz ta robi to i sprawiedliwie trza go
karmié! ...

— A jusci, a kaj on tez robi?

— Na hucie, przy mularzach... Takie to juz zy-
cie... W nim jedna moja pociecha na staro$¢.... Po
nieboszczyku on jeden mi jeszcze pomoze...

Hanysowa jako przezorna gospodyni, nie mogac
oprze€ sie pokusie, ciekawie zerkneta do kosza Tom-
kowej-----

— No, no, — zawotala — to juz i cygaretyd mu
kupujecie...

Tomkowa zmierzyta jg wzrokiem oburzenia.

— Widzicie ich!... A c6z to nie wolno mi lo Zc-
flika, kiedy on pracuje ... to i niech se zakurzy! ...

— Ale kobietko, on ni ino jeszcze pietnoscie lotl!...
Taki synek to ptuca jeno sobie zmarnuje!... A na sta-
ros$¢ to ino dychrac bedzie, taka z niego pociecha ...

Tomkowa zaczerwienita sie. Oczy btysnety jej
dziwnym blaskiem, zacisneta piescie, gotowa do ostre-
go wystgpienia. Nie mogac pohamowaé wybuchu
gniewu, krzykneta prawie petna ztosci:

— Wy mi bedziecie doradzali, jak jo mojego, syn-
ka mom chowaé?... Wy?... Wpierw sobie ucho-
wajcie takiego jak moj jest, a potem mi przyjdzcie z
dorada!...

To rzekiszy, dygocac jak we febrze, skrecita do
swojej chatupy...

W domu caty czas nie mogta o tem zapomnaé, ze
taka Hanysowa $mie jej dawac lekcje wychowania
dla syna... Przeciez jest matka!... Pragnie dobrego

2. Strzezmy sie dziecku niestusznie zarzucaé
klamstwo, bo mys$l taka moze sie sta¢ powodem klam-*
stwa. 5

3. Na kazdym kroku zalecajmy dziecku prawdo-
méwnos$¢, powolujagc sie przytem na przykazania
Boze.

4. Przedewszystkiem strzezmy sie sami tych drob-
nych klamstw, ktére bez skruputu popetnia sie bez-
Nie zapominajmy nigdy o tem, ze przyktad
jest jednym z najskuteczniejszych $rodkéw wycho-
wawczych. M. K, i

Szatan, $miertelny wrdg dusz niewinnych, czyha
na dusze dzieci i, gdy raz wciagnie je w swoje sidia,
nie tatwo je pusci. Najlepiej da¢ dzieciom ze sobg
ksigzke modlitewng lub r6zaniec i niech sie¢ modla.,
W ten sposéb beda nasladowaly sw. Joanne d“Arc,
ktéra stata sie przez to wielka, powszechnie czczong'
Swietg. Niech dzieci poproszg swych nauczycieli, by
wypozyczyli im z biblioteki szkolnej dobre ksigzki*
Gdy beda czytaty o dobrych i zajmujacych rzeczach,-
nie tak tatwo powstang niebezpieczne w ich sercach!
mys$li i pragnienia zte. Moga sie dzieci naturalnie za-
bawié i przyzwoitemi zabawami, ale tu trzeba dopilno-
wacé by dzieci rzeczywiscie tylko przyzwoicie sie ba-
wity. Niestety rodzice i gospodarze bardzo duzo grze-
szg brakiem dozoru i czujnej opieki nad dzie¢mi, pa-
sagcemi bydto. Niejednokrotnie wazniejsze dla nich jesii
pytanie, en bydio robi, anizeli co dzieci robia.

na stawost

wychowania jedynego dziecka, ktdre potrafi by¢ pod-
porg jej starosci, a innym wara od tego!...

Wieczorem wrocit zmizerowany, wycienczony
Zeflik... Chiopak napracowat sie co niemiara, to tez
przyszediszy, rzucit sie na lawe i w bezruchu odpo-
czywat po ciezkiej pracy... Matka poczeta kolo niego
nadskakiwaé, wreczyta mu paczke papierosdw, Kktore
chtopak z dumg palit, rozmyslajac, ze przeciez teraz
jest juz ,chtopem" ... A przeciez chlopu to i co innego,
jeszcze przystoi, a wiec ...

— Muter!...3 ehciotbych tak cosik4) ostrego- na
gardfo, bo to kurzu zech sie nalykot...

Tomkowa zawahata sie... Przez chwile poczela
sie namys$la¢, wreszcie wzieta chuste i wyszia. W!
drodze byta jeszcze niepewna... przynie$¢, czy nie
przynies¢... W mébzgu Swidrowato jej pytanie: — a
jak mu zasmakuje, gotow sie rozpié... A kto zawinni?..,

— Ale co tam — machneta rekg — da sobie rade,
jak sie pocznie rozpijaé... wypedzi: go z domu, a dzi$
kupi mu, bo to i na zdrowiu przystuzy...

Rada z takiego rozwigzania, wrdcita do domu z
~Kwaretfca"...

Zeflik sobie pociaggnat z butelki jak na chtopa przy-
stato ...

Mineto sporo czasu, bo prawie co$ pie¢ lat... Ze-
fli-k rozrdst sie, nabrat sity, ale po pracy to juz tylko
karczme odwiedzat... Do domu przychodzit p6Zzno w1l
noc... Tomkowa z poczagku dobrem- stowem starata
go z btednej nawrdci¢ drogi, ale Zeflik ani stuchat |
robit swoje i koniec ...

Cierpliwo$¢ Tomkowej sie wyczerpata. Dzi$ zno-
wu siedziata, oczekujgc syna,.. Godzina dziesigta*



jednasta wybita, zblizata sie dwunasta, a Zeflika jak
niema tak niema... Postanowita wigc sama pojs¢ po
niego...

Karczma byta przepetniona. Gdy Tomkowa otwo-
rzyta drzwi zaduch karczmy uderzyt jg jak obuchem...
Przez gestg zastone dymu fajkowego nie mogta roze-
zna¢ nikogo... Przeszywajacym wzrokiem ogarneta
?Il'ikzej siedzgcych i wreszcie udato jej sie ujrze¢ Ze-

ika ...

— Zeflik! ... Marsz do domu!...

Zeilik spojrzat na matke %podetba i rzekt;

— A co wy tu chcecie, muter?...

— Zarozki4) mi do domu!... Wyno$ sie, styszotes?..,,

— Eh, muter — odpart niedbate Zeflik — jak beda
chciot...

Tego byto dosy¢ Tomkowej...Doskoczyta ku niemii
z dobytemi pieSciami:

— Ty smyku jedenl!...

Nie skornczyta. Uczulta silne szarpniecie i nim sie
spostrzegta, znalazta sie na ulicy ... Za nig zarechotat
chér pijakéw...

*

Wrécita sama...
ptaczem...

— Och, Boze! Hanysowa miata stusznos$¢ wtedy,
kiedy mi wyrzucata, jakiem kupowata eygarety dla
synka, co mu jeszcze pietnoscie lot nie byto!... Do-
piero dzi$ to rozumiem. Alejuz zap6zno. Tak to sobie
go wychowatam, jest z niego, pociecha... Na staro$é
trza bedzie o kryce6 chodzi¢ iludzi o kawatek chleba

Znekana, ostabiona wybuchta

prosic!... Boze, Boze!...
1) dla Zeflika — Jozek *“) papierosy. s) Matko! t) zaraz.
e) o Kiju.
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*_Dlaczeg6z to?

— Bo mama sobie nie zyczy, zeby pan Ka-
zik do nas przychodzit.

Och, jak te zamkniete drzwi utatwiaty roz-
mowe; gdyby w nig patrzyt, nie potrafitaby,
mu tego powiedziec.

— | panna Maryjka tez?

Maryjka sie zawahata, a chtopiec odpowie-
dzi nie czekat, tylko prosit natarczywie:

— Niech panna Maryjka otworzy, poméwie
tylko, dawno to juz na sercu mam, a potem be-
dzie, jak Maryjka zechce, pojde i zgine, tam,
gdzie od moskiewskiej kuli i juz.

— To niech pan powie... przez drzwi...

— Zeby mnie cata kamienica styszata
i wszystkie kucharki wycieraty sobie geby na-
szg... mojg mitoscia.

Zaczarowane stowo padio...

Maryjka przytulita sie do S$ciany, oczy.
przymkneta, czekata dalszego ciggu, a serce
jej bito, bito... Zapomniata o piekacych trzewi-
kach, a zakazie matki, o zgdaniu, ktére miata
napisa¢ na jutro, czufa tylko, ze tam, z drugiej
strony drzwi, stoi on i czeka, by jej powiedziec:
mituje.

Jak Kmici¢ Olence, wiasnie braty ,Potop"
z literatury.

Wiecef jdsrsftjin i owocow.

Zamalo jadamy jarzyn — za duzo maki i miesa, -3
szczegOblniej tego ostatniego. Weszto to juz U nas tak w
obyczaj, ze stato sie prawie nie do wykorzenienia. CI
nawet, ktdrzy sami to zeznaja, albo ci, ktérym lekarze
m- pod grozbg ciezkich chorob, — inny sposéb odzy-'
wiania sie zalecajg, jako wytlumaczenie podaja, ze ja-1
rzyny Swieze trwajg w naszym klimacie bardzo krdt-
ko, — lato i poczatek jesieni, — a potem sg bardzo dro-1
gie, lub wcale Ich brak. Jest to tylko wymoéwka: kaz-i
da zapobiegliwa gospodyni moze — przy dobrych che-
ciach — zaopatrzy¢ dom swoj w takg ilos¢ jarzyn, a-
zeby rok caly w codzielltlly 111 jadtospisie ich nie brakio.
Przedewszystkiem nalezy sie wyzby¢ starych przy-
zwyczajen, a nawet, poniekad, przesagdow, i do tycli
nielicznych jarzyn, ktére zna kazda kucharka: bura-
koéw i marchwi, kapusty i brukselki', groszku i fasolil
szparagow, kalafiorow i pomidoréw, — doda¢ cate
szeregi mniej znanych, a raczej mniej uzywanych:
selery, — nie jako przyprawe, lecz jako samodzielngl
jarzyne, — toz samo pory, bulwe wioska, skorzonere,
karczochy, kardy i t. p. Niektére z nich, przy czest-5
szem i obfitszem zapotrzebowaniu, zjawityby sie ob-
ficiej na rynku, a co zatem idzie staniaty 1staty do-!
stepnicjszc dla ogdtu spozywcow.

Nigdybym sie nie odwazyta stawia¢ niemieckiej
kuchni, jako wzoru do nasladowania pod wzgledem
smakowym, — lecz jesli chodzi o jej zdrowotno$¢, to
najlepszem jej Swiadectwem sg zdrowe i silne dzieci*
niemieckie—odzywianie przewaznie jarzynami. Fran-
cuska kuchnia wspo6tczesna skiada sie prawie wytgcz-
nie z jarzyn, owocow', jaj i nabiatu, — potem ida ryby,-
nakoniec mieso, i to w minimalnych iloSciach. A wie-
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— tadne ml ta powotanie... pfuj!

Stary z oburzeniem spluwat na Srodek izby!
i na tem sie skonczyto. Z pod okularéw pa-
trzyty gdzie$ oczy ocja, ponad ciemng gtowe

syna i stary mruczat ledwo dostyszalnie: \
— Matczyna natura, matczyna... kazda pra-
ca ciezka, a reka dtuga... oj, dtuga... j

I dzi§ Kazik stuchat wrozb, rozpart sie, re-
ce w kieszenie witozyt, papieros za papierosem
¢mit.

A tymczasem zwykty kolejg padto ostrze-
zenie:

— Niech panienka uwaza, ztodziej sie koto
domu kreci, oj kreci...

Starsza z dziewczat zareagowata natych-
miast:

— No, nicby dziwnego nie byto, moja pani
na pienigdzach siedzi, a skapa. Miata jaki$
majatek i sprzedata, a wszytek grosz w do-
mu trzyma, sama jej pomagatam na srebro
wymieniaé, bo sie boi, ze papiery przez te
wojne warto$¢ straca.

— | srebro niepewne”bo przecie szukaja, a
jak znajda, to zabieraja, jak swoje — we-
stchneta pani Agata, bo i ona pod zagtdwkiem
miata swoj skarb. i

— A Zze sie to nie boi tak w domu trzy-
mac?



my przecie, ile energji zyciowej, jakie genjalie umy-
sty, jaka niezmordowang pracowito$¢ posiadaja ci nasi
sympatyczni przyjaciele! Nie bede tu szeroko mdéwita
o narodach potudniowych, o rumunach i Wtochach, o

potudniowych francuzach i hiszpanach, — ich klimat
pozwala na odzywianie sie prawie wylgcznie jarzy-
nami i produktami macznemi, — lecz i przy naszym

surowym klimacie mniej mielibySmy artretykéw i po-
dagrykow i innych ludzi, cierpigcych za winy niepo-
petnione, lecz za nieracjonalne odzywianie sie w dzie-
cinstwie, gdybysmy zechcieli wprowadzi¢ wiecej ja-
rzyn do kuchni, a nie kasujgc dan miesnych, zmniej-
szy¢ je tylko ilosciowo. -

SIC.
Ofiara mody smuklej sylwetki.

Popularna primadonna, ulubienica publicznosci no-
wojorskiej, Allyn King, padta ostatnio ofiarg mody gto-
dzenia sie dla utrzymania smukitej sylwetki. Stosowa-
ta ona diete tak skrupulatnie, iz powaznie podupadita
na zdrowiu. Wyczerpanie fizyczne spowodowato tak
silny rozstroj nerwowy, ze w stanie silnego podraznie-
nia wyskoczyta z okna swego mieszkania na 5-tem
pietrze, doznajac pekniecia czaszki i ztamania oby-
dwu nog. Stan ofiary mody jest beznadziejny.

A pra™Mycme.
Pomoc dorazna w przypadkach nagtych.
Zanim osoba, dotknieta wypadkiem nieszczesli-
wym lub nagtem =zastabnieciem, dozna pomocy le-
karskiej, wrecz nieodzownej w wypadkach ciezszych,
a zawsze pilnej, zaleca sie poczyni¢ na miejscu pewne
zabiegi ku jej uzdrowieniu, a przynajmniej zapobieze-
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— | to gdie! Ani by pani nawet z kartami
swojemi nie zgadta! — gtos do szeptu opadt —
\IiVsz_ystko trzyma w doniczkach pod kwiat-

ami.

— No wiecie ludziel—zdziwita sie pani Aga-
ta. — Co tez ci ludzie nie widziwiajg. A sty-
szata panienka, ze na Kazimierzu miat by¢ po-
grzeb zydowski, kt6$ zdradzit, komisja przy-
szta, do trumny zagladneta, a tu samo ztoto i
srebro, chcialy zydy do ziemi pochowac za-
miast nieboszczyka.

— Bo ziemia najpewniejsza,
schowane, to juz nie wyjdzie.

m— A stara ta pani, panienki?

— O stara, panna, w pretensjach jeszcze,
bo co dnia brwi iusta maluje i na kawci przyj-
muje starego radce, co sie w niej podobno ko-
chat, ale ma juz zc siedemdziesigtke i watle to,
jak ten kurczak.

— Panienka tam sama stuzy?

— Jest str6z na dole.

Potoczyly sie dalej wrozby o sprawach
sercowych, ale Kazik juz nie stuchat, myslat o
tych kwiatkach starej panny, co sobie tam
gdzie$ na zlocie i srebrze rosty.

Ej, zeby nie ten mundur i nie ten sad do-
razny za byle co...

.Szkoda prébowac.

CoO W nigj

niu powiktaniom 1 nastepstwom takim, ze wszelka po-
moc opoOzniona okazataby sie daremna. Potrzeba do
tego oczywiscie pewnego zastanowienia i ostroznosci,
nieraz choéby malenkiej apteczki i kieszonkowej (amo-
njak, ptynny eter octowy, jodyna, ocet glinkowy, olej
Iniany, siemienny z wodag wapienng, wazelina czysta
lub borowa Dermatol, gaza opatrunkowa i takiez o-
paski, przylepce, gorczyczniki, wata czysta, wata z
chlorkiem zelaza, nozyczki i szczypce; krople mieto-
we i baidrjanowe, kwas solny czysty, oliwa czysta);
pozadang jest takze pewna wprawa w noszeniu pomo-
cy doraznej, czego uczg nas C¢wiczenia harcerskie,
Czerw. Krzyza i inne.

Z posrod mnoéstwa wypadkdw wymieniamy tylko
najczestsze, podajac na nie Srodki i sposoby dotad
wyprobowane.

Omdlenie. Zemdlonego utozy¢ tak, aby glowa
spoczywata mozliwie nisko, i czempredzej rozpig¢ u-
branie (kotnierzyk przedewszystkiem!), azeby utat-
wi¢ krgzenie krwi; réwniez tatwy przystep don win-
no mle¢ Swieze powietrze. Dawaé do wachania eter
octowy lub amonjak, spryskiwaé twarz zimng woda.
Nieprzytomnemu nie wlewac nic do ust, gdyz mdgiby
udtawi¢ sie, dopiero gdy wroci do przytomnosci dac
mu kropli walerjanowych.

Udar. Utozy¢ porazonego z glowa wzniesiong.
Gtowe oktada¢ woda zimng (z naczynia z lodem),
piersi i tydki oblepi¢ gorczycznikami.

Udar stoneczny. Chorego potozy¢ w cieniu, z
gtowa wzniesiong, jesli twarz sina, lub znizong, jesli
blada; ubiér rozpiagc¢; na gtowe dawac zimne okiady,
trzezwi¢ kawa, kroplami walerjanowemi itp.

(Dokonczenie nastapi.)

Ale wiedzie¢ nie zaszkodzi, gdzie to takie
kwiatki rosng, postanowit wyjs¢ za dziewcze-
tami, w pogawedke sie wdac, odprowadzic.
Ale wiasnie skrzypnety drzwi u Zmudziny i Ka-
ziek, zapomniawszy wszystkich planéw, z izby,
wylecial i zastukat natarczywie:

— Mozna? To ja.. Kaziek...

Chwila ciszy i za drzwiami gtosik troche
wzruszony 1 niepewny.

— Nie mozna, bo mamusia poszta jeszcze na'
pacierz do koSciota, a ja wrdcitam wczes$niej,
tylko dlatego, ze mnie buciki bardzo piekty.

Sprébowat drzwi, byly zamkniete:

Dlaczego to Maryjka przedemng drzwi za-
myka?

— Tak sobie dla pewnosci..

— Panno Maryjko, strasznie mam ciekawe
nowiny; jak zydy chowaly na cmentarzu zto-
to zamiast zyddwki, jak wczoraj lotnik rosyj-;
ski bombe rzucit i spadfa, ani by panna Maryj-
ka nie zgadta gdzie, do klozetu, na Jasnej ulicj".
Komisja bedzie chodzi¢ i wyrzucac tych, co nie
maja prowiantéw na pot roku.

— No, to juz wszystko wiem, wiec poco
otwiera¢ — zasSmiata sie przekornie Maryjka.

— Przeciezem nie wilk, a panna Maryjka
nie koza, nie zjem.

— Obiecatam mamie, ze gdyby pan Ka-
zik przyszedt, to go nie wpuszcze.



