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Juz od pigtego roku zycia nalezy zacza¢ psychi-
czne przygotowanie dziecka do wychowania szkol-
nego. Wychowanie to polega na tem, ze dziecko w
spos6b dla siebie zrozumialy zdaje sobie sprawe, po
co zaczyna chodzi¢ do szkoty i co go tam moze spot-
ka¢. Zanim dziecko przystgpi do zycia i odbierania
wrazen poza domem, zanim bez chwilowej bodajze
opieki rodzicielskiej zostanie samo na ulicy, powinno
juz zdawac sobie sprawe z wszystkiego, co go poza
domem moze spotkac.

Obowigzkiem rodzicéw jest, by w miare moznosci
mogli zawsze swe dzieci odprowadza¢ do szkoty i za-
biera¢ je z powrotem do domu, — o ile za$ takie co-
dzienne spacery z dzieémi sg z czysto rzeczowych
a powaznych powodoéw niemozliwe, nalezy sie posta-
ra¢ o to, by dziecko miato przynajmniej kolegéw ucze-
szczajacych do tej samej szkoty i zeby zawsze w to-
warzystwie ich mogto iS¢ do szkoty i powraca¢ do
domu. Sprawe ta rodzice niejednokrotnie lekcewaza,
mys$lac, ze dziecko ich jest juz na tyle rozwiniete, ze
samo zrozumie wszelkie fizyczne i moralne niebezpie-
czenstwa, czyhajace nan na kazdym kroku. Najcze-
Sciej bywajg takie wypadki, ze dziecko nieprzyzwy-
czajone do ulicznej wrzawy, skoro sie znajdzie samo
bez zadnej opieki, tak bardzo czuje sie oszotomione,
iz nie moze rozpoznaé¢ drogi wiodacej do domu, cho-
ciazby juz nieraz szto tedy z rodzicami.

W szkole od pierwszej chwili swego przybycia
dziecko powinno sie czu¢ tak swobodnie, jakby juz
dawno do niej uczeszczato, bowiem w przeciwnym
wypadku wszelkie wysitki pedagogiczne catego ze-
spotu nauczycielskiego w znacznej mierze beda uda-
remnione, gdyz. uczeszczanie do szkoty nieprzygoto-
wanego psychicznie dziecka hamuje wszelkie prace
i staje sie tylko bezowocng stratg czasu; dziecko bo-
wiem, zajete nowemi wrazeniami, bardziej staje sie
wowczas sktonne do stuchania niekoniecznie czasem
pozytecznych rozmow innych dzieci, niz do uwagi,
stuchania wyktadu i pracy. W obecnych czasach za-
danie psychicznego przygotowania dzieci do wycho-
wania szkolnego spetniajg przedszkola i ogrddki
dzieciece.

Azeby wychowanie szkolne, opracowane i stoso-
wane wedtug wymogow najnowszych zasad pedago-
gicznych wydato pozadane owoce, potrzebng jest bez-
posrednia i silna taczno$¢ pomiedzy szkotg i rodzicami.
Nauczycielstwo spetnia swe zadania, wzywajac nie-
jednokrotnie w ciggu roku szkolnego rodzicow do
przybycia, badZ tez urzadzajac od czasu do czasu tak
zwane ,niedziele wywiadowcze". Jak wielkie niezro-
zumienie tej sprawy wykazujg ci rodzice, ktorzy, nie
baczagc na wzywanie wychowawcéw szkolnych, przez
piezainteresowanie sie sprawg wychowania swych
dzieci, sami lekcewazg swe obowiazki i szkole utru-
dniajg do staniecia na odpowiednim poziomie tak do-
niostego zadania.

Z chwila, kiedy juz dziecko dorasta i umyst jego
zaczyna sie zajmowacé sprawami ogo6lnemi, nalezy ba-
czniejszg uwage poswieci¢ nad doborem odpowiedniej
lektury domowej. Sprawa ta bowiem jest nader wa-
zna, gdyz miodziez jako taka najczeSciej bezkrytycz-
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nie przejmuje sie ideami autora, a przez to podlega
wplywowi tegoz, co moze niejednokrotnie ujemnie
wptyngé na dalsze zycie miodzienca. Poziom umy-
stowy dziecka w znacznej mierze zalezy od ilosci i ja-
kosci oczytania, to tez w samej zasadzie nie nalezy
broni¢ czytania utworéw obcych. W wypadku, gdyby
rodzice sami nie mogli sprosta¢ zadaniu nalezytego
doboru lektury domowej, nalezy bezpos$rednio porozu-
miec¢ sie z wychowawcami szkolnymi, ktérzy ze swej
strony zawsze udzielg miarodajne wskazdowki i rady.
Stosunek rodzicow do dzieci w dalszym juz okre-
sie ich zycia powinien powoli przeksztatca¢ sie w bar-
dziej zazyty stosunek przyjacielski, tak, aby dorasta-
jacy miodzieniec lub tez dziewczyna w rodzicach nie
widzieli czynnika bezwzglednie decydujacego, czesto-
kro¢ wbrew ich stusznemu zadaniu lub zamitowaniu,
ale jedynie czynnika wyrozumiatego i bezintereso-
wnego, godnego zaufania, ktdremu mozna sie zwie-
rza¢ z najbarziej ukrytych i poufnych spraw i mysli.
W ten sposéb w rodzinie zawigze sie wezet jednosci
i mitosci, a taka rodzina bedzie silng i napewno oprze
sie wszelkim zakusom réznych organizacyj miedzy-
narodowych, usitujacych za wszelka cene rozbi¢ je-
dno$¢ i przywigzanie rodzin katolickich. Tak wycho-
wany syn i corka potrafig oceni¢ prace i trud, jakie ro-
dzice poswiecili dla ich nalezytego wychowania, po-
trafig sie odwzajemni¢ szczerg dzieciecg mitoscig, za-
opiekowac sie losem rodzicéw na ich stare lata i nigdy
nie beda sie wstydzili obcowaé w towarzystwie sta-
rego ojca, lub tez starej matki, chociazby wyksztat-
cenie obojga rodzicow bytoby o wiele nizsze, niz ich
wiasne. Zenon Kalinowski.

& 08§80 odavsin)o dom ow e

Stosunki spoteczne tak sie u nas utozyly, ze za-
rzad gospodarstwem domowem oddany kobietom; one
to odbierajag pewng cze$¢ dochodbéw, zdobytych praca
meza, na opedzenie potrzeb domowych. Zwykle sty-
szymy, ze gospodynie narzekaja, ze pieniedzmi temi
»wysta¢ nie mogga".

Moze nie zawadzi udzieli¢ paniom gospodyniom
kilka wskazowek, jak to postepowac nalezy, aby, jesli
nie catkiem, to przynajmniej w Czesci zapobiedz tym
zalom.

Kazde gospodarstwo domowe jest matem pan-
stewkiem, a jak panstwo oblicza z gory swoje roczne
dochody i rozchody, tak samo i w gospodarstwie do-
mowem by¢ powinno. Prawda, ze panstwo oblicza
naprzdd swoje rozchody i dopiero w miare tych po-
trzeb rozpisuje podatki; w domowem gospodarstwie
jest odwrotnie, bo podtug dochodbéw stosowac sie musi
rozchéd. Znajac wiec caty roczny dochdd, powinni
matzonkowie wspdlnie z sobg ulozyC etat, przezna-
czajac pewne sumki na codzienne wydatki, pamietajac
przy tem o wyznaczeniu pewnej kwoty na wypadki
nieprzewidziane. Przedewszystkiem nalezy zapisac
wydatki niezbedne, a za temi mozna i 0 uprzyjemnie-
niu zycia pomyslec.

W kazdym domu powinna by¢ prowadzong ksigz-
ka dochodéw i rozchodéw, bo ona to jest regulatorem
kasy naszej, wskazujacym, czy rozchdod w zgodzie
z dochodem. Moze to by¢ troche niewygodnem, ale to



jest praktycznem i zbawiennem urzgdzeniem; gospo-
dynie, ktére z otdwkiem w reku zapisujg kazdy grosz
dochodu i rozchodu, wiedzg, jak im wygodnie i dobrze
z tego rodzaju kontrolg. Taka ksigzka, rozwarta przy
koncu miesigca lub tygodnia, jesli wykazuje przewyz-
ke w rozchodach, uczy nas ostroznosci, odradzajgc
kupowac niejedno, bez czegoby sie gospodarstwo byito
oby¢ mogto. Oprdcz tego, przy prowadzeniu tego ro-
dzaju Scistej kontroli, przywykajag nietyiko pani domu,
ale cata rodzina i stuzba do porzadku, a porzadek jest
duszg gospodarstwa. Odzie porzadek panuje, tam kaz-
da rzecz na swojem miejscu, tam kazda stuga ma swdj
dziat pracy, a tak zna kazda swoj obowigzek i z niego
sie wywigzuje. W takim domu nie zawadza jedna
stuga drugiej, nie oglada sie jedna na druga, jak to
czesto widzimy w naszych gospodarstwach. Pod tym
wzgledem jeszcze nasze panie gospodynie bardzo nie-
obrachowane, lubujg sie w licznej stuzbie, ktérej za-
trudni¢ nie umiejg. Ze takie gospodarowanie krzywdzi
dochdéd domowy, rzecz jasna, ale na tem nie koniec;
bo stuzgce nie majac roboty, oddajg sie plotkom, swa-
rzg sie miedzy sobg, a tak, nietyiko, ze mato poma-
gaja gospodyni domu, ale nawet uprzykrzajg zycie
domowe.

Oszczedno$¢ jest niezbedng cnotg dobrej gospo-
dyni, a oszczedza¢ nalezy nie tylko pieniedzy, ale
i czasu, bo ,pzas to pienigdz** — powiada Anglik.;
bowiem stracony grosz mozna jeszcze powetowac, ale
chwili straconej niczem nie powetuje. Oszczedna go-
spodyni nie pozwoli domownikom trwoni¢ czasu na
marnem, a trzymajgc sie tej zasady, ze o0szczednos$¢
wszedzie potrzebna, przyswieca im dobrym przykia-
dem. Oszczedno$¢ odradza kupowanie towardéw na
rachunek, bo znang to jest rzecza, ze kupiec udzielajgc
kredytu, drozej nam oblicza towar; kto za gotowke
kupuje, ten kupuje najtaniej. Towary, brane na kredyt,
nietyiko ze drozej zaptaci¢ musimy, ale, liczac na to,
ze ich zaraz zaptacic nie potrzebujemy, stajemy sie
lekkomys$inymi w kupowaniu niejednego, co potem
wisi niepotrzebnie w szafie i w garderobie, bo ,,wy-
szto z mody*“.

Wiele jeszcze pod tym wzgledem grzeszymy i nad
tem trzebaby sie naszym paniom gospodyniom grunto-
whnie zastanowi¢, a pewnoby nie narzekaty tak cze-
sto, ze ,wysta¢ nie mogg“.

Czesto zdarza sie widzieé¢ gospodynie, ktére —
chcac uchodzi¢ za ,dobrg gospodynie** — wgladajg
pilnie w kazdy kacik, aby nigdzie kurzu nie byto, caty
dzieh chodza okoto gospodarstwa, wszedzie majac cos
do przyganiania, bo tutaj to, tam owo sie nie podoba.
Na takich ,drobiazgowych** paniach wnet sie stuzba
poznaje i potrafi wyzyskac te stabosci pani na swoja
korzys¢. Takie na drobnostki patrzace panie zwykle
spuszczajg z oka sprawy wazniejsze i oddajg je na
taske stugi, bo same ,nie majg czasu**. W takiem go-
spodarstwie dla ,,nawatu pracy** pani domu klucze od
$pizarni oddaje jednej z ,wiernych** stuzacych a po-
tem dziwi sie, ze zbyt wiele wychodzi masta, cukru
i t. p. Kazda gospodyni sama powinna by¢ klucznica
domu, a wtedy nietyiko, ze na dluzej wystarczg jej
zapasy S$pizarni, ale nadto zapobiegnie moze nieraz
nieuzasadnionym podejrzywaniom.

Najlepiej zaraz przy przyjmowaniu stuzacej nau-
czyC jej tej reguly, ze — pani sama rzadzi $pizarnia,
a tak stuzba przyzwyczai sie do porzadku i nie bedzie
powodéw do przeniewierzen lub podejrzen.

Jesliby powyzszemi wskazowkami kierowaty sie
nasze panie gospodynie, niewatpliwie mniejby narze-
k aj na to, ze trudno wystac. Ro-g*

,1fmyj sobie najprzdéd
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Trzyletnia dziewczynka idzie z mamusig przybrang na prze-,
chadzke. W jednej raczce piastuje pieczotowicie laleczke ulu-,
biona, drugag trzyma sie reki matczynej, a rownoczes$nie zaciska'
sznurek od wozka; prostego wézka drabiastego, ,,zaprzezonego**
w dwa koniki jaskrawo czerwone z namalowang czarno ,,uprze*
za", ot takiego sobie zwyklego wédzka, jakie ,,gorolicki" sprzet
daja po ztotowce. Niezbyt to fadne cacko, ale mocne, bo wy*
trzymuje jazde po wszelkich progach i drogach, a przytern
»~pakowne** i wygodne, to tez malusia natadowata wo6z wiader*
kiem do piasku, topatka, grabkami, pitkag gumowag i innemi dro*
biazgami, no i jazda ,,do lasa“.

Po drodze wybiega ku niej rowiesniczka z domu sagsie*
dniego, na widok tych wszystkich $licznosci zdata juz wyciggajac
raczki i wotajac:

— Jo bych sie tyz tem wszystkiem z toba bawita.

Ale wiascicielka tych ,skarbow**, jednem spojrzeniem ob*
jawszy ubrudzong niemitosiernie postac sgsiadki, az zaptonita sig
z odrazy i cofajgc si¢ o pot kroku wygtosita znamienng odpo-
wiedz, ktérej co do grzecznos$ci i stanowczosci w tym wypadku
nie powstydzi#by sie 1 dorosty;

— Umyj sobie najprzod laczki.

Zatem — nie odmawia nieznajomej udzialu w zabawie, ale
jako warunek nieodzowny kiadzie, by umyla sobie wpierw
raczki. Bo wie, jak brzydko wyglgda sukienka i bielizna brudna
nietyiko na niej samej, ale i na lalce, plamy na wézku drewnia-
nym i t. d.; pamieta, ile trudu ma nieraz mamusia z praniem
sukien i bielizny i z czyszczeniem sprzetéw. Sama przeciez juz
takze raczo bierze sie do prania, czesto rozbiera kilka lalek,
obmywa doktadnie, nawet im paznogcie (malowane) czysci, bie-
lizne i sukienki pierze w miednicy lub wiasnej wanience, a naj-
chetniej dodaje do ,,wielkiego prania**, w ktdrem gorliwie bierze
czynny udzial, ,toplajac** raczetami w mydlinach, a bielizne od-,
bierajac z wyzymaczki i ukfadajagc w koszu. Ma sie rozumiec,
ze do wiasnego prania musi miec i witasng ,linkg** (w postaci
szpagatu), bo wszystko musi by¢ rowniez nalezycie strzepnigte
i rozpostarte. Wprawdzie w zapale tym, majac co$ 2 latka, usi-
towata tez wykgpac lalke, majaca tutow z ptotna, Wypemiony
trocinami, no, ale za to, zanim ledwie umiata wymoéwic¢ Kkilka'
wyrazéw, juz umiata nazywa¢ poszczegélne sztuki bielizny wy-
dobywane z wanny i jeszcze ociekajace wodg. Umiejac tedy
oceni¢ juz dzi$ trud, jakiego wymaga schludnos$é, miataby ni stad
ni zowad powierzy¢ swoje ,skarby** w cudze brudne rece? Taka
przymoéwke odpiera z miejsca: Umyj sobie najprzod raczki.

| gdyby to tylko chodzito o same brudne raczki; ale i twa-
rzyczka i stopki, a nawet nozki cale nie bywajg zazwyczaj
w porzadku u dzieci. llez to razy mozna zauwazy¢, ze malcy,
nawet kilkoletnie, biegajace boso lub choéby tylko w pantoflach,
ale w piasku lub po drogach wysypanych zuzlem, bezposrednio
z ulicy wskakujg wprost do t6zek, gdzie tarzajg sig jak nie-
przymierzajac pewne zwierzatka w bartogu. Czyz taka posciel
moze by¢ potem czysta i zdrowa? Czemuz matka nie nauczyta
dzieci od malenstwa porzadku? Czemuz nie przyzwyczaita ich
do tego, ze przed pdjsciem na spoczynek powinne umy¢ sie na-
lezycie, a brudne rece i nogi przedewszystkiem? | dziwic¢ sie
tu, ze co chwila duzo prania, a wszystko niszczy sie przed-,
wczesnie. Ano, kazde zaniedbanie msci sie predzej czy pdzniej.

Najwstretniejsze za$ niechlujstwo u dzieci ujawnia si¢ tam,
gdzie matka nie umie czy nie chce dopilnowac, by dzieci wczas
zgtaszaty sig ,,na swojg potrzeb**; niektére matki sg nawet tak
nierozsadne, ze dziecko, ktére zwalato sig, pozostawiajg niby,
»za kare® w mokrej i zbrudzonej bieliznie, nie baczac, jaka
krzywde wyrzadzaja mu na zdrowiu a nawet na duszy, nie
pojmujacej tej ,kary”; zamiast — same zadac sobie jakas kare
za swoje niedotestwo. A po co6z ,karze sie* przytem i otoczenie
przykremi ,,zapachami**? A juz nietyiko bezwstydnym, ale i bez-
czelnym jest sposoéb pozbywania si¢ klopotu w ten sposob, ze
taka matka-leniuch czy matotek nie ubierze nalezycie swojego
nieporzadnego dziecka, tj. nie zaopatrzy go w pieluszki, ktére
tatwo przytrzymac majteczkami podpinanemi w kroku, lecz je-
dynie w sukience puszcza je ,w S$wiat**. Rzecz jasna bowiem,
ze takie malenstwo, nieprzywykie do porzadku, zanieczyszcza
potem sienie, schody i podwdrze, a nieraz i ulice; im za$ chito-
dniej, tem wiecej zazigbia sie, a wtedy owych miejsc niebezpie*
cznych dla przechodniow bywa wiecej oczywiscie. Ale powie-
dzie¢ co$ takiej ,glajdzie*™, wtedy czuje si¢ jeszcze obrazona.
Zdaje sie tedy, ze w takich razach, dla uniknigcia sporéw sg-
siedzkich, powinien stanowczo wkraczaé gospodaarz domu.

Wszakze nietrudno przyzwyczai¢ dziecko do porzadku, byle
zacza¢ juz od niemowlectwa. Potrzeba do tego tylko nieco
dobrej woli i uwagi. Juz noworodkowi trzeba natychmiast zmie-
nia¢ pieluszki, gdy sg mokre; nie suszy¢ ich potem jedynie, jak
bywa nieraz, lecz dobrze przeploka¢, a potem dopiero suszy¢;
lepiej jeszcze sprac je, a co kilka dni wygotowaé. Dostateczna



ilos¢ Swiezych pieluszek zawsze musi by¢ ua podoredziu; ceratkl
lub podktadki gumowe alko kapokowe powinne byé dwie na
zmiang, tj. jedna w uzyciu, a druga zmyta i spiékana winna wie-
trzy¢ sie. PdZniej, gdy stolec niemowlecia bywa regularniejszy,
nalezy baczy¢, kiedy dziecko Wije sie cokolwiek lub steka i prze-
wingC Je natychmiast po wypréznieniu. Wtedy obedzie si¢ bez
krzykéw i ptaczéw, a malenstwo, czujac, ze obecno$¢ matki czy
nianki szybko uwalnia go od przykrych mokrych pieluszek,
bedzie coraz czesSciej stekaniem gtosSnem wzywato jej pomocy,
az wkoncu, gdy wzmocni sie cokolwiek, bedzie je mozna wy-
trzymywac, zanim napetni pieluszki. Ze mu z tem lepiej jeszcze,
na tem pozna sie dziecko wnet, zaczem nauczy si¢ ,,wotac"; im
starsze, tem wyrazniej zgtasza¢ sie bedzie, az z latami samo za-
tatwia¢ sie bedzie z tg sprawa, bez pomocy starszych. Nalezy
tylko potem dba¢ o to, by nie przysiadato w tym celu byle
gdzie, a zgtoszenia swe objawiato skromnie i pocichu, zwtaszcza
w obecnosci obcych. Dzieci kilkuletnie, idgce wczes$nie spaé¢ a
trudno lub wcale nie budzace sie dla wystapienia, najlepiej wy-
sadza¢ raz lub dwakro¢ wsrod nocy, chociazby $pigce, a wtedy
uniknie sie przykrego zmaczania ich poscieli, oraz zapobiegnie
réoznym chorobom, nieraz przewlektym, bolesnym a nawet
i Smiertelnym. Zwalcza¢ tez nalezy falszywy wstyd u dzieci
w przedszkolach i szkotach, ze nie zgtaszaja sie dos¢ wcze$nie,
gdy muszg wyjsé. Bywa stad nawet ,,Smierdz".

Dziecko w ten spos6b przyzwyczajone do porzadku, zawsze
wczas umyte i kapane, nie bedzie nigdzie znosito brudu; samo
juz, ledwie nauczy sie chodzi¢, bierze sie do miotty, Scierki
i szczotki, majac tedy dopiero trzy latka, $miato juz moze rzec
brudnej réwiesniczce: Umyj sobie najpierw raczki.

A moze powie ktéra$ z matek na swoje uniewinnienie:

— Dobrze tak moéwi¢ i robi¢ tym, co majg tylko jedno
dziecko; ale ja tu z tylu drobiazgiem...

Pewnie, ze tatwiej zajmowac sie tylko jednem dzieckiem,
anizeli kllkorglem naraz. Ale¢, z matemi wyjgtkami, nlemowle-
ciem jest zazwyczaj tylko Jedno a inne coraz starsze. Jezeli
najstarsze przywykto do porzadku jako niemowle, nie bedzie
sprawiato duzo kiopotu jako nieco starsze, tem mnigj jako kilko-
letnie; przeciwnie, kotysze juz najmiodsze i uwaza, czy ono
,,steka" lub ,,wota™. A jesli najstarsze jest juz dos¢ silne i zre-
czne, azeby nalezycie uchwyci¢ niemowle — tego nawet nie-
jedni dorosli nie umiejg, wiec ostroznie! — wtedy samo nauczy
sie powoli powija¢ malenstwo i ma juz matka pomoc; jeszcze
tatwiej nauczy¢ dzieci Kkilkoletnie odpina¢ i zapina¢ majteczki
mitodszemu rodzenstwu i wysadzac je. Zatem ,niema tak zle",
byle — samej dba¢ rzeczywiscie o porzadek.

ZwazyC¢ tez trzeba, ze taka obstuga przyda sie pozniej
zwilaszcza dziewczynkom jako przysztym matkom, | to nawet
najbogatszym, ktdre majg na piastunki, nianki itp., bo wiadomo,
ze te niezawsze bywajg sumienne. Przyktad niedawny: Pewien
inzynier sprowadzit sie do nowego mieszkania z zong i kilku-
tygodniowym synkiem zdrowiutenkim. Sam nazajutrz pojechat
do biura, zona za nim do miasta, a stuzgca — zostawiajgc nie-
mowle z butelkg mleka w wozku na balkonie, poszta sobie spo-
kojnie w sgsiedztwo na klachy. Nagle zerwat sie wiatr, zdart
dziecku kotderke z woézka i zawiat mu rozkrzyczane usteczka
na trzeci dzien byt z malce juz trupek.

Stowem, nalezy samej znac sie a potrzebach dziecka, a po-
tem dopilnowaé, by byty zaspakajane prawidtowo, wtedy nie
bedzie dzieci nieporzadnych ani staie brudnych. S. K-i.

Japasu na zimag

Kazda gospodyni rozumie dobrze znaczenie przy-
gotowania zapaséw na zime. Zaopatrzona dobrze ko-
mora sprawia, ze zimg mozna zapewni¢ rodzinie po-
trzebng rozmaito$¢ pokarmu, konieczng dla zdrowia
bez pomnazania normalnych wydatkdw. Potrzeba
przygotowania zapasow dotyczy wszystkich sezono-
wych artykutow zywnosci i zazwyczaj gospodynie
\évigjskie wypetniajg ten swdj obowigzek bardzo

obrze.

Wyjatek w tym wzgledzie stanowig owoce, po-
niewaz na wsi nie docenia sie ich znaczenia dla orga-
nizmu ludzkiego. To tez w czasie lata i na jesieni wto-
$cianie, jesli majg rynek zbytu, wyprzedajg caty plon
swych sadéw, najczesciej za psi pienigdz. Owoc bo-
wiem jest wtedy wogdle tani, a procz tego gospo-
darze nie rozdzielajg towaru i sprezdajg go, mieszajac
drogi owoc z tluczkami, zgnitkami i nadpsutemi przez
szkodniki i choroby owocami. W rezultacie otrzymuje

sie cene mozliwie najnizszg, ktdra zupetnie nie optacy
kapitatu, znajdujgcego sie w sadzie.

Gorzej jeszcze dzieje sie tam, gdzie targ jest bar-*
dziej odleglty. W tych okolicach owoc zjada sie na
miejscu, oczywiscie przez kilka tygodni w nadmiarze*
a przez niemal caty rok wiesniak owocu nie widzi.

Tymczasem w ciagu zimy, kiedy i o masto nieraz
trudno, kiedy przychodzg Swieta, niema w domu pod
reka nic ani do chleba, ani do ciasta. Biedniejsi wow-
czas jedzg pokarm ,suchy", a zamoznijsi wydajg wie-
cej pieniedzy na pozywienie, nizby nalezato.

Zapobiegliwa gospodyni moze wykorzysta¢ w se-1
zonie owoce, zwitaszcza nie nadajace sie na sprzedaz,
nadpsute, o ztym wygladzie, przez przygotowanie so-
kéw, marmelad, konfitur itp. Praca przy tem nie jest
wielka, koszt maty, a materiatu do przerobki, ktory
wiasciwie marnuje sie bezuzytecznie bardzo wiele.

Na soki nadajg sie przedewszystkiem: jagody
czarne, maliny, jezyny i wisnie, na konfitury: wisnie,
poziomki, truskawki, dynia, deren,.gt6g, na marme-
lady: jabtka, gruszki i $liwy, wzglednie mieszanina
z trzech owocow. Przygotowujac te przetwory owo-
cowe, nalezy pamieta¢, ze trzeba bra¢ na wage takg
samg ilos¢ cukru, co i owocdw; wyjatek stanowia
konfitury, ktére wymagajg wiecej cukru. Oszczednosc
na cukrze nie optaca sie, bo przy uzyciu zbyt matej
ilosci przygotowane na zime zapasy tatwiej sie psuja.

Kazda gospodyni moze tatwo obliczy¢ zysk z
przerobu owocow na uzytek wiasnego gospodarstwa.
Trzeba tu wzig¢ pod uwage z jednej strony to, co
mozna dostaé za owoce na jesieni, a z drugie] — wy-
datki w zimie na ,coskolwiek™ do chleba. Rachunek
da odpowiedz i sktoni do przygotowania zapasu nrze-
tworéw owocowych na zime.

Zyska na tem kieszen i zdrowie.
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Chéw Gesi.

Stosunek gasioréw do gesi w stadzie winien wy-
nosi¢ jeden do trzech, wzglednie czterech.

Gesi nadajg sie do chowu w gospodarstwach eks-
tensywnych, poniewaz sg jedynym ptakiem domowym,
ktdry poza pierwszemi pieciu tygodniami daje sie wy-
tagcznie wychowaé paszg zielong. Znang jest rzecza,
ze nikt tak nie potrafi oczysci¢ Scierniska, jak ges,
wykorzysta ona kazdy ktos, a ponadto miode, Swiezo
podroste chwasty.

W zwigzku z tem gesi wymagajg do$¢ duzych
przestrzeni wybiegowych; oblicza sie mianowicie na
1 sztuke rozptodowg okoto 200 metrow kwadrato-
wych, a na mtoda okoto 100 mtr. kw. Précz tego gesi
wymagaja wiele storica, a przedewszystkiem duzo
podsciotki. Oczywiscie przy dozywianiu miodziezy
paszg kaszowa mozna odpowiednio zmniejsza¢ obszar,
przeznaczony dla wybiegu. Bardzo podraza produkcje
gesi konieczno$¢ przetrzymywania stada rozptodo-
wego w ciggu trzech kwartatow. Tuczenie miodziezy
zaczyna sie w trzecim miesigcu i trwa 4 tygodnie.

Wedtug obliczen, na przetrzymywanie w ciggu
9 miesiecy stada rozptodowego, ztozonego z 50 sztuk
i na wychow 500 mtodych do czasu rozpoczecia tu-
czenia (jeszcze 2 miesigce) potrzeba: 27 g. marchwi,
15 g. ziemniakéw, 12 g. owsa, 3 ¢ grochu, 180 jaj,
5 kg sadta, 60 kg chleba i pewng ilo$¢ plew. Natomiast
na czterotygodniowe tuczenie 500 sztuk — miodych
nalezy liczy¢ okoto 12 g. owsa, 12 Q marchwi i 2250
litrow mleka.



Jak wida¢ tuczenie wymaga systemu intensywne-
go, a wiec i odpowiednich urzadzen, ktorych zazwy-
czaj nie posiadajg gospodarstwa wioscianskie, trudnia-
ce sie hodowlg gesi. To tez do niedawna gesi polskie
.wedrowaty na tuczenie do Czechostowacji i do Nie-
miec. Dopiero od paru lat rozpoczeto energiczniejszg
prace w zakresie zracjonalizowania hodowli tego pta-
ka przez tworzenie odpowiednich spotdzielni i tuczami.
Sprawa ta jest wazna, szczegOlnie dla tych powia-
tow, gdzie hodowla gesi rozwija sie od szeregu lat
i gdzie przy odpowiedniej organizacji moze staC sie
powaznem Zrodtem dochodéw dla drobnego rolnika.

Korzysci siewu rzedowego.

W wielu gospodarstwach drobnych jeszcze obec-
nie pokutuje siew reczny. Ten pierwotny sposéb wy-
siewu powoduje straty poniewaz duzo ziarna nie
wschodzi, gdyz duzo ziarna pada obok siebie zbyt
blisko i nie znajduje warunkéw do rozwoju; ponadto
ijedne ziarna rosng gesto, inne znéw rzadko. Przy
siewie recznym trzeba posSwiecaC zboza i na ziarno
przepadte i na to, co ma wyda¢ plon. Musi wiec tego
zboza by¢ wiecej. Siew winien by¢é tak wykonany,
aby kazde ziarenko znalazto sie w najlepszych dla
siebie warunkach, na glebie wyposazonej w pokarmy
mineralne, dobrze mechanicznie doprawionej i aby
miato niezbedng cze$¢ przestrzeni dla swego rozwoju.
Te warunki moze tylko zapewnic sie y siewnikiem
rzedowym. Kazdy siewnik posiada urzadzenie do
gestego lub rzadszego siewu; rdwniez ilo$¢ ziarna,
jaka trzeba wzigsé ze soba, wyjezdzajagc w pole (aby
siewnik nie byt zatrzymany w robocie), da sie tatwo
obliczy¢.

Dla gospodarstw drobnych najlepsze sg siewniki
Sredniej wielkos$ci na 9 do 13 rzed6w, lub nawet reczne
siewniki na 4—7 rzedow, ktére dwoch robotnikow bez
zmeczenia po polu ciggng¢ moze. Siewnik rzedowy
winien by¢ w kazdym kotku rolniczem — dla wypo-
zyczenia, rolnik zas winien dazy¢, by posiadaé swoj
[wiasny. Nakiad ten zawsze sie optaci. Oszczednosc
na wysiewie dochodzi do 30%, ziarno jest jednakowo
gteboko umieszczane, dojrzewa jednakowo i réwno.
Rola musi by¢ doprawiona, powierzchnia wyréwnana,
siewnik bowiem wymaga tego, inaczej redlioe beda
zle pracowaé na glebie zachwaszczonej, zle wybro-
nowanej przed siewem. Miedzy rzedami mozna zboze
oplewi¢ podczas wzrostu z chwastow, co jest jeszcze
jedna przewaga siewu rzedowego. Ziarno z siewu
rzedowego jest zawsze lepsze, petniejsze, okazalsze
i lepiej wyksztatcone. PoS$piech zasiewu jest réwniez
Jedng z wielu korzys$ci siewu rzedowego. Siewnikiem
(rjzg?dovyym (13 rzedéw) mozna zasia¢ 4—5 morgow
ziennie.
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Marmelady i powidia.

Marmelady mniej stodkie od konfitur, sg szcze-
golniej pozytecznym przysmakiem dla dzieci, ktére
powinny spozywac je dziennie na $niadania i podwie-
czorki. Masa falsyfikatdw, rozpowszechnionych po
i w czasie wojny przez okupantéw, spowodowata nie-
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cheé i uprzedzenie do tego wybornego I, przy domo-
wem przygotowaniu, bardzo taniego wyrobu. Marnie*
lade zasadniczo mozna przygotowac z kazdego owocu,
najtatwiej jednak przerobic na nig wszelkie owoce,
fatwo sie galaretujace.

Marmelada jabteczna. Sg dwa sposoby zasad-
nicze smazenia marmelady; jeden, stary, polegajacy
na smazeniu masy jabtecznej odrazu z cukrem, przez
co otrzymuje sie marmelade o ciemnem zabarwie-
niu, drugi, nowy, kaze wysmazy¢ mase jabteczng, az
do zgestnienia i wtedy dopiero doktadac cukier, przez
to otrzymuje sie marmelade szaro-zielong, prawie o ta-
kim samym kolorze, jak masa z pieczonych, $Swiezo
przetartych jabtek. Podaje tutaj oba sposoby: 1) Jabt-
ka, kwasnego gatunku, poprzekrawane na cztery cze-
Sci, wtozy¢ do garnkéw, zalaé wodg, aby objeta, za-
kry¢ pokrywami, oblepi¢ ciastem i wstawi¢ w piec po
chlebie, na noc calg. Przetrze¢ przez sito, aby od-
dzieli¢ ziarnka i skorki. Na kilo masy jabtecznej dodac
pét kilo cukru, doskonale wymiesza¢, wiozyé do kotta
niepobielanego i gotowac, mieszajagc diuga drewniang
kopystka od dna, aby sie marmelada nie przypalita.
Osoba gotujgca powinna mie¢ reke obwinieta wilgotng
szmatg, gdyz gotujgca sie marmelada pryska mocno
i moze wywotaé dotkliwe oparzenia. Na dosmazeniu
wsypuje sie pare garsci ugotowanej i drobniuchno u-
siekanej skoérki pomaranczowej. Gdy mata prébka
marmelady nie rozptywa sie na spodku, lecz zlekka
zastyga, przekiada sie gorgcag marmelade do wysu-
szonych w piecu, goragcych garnkéw i jeszcze z niemi
wstawia na noc do pieca, aby na wierzchu uformowata
sie skdrka, chronigca marmelade od plesni. 2) Jabtka
uduszone i przetasowane, jak uprzednio, nalezy zwa-
zy¢, wzigé tez samg, co i wyzej, proporcje cukru.
Mase jabteczng ztozy¢ w kociot i smazy¢ bez cukru,
mieszajgc tak samo kopystka, dopiero gdy masa przy
prébie zaczyna sie Scina¢, dodaje sie cukier i jaki chce-
my aromat: skorke pomaranczy, czy cytryny, gozdzi-
ki, czy cynamon i t. p. Gotuje sie jeszcze jakis kwa-
drans, poczem marmelade sklada do garnkow i tak

samo na noc wstawia do pieca, dla uformowania
skorki.

Marmelada gtogowa. Odznacza sie Slicznym, pon-
sowym kolorem, jest wiec bardzo ceniona w cukier-
tnicwie. Robi sie ja z dojrzatego, starannie wydrylowa-
nego i rozgotowanego gtogu, do ktérego mozna dodaé
¢wieré, a nawet potowe masy z przetartych jabtek.
Dalej smazy sie jg i sklada w stoje, jak marmelade
jabteczna.

Powidta $liwkowe. Powidtami nazywamy mar-
melade $liwkowg, gotowang bez cukru. Dojrzale, na-
wet przejrzate.sliwki wegierki piecze sie w garnkach,
lub dusi w dyzych rondlach. Przeciera przez sito,
poczem catg przetarta mase wkiada w kotly i gotuje
na wolnym ogniu, mieszajac kopystkg od dna. Gdy
przy probie masa tezeje, przektadamy jg w garnki ka-
mienne i wstawiamy jeszcze na godzin kilka do pieca.
Uzywa sie takich powidet na pierozki, do sosow ifcp,;
sg produktem tanim, lecz ustepujg pod kazdym wzgle-
dem marmeladom cukrowym.

Przy|mujcie ziecl bezronotnych no dozywionie!
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