Rok II.

to jest

Niema cztowieka na ziemi, ktéryby nie pragnat
by¢ szczesSliwym. Duzo ludzi jak ubogich, tak boga-
tych stawiajg sobie nawet za jedyny .cel w zyciu: po-
zyskanie szczeScia, i w dazeniu do niego nie zanie-
dbuja niczego, co dla zdobycia jego da sie uczynic.
Lecz c6z to jest szczescie? Odpowiedz na to nietatwa.
Liczni filozofowie gtowe sobie tamali nad okresSleniem
istoty szczeScia, a kazdy glosil co$ innego. Jedni mo-
wia, ze szczesSliwy jest ten, ktéry dzierzy wysoka
wiadze, drugi mowi, ze bogaty jest szczeSliwy, inny
znéw, ze rzeczywiscie szcze$liwym jest uczony. —
Tymczasem szczeSliwym moze by¢ kazdy bez wzgle-
du na warunki, w jakich zyje. Tylko szczeScia nie
trzeba szuka¢ w bogactwach i rozkoszach, nie w
zmiennych okolicznosciach tego zycia, ale we wias-
nem sercu, w pracy dla dobra bliznich. | tak znany
nam jest caty szereg kobiet, ktdére pracowaty nad
szczesciem dla drugich, jak $w. Kunegunda, Jadwiga,
Salomea, Bronistawa, i wiele, wiele innych. Nazy-
wamy je Swietemi, mimo, ze byty to takie same nie-
wiasty jak i my, tylko serca ich bity mitoscig, a rece
i umysty pracowaty dla uszczesliwienia bliznich. Od
nich to w pierwszym rzedzie mozemy nauczyC sie
jak zdoby¢ szczescie.

Przypatrzmy sie dzisiejszym czasom, wsrdd kto-
rych zyjemy: Tu cisng sie ttumy po prace, ktorej brak,
tam marne zarobki z powodu czestych Swietdwek nie
pozwalajg wcale wyzywié¢ dostatecznie rodziny. —
Widzimy staruszki wynedzniate, ktore ze zgroza w
oczach patrzg na zblizajgcg sie zime. llez dobrego
mozemy zdziata¢, jeslibySmy poszli za przykladem
powyzszych Swigtobliwych kobiet i zabrali sie do pra-
cy dobroczynnej. Trzeba nauczy¢ sie kocha¢ prace
I nauczy¢ sie kocha¢ nedze, tak, aby nie zrazaly nas
ani trud, ani brud, ani up6r, ani zte natogi. Nigdy bo-
wiem serca nasze nie bija tak przyspieszcnem tetnem,
nigdy umysty nie doznaja takiej radosci jak>wtedy,
kiedy wiasnym wysitkiem, chociazby najciezszym
zdobywamy lepszg dole dla bliznich. 1 duzo szlachet-
nych ludzi tak kobiet jak i mezczyzn poswieca sie dla
bliznich, pracujac chociazby tylko w towarzystwach.
llez niekiedy bolesnych docinkéw ze strony ludzi nie-
oSwieconych trzeba znie$¢, ile niesprawiedliwych po-
dejrzen i krzywd nieraz otrzyma sie w zamian za swe
trudy. Wezmy tylko pod uwage, tak czesto spoty-
kane oszczerstwa, ktoremi bezmySlnie miota sig, nie
zastanawiajac si¢ wcale nad skutkami i nie biorgc pod
uwage, ze obgadywany nie moze sie obroni¢. Pamie-
ta¢ nalezy, ze za kazde stowo zda¢ trzeba kiedy$
rachunek przed Bogiem, a to nawet moze nastgpic
w kazdej chwili, llezby znikto sprzeczek nienawisci,
dokuczen i t. p., gdyby kazda zamiast ztych rzeczy,
tylko dobre rzeczy moéwita o bliznich; kazdy drugie-
mu by blogostawit, a tem bardziej ludziom pracuja-
cym spotecznie, poswiecajagcym sie dla drugich.

Lecz wracajac do sprawy, niech wskaze kilka
przyktadéw, jakby to rozpali¢ sie ogniem mitosci bliz-
niego i dozna¢ tego najwyzszego tu na ziemi szczescia:

W pewnej ubogiej dzielnicy miasta wyspowiadat
kaptan ubogiego, chorego gatganiarza (po naszemu
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szmaciorza) i przyrzekt mu, ze nazajutrz przyniesie
mu Wijatyk sw. Tego samego dnia kaptan udat sie do
pewnej poboznej rodziny. Opowiada tam o powyz-
szym staruszku, mieszkajagcym w skrajnem ubostwie
i zupetnem zaniedbaniu. Styszac opowiadanie kapta-
na mioda corka gospodarza ofiaruje swa i braciszka
pomoc, by godnie przyrzadzi¢ mieszkanie gatganiarza
na odwiedziny Chrystusa. Gdy nazajutrz kaptan przy-
chodzi z PrzenajSwietszem, nie poznaje mieszkania
chorego. Zmienito sie ono w kapliczke: Sciany obie-
lone, chory spoczywa na czystem t6zku, sam ubrany
w czystg bielizne, umyty i uczesany. Na stoliku, na-
krytym biatym obrusem, stoi wséréd ptongcych Swiec
i mnéstwa kwiatow krzyz. Z wielka tez poboznoscia
przyjat biedny NajsSwietszy Sakrament. Zaledwie
ksigdz dokonczyt modlitwy, obecna przy tem panienka
zbliza sie z braciszkiem do chorego i prosi o btogosta-
wienstwo méwigc: ,Dziaduniu kachany, teraz macie
Pana Jezusa w sercu! On was teraz bardzo kocha.
Pobtogostawcie nas oboje." Jaki nastréj zapanowal na
te stowa ws$rdd obecnych, nie potrzeba wspominad.
Jedno tylko pewne, ze byla to chwila prawdziwego
szcze$cia i blogostawieristwa Bozego.

Niemniei wzruszajgcem jest opowiadanie o krolo-
wej Jadwidze, ktdre napewno nie wszyscy znaja.
Wiadomo, ze krélowa Jadwiga, majgc dopiero 16 lat,
ztozyta ofiare ze swego serca, by zbawi¢ Litwe. —
Odtad najszczesliwsze dni by’fy dia Jadwigi te, kied
biednych mog’fa przygarirac do siebie, uczyc ic
i wspomagaé. Nie mogta sie temu nadziwic jej stara
piastunka, tembardziej, ze Jadwiga przy tem zawsze
byta takg pogodna, cichg i pokorng. Pewnego razu
piastunka odezwata sie do krolowej: ,Czyz ci serce
niczego nie przypomina. czv ci pamie¢ zamarta i serce
wszystko pogrzebato w zapomnieniu?" ,Moja droga
poczciwa staruszko" — odpowiada Jadwiga, ,cCo0
dziecko kocha, to jak mgta zanika w oczach kobiety!"
»Kobiety? — odparta wesoto staruszka — sodjrz tylko
w lustro. Nie widzisz, ze$ dziecko jeszcze? A prze-
ciez teraz dopiero $miac ci sie do zycia i wesela. —*
Nie zaznata$ jeszcze wecale radosci i zabaw, a ty tym-
czasem o niczem nie myslisz, jak tylko o modlitwach,
nauczaniu i zbawieniu drugich!™ Zbliza sie wtedy kro-
lowa Jadwiga do staruszki i z uSmiechem mowi: ,,Nie
zaluj, moich tandw i wesela. SzczeSliwsza dzi$ jestem,
anizeli wtedy, kiedy siebie i Wilhelma kochatam, bo
dzisiaj kocham Chrystusa i Litwe."

By¢é wszystkiem dia wszystkich, oto, czego krolo-
wa Jadwiga przestrzegata. Lecz czyzby i w dzisiej-
szych czasach nie mozna znalez¢ podobnych szlachet-
nych charakterow? Przeciez drugim czyni¢ dobrze, to
wcale nie tak trudno. Kogo na to sta¢ moze material-
nie przyj$¢ z pomocg bliznim, gdzieindziej dobra rada,
dobrem stowem, pociechg, przestroga, a gdzie nie mo-
zna bezposrednio dz:ata¢. tam pomagaé modlitwa, tym
kluczem do nieba. Zobaczymy wtedy, ze niepodobna
uwazac sie za nieszcze$liwa. Bedzie to prawdziwem
szczesciem, ktdrego nic wydrze¢ nie zdota. Z drugiej
strony i ozdoba kazdej matki-Polki, to szczery jasny
wzrok, w ktérym przebija sie dobro¢ serca i prze-



Swiadczenie, Ze speinia sie obowiazki swoje. Przy-
ktadem Swieci¢ mamy. Musimy bv¢ jak ten promien
stoneczny, ktory zagrzewa i $wieci, zagrzewa.iac czy-
nem i przysSwiecajac przyktadem. Gdy tak postepo-
,waé bedziemy, starajac sie uszczesliwiaé drugich, cie-
szac sie ich szczeSciem, spetniamy najpierwszy obo-

wigzek kazdego na Swiecie, pracowac¢ nad soba, udo-
skonala¢ sie duchowo, zwalcza¢ i najmniejsze usterki
codzienne, spetnia¢ czyny nie bijagce wielkoscig w
oczy, a jednak owocne w skutkach, oto droga prowa-
dzgca do prawdziwego szczeScia tu na ziemi.

Matka z Mystowic.

Do wodziebn>, o&ietzumow i mtodziezy ?

(Ciag dalszy)

Oprdcz artystycznego malarstwa Vrzezbiarstwa,
0 ktérych byta mowa w czeSci pierwszej, do zawo-
dow, ktére wymagaja stanowczo wybitnych zdolnosci
do rysunkoéw recznych, nalezy — architektura.

Architekt. Kazdy architekt, oprécz tego. ze musi
by¢ inz. budowlanym, powinien by¢ i artystg ma-
larzem w $rednim stopniu; im jednak wieksze ma zdol-
nosci do rysunkow i bujniejsza fantazje, — tem wigk-
sze ma dane wybicia sie na wyzszy szczebel zawodo-
wy i, naturalnie, zdobycia odpowiedniego stanowiska
w spoieczenstwie i dobrobytu. Dla otrzymania dy-
plomu inzyniera-architekta, oprocz wspomnianych wy-
zej zdolnosci do rysunkéw, potrzeba: 1. skonczyé
gimnazjum; 2. zda¢ egzamin maturalny; 3. skonczyc¢
na politechnice wydziat; architektoniczno-budowlany;
4. ztozy¢ egzamin panstwowy. Dia dopetnienia wy-
ksztalcenia zawodowego, architekci powinni skornczyc¢
kurs na wydziale architektonicznym w akademii sztuk
pieknych w Kkraju lub zagranica (Wtochy, Francja);
lecz to ostatnie nie jest obowigzkowe; 5. bardzo by-
stry wzrok; 6. rozwinieta inicjatywe tworczosci; 7.
dobrg pamieé; 8. zdolnosci do matematyki.

Na wydziat — inzynieryjno-architektoniczny do-
puszczone sg rowniez kobiety, na tych samych wa-
runkach co i mezczyzni. Silnego rozwoju fizycznego
ten zawod nie wymaga; jednakze sktonnym do cho-
réb piersiowych nie bytby wskazany. Czas trwania
nauki, t. i. od chwili wstap:enia do %imnazjum, az do
otrzymania dyplomu architekta, waha si¢ od 14—16
lat, co zalezy od zdolnoSci ucznia.

Koszt wyksztatcenia dla uczniéw zamieszkujgcych
w miejscowosciach, gdzie niema gimnazjum i politech-
niki, wynosi okoto 30,000 zt; dla innych, ktérzy moga
przebywac¢ w domu, g nie na stancjach, koszta zmniej-
szg sie do potowy, jednak nie ponizej 15,000 zt. Jak
z powyzszego wynika, do zawodu inzynieryjno-archi-
tcktonicznego ma.a tylko dostep synowie rodzicow za-
moznych lub tych, co posiadajg staty wiekszy dochdd
miesieczny. Szkoty $rednie, t. j. gimnazja, posiadajg
wszystkie urasta powiatowe, za$ politechniki znaidujg
sie w Warszawie, Krakowie i Lwowie. Akademje
sztuk pieknych tylko w Warszawie i Krakowie.

Budowniczy. Budowniczy z prawem samodziel-
nego wykonywania projektow i budowli mniejszych,
musi pos:ada¢ Srednie wyksztalcenie techniczne, t. |j.
oprécz zdolnosci do rysunkoéw recznych, obowigzko-
wo musi 1 skonczyé: szes¢ klas gimnazjum lub semi-
narjum; 2. wydziat budownictwa naziemnego w szkole
technicznej o typie $rednim; 3. zda¢ egzamin panstwo-
wy; 4. posiada¢ dobry wzrok; 5. szybka orjentacje;
6. dobrg pamieé; 7. zdolnoSci do matematyki. Na wy-
dziat budowlany w szkotach technicznych sg dopu-
szczane i kobiety na tych samych warunkach co i mez-
czyzZni.

Zawdd budowniczego nie wymaga silnego rozwo-
ju fizycznego, lecz naogét poswiecajacy sie temu za-
wodowi powinnien czu¢ sie zdrowym. Na wydziat
budowlany typu $redniego sg dopuszczalni wszyscy

obywatele do lat 40, posiadajacy Swiadectwa ukon-
czenia szeSciu klas gimnazjum, lub kursu seminarium
i egzaminu z matematyki, oraz wszystkie darie we-
dtug 3, 4, 5, 6 i 7 niniejszego dziatu. Za$ obywatele
polscy, posiadajacy Swiadectwa, jak pod | tegoz dzia-
tu, i 5 lat praktyki zawodowej, sa dopuszczalni dof
egzaminoéw panstwowych, przy politechnikach i po
zadawalnrajagcym wyniku otrzymujg $wiadectwa nal
prawo podpisu projektow budowlanych i wykonywa-
nia robot budowlanych — mniejszych objektow.

Kurs w Szkotach technicznych trwa 3 lata, caty
za$ czas trwania nauki, wiaczajagc w to gimnazjum lub
seminarium, okoto 10 lat. Koszt wyksztatcenia ucz-
nia, zamieszkujagcego w miejscowosci. gdz:e niema
szkét Srednich i technicznych, wynosi okoto 18.000 zi,
dla innych — nie ponizej 10.000 zi.

Szkoiy techniczne typu S$redniego znajdujg sie?
w Warszawie (m. in. szkota — Rotwanda), Poznaniu,
Katowicach (nowowybudowana przy ul. Krasinskiego),
todzi, Krakowie, Lwowie i Wilnie.

Cukiernik. Cukiernicy zasadniczo dzieta sie na
dwie grupy: na cukiernikow piekarzy - ciastkarzy
i cukiernikdw-cukierkarzy. Do pierwszych nalezg
wszystkie wyroby z maki, a do drugich wszystkie
wyroby z cukru, kakao it. p. oraz wszelkie konfitury.
Sg jeszcze cukiernicy - artysci, Kktorzy zajmuja sie
zdobnictwem wyrobow cukierniczych t. j. upieksza-
niem tortow, sekaczow i ozdabianym witryn (wy-
staw) zakladéw cukierniczych, lub na zamowienie,
z okazji uroczystosci familijnej, ubraniem stofu wyro-
bami cukrowemi. Do zawodu cukierniczego przyj-
muje sie chtopcoéw rodzicow inteligentnych w wieku
od 14 do 16 iat. Kandydat powinien posiada¢: 1 zdol-
nosci do rysunkdw recznych; 2. dobry wzrok; 3. do-
brag pamiec; 4. mitg powierzchownos$¢, ogtade w obej-
§ciu, oraz wrodzong dbatos¢ o zewnetrzny, chedog*
wyglad i czystosé; 5. skonczy¢ conajrnniej szkole po-
wszechng 7 klas; kandydaci ze Swiadectwem ukoncze-
nia 3 klas gimnazjum maia pierwszenstwo.

Czas trwania nauki jest okreslony na 3(4 roku,
ktéry to czas moze by¢ skrocony do 2(E roku ucz-
niom, ktérzy wykazali sie wybitnemi zdolnosSciami,
i to na wniosek mistrzow, u ktdrych pozostajg w nauce.
Normalnie za$ po 3(4 roku uczen staje do egzaminu
przed komisja, ztozona z czterech mistrzéw 1 przed-
stawiciela magistratu, 1 w razie zadawalniaiacego wy-
niku. otrzymuje dyplom czeladnika cukierniczego. —
W razie za$ niezadawalniaiacego wyniku, otrzymuje
pétroczny termin do przygotowania sie do ponownego
egzaminu. W raz:e powtdrnego niepowodzenia przy
egzaminach, kandydata uwaza sie za niezdolnego pra-
cownika, nie mogacego pozostawa¢ w tym zawodzie.

Czeladnik, po pieciu latach praktyki, ma prawo do
przystgpienia do egzamindéw na mistrza cukierniczego.
Zdolniejsi i zamozniejsi czeladnicy mogg ten czas skrod-
ci¢ przez wstgpienie do szkoiy wyzszej — cukierni-
czej. Kurs w takiej szkole trwa po6t roku. Po skon-
czeniu tej szkoty i pomysinych egzaminach kandydaci



otrzymujg dyplom mistrza. Szkoly wyzsze-cukier-
nicze znajdujg sie w Dreznie, Frankfurcie i Kielnie. —
Kurs wraz z kosztami utrzymania wynosi okoto 600
'‘Marek niem.

Pierwsze wynagrodzenie czeladnika o S$rednich
(zdolnosdciach rowna sie 20 zt tygodniowo przy petne®
(utrzymaniu i mieszkaniu.

ffpor

‘Jezeli dziecko od pierwszych chwil zycia rozsa-
dnie byto wychowywane, jezeli matka postepowata
z niem konsekwentnie, raz wydanego rozporzadzenia
stale sie trzymafa, nie cofajgc go ani na skutek ztosci,
ani na skutek présb dziecka — wtedy dziecko rozu-
mie, ze wola jego musi ulegaC wobec woli matki,
I nie bedzie upartem.

Co robi¢ jednak, jezeli malec nabyt juz uporu?
Przedewszystkiem pokaza¢ mu. ze up6r nie pomaga.
Usungwszy z przed oczu przedmiot pozadania, starac
sie tagodnie uspokoi¢ jego gniew, o ile to nie pomaga,
uzbroiwszy sie w cierpliwo$é, pozwoli¢ mu sie wy-
krzycze¢, nie okazujgc zadnej pieszczoty, ani serdecz-
nosci, zanim sie nie uspokoi. Gdy tupie nogami lub
rzuca sie na podtoge, najlepiej odsung¢ sie od malego
Uparciucha i pozornie spokojnie zaja¢ sie robotg w in-
nej stronie izby.

Konsekwentng musi by¢ matka zawsze, nie cofac
zakazu ,dla Swietego spokojuZ bo wtedy dziecko ta-
two zrozumie, ze uporem postawi na swojem i upierac
sie bedzie coraz czeSciej. Wtedy juz i rézga nie po-
moze, a trzepigc skore malcowi musi sobie matka po-
wiedzie€, ze czyni to.— za wiasne winy. K.

I Rcmiele

Nie wystarczy raz lub dwa razy dziennie umy¢
twarz i rece. trzeba cala powierzchnie c:ata uwolni¢
od martwych i bezustannie sie tuszczgcych czastek
naskorka, a dzieje sie to przez gruntowne zmywanie
przynajmniej raz na tydzien.

Podczas takiego zmywania nalezy cale ciato mo-
cno naciera¢ wilgotnym grubym recznikiem lub ostrg
rekawica, a potem osuszy¢ niezbyt cicnkiem prze-
Scieradtem. Przez takie nacieranie ozywia sie obieg
krwi, przysSpiesza wymiana materji, skora staie sie
miekka i gietka, nabiera zywszej barwy i potysku.

Jesli do zmywania uzyto wody cieptej, to dobrze
jest na zakonczenie zmy¢ cate ciato gabkg zmaczang
w zimnej wodzie. Zabieg ten szczeg6ln e zaleca sie
osobom delikatnym, sklonnym do pocenia sie i prze-
ziebiania. Takze i nogi mozna mv¢é w zimnej wodzie,
trzeba je jednak potem wytrzeé z catej sity, az sie
dobrze zaczerwienig i zagrzeig. Jest to najlepszy spo-
s6b zahartowania dla ludzi, ktérzy sg czesto narazeni
na przemoczenie obuwia i wynikajgce stad przeziebie-
nia i choroby.

W Kkapieli ciato nasze styka sie przez czas diuz-
szy z wieksza iloscig wody, stad czgstki brudu, oble-
piajagce skére, odczepiajg sie dokiadniej, a naskdrek
mieknie lepiej anizeli przy myciu, tatwo wiec zrozu-
mie¢, ze kapiel dziata na organizm silniej, anizeli zmy-
wanie.

Cztowiek zdyszany, zgrzany, zmeczony pracg Kb
ruchem, musi koniecznie wypocza¢, nim wejdzie do
zimnej wody, inaczej naraza sie na zapalenie pluc.
reumatyzm a nawet porazenie. Niezdrowo tez kapaé
sie na czczo lub z przepetnionym zolgdkiem. W chio-
dnej kapieli trzeba sie rusza¢ i gimnastykowac, po

Statych zasadlprzyjecia ucznia do nauki niema;
gdyz warunki przyjecia sag dowolne i zalezg od umowy
pomiedzy rodzicami a mistrzem. Umowy odsyla sie
do potwierdzona do nadmistrza i magistratu. Kosztu-
je to okoto 40 zi.

Wszelkie szczegbétowe informacje mozna otrzy-
mac bezptatnie w cechu, Krélewska Huta, uli Rynek 3.

kapieli wytrze¢ sie starannie, szybko sie ubrac i bie-
gac, aby przez ruch miesni odzyskaé ciepto, ktore sie
w wodzie utracito. Kapiel rzeczna najbardziej orzez-
wia zrana lub nad wieczorem.. Kto sie kapie podczas
najwiekszego upatu, wnet po kapieli odczuje wielkie
zmeczenie, nietrudno przytem o udar i bolesne opa-
rzenie stoneczne.

Do utrzymania czystosci skéry niezbedng jest
czysta bielizna i odziez. Przez bezustanne tarcie
odzienie udziela naszemu cialu wszystko to. co “amo
zawiera: barwiki, krochmal, klei, kurz, brud, tupiez
naskorka i t. p. Wiemy, ze nawet na bardzo czystych
osobach bielizna po kilku dniach traci swdj Swiezy,
wyglad. Czesta zmiana bielizny i ponczoch usuwa za-
tem znaczne ilosci szkodliwych wydzielin ciata, nadto
Swieza bielizna przyczynia sie przez ciggle Scieranie
gornych warstw naskorka do lepszego odzywiania
skory, do szybszego usuwania wyziewow i uregulo-
wania cieptoty organizmu.

Stad pochodzi to mile uczucie, ktérego cztowiek
doznaje, gdy umywszy sie doktadnie, wiozy czysta
bielizne. I<

&vudlm*ova>i_im s& isem
Buslnasti

AWSréd ciezkiego, przygnebiajagcego  kryzysu,
wsérod hatasu alarmujacych wiesci ze Swiata, przyno-
szonych codzien przez dzienniki, przygotowuje sie w
Polsce dos$¢ niepostrzezenie, lecz planowo | szybko
powszechny spis ludnosci. Z dnia na dzien, z godziny
na godzine posuwajg sie naprzdd prace przygotowaw-
cze do wielkiej akcji w dniu 9 grudnia.

Nalezatoby zawczasu zdaé sobie sprawe z tego
ogromnego przedsiewziecia, z jego celowosci i nie-
zbednosci wogole, a zwtaszcza w chwili obecnej.

Znaczenie spisu ludnoSci lezy szczegblnie w
tem, ze Panstwo i Spoteczenstwo poznajg w ten spo-
séb same siebie. Dlatego tez wszystkie panstwa cy-
wilizowane przeprowadzata spisy w okreslonych od-
stepach czasu, zazwyczaj co 10, a nawet co 5 lat.

m Pierwszy spis ludnosci w Polsce odbyt sie w roku
1921. Mtioda Rzeczpospolita, zaledwie uporawszy sie
z wrogiem ze wschodu, przy otwartej jeszcze sprawie
granic Slaska i WileAszczyzny, podieta trud poznania
swego stanu posiadania. Spis ludnosci byt jedna z
pierwszych podwalin pod budowe gmachu wiasnego
Panstwa.

Niema panstwa bez ludnosci. Ogdlna jej liczba
Swiadczy niejako o mocy fizycznej panstwa. To jest
pierwsza, ale bynajmniej nie jedyna wiadomos$é, ktérg
chcemy uzyskac¢ za pomocg spisu. Parnstwo musi tak-
ze wiedzie¢, jakich ma obywateli, czem sie trudnig,
jak mieszkajg, jaki jest wsrdd nich poziom os$wiaty
i t. p. Panstwo musi zna¢ potrzeby swych obywateli,
aby je mogto planowo w miare rozwo.iu mozliwosci
zaspakajaé. Oto dlaczego niepodlegta Polska musiata
rozpocza¢ normalne zycie od przeprowadzenia spisu
ludnosci.

Niestety, pierwszy spis: nie
.wszystkich Dotrzebnycb iniormacyj.

moégt dostarczy¢
Dat nam wpra-



wdzie niejako fotografje dwczesnego stanu Rzeczypo-
spolitej — ale nie byt to przeciez stan normalny. N;e
istniaty juz wprawdzie granice rozbhiorowe, ale o sca-
leniu faktycznem poszczeg6lnych dzielnic nie byto
jeszcze mowy. Slask i WileAszczyzna nie bviv wecale
objete spisem. Nie mogta byé roéwniez uwzgledniona
olbrzymia rzesza reemigrantow, ktérzy w liczbie oko-
to pol miljona powrdcili do kraju dopiero po roku 1921
Te i inne wzgledy sprawity, ze do dzisiejszego dnia
nie mamy catkowicie petnych wiadomosci o naszem
Panstwie. W tej plaszczyZnie spis grudniowy staje
sie dla Polski koniecznoscig palaca.

Naog6t uswiadamiamy sobie ogromne zmiany, ja-
kie zaszty w Polsce w ciggu ostatnich lat 10. bedg-
cych okresem pokojowego rozwoju kraju. Niewatpli-
wie wzrosta liczba obywateli, podniost sie poziom
oSwiaty, stopita sie ze sobag ludno$¢ poszczeg6lnych
dzielnic, nastapito wiele innych przeobrazen. Wiemy
o tem ogo6lnie, ale nie wiemy doktadnie w jakim stop-
niu i gdzie te zmiany nastgpity. Niektérych zmian wo-
g6le nie mozna uchwyci¢ bez pomocy ogdlnych cyfr
statystycznych.

Wreszcie spis ludnosci iako migawkowe zdjecie
stanu rzeczy w obecnei chwili przedstawia olbrzymig
warto$¢ dorazng. Znaczenie jego jednak zwieksza sie
niepomiernie, gdy mozemy zestawi¢ ze soba wyniki
obliczen dokonanych w pewnych odstepach czasu. —
Porownanie liczb uzyskanych z nowego spisu z dane-
mi poprzedniemi pozwoli nam odtworzy¢ drogi, jakie-
mi kroczy zycie.

Dlatego tez nalezy sie spodziewaé, ze spis grud-
niowy wyjasni duzo zagadek, rzuci duzo S$wiatta na
nowg rzeczywisto$¢ polska. Najwazniejsza za$ jego
korzyscig dorazna bedzie to. ze wyniki jego postuza
jako jedna z elementarnych podstaw do planu gospo-
darczego na najblizszg przysztosc.

te sél kuchenng, ktérg uzywamy jako zaprawe dla na-
dania smaku potrawom, mozna zastosowa¢ w wielu
wypadkach i z wielkim pozytkiem, jeszcze do innych
celow? Uwazam rowniez za niezbedne nadmieni¢, ze
sOl jest substancjg pomocnicza przy tworzeniu sie kla-
tek naskorka, wzmacnia kosci 1 jest higjenicznym
Srodkiem dla zotgdka i jamy ustnej i t. p. W Anglji je-
dzg potrawy bardzo stone i oprocz tego mozna czesto
zauwazy¢, Jak soli uzywajg na sposéb cukru.

_ A wigc s0l, uzywana jako przyprawa, moze stu-
zy¢:
1. Jako S$rodek oczyszczajagcy naczynia od spale-
nizny, powstatej przez przypalenie sie w niem potra-
wy. Nalezy przygotowaé roztwér — na kazde pot litra
wody wsypac¢ 1 tyzke duzg soli i ten roztwdr przego-
towaé w temze naczyniu. Spalenizna bez trudu od-
stanie i naczynie bedzie jak nowe.

2. Jako Srodek zapobiegawczy wyptynieciu bial-
ka, w przypadku pekniecia jaja przy gotowaniu. Na-
lezy przeto do wody, w ktorej jaja majg sie gotowac,
wsypac na kazde pol litra wody matg tyzeczke soli.

3. Jako $rodek wzmacniajacy szczecine i wios w
szczotkach do czyszczenia odziezy, obuwia it. p. Na-
lezy przygotowac ciepty roztwor — na kazde pot litra
wody 2 tyzki soli. i w tym roztworze zanurzy¢ i po-
zostawi¢ na 10 minut kazdg nowg szczotke. Chroni
od tamania sie i wycierania wiosia.

4. Jako S$rodek leczniczy — przy zapaleniu, lub
ropieniu 6cz, ktoére powstajg przez nadwyrezenie
wzroku przez czytanie lub prace przy nieodpowied-
niem Swietle. Nalezy przygotowa¢ roztwo6r — na pdl

litra wody przegotowanej lub destylowanej, wsypac
1 matg tyzeczke soli. W cieptym roztworze maczaé
wate higieniczna lub gatganek ptécienny (tylko z pté-

"tna) i przemywacé oczy co godzine.
5. Jako $rodek higieniczny dla jamy ustnej, wzma.

cniajgcy dzigsta i oczyszczajacy zeby od osadu,
a przez to zapobiegajacy predkiemu psuciu sie ich.
Nalezy przygotowaé roztwor — do szklanki cieptej
wody % tyzeczki (od herbaty) wsypac soli i cieptym
roztworem ptdkaé po kazdem jedzeniu. Silniejszy roz-
twar t. j. IM-tyzeczki soli na szlanke wody moze stu-
zy¢ jako srodek leczniczy przy zapaleniu gardia i pt6-
ka¢ takowym nalezy co 15 minut. W, du-L.

Wzrok matki.

W pewnem miescie wioskiem zdarzyt sie przed
laty nastepujacy wypadek:

Z menazerji wytamat sie lew i biegat po miesScie.
Wszyscy przechodnie uciekali przerazeni przed stra-
sznem zwierzeciem, kryjac sie w sklepach i sieniach.
Miedzy uciekajagcymi na jednej ulicy znalazta sie ko-
bieta z dzieckiem. Wszyscy ja wyprzedzili, potrgcajac
ja w bok. Za chwile znalazta sie sama z dziecieciem
na $srodku pustej ulicy. Spojrzata za siebie: straszliwy
zwierz byt juz tylko o kilka krokéw od niej. Zdret-
wiata z przerazenia; zdawato sie, ze przestrach przy-
kut ja do ziemi. Wyteza ostatnie sity, rzuca sie na-
przéd ku bocznej uliczce: lecz w tym zapedzie nie-
mowle zsuwa sie z drzacych jej rgk na ziemie. Lew
skoczyt i pochwycit dziecie.

Co6z czyni nieszcze$liwa kobieta w najwiekszym
przestrachu? Rzuca sie na kolana przed zwierzem
I, patrzac mu prosto w oczy. btaga go z przerazliwym
krzykiem, aby dziecie oddat. Lew zatrzymat sie,
utkwit grozne Slepia w matke i ztozyt nietkniete dzie-
cie na ziemi. Potem zwolna, jakby z duma, oddalit
sie. Nawpdl martwa kobieta w radosnem uniesieniu
przycisneta uratowang cudownie dziecine.

Blagajacy wzrok przerazonej matki

wzruszyt
i pokonat strasznego zwierza.

Historia widelca.

Dziewiecset lat temu pojawit sie widelec w uzy-
ciu w Europie. W roku 995 ozenit sie syn dozy we-
neckiego, Pietro Orseolo, z ksiezniczkag bizantyjska
Argila, siostrg cesarza Bizancjum. Podczas uczty we-
selnej postugiwata sie ksiezniczka Argila przy jedze-
niu tyzeczka ztota oraz dwuzebnym widelcem. Wszy-
scy uczestnicy uczty weselnej postugiwali sie jeszcze
tylko wiasnemi palcami. Damy weneckie, idgc za przy-
ktadem ksiezniczki, pozamawiaty u ztotnikow widelce
podobne do tego, jakim postugiwata sie Argii.

Trwato jednak dlugo, zanim widelec znalazt droge
i do innych krajow. Dopiero okoto 1360 roku przyjat
sie w catej Italji zwyczaj postugiwania sie widelcem.
We Francji wszedt widelec w uzycie okoto r. 1370 na
dworze krélewskim, a do domdéw mieszczanskich
i szlacheckich przedostat sie dopiero okoto 1550 roku.
Do Anglji zawedrowat widelec z Wenecji w r. 1608.
W og6lne za$ uzycie w Europie wszedt- widelec dopie-
ro w XVII. stuleciu, gdy przestat by¢ rzadkiem ubra-
niem stotu, a wyrabiany z cyny, czy stali, tanioscig
swg i praktycznos$cia zdobyt sobie popularno$¢ u og6tu
ludnosci.



