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Jlie. zamied&ui pierwssnyrcfi cftipil dzieeiectoo ?

Od przyjscia na Swiat dziecka nie upatruj w niem
piescidetka, bawidctka. ktérem do czasu cieszy¢ ci sie
wolno, ale istote, na ktérej kazde wrazenie $lad swoj
wycisnie, i dlatego dbaj o wybor i jakos¢ tych wra-
zeh. Nie pozwalaj sobie postepowaé z niem wedle
upodobania i usposobienia chwilowego, przeciwnie,
odrazu przybierz sposéb obejscia tagodny, spokojny,
lecz stanowczy; odrazu ujmij zycie dziecka w pewne
karby prawidtowosci jednostajnej. Ani mu zawsze i
we wszystkiem dogadzaj, ani mu zbyt wielu rzeczy
nie wzbraniaj, ale raz wzbroniwszy, nie daj sie zmie-
kczy¢ ani krzykiem, ani prosba i przymiieniem; nie
ustap, ani dla oszczedzenia sobie przykrosci, ani dla
pospiechu, ani dla wzgledow towarzyskich, aby dziec-
ko widziato w twem stowie niewzruszona wole, a nie
wyrazu chwilowej zachcianki.

Gdy dziecie pojmowacé zacznie, wymagaj od niego
postuszenstwa chetnego, natychmiastowego, wesote-
go. Z poczatku niech ono nawet $lepe bedzie, ale gdy
mu twag wole ttumaczy¢ zaczniesz, niech wie. ze nie
twoja to zachcianka, lecz prawo Boskie, jako najwyz-
sze dobro Ojca kochajgcego, wzor. ktéry nasladowac
mamy. Potem niech raz na zawsze stowa twe w pa-
mieci zachowuje, wreszcie niech samo pyta sumienia
0 swe powinnosci, a drogowskazem niech mu beda
prawa Boze.

Prace i dzialalno$¢ wszelkg naucz je wcze$nie
ceni¢ jako przywilej uszlachetniajacy cztowieka. —
Woczesnie tez zwro¢ uwage jego na walke, odbywaja-
cg sie w jego wnetrzu — pomiedzy gtosem sumienia
a samoiubstwem Ilub namietnosciami, pokusami po-
draznionemu i przekonaj je, iz ono panem jest siebie,
ze od niego kazdy jego czyn, stowo, ruch, mysl zaleza.
Naucz dziecko twoje kocha¢ doskonato$¢ i do nigj
dazy¢, ceni¢ wiecej Swiadectwo sumienia, niz nagro-
de, pochwate bib powodzenie.

Naucz dziecko ceni¢ prawdoméwnosé, fatszem,
obtudg, podstepem sie brzydzi¢; pozyskaj jego zaufa-
nie madrag, lecz nie zbyteczna pobtazliwoscig. Bo
pierwsze wrazenia, odniesione przez cztowieka, tak
silnie ryja sie w jego duszy, pierwsze wszczepione w
niego zasady tak gtebokie zapuszczajg tam Kkorzenie,
Ze chociaz w ciggu zycia utraci wiare, zaprzeczy chrze-
Scijanskim prawdom, na miejsce moralnosci chrzesci-
janskiej uzna w teorji nauke jakiej$ innej czasowo po-
wstate] szkoty, czynami jego kierowac bedg pierwsze
zasady.

Juz w tych pierwszych latach nie stwarzaj mu
zbyt sztucznego zycia, otaczaj dziecko towarzyszami
jego wieku. Ucz rzadzi¢ sie wobec nich sprawiedli-
woscig i mitoscig, znosi¢ wady jednych, nasladowac
'drugich zalety; opiera¢ sie namowom lekkomysinych
1 nie iS¢ za ziemi przykladami. Na te drobne na po-
z6r trudnos$ci i pokusy do sit dziecka zastosowane, na-
razone ono by¢ musi, bo jezeli z temi sie powielekroé
nie zmierzy i wreszcie pokonywac sie ich nie nauczy,
to jakze, doréstszy, ostoi sie wobec wielkich i ciez-
kich? Lepiej posmutnie¢ na widok dziecka kilkolet-
niego, unoszacego sie gniewem lub takomstwem, ani-
zeli nad cztowiekiem bez woli, miotanym namietno-

Sciami Walki te i upadki sg tylu zbawiennemi wska-
zO6wkami, odstaniajg przed nami wnetrze duszy dziec-
ka; to zetkniecie dziecka z rzeczywistoscig daje nam
tylez sposobnosci wykazania mu jego wad i stabosci,
zwrdcenia na nie uwagi, wezwania go do wspoélnej z
niemi walki. Nie moze by¢ przytem mowy o fukaniu,
gniewie, urazie osobistej, karze ms$ciwej; napomnienia,
kara nawet, tagodnie i spokojnie wymierzone, ze spo-
kojem i uznaniem majg by¢ przyjete. Karno$¢ i po-
stuch zewnetrzny troskliwej i doswiadczonej matce
nie wystarcza; ona spokojng jest dopiero, gdy dziecka
stanie sie jej istotnym wspolpraoownikem w dziele
wychowania, gdy samo zrozumie potrzebe doskonale-
nia sie, gdy sumiennie i obowigzkowo matce zawsze
cate swe serce otworzy, btedy wyzna, wzywajac
Swiatta jej i pomocy.

Takie dzieci mozna juz w potrzebie wysiaé do
szkot publicznych, bez obawy, ze tam obcowanie z
réznemi dzie€mi szkodliwy na nie wplyw wywrze.
Nie myslimy tu ocenia¢ szk6t publicznych, ani zakla-
déw naukowych prywatnych, chcemy tylko dowiesc,
ze matym wynikom naukowym i brakowi w nich kar-
nosci, a tem samem ztym ich wpltywom moralnym,
po czeSci winno wychowanie i pojecia, ktére dzieci
z domu wynoszg. Cechg jest dzisiejszego wychowa-
nia, iz stara sie u dzieci rozwingé przedewszystkiem
zmyst krytyczny i uczy je pierwej ich praw, anizeli
obowigzkow. Dzi§ wychowanie bywa najczesciej
walkg miedzy wychowahncem a wychowujgcym, w
ktorej wychowujacy nieraz bywa pokonany. Wycho-
wawca stara sie postrachem kar lub nadzieja nagrod
w karbach jakiego takiego postuszenstwa utrzymacé
wychowanka, nie zadajgc sobie czesto pracy zajrze-
nia do jego wnetrza i poznania zrédta jego wad, oraz
sprezyn, ktoreby ku ich zwalczeniu poruszyé mozna.
Wychowaniec ustepuje przed sila, nie z przekonania,
a poniewaz przemoc uzna¢ musi, falszem, chytroscia,
obtudg walczy.

Matka chrzescijanska patrzy sie — jak juz poprze-
dnio wskazaliSmy — .inaczej na dzieto wychowania
i tylko ludziom, podzielajagcym jej przekonanie, dzieci
swe powierza. — Wczesnie tez bardzo dawaé dziecku
bedzie malutkie obowigzki do spetnienia, budzac w
niem pragnienie wywigzywania sie z nich doskonale;
pomnazaC je i zwiekszac zachodzi potrzeba, nie iako
kare, lecz jako nagrode, dowodd zaufania i wynik prze-
Swiadczenia, iz sprostaé wiekszym potrafi. Wreszcie,
gdy przyjdzie chwila oddania dziecka do szkoty, o-
znajmi mu o nadejsciu chwili, w ktorej sadzi je god-
nem korzystania z dobrodziejstwa, jakiem jest szkota,
i stania czeSciowo o wiasnych silach. Korzystanie
jak najpilniejsze z nauk przedstawi mu jako gtéowny
jego obowigzek; wszelki fatsz i podstep, jakiemi mogto-
by niezastuzone pochwaty i stopnie otrzymaé, napie-
tnuje nazwag nieuczciwosci. W takich wychowane za-
sadach, wejdzie dziecko nasze do szkoly jakby do
Swigtyni, ze czcig nalezna, z przekonaniem, iz ma tam
wazne obowigzki do spetnienia.

Nie bede mnozyt przyktadow, ani moge tu wyli-
czaé drobem?ch éro)ék(?w,y ktérych rodzicg%ogobo)jlny



uzyje w wychowaniu chrzescijafiskietn. Srodki te
tnusza sie zmieni¢ stosownie do charakteru i usposo-
bien wychowujacych i wychowywanych i do rozmai-'
cych waznych okolicznosci. Nam chodzi jedynie o
stanowcze zaznaczenie, ze udanie lub nieudanie wy-

chowania zalezy najczeSciej od tego podstaw zasadni-
czych i przenikajgcego cale dzieto ducha. Raz jeszcze
powtarzam: nie zaniedbuj pierwszych chwil dziecie-
ctwa, te najwazniejsze. J. Rg.

jDo rodzicéw 1 opiekundéw miodziezy?

(IV.)

Modelarz. Do zawodu modelarskiego nalezy wy-
konanie z drzewa wszelkich modeli, skieletow i czesci
sktadowych maszyn parowych, motoréw spalinowych,
maszyn do obrobki metalu, drzewa; maszyn rolni-
czych, drukarskich, do szycia, pisania it. p., ktére tyl-
ko spotykamy w przemysle i handlu, a ktére odlewane
sg przez giser0w z zelaza, stali i innych metali. Po-
niewaz prawie w kazdej maszynie spotyka sie czesci
sktadowe, lane, przeréznego ksztattu, a wiec prosto-
katne, okragte, kuliste i t. p., ktére wykonujg sie w
tokarni, modelarz musi by¢ tez i zdolnym tokarzem,
czyli, ze modelarstwo tgczy w sobie dwa zawody t. j.
stolarstwo i tokarstwo drzewne.

Sam wyraz model wskazuje na to, iz wszystkie
przedmioty muszg by¢ bezwzglednie wykonane dokita-
dnie we wszelkich szczeg6tach. Jest to zatem zawdd,
ktéry wymaga od swych wykonawcédw ogromnej cier-
pliwosci i wrodzonego zamitowania do akuratnego
wykonywania powierzonej pracy.

Do zawodu modelarskiego przyjmowani sg chtop-
cy od lat 14-tu do 16-tu, ktérzy posiadajg Swiadectwo
ukonczenia szkoty powszechnej, uzdolnieni sg do ry-
sunkow recznych, posiadajg bezwarunkowo dobry
wzrok, wrodzong cierpliwo$é, orjentacje i zdolnosci
Ido matematyki.

Kazdy z kandydatéw odbywa jedna do dwu mie-
sieczng prébe i po zadawalniajgcym wyniku zostaje
przyjety jako uczen modelarski. Nauka trwa trzy i
pét roku. Weciggu tego czasu uczeh obowigzany iest
uczeszcza¢ do szkoly doksztatcajacej. Po ukoriczeniu
nauki — dopuszczony jest do egzaminoéw przed komi-
sjg, w skilad ktorej wchodzg mistrzowie | delegaci z
'magistratu, i wrazie pomyslnego wyniku otrzymuje
Swiadectwo czeladnik.a modelarskiego. Wrazie nie
pomys$inych egzaminéw otrzymuje podtroczny okres
czasu na uzupetnienie wiadomosci, lecz po powtdérnym
ujemnym wyniku traci prawo do dalszych egzaminow.
Po trzyletniej praktyce, jako czeladnikowi modelar-
skiemu, przystuguje prawo do ztozenia egzaminu na
mistrza.

Zawod modelarski nie jest zrzeszony i nie posiada
cechu; podlega bezposrednio Izbie RzemiesSlniczej. —
Unormowanych warunkéw przyjecia uczni niema, za-
lezag one od ugody rodzicow z mistrzem. Przyjety
jednak jest zwyczaj, iz uczniowie w pierwszym roku
nauki otrzymujg do 5 zt, w drugim do 10 zt, a w trze-
cim do 20 zt tygodniowo. Pierwsze wynagrodzenie
czeladnika waha sie od 70 gr do 1 z? na godzine, i za-
lezy od zdolnosci pracownika. Kazdy mistrz ma pra-
wo przyjmowac i przedstawia¢ uczni do wyzwolenia.
Wszelkich blizszych informacji udziela — Izba Rze-
mies$lnicza w Katowicach, ul. Stawowa 6.

Ogrodnik. Ogrodnictwo obejmuje trzy dziaty: —
kwiaciarstwo, warzywnictwo i szkotkarstwo. — Do
kwiaciarstwa naleza: hodowla wszelkich roélin pa-
chnacych i kwiatdw na powietrzu otwartem i pod
szktem t. j. w cieplarniach, oraz umiejetno$¢ wigzania
bukietow, wiankow it. p., a takze upiekszanie sal, pla-
cow, grobdw i t. p.

Warzywnictwo zajmuje sie sadzeniem i hodowlg)
na powietrzu otwartem i pod szklem wszelkich roslin
i owocOw jadalnych.

W zakres szkotkarstwa wchodzi hodowla na po-
wietrzu otwartem i w cieplarniach wszelkich krzewéw
i drzew, tak owocowych i nieowocowych jak i deko-
racyjnych.

Ogrodnicy dzielg sie réwniez na trzy kategorie,
tak pod wzgledem specjalnosci jak i wyksztatcenia.
W stosunku do specjalnosci rozrézniamy: kwiaciarzy,
warzywnikow i szkétkarzy, a w stosunku do wy-
ksztatcenia, — ogrodnikdw - pomocnikéw (o0 nizszem
wyksztatceniu), ogrodnikéw - technikow (o $redniem
wyksztatceniu), i inzynierow-ogrodnikow (pomolo-
gow) (o wyzszem wyksztatceniu).

a) Ogrodnik - pomocnik. Dla otrzymania Swia-
dectwa ogrodnika - pomocnika sg dwie drogi: albo
przez skonczenie nizszej szkoty ogrodniczej, albo

przez odbycie praktyki w zakladzie ogrodniczym. Do
praktyki przyjmuje sie chtopcéw od lat 15-tu, ktérzy
posiadajg $wiadectwo ukornczenia szkolty powszechnej
(8 klas). Od kandydatow wymagane sg: zdolnosci do
rysunkéw recznych, wrodzony gust. pracowitos¢ i pa-
mie¢; muszg byé rowniez dosc¢ silnie rozwinieci fi-
zycznie, gdyz prace ogrodnicze wymagajg czesto
znacznego wysitku.

Kazdy kandydat odbywa trzymiesigczng probe i*
po zadawalniajgcym wyniku takowej zostaje przyjety
jako praktykant ogrodniczy. Praktyka trwa trzy lata,
a w czasie praktyki, kazdego roku od listopada do
marca, praktykanci obowigzani sg uczeszcza¢ do
szkoty doksztatcajgcej - ogrodniczej.

Po skonczeniu praktyki, uczniowie sg dopuszcze-
ni do egzaminéw przed komisja, w sktad ktérei wcho-
dza dyplomowani ogrodnicy, delegaci z Izby Rolniczej
i nauczyciel szkét ogrodniczych. Po zdaniu egzami-
nu z praktyki i teorji. praktykant otrzymuje Swiadec-
two — ogrodnika - pomocnika.

Warunkéw przyjecia do praktyki ustalonych nie-
ma i zalezg od ugody rodzicow z wiascicielem zakia-
du ogrodniczego; przyjetem jednak iest, ze praktykant
w pierwszych dwuch latach otrzymuje do 10 zt. a w
trzecim roku do 20 zt tygodniowo. Prawo do przyj-
mowania ucznidow posiadata nie wszyscy wiasciciele
zaktadéw ogrodniczych, dlatego tez rodzice powinni
sie poinformowac¢ w Izbie Rolniczej o danym wiasci-
cielu zakladu przed zawarciem umowy, poniewaz od-
byta praktyka w zaktadzie, ktory nie posiada prawa
przyjmowania uczni, nie byta bv uwzgledniong i uczen
nie bytby dopuszczony do egzamindw.

Swiadectwo ogrodnika - pomocnika daje prawo
do samodzielnego prowadzenia ogrodnictwa t. zw.
handlowego oraz daje prawo na wstapienie do szkoty
Sredniej - ogrodniczej w celu uzyskania dyplomu
»technika - ogrodnika.”

Swiadectwo ogrodnika-pomocnika otrzymaé row-
niez mozna przez wstapienie do szkoty nizszei-ogrod-
niczej; szkoty takie znaiduja sie w: Strumieniu (now.
Rybnik) na Slasku, w KoZminie, wojew. Poznaniskie |
Tarnowie, woj. Krakowskie. Kurs w szkotach ogrod-
niczych nizszych trwa trzy lata. Koszt roczny po-1
bytu w tych szkotach wynosi okoto 700 zt, ktdére idg



na pokrycie kosztéw -utrzymania w internacie i po-
mocy naukowych, (nauka odbywa sie bezptatnie).
Swiadectwo ogrodnika-pomocnika daje prawo do
wstgpienia na kursy do szkoty ogrodniczej-Sredniej.
Szkoty te znajdujg sie w Biatej (woj. Krakowskie),
Lublinie, Wilnie, Warszawie, todzi i Lwowie. Kurs
w szkotach-ogrodniczych-$rednich trwa trzy lata i po
skonczeniu kursu i zdaniu egzaminéw panstwowych,
uczniowie otrzymujg dyplom technika-ogrodnika, kt6-
ry daje prawo do wstgpienia na wyzsze uczelnie o-
grodnicze, po zdaniu dodatkowych egzamindéw z ma-
tematyki, rysunkdéw i teorji. Wyzsze zaklady ogrod-
nicze znajdujg sie w Warszawie i Poznaniu; sg jeszcze
miak zwane wyzsze kursy ogrodnicze przy uniwersy-
tecie Jagiellonskim w Krakowie. Kurs na wyzszych
uczelniach ogrodniczych trwa pie¢ lat. Do szkot Sred-

O zdrowie

(Ciae dalszy)
KCzeé¢ XV. 1z cyklu ,Hygjepa narzaddéw krazenia.**)

Nietylko w wyraznej, catkowicie rozwinigetej cho-
robie Basedow’a istniejg dolegliwosci sercowe, ale
rébwniez towarzyszg one mniej wyb'tnym stanom za-
burzen idacych w parze z nadmierng pracg gruczotu
tarczcowego. — Zaburzenia tej kategorji sg niezmiernie
rozpowszechnione, szczeg6lnie wsrdd pici  zenskiej.
PrzypadtoSci sercowe, o jakich teraz mowa, przebie-
gaja wsréd oznak wzmozonej pobudliwosci serca, na-
czyn i catego zresztag uktadu nerwowego, skad bardzo
imitujg nerwice i nietatwe sg nieraz do odréznienia od
spraw czysto nerwowych.

A teraz wypada zastanowic sie nad leczeniem i ta-
godzeniem niekorzystnych zaburzen w uktadzie kragze-
nia, zwigzanych z nienormalnemi wptywami wewne-
trznego wydzielania hormonu (produktu) tarczycy.

Oczywista rzecz postugiwanie sie swoistemi leka-
mi nasercowemi w takich wypadkach nie przyniesie
zadnego pozytku, ba nawet wyrzadzi¢ moze szkode,
albowiem nie chodzi tu przeciez o witasciwg chorobe
serca lecz o skutki ujemnych dziatah na serce. Naj-
wiasciwsza zatem zasada odpowiedniego leczenia win-
na uwzgledniaé w pierwszym rzedzie unieszkodliwie-
nie, usuniecie tych poza sercem lezacych szkodliwo-
§ci — tj. nadmiernego wydzielania tarczyny. — Nie-
stety nie jesteSmy jeszcze w posiadaniu srodkow, kto-
reby niezawodnie potrafity regulowaé prace gruczotu,
ktéry w danym wypadku zbacza od wilasciwego Kkie-
runku swej czynnosSci, wobec czego wypeknienie
wspomnianego warunku leczenia pozostaje naog6t nie-
wykonalnem. Skazani wiec iesteSmy na tagodzenie
stanu og6lnej pobudliwosci przy pomocy odpowiednigj
diety (dieta jarska), Srodkdéw uspokajajacych i wzma-
cniajgcych réwnowage w systemie nerwowym, przy
pomocy letnich kapieli, stosownego leczema klima-
tycznego. Naturalnie chorzy przytem winni prowadzic¢
zycie jak najbardziej higjeniczne, przedewszystkiem
winni unika¢ wzruszen, wysitkéw fizycznych i umy-
stowych, uzywek oraz Wszelkicg5 wybrykow.

Dla uzupetnienia duzego zespotu szkodliwych
czynnikéw, ktére byly przedmiotem dotad publikowa-
nych czesci naszego cyklu, pragnatbym bodai w paru
jeszcze stowach wspomnie¢ o zwigzku niedokrewno-
§ci z dolegliwosSciami sercowemi tudziez o wplywie
zaburzenn w narzgdach trawienia na uktad krwiobiegu.

Ot6z o ile chodzi o stany niedokrewnos$ci to we
wszystkich nieomal przypadkach, gdzie niedokrew-
nos$¢ jest wyrazong — spotykamy nieprawidtowosci

nich i zaktadow wyzszych ogrodniczych dopuszczone
sq i kobiety, na tych samych warunkach co i mez-
czyzni. Po ukonczeniu wyzszego zakladu ogrodnicze-
go i zdaniu egzaminow panstwowych, otrzymuje sie
dyplom inzyniera-ogrodnictwa (pomologa).

Od wstepujacych na kurs szkoty ogrodniczej niz-
szej wymaga sie swiadectwa ukonczema szkoty pow-
szechnej (8 klas); wstepujacy do szkoty ogrodniczej-
$redniej powinni wykazac¢ sie Swiadectwem ukoncze-
nia szesciu klas gimnazjum lub ukonczenia seminarium.
Ci za$. ktorzy pragna wstgpi¢ do wyzszego zakladu
ogrodniczego, musza posiadaé Swiadectwo maturalne.

Technicy-ogrodnicy, po piecioletniej praktyce,
moga sktada¢ egzamin panstwowy dla uzyskania dy-
plomu inzyniera-ogrodnictwa. (C. d. n)

w zakresie krwiobiegu. Naogét rzecz biorac te obja-
wy sercowe, ktérych zrédiem jest niedokrewnos$é. naj-
wiecej zblizajg sie do obrazu pewnego ostabienia ser-
ca. Spotykamy bowiem w anemii przyspieszenie te-

tna — nieraz b. znaczne, — obnizenie sprawnosci fi-
zycznej, tatwe meczenie sie i duszno$¢ po wysitkach
etc. — Nasilenie tych objaw6w oozostaie w prostym

stosunku do stopnia niedokrewnoS$ci; najwybitniejsze
dolegliwosci sercowe stwierdzamy w tzw. ,anemji
ztosliwej. >*

Co sie za$ tyczy zaburzen sercowych, pozostaja-
cych w zwigzku z obiawami zotgdkowo-ielitowemi,
to owszem — zaburzenia takie sa czesto snotykane,
w szczegdlnym jednak stopniu dotyczg ludzi o niezu-
petnie prawidtowem juz skadingd sercu. — Niektdrzy
objasniaia wystepowanie tvch przypadtosci sercowych
wypchnieciem przepony wskutek wzdecia w iamie
brzusznej jakie zazwyczaj zjawia sie w toku zaburzen
w trawieniu; ma to wywotlywaé pewne przemieszcze-
nie serca, a w nasteostw:e tego dolegliwos$ci ze strony
tego narzadu. Inni badacze znowu dopatruia sie Zro-
dfa tych objawéw w szerzeniu sie odruchu wzdtuz
nerwu btednego lub w samozatruciu z przewodu po-
karmowego. — Objawy te polegata na wystepowaniu
przykrego kotatania serca, oewnei dusznosci, niepra-
widtowego tetna etc., a ustepuia po usunieciu przy-
czyny. Sprawa zapoblegania wiec tego rodzaju dole-
gliwosciom wkracza w zakres higieny trawienia Kkto-
rg omawialiSmy w swym czasie na tamach ,GoScia**.

— Na tem konczymy omawianie zakresu szkodli-
wosci, przed iakiemi nalezy chroni¢ sie. bv — ten tak
niestychanie wazny — narzad krgzenia zabezpieczyc¢
przed cierpieniami. Dla uzupetnienia catoksztaftu cy-
klu pozwole sobie w kilku nactennych artvkul:kach
rozpatrzy¢ jeszcze czynniki, ktére oddziatywuja na
narzad krgzenia korzystnie i iako takie niemniej réw-
niez zastugujg na uwzglednienie z nunktu widzenia hi-
gjeny. Wiad. Sierostawski, abs. med.

wiecie, ze

sen jest jednym z najwazniejszych czynnikéw w zyciu
cztowieka? Sen $cisle unormowany z pracg zawodo-
wa wzmacnia odpowiednio caly system nerwowy,
wskutek czego cztowiek budzi sie zupeinie wypoczety,
w dobrym humorze, rzezki i ochoczy do pracy; pomna-
za dalej wielokrotnie wydajnos¢é samej pracy i wzbu-
dza apetyt, ktory jest tak wazng rzeczg przy odzy-
wianiu sie. Nie jednokrotnie kazdy z nas zauwazyt
takie dnie, w ktérych wszystko sie udaje, szczesci. —
jednem stowem: ,idzie jak z platka**: tecz niejeden
zauwazyt takie dnie, w ktérych wszystko sie nie szy-



kuje, — ,wali sie z rgk\ a w wykonaniu czego$ wy-
stepuja braki i niedoktadnosci. Taki dzien zwyklismy
nazywa¢ — dniem ,feralnym“. Tymczasem powodem
tego wszystkiego jest albo nadmiar snu, albo niedo-
spanie, a takze i uktad warunkow, w jakich $pimy.

Poniewaz zasadniczo praca cztowieka dzieli sie na
umystowa i fizyczng, i przy wykonaniu jak jednej tak
i drugiej cztowiek rdéznie sie wyczerpuje, dlatego zro-
zumiatem jest, ze i sen powinien by¢ odpowiednio za-
stosowany. Pracownik umystowy, ktory caly dzien
pracowat w silnem natezeniu, powinien przed udaniem
sie na spoczynek, po ukonczonej pracy, oddac sie ja-
kiej§ godziwej rozrywce, lub udac sie na spacer. Przez
to daje sie umystowi moznos$¢ odprezenia systemu ner-
wowego. Przy wprowadzeniu powyzszego w zycie
codzienne siedmiogodzinny sen jest w zupetnosci wy-
starczajacym. -

Pracownik fizyczny nie powinien, jak to jest w
zwyczaju, po spozyciu wieczerzy zaraz udawac sie na
spoczynek, lecz najmniej‘jaka$ godzinke zajac sie lek-
turg — t. j. czytaniem Ksigzek, gazet it. p. Zréwno-
wazy to system nerwowy i przySpieszy sen, ktory nie
powinien by¢ diuzszy niz oSm godzin. Najodpowied—
niejszg porg udawania si¢ na spoczynek, to godzina
10-ta wieczorem, a wstawania 6-ta rano. Bardzo waz-
ng rzeczg jest przewietrzanie pokoju przed samem uda-
niem sie na spoczynek, gdyz oddychanie podczas snu
zepsutem powietrzem powoduje bdle glowy, ociezatosé
i rozmaite zaburzenia nerwowe.

Dzieci w wieku szkolnym powinny spoczywac 814
godziny i udawac sie na spoczynek nie zaraz po odrobie-
niu lekcyj, jak to jest w zwyczaju, lecz oddaé sie ja-
kim$ ruchowym rozrywkom np. gimnastyce. RoOwno-
wazy to system nerwowy i daje spokojny sen.

Uwazam za konieczne zwr6ci¢ uwage, iz szkodli-
wem dla zdrowia jest przyzwyczajenie siebie do krot-
kiego snu, jak to bardzo wielu czyni, sadzac, ze przez
to osiggng wiekszg ilo$¢ godzin do pracy. Ot6z bardzo
sie myla, poniewaz krotki sen zmniejsza elastycznos¢
tkanek naszego ciata, a zatem i sprezystos¢ naszej mu-
skulatury; rozstraja rOwniez system nerwowy, a przez
to napewno osiggnie sie mniejszg wydajnos¢ pracy.

EufgsscaciffiSa fom4BMfsfag»w«awrgM€8k

Wszyscy wiasciciele i kierownicy kwalifikowa-
nych zakladéw ogrodniczych winni zawrze¢ umowy
0 nauke ogrodnictwa na _specjalnych formularzach,
ktére sa do nabycia w Sl. Izbie Rolniczej. Umowy
zawarte by¢ muszag w potréjnem wykonaniu: jedno
H'a Izby, jedno dla zaktadu ksztatcacego, jedno dla
ucznia. Umowy o nauke ogrodnicza muszg by¢ przed-
tozone w potréjnem wykonaniu Slagskiej lIzbie Rolni-
czej, ktdra je zatwierdza i rejestruje. Jeden formularz
umowy zostaje w lIzbie, dwa pozostate zwraca sie
stronom. Rejestracja umow o nauke ogrodnicza obo-
wigzuje wstecz wszystkie kwalifikowane zaktady o-
grodnicze na Slasku™ i musi byé przeprowadzona do
dnia 31 marca 1932 r. Wobec tego wzywa Slaska
Izba Rolnicza wszystkich rodzicow, opiekunéw i za-
interesowanych ogrodnikdbw do bezzwlocznej reje-
stracji uméw o nauke ogrodniczg w Sl. Izbie Rolni-
czej, Katowice, ul. Juliusza Ligonia 36.

Przy tej okazji zwraca lIzba uwage rodzicow i
.wychowawcow na Konieczno$C umieszczenia swych
dzieci i wychowankow tylko w zaktadach ogrodni-
czych, ktérym Slqska Izba Rolnicza udzielita prawo
ksztatcenia uczni. Jedynie uczniowie pochodzacy z
zaktadow kwalifikowanych majg zapewniong przy-
szto$¢ jako uznani ogrodnicy. — Niedopuszczalnem
fiest rowniez ksztatcenie sie uczni w nieznanych ogro-

dach przy konczeniu nauki w zaktadach kwalifikowa-
nych. Uczniowie tacy nie beda dopuszczeni do egza-
minéw ogrodniczych ‘w Sl. izbie Rolniczej. — Peine
trzy lata nauki ogrodniczej przeby¢é musi uczen w za-
ktadzie kwalifikowanym. Spis zaktadow kwalifiko-
wanych {est do nabycia w Sl. Izbie Rolniczej za dro-
bna optaty
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Instrukcja do hodowli pieczarek.

Pieczarki (szampinjony) mozna w kazdej porzs
roku i w réznych miejscach hodowac: to znaczy na
wolnosci i w zamknieciu przy odpowiedniem zaopie-
kowaniu sie.

Pod zimowa hodowle pieczarek nadawajg sie cie-
plarnie lub piwnice, ktére winne byé zimowa porg u-
miarkowanie ogrzewane. . Gtéwnym czynnikiem po-
wyzszej kultury jest Swiezy nawdz konski, ktory
uktada sie mniejwiece.i na ieden metr wysoko i jedea
metr szeroko, przyczem sie go dobrze przydeptuje,

Nawdz ten nalezy co drugi lub trzeci dzien prze-
rzucaé, azeby sie nie spalit. Po uptywie 20 dni bierze
sie 6w nawo0Oz pod zakladanie pierwszych grzadek,
i to w rodzaju kopcdéw, ktore powinny by¢ 80 era
szerokie i 30 cm wysokie; kopce te trzeba po6zniej do-
brze ubic.

Po uptywie 5 dni od zalozenia pierwszych kop-
cow, zabieramy sie do sadzenia z przygotowang $wie-
73 grzybnig (zarodkiem) i to w ten sposob: robimy reka
obok siebie 4—5 cm glebokie doteczki w odlegtosci 20
cm, i w nie wkiadamy Swiezg grzybnie wielkosSci jaj-
ka; po wiozeniu grzybni zakrywamy z powrotem do-
teczki i przykiepujemy odpowiedniem narzedziem. —
14 dni p6zniej obsypujemy grzedy na dwa lub trzy cm
ziemiag i bruzujemy z lekka raz przez dzien letnig wo-
da, jednakowoz zwazaé trzeba na to, zeby woda nie
wsigkta w nawo6z i zaréd grzybi, co moze zniszczyé
zatozong hodowle pieczarek.

Zaleca sie owe kopce (grzadki) przykry¢ mchem
lub koszong trawa, w celu utrzymania umiarkowanej
wilgoci i temperatury, co przyczynia sie do osiggnie-
cia wczesniejszego zniwowania pieczarek.

Dalszych praktycznych wskazoéwek do hodowli
pieczarek udziela na podstawie wieloletniej wiasnej
praktyki Adolf Wesotowski, ogrodnik, Katowice, ul.
Sienkiewicza 27.

Przestroga dla sadzacych drzewa owocowe.

W Wojewddztwie Slaskiem opadta mszyca wet-
nista albo koréwka krwista (Blutlaus. Sehiconeura la-
nigera Hausm.) drzewa i sady jabtoni, zagrazajac
wprost istnieniu tego drzewa, najwazniejszego %
drzew owocowych. Wtiadze Polskie wydaty rozpo-
rzadzenia i ustawy w przedmiocie walki z koréwka.
Jednakowoz i spoteczenstwo cate winno z swej stro-
ny rowniez przyczyni¢ sie do zmniejszenia zia nie-
tylko przez tepienie kordéwki. lecz przez unikanie sa-
dzenia sort t. j. odmian jabtoni, na ktérych kordwka
specjalnie sie osiedla. Istniejg odmiany jabtoni, na
ktorych mszyca wetnista czyli korowka nie wystepuje,
i sg odmiany, ktére koréwka z upodobaniem nawie-
dza. Sortg czyli odmiang specjalnie przez mszyce
wetnistg ulubiong jest odmiana: Krolowa Renet,
zwana tez Parmeng zlotg, po niemiecku Wintergold-
parmaine, po francusku Reine des Reinettes. Wobec
tego, ze niesumienni handlarze drzew, a nawet nie-
ktorzy ogrodnicy zawodowi Krolowa Renet nadal
sprowadzajg i kazg sadzi¢ na Slasku, Slaska Izba Rol-
nicza przestrzega publicznie przed sadzeniem tej od-
miany na Slasku. Slaska lzba Rolnicza udziela w wy-
padkach watpliwych bezptatnie informacji w spra-
wach sadowniczych. Adres: Slaska lIzba Rolnicza,
Katowice, ul. Juljusza Ligonia 36.



