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A w Polsce dzialajg | mnozg sie ,,poradnie".

W listopadzie b. r. zostaty wydane w Nowym Jor-
ku dwie ksigzki: ,, The case against birth control*
(Przeciw kontroli urodzin) przez Edwarda Roberta
Moore, Ph. D. z przedmowga kardynata Hayes. arcy-
biskupa Nowego Jorku, i, Judgement on birth control“
(Osadzenie kontroli urodzin) przez R. de Guchteneere.
Argumentami zdrowia, eugeniki, etyki spotecznej, eko-
nomji, moralnosci, polityki spotecznej i panstwowej,
ksigzki te wykazujg btednos¢ i szkodliwos¢ teorji kon-
troli urodzin.

Dr. Moore powiada, ze ,,cho¢ zawod lekarski, jako
catos¢, nie wypowiedziat sie otwarcie przeciw kontroli
urodzin i przeciw sztucznym zapobieganiom cigzy,
wielu znakomitych lekarzy surowo i stanowczo pote-
pito uzywanie wszelkich sztucznych $rodkéw zapobie-
gania cigzy z czysto medycznych powodéw. Bezpto-
dno$¢, czeste i powazne zakazenia, nawet rak, zabu-
rzenia nerwowe, sa konsekwencjami statego zapobie-
gania cigzy. Bezsensowno$¢ tanich i rzekomo popu-
larnych powiastek o niebezpieczenstwie przeludnienia
na swiecie zostata juz udowodniona, jak réwniez to,
ze zmniejszanie sie przyrostu ludnosci daje sie zauwa-
zy¢ w Stanach Zjednoczonych i w wielu europejskich
krajach. Zadne panstwo nie powinno pragna¢ wias-
nego zaniku, zadne panstwo nawet nie ma prawa tego
czyni¢. Jezeli panstwo pragnie zabezpieczy¢ ciggtosc
wiasnego istnienia, polityka jego powinna zachecac
przyrost ludnosci, za$ nigdy nie to, co niedawno pre-
zydent Stanéw Zjednoczonych z naciskiem nazwat
»,samobdjstwem rasy“.

Dr. Moore cytuje stanowisko Kosciota katolickie-
go: ,,Kosciol w sposéb prosty lecz stanowczy, w wy-
razach, ktére nie moga by¢ niezrozumiane, orzekt, ze
tamowanie narodzin w zwykiem znaczeniu tego stowa
jest czynem ztym. Z moralnego zatem punktu widze-
nia kwestja nie podlega dyskusji. Dla katolikéw spra-
wa ta jest wyczerpana."

Ksigzka Raeula de Guchteneere jest powtorzeniem
mysli, zawartych w podobnem dziele wydanem w je-
zyku francuskim, gdzie przeciwstawia sie szerzeniu w
anglo-saskich krajach btednych i szkodliwych doktryn
Marji Stepes i p. Sangor i udowadniat niemoralnosc
tych doktryn. Cytuje opinje lekarzy i konczy stowami:
»W Kkatolickiem pojmowaniu matzenistwa i narodzin
znajdziemy lekarstwo na te chorobe bezptodnosci, na
ktdra cierpi obecne spoteczenstwo."

*

U nas, w Polsce, gtos Episkopatu Polski, protesty
spoteczenstwa Kkatolickiego przeciwko t. zw. pora-
dniom, dziatajgcym na podstawie koncesyj rzagdowych,
jak dotad ze strony wiadz nie wywotaty pozgdanej
reakcji. Ze sprawa powyzsza jest wielkiej wagi nie
tylko ze stanowiska etyki chrze$cijanskiej ale i1 pan-
stwowego, Swiadczy np. glos liberalnej ,,Mysli Nie-
podlegte]” (nr. 1102 z dnia 28 ub. m.):

»Inaczej przedstawia sie sprawa art. 231 w pro-
iektowanym kodeksie karnym. Tutaj musimy przy-

zna¢ episkopatowi, ze zagadnienie niekaralnosci spe-
dzania ptodu lepiej ujgt z punktu widzenia panstwo-
wego od prawnikow Swieckich. Gdzie jak gdzie, ale
witasnie w Polsce zaden ,wazny interes panstwowy"
nie wymaga od panstwa popierania walki z naturalnym
przyrostem ludnos$ci. Nie grozi nam przeludnienie, sko-
ro jeszcze stosunkowo niedawno mogliSmy byli po-
zwoli¢ sobie na luksus przygarniecia przeszto miljona
zydow rosyjskich w imie t. zw. ,prawa azylu". Tem-
bardziej trudno uzgodni¢ eksperymenty neomaltuzjan-
skie z gtoszong u nas coraz dobitniej ideg ,,mocarstwo-
wosci”. O mocarstwowem stanowisku parnstwa decy-
duje przedewszystkiem jego ludno$¢ rdzenna, ponie-
waz tam. gdzie owa ostoja panstwa sie kurczy, nie
moze by¢ mowy nietyiko o ekspansji, lecz nawet o do-
statecznej odpornos$ci. Starozytny Rzym zostat zalany
przez szczepy barbarzynskie, silniej rozmnazajgce sie
od Latyndw, gdy matki rzymskie zaczety zbytnio dbac
nietyle nawet o swe zdrowie, ile o swag wygode
i wdzieki. Wspdiczesny faszyzm wioski. pragnac
uczynic ltalje wielkg i potezng, przywrdcit w pierw-
szej linji kult macierzyinstwa. Wiadomo, jakg troska
przejmuje Francje zmniejszajgca sie liczba urodzin
i jakie obawy dreczg Niemcoéw w zwigzku z wiekszg
od ich wiasnej rozrodczoscig Stowian. Mozna zrozu-
mie¢ kobiete, ktdra z takich, czy innych powoddw nie
chce mieé dzieci. To jednak nie zmieni faktu, ze taka
kobieta upodabnia sie do kurtyzany 1 chociazby swa
nieptodno$¢ wynagradzata spoteczenstwu w innych
dziedzinach, nie spetnia tego. do czego zostata stwo-
rzona. Gdyby Polska ulatwiata swoim kobietom owg
dezercje, musiataby z gdry byé przygotowang na to.
ze predzej czy pdzniej miejsce Polakow nieurodzonych
zajetaby rasa obca, mniej przerafinowana. Ulatwianie
sztucznych poroniert pod pretekstem... humanitaryzmu
bytoby znakomitym wykretem dla Zle zorganizowa-
nych panstw i nieudolnych rzadow. Kazdemu dziecku,
przychodzacemu na Swiat, nalezy sie od panstwa opie-
ka, gdyz jest ono tego panstwa przysztosScig. Trzeba
wiec z jego czola zdjgé pietno hanby ,nielegalnego
urodzenia"”, albowiem rodzi sie ono zawsze legalnie
weditug praw przyrody. Trzeba sprawié¢, aby jego
matka nie potrzebowata zy¢ w nedzy, lub pracowaé
nadmiernie, oraz pamieta¢ o tem, ze rodzina, ktérej po-
tozenie materjalne nie pozwala mie¢ dzieci, traci z
punktu widzenia panstwowego racje bytu. Tymczasem
ustawowe sankcjonowanie spedzania ptodu z innych
przyczyn, jak tylko medycznych, stanowi niejako za-
chete do lenistwa w dziedzinie ubezpieczen spotecz-
nych, tudziez dbatoSci o powszechny dobrobyt. Nie
masz co dac je$¢ potomstwu? Nie miej dzieci. Twoja
zona jest w ,,btogostawionym™ stanie, a musi harowac
jak wot? 1dz do ginekologa. W kraju szerzy sie bez-
robocie i nedza? A wiec ,interes spoteczny” wyma-
ga, zeby wiecej byto trumien, niz kotysek. Gdyby je*
dnak wolno byto w ten sposéb rozcina¢ wezet gordyj-
ski spotecznych zagadnien, dlaczego nie mieliby$Smy
kastrowac gorzej uposazonych obywateli, lub postepo-



waé tak. Jak radzi? Swiatecki z ,Tej trzeciej": Po-
dobno Chinczycy zabijaja sfabe dzieci. mv zatem mo-
zemy zabija¢ niedoteznych rodzicéw? Gdvbv embrjon,
skazany na zagtade, mdgt méwié, tak niewatpliwie po-
stawitby kwestie. Stowem, art. 231 projektowanego

kodeksu karnego pozostaje wbhrew swojemu brzmieniu,
W razacej sprzecznosci z szerzej pojmowanym intere-
sem panstwowym i spotecznym, i jako taki powinien
ulec rewizji."

3}o rodzicow I omefcwmdéw mitodziezy?

(Ciag dalszy.)

Slusarz. Chyba zaden z zawoddéw nie rozpada
Sie na tyle gatezi pokrewnych, jak rownie samodziel-
nych, jak zawod $lusarski.

Slusarze, ktorzy wylacznie zajmujg sie wyrobem
zamkéw, zatrzaskow, kidédek i wogdle wszelkiego ro-
dzaju przyrzadéw do zamkniecia drzwi, kas ognio-
trwatych. szuflad i t. p,, nazywajg sie zamkarze. Slu-
sarze budowlani zajmujg sie wytgcznie okuciem drzwi,
okien, wykonaniem wszelkich konstrukcyj zelaznych
dachowych, pomostéw i t. p,, oraz wykonaniem zela-
znych bram wjazdowych, schodow, balkonow, ogro-
dzen i t. p. Slusarze instalatorzy wykonujg wszelkie
urzadzenia wodociggowe, odptywowe (kanalizacje),
urzadzenia wodotryskow przeciw pozarom, wszelkie
urzadzenia sanitarno-techniczne. jak taznie, kapiele
i urzadzenia szpitalne, wodolecznicze i t. p. Slusarze-
ogrzewacze wykonuja wszelkie urzadzenia ogrzewan
centralnych i wentylacji (przewietrzania mechanicz-
nego). Slusarze kasiarze zajmuja si¢ specjalnie wyko-
naniem kas ogniotrwatych i kasetek, statych i rucho-
mych. Slusarze-werkmistrze specjalnie  zajmuja sie
wykonaniem wszelkich narzedzi i instrumentéw do
obrabiania metali i drzewa, jak diuta. lomv. Swidry,
ostrza do6 hebli, noze tokarskie, heblarskie, rozne
gwintownice, przerdzne pity do rzniecia metali, drze-
wa it p.

Slusarze-monterzy, zwani inaczej mechanikami,
zajmuja sie montowaniem wszelkiego rodzaju i typu
maszyn parowych i motoréw spalinowych, statych t. j.
spoczywajgcych na fundamentach i stuzgcych jako sita
popedowa we wszystkich zaktadach przemystowych,
jak réwniez stuzacych jako sita pociggowa, parowo-
z6w kolejowych, wszelkiego typu autobuséw, moto-
réw dla celdéw lotniczych it. p,, wszelkich maszyn, stu-
zacych do obrabiania metali i drzewa, jak tokarnie,
heblarnie. maszyny do wiercenia, sztance i t. p,, oraz
maszyn uzywanych w rolnictwie, jak mitockarnie,
sieczkarnie, ptugi i t. p. Zajmujg sie dalej montowa-
niem wszelkich maszyn pomocniczych, spotykanych
mv roznych zawodach, jak w stolarstwie, introligator-
stwie, hafciarstwie. przedzalnictwie, mtynarstwie it. p.,
maszyn spotykanych w handlu, jak do pisania, liczenia,
kontrolowania, szycia i t. p. i wszelkich maszyn dru-
karskich; montowaniem wszelkich maszyn uzywanych
przy wykonaniu robét inzynierskich, jak przy budowa-
,niu droég. mostow, wszelkich robotach ziemnych, bu-
rdowaniu gmachéw i t. p.; a wreszcie montowaniem
wszelkich aparatéw, uzywanych w przemys$le chemi-
cznym. cukrownictwie it p. it d.

Slusarze-monterzy (mechanicy) dzielg sie na ro-
zne kategorie, ktore sg w Scistej zaleznosci od rodzaju
montowania tych maszyn lub urzadzen technicznych,
W ktérych sie wyspecjalizowali.

O wszystkich tych kategoriach $lusarzy-monterow
[wyzej wspomnianych, beda dane szczegdétowe obja-
snienia w grupie Il-iej.

Do powyzej wyszczegOlnionych kategoryj zawodu
Slusarsklego naleza takze S$lusarze-ozdobnicy (azurni-
Icy), zajmujacy sie .wykonaniem wszelkich ozdoéb ar-

tystycznych. jak: ornamentéw, kwiatow 1roznych de-
tali rysunko-architektonicznych, ktore sluza jako
ozdoby dla poreczy schoddéw, balkonéw, ogrodzen itp.
W zakres dziatania $lusarzy galanterzystow wchodzi
wykonanie artystyczne wszelkich przedmiotéw z me-
tali na biurka ( przyciski, ozdoby do katamarzy), po-
stumentow, konsoli i przeréznych innych drobnych
sprzetdw ozdobnych.

Do nauki w zawodzie $lusarstwa zdobniczego i ga-
lanteryjnego przyjmuje sie chtopcéw od lat pietnastu,
dos¢ silnie rozwinietych fizycznie, posiadajgcych dobry
wzrok, zdolnosci do rysunkéw recznych, ktérzy po-
siadajg Swiadectwo ukonczenia szkoly powszechnej.
Kazdy z kandydatow odbywa trzymiesieczna probe
i po zadawalniajgcym wyniku zostaje przyjety jako
uczen Slusarski. Czas nauki trwa cztery lata: w ciggu
tego czasu kazdy uczen jest zobowigzany uczeszczac
do szkoty doksztatcajgcej.

Po uptywie terminu nauki uczeh staje przed ko-
misja, w skiad ktorej wchodzg mistrzowie, nauczyciele
szkoty doksztatcajagcej i przedstawiciele magistratu.
Po zadawalniajagcym wyniku egzamindéw uczen otrzy-
muje Swiadectwo czeladnika $lusarskiego.

Po piecioletniej praktyce zawodowej jako czela-
dnik przystuguje mu prawo do ztozenia egzaminéw na
mistrza sztuki $lusarskiej, lecz dyplom, pomimo zto-
zenia egzaminow, otrzymac¢ moze dopiero po ukoncze-
niu 24-go roku zycia.

Pierwsze wynagrodzenie czeladnika waha sie od
0.60 do 1zt na godzine i jest w zaleznosci od zdolnosci
czeladnika. Unormowanych warunkéw przyjecia
ucznia do nauki niema i w zupetnos$ci zalezg od ugody
rodzicow z mistrzem.

Dla wydoskonalenia sie w sztuce $lusarstwa zdo-
bniczego zdolniejsi i zamozniejsi czeladnicy moga
wstapi¢ do szkét specjalnych, ktére sie znajdujg w;
Berlinie. Meklemburgu. Rossweinie (Saksonja) i Wroc-
fawiu. Kurs w tych szkotach trwa dwa lata: po
ukonczeniu szkoty otrzymujg dvplomv mistrzéw. Dy-
plomy tych szkét w Polsce urzedowo nie daja prawi
do tytutu mistrza, lecz po ztozeniu egzaminu przepi-
sanego w Polsce daja pierwszenstwo przy otrzyma-
niu poptatniejszych posad i odpowiedzialnego stano-
wiska.

Technik. Termin ,technika" uzywamy zawsze, 0
ile chcemy podkresli¢ czyjas wprawe i umiejetnosc.
Termin ten stosujemy wszedzie niezaleznie od zawodu.
Stad wywnioskowa¢ mozna, iz technik musi to by¢
pracownik inteligenty. ktéry zdobyt wprawe i umie-
jetnos¢ w pewnym kierunku na polu technicznem lub’
jemu pokrewnem. Wobec powyzszego wynika, iz
kazdy inteligent pracujagcy w pewnej gatezi technicz-
nej. po przyswojeniu sobie wszystkiego, co ta gateZ
techniczna wymaga, automatycznie staje sie tech-
nikiem.

Technikéw spotykamy w kazdej gatezi przemystu.
Spotykamy wiec: 1 technikdw-architektéw, 2. techn.
budowniczych. 3. techn. konstrukcyj zelaznych (zakta-
déw przemystowych), 4, techn. konstiukcyi drewnja-



nycti. 5. techn.. mostéw zelaznych, 6. tectrn. mostow
drewnianych, 7. techn. komunikacji ladowej (koleje),
8. techn. komunikacji wodnej (kanaty, regulacja rzek),
9. techn. komunikaji powietrznej (budowa aeropla-
now). 10. techn. drég bitych. 11. techn. hydraulikéw
(wodociagi i kanalizacja), 12. techn. ogrzewaczy (cen-
tralne ogrzewania i wentylacja). 13. techn. meljoracji
(nawodnienie i odwodnienie obszaréw), 14. techn. bu-
dowy maszyn do obrdébki metali i drzewa, 17. techn.
maszyn rolniczych, 18. techn. maszyn drukarskich, 19.
techn. maszyn do szycia, haftowania. 20. techn. ma-
szyn do pisania, liczenia, kontrolowania. 21 techn. ma-
szyn dla przemystu wiodkienniczego, 22. techn. maszyn
dla wyrobéw masarskich, cukierniczych, 23. techn.
kotlarzy (kotty parowe, rezerwoary). 24. techn. apa-
ratbw chemicznych (dla cukrowni, gorzelni, browa-
réw, mleczarstwa itp.), 25. techn. chemikow, 26. elek-
trotechnikow. 27. radiotechnikow, 28. techn. dentystow,
29. technikéw budowy miyndéw, tartakéw, cukrowni,
gorzelni, browarow, rektyfikayj i wszelkich zaktadow
przemystowych itp. itp.

Poniewaz od wyzej wymienionych technikow,
oprocz technikow-architektéw, nie wymaga sie zdol-
nosci do rysunkéw recznych, przeto szczegdétowe ob-
jasdnienia beda podane w grupie 11-iej.

Technik-architekt — jest to biurowy pracownik
techniczny, t. zw. pomocnik inzyniera architekty. kto-
ry wykonuje wszelkie prace, jak: kreSlenie plandw,
sporzadzanie  kosztorysow, obliczenia statyczne
i wogole wszelkie prace, jakie inzynier uzna za mo-
zliwe jemu powierzy¢. Stad wynika, iz pole pracy

Coroczng troska, a zarazem wielkg radoscig ro-
dzicoéw i starszych dzieci jest mysl o ubraniu choinki.
Zabawki i ozdoby, kupowane po sklepach, rzadko sa
fadne, a w dodatku drogo kosztujg i nie wszedzie mo-
zna je dostac¢: najlepszem wiec rozwigzaniem tej spra-
iwv jest przygotowanie witasnorecznie wszystkiego,
czem drzewka ozdobi¢ pragniemy. Robota mifa i nie-
trudna zapeini nam dlugie zimowe wieczory, a w re-
zultacie da zadowolenie z posiadania tadnie ubranej
choinki za cene kilku zaledwie kupnych ozdob.

Pragnac dopomoOc w tworzeniu barwnych i piek-
nych zabawek, podaje szereg ozddéb z opisem ich
swykonania, w nadziei, ze przyczynie sie do tego, aby
iw wielu polskich domach zajasniata choinka, wiasnemi
rekami przystrojona, a przytem #tadna i swojska. Ma-
teriat potrzebny do wykonania ozdob jest tani i tatwy
do nabycia, bo jest nim papier kolorowy, stomka, sko-
rupki od jajek i paciorki. Do lepienia nalezy uzywac
klajstru z zytnie] maki. zaparzonej goracg woda, lub
bardzo gestej gumy arabskiej. Skorupki od jajek wy-
dmucha¢ mozna w nastepujacy sposob: na dwdch
przeciwlegtych czubkach jajka przektuwa sie szpilka
dziurki: jedng wieksza, drugg mniejszag. Mniejsza dziu-
ke przykiada sie jajko do ust i mocno sie dmucha, a
wtedy przeciwna strong jajka wyptynie powoli cata
jego zawarto$¢, zdatna zresztg do uzytku w kuchni.

Myslac o ubraniu choinki, trzeba zastosowac¢ wiel-
kos¢ o0zdob do wysokosci drzewka, bo niema nic
brzydszego, jak malenka choinka, obwieszona wiel-
kiemi ozdobami. Pierwszg troskg naszg powinno by¢
ustawienie drzewka tak. aby sie potem nie przewré-
cito. Jesli drzewko jest mate. stawiamy je zwykle na
stotku lub niskim stoliku, ktéry nalezy okryé Kka-
watkiem barwnego lub biatego materjatu. Zabawki na
drzewku powinny by¢ rozwieszane réwnomiernie, a

technika-architekta zalezy w zupeinosci od zdolnosci
samego pracownika. Od technika-aréhitekty wymaga
sie przedewszystkiem wybitnych zdolnosci do rysun-
kdéw recznych, wrodzonego poczucia piekna, gustu,
bystrej orjentacji i pewnej inicjatywy tworczej przy
wykonywaniu projektow, dobrego wzroku, pamigci
i zdolnosci do matematyki.

Dla otrzymania dyplomu technika-architekty sa
dwie drogi: albo po ukonczeniu szesciu klas gimna-
zjum wstapi¢ do sredniej szkoty technicznej na wy-
dziat budowlany architektoniczny, albo p6js¢ na prak-
tyke do biura architektonicznego i po pieciu latach za-
wodowej praktyki zda¢ egzamin panstwowy w poli-
technice. wedtug programu dla technikdw budowla-
nych. Otrzymanie dypl.omu droga praktyki jest o
wiele wygodniejsze, poniewaz praktykant z samego
poczatku jest ptatnym i po Kkilku latach pensja do-
chodzi do 500 zt miesiecznie (zaleznie od zdolnosci
pracownika). Droga pierwsza otrzymania dyplomu,
t. j. przez wstagpienie do szkoty, jest krétsza, gdyz
kurs w szkole technicznej trwa trzy lata i po zdaniu
egzaminow panstwowych uczniowie otrzymujg dyplom
technika budowlanego. Do S$rednich szkdt technicz-
nych. na wydziat budowlany, przyjmuje sie obywateli
Polakow, ktérzy posiadajg swiadectwo ukonczenia
szesciu klas gimnazjum. Szkoty S$rednie techniczne z
wydziatem budowlano-architektonicznym znajdujg sie
w Warszawie, Poznaniu. Wilnie, Lwowie. todzi i Kra-
kowie. Dyplom technika budowlanego daje prawa pro-
wadzenia robo6t budowlanych samodzielnie.

(Ciag dalszy nastgpi.)

zaczynac ubranie choinki nalezy od rozwieszenia lich-
tarzykdw ze Swiecznikami, ktore na ubranej choince
trudno jest réwno rozwiesi¢. Nastepnie przywigzu-
jemy do gatazek przygotowane ozdoby, starajac sie
je tak umiesci¢, aby choinka nie byta przeladowana
i aby ozdoby, zawieszane obok siebie, nie byty je-
dnej barwy.

Jezeli drzewko jest geste, nalezy uchyli¢ niektore
gatazki ku dotowi, przez obcigzenie ich np. jabtkami.
tancuchy drobne mozna zawiesi¢ na catem drzewku,
wieksze za$ tylko od dotu. Po zawieszeniu wszyst-
kich ozdéb wykonczamy ubranie choinki przez po-
krycie pnia i gatagzek cieniutko rozpostarta wata. ktorg
posypac nalezy kwasem bornym. Jest to najlepszy
I najtanszy sposéb nasladowania $niegu na choince,
gdyz-$nieg sztuczny, ktory jest do nabycia, jest drogi
i tatwopalny.

Na konicu pokrywamy choinke od czubka ku do-
towi nitkami ztotemi i srebrnemi. Jesli nie mamy
duzo ozdéb i choinka wydaje sie mato barwna, mozna
przy kazdym lichtarzyku wpig¢ kokardke zwigzang
paskiem bibutki karbowanej np. koralowej, niebieskiej
lub pomaranczowej. Wszystkie kokardki powinny byc¢
jednego koloru. Malerkie choineczki. przeznaczone do
postawienia na stole jadalnym, mozna ubraé samemi
tylko kokardkami ze wstgzeczkami, $niegiem i nitkami
ztotemi.

Dzbanuszek z jajka. Dzbanuszek robi sie z wy-*
dmuchanej skorupki, przyklejajac doét i szyjke z na-
cietego papieru ciemno-zielonego. W szyjke wkleja sie
dziobek. Dzbanuszek przybiera sie wycinankami rozi
nych barw. Uszko robi sie ze ztozonego paska pa*
pieru zielonego, oblepionego paskiem ponsowym.



Pajak. Cienki drucik obwija sie kolo metalowego
precika, np. szydetka, raz koto razu tak. zeby utwo-
rzyta sie sprezynka dtugosci 5 centymetrow. Takich
sprezynek przygotowaé nalezy 6 lub 8. Nastepnie zro-
bi¢ z gliny gatke, w ktérg wpina sie tapki. W gatke
wpig¢ takze nalezy: dwa paciorki na drucikach, ktore
stanowig oczy i wasy z drutu, i drucik do powieszenia
pajaka na drzewku. Po wyschnieciu gatke nalezy po-
malowaé¢ bronzem zlotym lub innego metalicznego od-
cieniu. Pajgk taki jest zabawka bardzo tubiang przez
dzieci, gdyz tapki sprezynowane przy poruszaniu pa-
jaka drzg, robigc do ztudzenia wrazenie zywych.

Werbenka. Skiada sie z kulki, ulepionej z chleba,
lub kawatka korka, gwiazdek, wycietych z bibukki,
i stomki. Gwiazdki wycina sie z bibutki jednego ko-
loru. MaleAki krazek, wykrajany z grubszego pa-
pieru, j dwie gwiazdki, rozdzielone stomkg, nawleka
sie na szpilke, koniec ktorej wpina sie w kulke z chle-
ba. llos¢ stomek z gwiazdkami zalezy od wielkosci
kulki, ktéra powinna by¢ cata zakryta, przyczem
stomki powinny by¢ réwnomiernie roztozone.

tancuch z paciorkéw. Srebrne dete paciorki na-
wleka sie na srebrna nitke, przywigzujac kazdy. tan-
cuch ten rozwieszony na choince wyglada w blasku
Swieczek jak tzy rosy.

Jajko z kolcami. Wydmuchana skorupke jajka
okleja sie kolcami z papieru I$nigcego w rozmaitych
kolorach. 1lo$¢ kolcow zalezy od wielkosci skorupki.
Kolce robi sie z zwinietego ¢wierékota z barwnego
papieru i przykleja sie do skorupki. Puste miejsca na
skorupce maluje sie w rdéznokolorowe zygzaki.

Koszyczek z paciorkéw. Nawlec paciorki na dru-
cik, zgia¢ go w formie kota i ztgczy¢. Nastepnie na-
wlec paciorki na sze$¢ rownych drucikow, ktore sie
taczy w formie gwiazdy i przymocowac¢ koncami do
kota. Do tak utworzonej potkuli przymocowuje sie-
rgczke z nawleczonych na drucik paciorkéw. W $ro-
dek koszyczka wszywa sie woreczek z marszczonej
bibutki karbowanej, i w ten sposob otrzymujemy piek-
ng ozdobke na choinke.

Wisienki. Dwa druciki, owiniete zielong bibutka,
wpina sie w dwie kulki z chleba, ciasta lub gliny, ule-

pione w formie wisni i zostawia sie az do zupetnego
wyschniecia. Nastepnie wycina sie dwa listki z zielo-
nego papieru, na ktoére przez o$ przykleja sie drucik
i przykreca tak przygotowane listki do drucikow;
wisien. Wyschniete kulki maluje sie na kolor czer-
wony i znéw suszy, poczem macza Sie je W rozpusz-
czonej kalafonji, uwazajac, zeby sie nie zebrata na
dole jagody kropla, coby psuto forme.

Ztota kula. Jajko wydmucha¢ i poztoci¢ bronzem
ztotym, rozrobionym z guma lub ztotym lakierem; na-
stepnie ujg¢ je w siatke zrobiong ze zlotej nitki, na-
wlekajgc na nitke zlote paciorki, tak, zeby w kazdem
oczku siatki wypadt jeden paciorek. Siatke uktada sie
tak, aby jajko cate byto pokryte.

Kwieciste jajko. Jajko wydmucha¢ i skorupke ufar-
bowaé¢ Ilub umalowa¢ na kolor szafirowy. Wycigc
kwiateczki z papieru pomaranczowego lub ztotego,
do kazdego z nich przyszy¢ w S$rodku paciorek i na-
lepi¢ na jajku, w niewielkich odlegtosciach jeden od
drugiego. Wieszadto robi sie przez wilozenie we-
wnatrz kawatka zapatki z uwigzana nitka.

tancuch z gwiazdek. Wycig¢ kilkadziesiat gwia-
zdek z glansowanego papieru roznych kolorow.
Gwiazdki mniejsze nakleja sie na wieksze, starajac sie
tadnie dobra¢ potgczenie koloréw, np. lila ze ztotym,
zielony z ponsowym i t. p. Na mniejszg gwiazdke na-
kleja sie kwiatki, wyciete z glansowanego papieru
w dwdch kolorach. Tak przygotowane gwiazdki skleja
sie ze sobg. tak, aby kazda byta jednakowo ozdobiona
z obu stron. Nastepnie taczy sie je ze sobg, zeszywa-
jac lekko kolorowa nitkag tak, zeby tancuszek giat sie
swobodnie.

Lichtarzyk. Podwaojnie ztozony drucik dosé¢ gruby,
ale gietki, okreca sie koto otéwka pare razy. nastepnie
podgina sie tak, aby Swieczka, ktérg sie wstawi, nie
wypadta. Na dwa pozostate konce drutu naktada sie
orzechy wioskie ztocone lub kulki z gliny poztocone,
i po wyschnieciu umaczane w kalafonji, zeby sie Swie-
city. Wyjmujac z kalafonji trzeba uwazac, zeby na
kulce réwno zastygta. Tak otrzymany tanim kosz-
tem lichtarzyk naktada sie juz gotowy na gatlgzke.

wiecie, ze

kapusta kiszona w wielu wypadkach moze stuzy¢ jako
Srodek leczniczy. Stosujg jg nawet powazne sity le-
karskie, jak: dr. Miecznikdw, prof. Noorden, prof.
Schalle 1 wielu innych. Wymienieni profesorowie
stwierdzili, iz kapusta zawiera bardzo wiele rdznego
rodzaju witamin i oprécz tego kwas mleczny, wobec
czego jest bardzo pozywng, lekko strawng, v/zbudza-
jaca apetyt. Pomaga rowniez zotadkowi trawi¢ inne
pokarmy. Z powyzszego zatem wynika, iz kapusta
kiszona powinna mie¢ jak najszersze zastosowanie w
zyciu codziennem. Zaleca sie nawet spozywaé kapuste
kiszong przed obiadem, a dla ztagodzenia ostrego sma-
ku mozna domieszaé troche cukru albo jagdd lesnych,
tub winogron.

Kapusta kiszona, ktdra przeszta proces fermen-
tacyjny, moze by¢ zalecona w chorobach sercowych.
Ludzie, ktorzy cierpig na serce, powinni spozywac

Zgtoszenia przyjmuje katowicki okreg

dziennie % funta kapusty kiszonej z domieszkg trzech
tyzeczek cukru. Porcje powyzsza rozdzieli¢ nalezy na
dwie czesci; jedng spozy¢ rano przed $niadaniem, a
druga przed obiadem. Tym za$, po cierpig na tak zw.
niezyt kiszek i r6zne niedomogi procesu trawienia zo-
tadka, zaleca sie spozywac spodeczek kapusty kiszonej
przed kazdym positkiem (herbata i kawa nie bierze sie
w rachube). W wypadkach chronicznych obstrukcji
i niezytu kiszek powinni oprécz spozywania kapusty
kiszonej pi¢ sok (kwas) z kapusty po pare szklanek
dziennie (zamiast wody).

Dowodem tego, jak wielkie ustugi daje kapusta
kiszona jako $rodek leczniczy moze postuzy¢ to. iz
w Stanach Zjednoczonych powstat caty szereg fabryk,
produkujacych ekstrakt z kapusty kiszonej, ktdry jest
konsumowany przez ludno$¢ w ogromnych iloSciach.

(Mianie!

»Caritas", ulica Krasinskiego (barak).



