DOM

Rok 1.

Wisifja i
Zapowiedz wigilijnego Swieta stanowity od da-
wien dawna optatki. Wypiekano je przy kosciotach
| przy klasztorach, lejac bardzo rzadkie ciasto pszenne
w zelazne foremki, odznaczajgce sie nieraz artyzmem

i subtelnoscig rysunku, rznigtego w metalu na ich
$ciankach.

Przybycie organisty lub zakonnika z optatkami
byto zawsze radosnem wydarzeniem. Zapowiadato
ono koniec smutnego adwentu i wesote Swieta Bozego
Narodzenia.

Za dawnych czaséw przestrzegano surowo, by
my dzien wigilijny jes¢ tylko raz na dzieh, po wzejsciu
pierwszej gwiazdy. Od rana juz trawiono czas na
uroczystych przygotowaniach do tego wieczornego
positku, zwanego wigilig, postnikiem albo pos$nikiem.
Obyczaj uswiecania uroczysto$ci religijnych ucztg
jest bardzo stary i siega czas6w poganskich. By¢
moze. nasza chrzescijafska wigilia taczy sie tradycja
z jakiem$ Swietem stowianskiem. Zwyczaj przygoto-
wania nakry¢ dla zmartych cztonkéw rodzin zaciera
sie u ludu; w niektorych okolicach pozostawiajg wie-
$niacy po uczcie wigilijnej bochen chieba na stole, by
zen Pan Jezus mogt ukrajac, kiedy w nocy przyjdzie
po koledzie. Do obrzedéw wigilijnych, wspdlnych do-
mom polskim i katolickim, nalezy famanie sie optat-
kiem, poktadanie siana pod obrus, a na wsi ustawianie
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w katach izby snopéw zboza. Po zapaleniu $wiatet na
choince, po sproszeniu do stotu gosci i domownikow,
gospodyni lub gospodarz domu przystepuja do kazdego
z optatkiem, famigc sie z nim i zyczac ,,Dosiego Roku’4
Bo tez wieczdr wigilijny to najserdeczniejsze, najbar-
dziej wzruszajace Swieto polskie. A jakiemze drogiem
Swietem byta dia Polaka wigilja, obchodzona zdata od
rodzinnej ziemi, czy to w rozgwarze ,paryskiego
bruku", czy pod zasniezonem wygnanezem niebem
Pdtnocy, kiedy jedyne przypomnienie Polski stanowit
okruch Anielskiego Chleba, z Ojczyzny przystany.
Wtedy uczta wigilijna stawata sie jakby Komunja,
przy ktorej spozywano wspélnie gorzki chieb tesknoty.

Uczty wigilijne zaleza od zamoznosci domu. Tra-
dycyjnie podajg barszcz z uszkami lub zupe rybna,
kapuste z grzybami, najrozmaitsze gatunki rvb. wsréd
ktorych kroluje karp na szaro albo szczupak po zy-
dowsku. famarice z makiem, kompot z suszonych owo-
cow. na Mazowszu ulubione kluski.z makiem i miodem.
We wschodnich ziemiach Rzeczypospolitej obowia-
zuje kutja, t .j. pszenica omielana nieco, mieszana
z miodem. Po wigiFjnej wieczerzy w polskiej chacie
idzie gospodarz do stajenki i-oborki, by sie z ich mie-
szkancami podzieli¢ resztkami jedzenia. U ludu prze-
chowata sie wiara, ze w noc Narodzenia Panskiego
zwierzeta ludzkim przemawiajg gtosem.

Do wodzmom i ooie&wuowp miodziezy!

(Ciag dalszy.)

V.

Kreslarze techniczni. Oprécz inzynierow i tech-
nikéw do pracownikéw technicznych zabczajg sie tak
zwani — kreslarze, ktorzy wykonujg te wszystkie
podreczne prace, na wykonanie ktérych szkoda bytoby
czasu technika, a tem bardziej inzyn'era. A zatem
kreslarz jest to pracownik biurowy, w zakres pracy
ktéorego wchodza: kreslenie plandw wedlug danych
szkicéw, wykonanie wszelkich kopij planéw na kalce,
piekne opisywanie planéw, wykonywanie wszelkich
Swiattodrukow. Stuzy tez jako pomoc przy wykona-
niu pomiaréw, robotach mierniczych i t. p. Kreslarze
dzielg sie. zaleznie w jakiej gatezi technicznej pracuja,
na: kreSlarzy architektoéw, budowlanych, mechanikow,
mierniczych, melioracyjnych i t. p.

Zawodowym kre$larzem mozna zosta¢ albo przez
odbycie praktyki w biurze, aibo przez skonhczenie niz-
szej szkotly techn'cznej. Od kreSlarza wymaga sie
skonczenia 8 klas szkoty powszechnej lub tez najmniej
3 klas gimnazjum, zdolnosci do rysunkéw recznych,
zdolno$ci do kaligrafji, bardzo dobry wzrok, zrecz-
nos$¢. orjentacje i zdolnosci do matematyki.

Miodzi ludzie, ktérzy poswiecajg sie zawodowi
kreslarstwa technicznego, idac droga praktykantow
biurowych, t. j. wstepujac do biura na praktyke, z po-
czatku otrzymujg zazwyczaj prace nie skomplikowane,
Jak: opisywanie planow, kopie planéw o prostych
linfjach i t. p. Zdobywszy odpowiednig praktyke.

tylko moziiwe w tych

otrzymujg do wykonania coraz to powazniejsze prace.
Z czasem nawet zdobywajg dos¢ powazne stanowisko
— technikdw. Lecz zdobycie takiego stanow!ska jest
instytucjach, gdzie odbywali
praktyke i ktére noszg charakter prywatny; stanowi-
ska te nie dajg zadnych praw technicznych, ani tez nie
sg uwzgledniane w instytucjach rzadowych. Ot6z ci,
ktorzy odbyli praktyke biurowg lub w czasie odby-
wania praktyki przygotowali s:¢ do zdania egzaminu
z 6 klas gimnazjum, po otrzymaniu $wiadectwa majg
prawo, zdawa¢ egzamin przy politechnice na technika
tej galezi technicznej, w ktorej sie wyspecjalizowali.
Dyplom technika daje prawa wykonywania prac tech-
nicznych samodzielnie, oraz obejmowania odpowie-
dnich stanowisk w instytucjach panstwowych.

Miodzi ludzie, ktérzy poswiecajg sie zawodowi
kreSlarskiemu i ktdrzy wstapili do nizszej szkoty tech-
nicznej. po skonczeniu takowej wstepuja do urzedow
jako wykwalifkowani kreslarze techniczni, na po-
czatku réwniez otrzymujg podrzedne stanowiska i do-
piero z biegiem lat awansujg na stanowiska odpowie-
dziainieisze, poniewaz $wiadectwa szkot nizszych
techn:cznych nie dajg w instytucjach panstwowych
szczeg6lnych praw. Po ukonczeniu nizszej szkoty
technicznej i odpowiedniem przygotowaniu sie mozna
zdawac egzamin do szkoty technicznej $redniej.

Miodym ludziom zaleci¢ mozna po ukohiczeniu
nizszej szkoty technicznej, obraé sobie jaka$s galez



techniczng jak: budowlang, drogowga, mechaniczng
it p,w ktdrej po wyspecjalizowaniu sie¢ mogg otrzy-
maé bardzo poptatne stanowiska np. kierownika robot
budowlanych (majstréw), kierownika robo6t drogo-
wych (drogomistrzéw), kierownika warsztatow me-
chanicznych (werkmistizéw), w zakladach przemysto-
wych, lub tez na kolejach dozorcy odcinku i t. p.

Szkoty nizsze techniczne znajdujg sie w Katowi-
cach (ul. Krasinskiego), w Lesznie (Poznanskie), Po-
znaniu, Bydgoszczy, Toruniu, Warszawie, todzi, Kra-
kowie, Lwowie. Lublinie, Wilnie. Kurs w tych szko-
fach jest dwu i trzy letni, zaleznie od typu szkoty.

Wogodle zawod kreslarsko-techniczny zaleci¢ moz-
na mniej zamoznym inteligentom, obdarzonym zdol-
nosciami do rysunkéw.

Grupa ll-ga.

Do grupy drugiej sg zaliczone wszystkie zawody
umystowe i fizyczne, ktére wymagajg zrecznosci do
wykonania rysunkéw technicznych. Zawodami temi
sg: astronom, budowniczy, blacharz, brukarz, bednarz,
cie$la, ceramik, dekarz, drukarz-(litograf), drogomistrz,
elektryk, fotograf, giser, inzynier (wszelkie gatezie
techniczne), instalator, hydraulik, kowal, kominiarz,
krawiec, kotlarz, lotnik, lakiernik, monter, murarz, me-
chanik, mierniczy, optyk, poljer, puszkarz, rytnik, ry-
marz, stolarz, S$lusarz, stelmach, szklarz, siodlarz,
szofer, tokarz, technik (wszystkie gatezie techniczne),
tapicer, werkmistrz, zegarmistrz, zdun, zecer i t. d.

Astronom. Ludzie z wyzszem wyksztatceniem
(uniwersyteckiem), ktorzy poswiecili sie badaniu prze-
stworza, t. j. wszelkich ruchéw (biegu) gwiazd, komet,
planet i t. p. oraz badaniu wszelkich zmian atmosfe-
rycznych, nazywamy astronomami. Do astronomoéw
rébwniez nalezg, przepowiadanie pogody, okreslanie
czasu i kierunku biegu gwiazd, komet, wiatrow, okres-
lanie faz ksiezyca i in. ciat nieb., za¢mienia stofica,
ksiezyca i t. p. zmian w wszechSwiecie. a takze ba-
danie przyczyn wstrzasoOw naszej planety (trzesienia
ziemi) i badanie 2zycia gwiazd, komet, planet jak
réwniez naukowy o nich wykiad.

Astronomja jest jedng z najszczytniejszych nauk
teoretyczno-Scislych i wymaga wybitnych zdolnosci
do matematyki.

Ci, ktorzy chcg sie posSwieci¢ astronomji. muszg
przedewszystkiem skonczy¢é gimnazjum (matematycz-
no-przyrodnicze), zda¢ egzamin maturalny, skonczy¢
na uniwersytecie wydziat (fakultet) fizyko-matema*
tyczny i po zdaniu doktoratu, pewien czas pracowac
jako asystent profesoréw lub znanych astronomoéw;
nastepnie po Kilku latach pracy w charakterze asy-
stenta nastepuje promocja na astronoma.

Czas nauki, wiaczajagc gimnazjum i lata asystenc-
kie, trwa okoto dwadziescia lat. Uniwersytety znaj-
dujg sie w Poznaniu, Warszawie, Wilnie, Lwowie
i Krakowie. Zwro6ci¢ jednak musze uwage, iz wy-
ksztatcenie na astronoma dla tych, ktorzy mieszkaja
W miejscowosciach gdzie niema gimnazjum, duzo Kko-
sztuje (mniej wiecej 30.000 zt). Zawodd ten zatem
jest dostepny tylko dla ludzi zamoznych.

Agronom, (Szczeg6towe objasnienia bedg podane
.pod: ,,Inzynier-agronom*.)

Blacharz. W zakres zawodu blacharskiego wcho-
dzi wykonanie wszelkiego rodzaju pokrycia dachow,
koput, ark, urzadzen Sciekdéw, odptywow (rynien), po-
krycia wszelkich wystajacych powierzchni domow,
narazonych na dziatanie deszczu (np. gzymsy, pod-
Okienniki), urzadzenia wentylaeyj okiennych, klozeto-

wych, nasad kominowych itp. roboty blacharskie przy,
budowie domow. Oprécz powyzszych prac t. zw. budo-
wlanych, mamy jeszcze wykonanie wszelkich kuchen-'
nych sprzetow, jak wiaderka, konewki, naczynia do
mleka, nafty i t. p.,, wanny, staggwie i wiele innych
przedmiotéw dla uzytku gospodarstwa domowego. Do
zawodu blacharskiego zalicza sie réwniez przeprowa-
dzanie wody (wodociagi), gazu i urzadzen odptywa*
wych zlewdw, klozetéw i wanien.

Do zawodu blacharskiego przyjmuje sie chtopcow*
ktérzy skonczyli 14 rok zyc:a i pos:adajg swiadectwo
ukonczenia szkoty powszechnej. Oprocz wspomnia-
nego Swiadectwa kandydat powinien posiadaé zrecz-
nos¢ do wykonania rysunkéw, dobry wzrok, orien-
tacje, silne nerwy i serce, powinien by¢ rowniez dos¢
silnie rozwiniety fizycznie i catkiem zdréow, a takze
i zdolny do matematyki. Kazdy kandydat przed przy-
jeciem odbywa trzymiesieczng prébe i po zadaalhia-
jacym rezultacie zostaje przyjety jako uczen bla-
charski.

Czas nauki trwa trzy lub cztery lata, co zalezy od
umowy. W czasie trwania nauki kazdy uczen obowig-
zany jest uczeszcza¢ do szkoty doksztatcajacej. Po
uptywie terminu uczen staje do egzaminu przed Kko-
misja, w sktad ktérej wchodzg; mistrzowie, czeladni-
cy. delegaci z magistratu i nauczyciele szkoiy po-
wszechnej. Po zadawalniajgcym wyniku egzaminow*
uczen otrzymuje Swiadectwo czeladnika blacharskie-
go. W razie niepomyS$inego wyniku egzamindw, uczen
otrzymuje potroczny termin na uzupetnienie brakow,
poczem ponownie staje do peilnych egzaminéw. Cze-
ladnik po piecioletniej zawodowej praktyce ma prawo
do ztozenia egzamindéw na mistrza sztuki blacharskiej,
lecz dyplom mistrza i prawo przyjmowania uczniéw
moze otrzymac¢ dop:ero po skonczeniu 24 roku zycia.
Pierwsze wynagrodzenie czeladnika waha sie od 0;60
do 0,80 zt na godzing i zalezy od jego zdolnoSci.

Ustalonych warunkéw przyjecia ucznia niema
i zalezg w zupetno$ci od umowy rodzicow z mistrzem.
Jest jednak przyjetem. ze uczniowie przychodni kto-
rzy sg na wiasnem utrzymaniu, otrzymujg w pierw-
szym roku 5 zt. w drugim 8 zt. a w trzecim 12 z} ty-
godniowo. Uczniowie za$, ktérzy wediug umowy s3g
na catkowitem utrzymaniu u mistrza, praktykujg
cztery lata i zadnej ptacy tygodniowej nie otrzymuja.

Bednarz. W zakres zawodu bednarskiego wcho-
dzi wykonanie wszelkiego rodzaju beczek, przeréz-
nych kadzi dla piwa. wina i innych celéw oraz wszel-
kich naczyn dla uzytku gospodarstwa domowego, jak
Wiader, konwi, balij i t. p.

Do zawodu bednarskiego przyjmuje sie chtopcow*
ktérzy skonczyli lat 14-cie i1 posiadajg Swiadectwo
ukonczenia szkoty powszechnej. Oprdcz powyzszego
chtopiec musi by¢ zdrow i dos¢ silnie rozwiniety fi-
zycznie, posiada¢ dobry wzrok i zrecznos¢ do rysun-
kéw. Kandydat przed przyjeciem odbywa 2 miesiecz-
na probe i po zadawalniajgcym wyniku préby zostaje
przyjety jako uczen bednarski. W czasie trwania
nauki uczniowie sg obowigzani uczeszcza¢ do szkoty!
doksztatcajgcej. Czas nauki trwa trzy i cztery lata,
zalezy to od umowy rodzicdw z mistrzem. Ogoblnie
jednak przyjeto, ze gdy uczen jest przychodni na wia-
snem utrzymaniu, to praktykuje trzy lata, i otrzymuje
w pierwszym roku 5 z, w drugim 8 zt. a w trzecim
10—12 z} tygodniowo. Uczniowie za$, ktérzy sg na
petnem utrzymaniu mistrza praktykujg cztery lata*
lecz zadnych tygodniowek nie otrzymujg. Po ukon-
czonym czas:e nauki uczen staje do egzamindéw przed
komisja, w sktad ktérej wchodzg mistrzowie, delegaci



z magistratu i nauczyciele'szkoty doksztatcajacej, i po
zadawalniajagcym wyniku otrzymuje Swiadectwo cze-
ladnika bednarskiego. W razie nepomysinych egza-
mindéw, otrzymuje pdtroczny termin na dopetnienie
brakéw. Ustalonych warunkdéw przyjecia uczniéw

wWwif€i&,

Niezbednem jest wiedzie¢,jak i czem nalezy po-
mdc we wszelkich wypadkach zatruc'a przed przy-
byciem lekarza. Trzeba mieé¢ zawsze na uwadze, ze
od pospiechu zabiegu zalezy ratunek i nie woino obo-
jetnie wyczekiwa¢ na lekarza, ktéry z rdéznych po-
wodow nie bedzie modgt natychmiast przyby¢. Sa
przeciez takie ws e, w ktdrych wcale niema lekarza
I zanim takowy przybedzie z sgsiedztwa, pomoc moze
by¢ spdzniong. A wiec podane ponizej racjy i wska-
zowki sa nader wazne, a Czytelnicy powinni doktadnie
je przestrzegac.

Po wiekszej czesci zatrucia usuwa sie przez pio-
kanie zotgdka odpowiedn emi $rodkami, przez pobu-
dzenie do wymiotdw, przez przeczyszczenie, polewa-
nie woda, upust krwi i przez sztuczne oddychanie.

Wyzej wspomnianych $rodkéw ratowniczych uzy-
wa sie nie we wszystkich wypadkach zatrucia, gdyz
zalezy to od rodzaju trucizny, ktéra dostata sie do zo-
tadka lub krwi.

Przedewszystkiem, przystepujagc do ratowania za-
trutego. zwrdci¢ trzeba bacézng uwage, czy przetyk
lub gardto nie sg silnie spalone. W celu zapobiegania
dalszemu uszkodzeniu przetyku lub gardia daje sie
zatrutemu obficie pi¢ mleko, ptyny sluzowe, biatko
lub olej. lecz lezeli otrucie nastgpito od fosforu lub mie-
dzi. to ani mleka, ani oleju lub ptynéw Sluzowych da-
wac nie nalezy.

Druga najwazniejsza rzeczg jest stwierdzenie,
wskutek czego nastgpito zatrucie t. j. od jakiej tru-
cizny. azeby moéc zastosowac¢ odpowiednie $rodki ra-
townicze. Rodzaj zatrucia daje sie stwierdzi¢ po
objawach zatrutego. W tym celu poirzej zalgczam
objawy kazdego =zatrucia i odpowiednie $rodki le-
czenia, ktore trzeba zastosowac przed przybyciem
lekarza.

Przy zatruciu tugiem sg nastepujace objawy: opa-
rzenie Sluzowki ust, przeltyku, zolgdka i silne bodle.
Jako $rodki zaradcze mogg stuzy¢: woda z cytryna,
woda z octem (2 tyzeczki od kawy na szklanke wody);
mozna réwniez dawac do potykania mate kawatki lodu.

Przy zatruciu gazem Swietlnym (zaczadzenie) za-
chodzg nastepujagce objawy: bél i zawroty glowy,
silny szum w uszach, ostabienie serca, utrata przytom-
nosci, (w lzejszych wypadkach zatrucia — sklonnosc
do snu). Jako S$rodki stuzg: Swieze powietrze (naj-
lepiej zatrutego wynie$¢ na dwdr) i sztuczne oddy-
chanie tlenem.

Przy zatruciu arszeniklem spotykamy nastepujace
objawy: bdle zotgdkowe i brzuszne, wymioty rozwol-
nienie (niekiedy z krwig), stabosS¢ serca (ktucie), ucigz-
liwe oddychanie, stabe i wolne tetno serca. Srodkami
zaradczemi sg: ptékanie zolgdka woda magnezjowa,
silne przeczyszczenie, zastosowaé¢ Srodki wymiotowe
i dawac do picia mleko i olej.

Przy zatruciu morfing zachodzg nastepujgce obja-
wy: mdtosci, wymioty, nieprzeparta sennos¢, utrata
przytomnos$ci, waskie nieruchome Zrenice, mate (sta-
be) wolne tetno serca. Jako $rodki zaradcze stuza:
ptokanie zotgdka (niezaleznie od tego czy morfine

niema i zaleza w zupetnosci od ugody rodzicéw z mi-

strzem. Czeiadn k po 5 latach zawodowej praktyki

ma prawo zdawa¢ egzamin na mistrza, lecz dyplom

moze otrzymac dopiero po ukoniczeniu 24 roku zycia,
(Ciag dalszy nastgpi.)

przyjeto do wnetrza, czy zastrzyknieto pod skdre),
wszelkie $rodki wymiotowe, mocna czarna kawa i za-
stosowac gorgce kapiele.

Przy zatruciu grzybami sa nastepujace objawy:
mdtosci, wymioty, rozwolnienie, ostabienie tetna ser-
ca. ogblne zamroczenie. Jako Srodki zaradcze moga
stuzyc¢: plukanie Zzotgdka, $rodki wymiotowe, prze-
czyszczajgce, mocna czarna kawa i wino.

(Ciag dalszy nastapi.)

Mmmm

Ojczyzng kawy jest poinocno-wschodnia Afryka,
gdzie te pozyteczne krzewy rosng dziko na stokach
goérskicfi Abisynii. Od bardzo dawnych czaséw upra-
wiajg ja tez na wybrzezach Arabji, skad pochodzi sta-
wna kawa Mokka, na wyspach potudniowej Azji
zwtaszcza na Cejlonie i Jawie — ogromne plantacje
kawy posiada takze Brazylia, a ta kawa brazylijska
nosi nazwe Santos, od portu, z ktérego jg rozsytaja
na caty Swiat.

Krzew kawy ma dos$¢ duze trwate liscie i drobne,
wonne, biate kwiateczki. Owocem jest czerwona
jagoda, podobna do wisni, w ktérej tkwig dwa przy-
tulone do siebie nasiona. Osobne do tego celu zasto-
sowane miynki rozgniatajg te owoce, mieso sie od-
rzuca, a szaro-zielone nasiona widzimy w handlu jako
ziarnka kawy.

Z dawien dawna byta kawa ulubionym napojem
Turkéw. Kiedy w roku 1683 krol Jan Sobieski oswo-
bodzi! Wieden, wtedy w zdobytym obozie tureckim
précz innych bogactw znaleziono takze wielkia*zapasy
kawy. Krdl Jan darowat je niejakiemu Franciszkowi
Kulczyckiemu, ktéry oblezonemu Wiedniowi wielkie
oddat przystugi, a bedac poprzednio w niewoli turec-
kiej, znat sie na przyrzadzaniu z kawy wybornego
napoju. Kulczycki zatozyt pierwsza w Wiedniu ka-
wiarnie. i odtad uzywanie kawy zaczeto wchodzic¢
w zwyczaj w catej Europie.

Kawa jest doskonata uzywka, ale podobnie jak
herbata bywa bardzo czesto fatszowana, i to zarowno
surowa jak palona, cata i mielona. Przedewszystkiem
gorsze gatunki bywaja sztucznie barwione i glazuro-
wane, zeby imitowaly lepsze.

Ziarnka surowej kawy majg wyglad zielonkawy
lub ciemniejszy — zaleznie od gatunku — wrzucone
do wody tona i nie peczniejg. Sztuczne ziarnka s3
kruche, w wodzie gorgcej pecznieja, rozpadajg sie,
otaczajg sie metng warstwg i oddajg wodzie swoj
barwik.

Ziarnka palonej kawy sg ciemno-brunatne, twarde,
w wodzie nie tong. Sztuczna palona kawa (wyrabiana
z zotedzi, chleba. gliny i pomalowana w celu nadania
blasku spirytusowym roztworem smoty), jest krucha,
tonie w wodzie zimnej i rozpada sie.

Jeszcze czeSciej spotka¢ mozna w handlu falszo-
wang kawe mielong. Dobra" kawa. gdy jest zmielona,
ptywa do$¢ dtugo po wodzie, nie tongc, bo w niej Jest

.duzo thluszczu. Zwilzona wodg nie waltkuje sie w pal-

cach, a przyci$nieta kawatkiem bibuty, pozostawia na
niej mate ttuste plamki.



Wszelkie surogaty, w tej liczbie 1 cykorja, odrazu
opadaja na dno i stopniowo zabarwiaja wode na kolor
brunatny. Sztuczna mielona kawa bywa czasem bar-
dzo gorzka, bo zawiera tubin, przycisnieta bibutg, po-
zostawia na niej duze plamy ttuste.

Takiemi tatwemi sposobami kazda gospodyni mo-
ze zbadac i rozpoznaC wartos¢ kawy. aby sie nie dac
oszukac.

(Rdepra&irac.

KHka potraw na stot wigilijny.

Zupa migdatowa. DwadzieScia deka stodkich mig-
datow J pietnascie z'arn gorzkich sparzyc wrzatkiem
| oczyscic z tupinek. Uttuc doskonale w mozdzierzu,
skrapiajac woda, aby nie puscity olejku. ZalaC goraca
woda, wycisng¢ mocno, pozostate migdatki uttuc po-
nownie. lub, co lep:j, ucieraCc mocno w makutrze,
ponownie sparzyC 1 wycisngC. Mleka tego powinno
by¢ caty litr. Osobno ugotowac¢ na synko szklanke
dobrego, szlifowanego ryzu, wrzuci¢ do niego pol
szklanki rodzenkéw bez pestek (suttanskich), pozosta-
wiC na brzegu blachy, aby nie gotujac sie, rozbeczn at
tylko. Mleko migdatowe zmieszaC z drugim litrem lub
nieco wiecej dobrego, niezbieranego mleka, zagotowac
razem raz. ocukrzyC do smaku, wla¢ do wazy na
przygotowany tam uprzednio ryz. Zupe te podajemy
na zimno I na gorgco. Kito lubi zupy zawiesiste, moze
ugotowane mieko juz zaprawicC tyzka kartoflanej maki;
rozbite] w pot szklance mleka lub wody i zagotowac
raz jeszcze. Nakoniec osoby nie chcagce uzywac mle-
ka do wilji, co podobho sprzeciwia si¢ tradycji, mogg
uzyc tylko mleka nrgdatowego. biorgc na nie podwojna
porcje migdatow. Woycisniete migdaty mozna dodac
do smaku, przygotowanego na swigteczne strucle kto-
remu dodajq smaku i zapachu.

Karasie | liny smazone. Karasie lub liny oczyscic,
osoli¢, utarzaC w mace i smazyC jak kazde inne rvbv.
Smaczniejsze jeszcze sa, jesli po usmazeniu utozyc je
*jna metalowy potmisek, zalac¢ obficie kwasng Smietana,
Nosypac”podsmazona w masle cebula, tarta buteczkg, —
jesli jest w domu. dodac¢ do niej troche ostrego sera,
roztozy¢ po wierzchu kawateczki-masta i wstawiC na
dobry kwadrans do peca. Sa to najsmaczniejsze
z ryb krajowych, ktorych nie powinno zabrakngaC w
zadnej wilji.

Sledzie smazone. Do smazenia brac Sledzie twar-
de, najlepiej biate, norweskie, moczac najmniej 12 go-
dzin. Poniewaz tatwo w smazeniu sie rozpadaja, ha-
lezy je smazyC w klarze. Na szesS¢ Sledzi, utrzeC trzy
tyzki maki z jednem zottkiem i taka iloScia wody. aby
ciasto byto gestsze niz na nal'esn:ki. dodac piane z biat-
ka, utarza¢c w tem Sledzie, oczyszczone z osci. lecz
Z pozostawiong skorg. Smazyc na masle lub na oleju,
na bardzo wolnym ogniu. Podaje sie je z kartoflami
z wody.

Kapusta z grzybami. Dwa kilo kapusty niezbyt
kwasnej (kwasniejsza nalezy wyptuka¢ w zimnej wo-
dzie i wycisnac) nastawi¢ z nieduzg iloscig wody 1 10
deka najlepszych, Sredniego rozmiaru, suszonych grzy-
bow. Gdy kapusta i grzyby prawie miekkie, wtozyc
po kilka ziarn pieprzu i ziela listek, dwie poszatko-
wane cebule i wlac pd&t szklanki oliwy, lub dobrego
orzechowego oleju. DusiC jeszcze dobre pol godziny,
nakoniec przyprawic tyzka maki i karmelem z duzej

tyzki cukru. Grzyby wyjac¢ 1 albo drobno poszatko-
wac | wymieszaC z kapusta, lub tez catemi obtozycC
wkoto utozong na poétmisku kapuste.

Kluski z makiem. P&l kilo maku sparzy¢ wrzat-
kiem, potrzymac¢ tak 12 godzin, odcedzi¢, przepuscic
dwa razy przez maszyne do miesa, lub tez utrzec
w makutrze ze szklanka cukru, dodacC szklanke stod-
kiej sSmietanki, kilka uttuczonych gorzkich migdatow,
utozyC na salaterce, zagniesc ciasto z pot kilo maki
pszennej, jednem jajkiem, odrobing soli i taka iloscig
wody. aby ciasto byto jak na zwykte Kkluski krajane.
Rozwatkowac cienko, da¢ podeschnac. krajac na pasy,
potem na mate kluseczki, Odgotowac lekko w osolo-
nej wodzie, odcedzic, przelac zimng woda na przetaku,
wymiesza¢ z masg makowa I wynies¢ na godzin pare

na chtéd. Zamiast cukru mozna zaprawi¢ mak szklan-
ka miodu.

Pierniki. Trzy zoéttka i dziesieC deka cukru ucie-
rac do biatosci, dodaC dziesieC deka utartych na ma-
szynce migdatow stodkich 1 pare gorzkich, dodac
pottorej szklanki rozpuszczonego | wystudzonego
miodu, uciera¢ wszystko najmocniej, wsypac dwie
tyzeczki od herbaty razem utiuczonych gozdzikow,
cynamonu 1 angielskiego pieprzu (zela), dwa deka
potazu, rozpuszczonego w paru tyzkach wody. na-

‘koniec dodac pot kilo maki I piang z pozostatych bia-

tek. Formy tortowe wysmarowac mastem, wysypac
buteczka 1 upiec pod blachg, lub w piecu miernie go*

racym jak kazdy tort. Gdy wystygnie, polukrowac
pomadka lub lukrem czekoladowym.

{R ozm aitosci

Smiertelno$é niemowlat wzrasta.

W roku 1930 zmarto w Katowicach 1565 ludzi, w tem 456
dzieci w pierwszym a 98 dzieci od drugiego do pigtego roku
zycia. Liczby te sa nader wymowne. Stosunek zmartych nie-
mowlat do zmartych dorostych jest niezdrowy. Zapewne od-
grywa tu pewna role kryzys gospodarczy. Matki nic moga oto-
czyc dziatek taka opieka, jaka bytaby potrzebna Srodki zy-
wnosci. zwtaszcza mleko, sa drogie a gotowki niema. Ale moze
pozatem do powiekszenia Smiertelnosci niemowlat przyczynit sie
egoizm matek, ktére albo dzieci mieC nie chcg wcale, albo jezeli
sie urodzag, niewiele o nie dbaja. uwazalac je raczej za ciezar,
anzcli za dar Bozy i btogostawienstwo Sa takie wyrodne matki,
ktore Smier¢ niemowlecia przyjmujg z uczuciem ulgi, bo przez
nia pozbawia:a sie przeszkody, utrudniajacei uzywanie i bawienie
sie. Jak wysoko trzeba wobec tego ceni¢ te matki, ktore wiernie
I cicho noszg krzyz Panski, wychowujgc chetnie liczire dziatki.
Ilez opieki, ile trudu, ile nieprzespanych nocy wymaga od dobrej
matki wychowanie niemowlgt. Ale Pan Bog widzi ich ofiary.
On ma pamie¢ nieomylna i wynagrodzi im kiedy$ stokrotnie
kazdy czyn, ktérym dzieciom swoim torowaty droge zyciowa.

84 maitzenstwa mieszane!

Statystyka urzedu stanu cywilnego w Katowicach wykazuje
na rok 1930 84 maitzenstwa mieszane. Porownujgc te liczbe z
ogolna liczba zawartych matzenstw, stwierdzamy, ze wynosi ona
8 procent Doswiadczenie poucza, ze religja w wiekszosci mat-
zenstw mieszanych cierpi. Dzieci bardzo czesto sa wychowy-
wane po ewangelicku pomimo gwarancyj. danych przed S$lubem
koscielnym. A chociazby nawet dzieci chodzity do szkoty kato-
lickiej, to jednak rozdzwiek. istniejagcy pomiedzy rodzicami pod
wzgledem religji, zwykle dziata zle na nie. Trzeba wiec powta-
rza¢ ciggle to, co starzy duszpasterze rnowia. ze matzenstwa
mieszane sg obawem szkodliwym, ktéry powinien z czasem
zupetnie zn kngC. Jezeli zas pytamy, jak temu zapobiec, jak
zmniejszy¢ | czbe matzenstw mieszanych, to odpowiedz bedzie
brzmiata: Mech kazdy katolik wstgpi do organizacy] katolickich,
niech bierze zywy udziat w zyciu towarzystw parafialnych! One
urzagdzajg dosyc zabaw, na ktorych mozna sie uczciwie zabawic,

a mtodzi ludzie moga sie zapoznaC wzajemnie, nie narazajgc na
szwank religji swojej.

Pomietnicle o Miozace biednven | bezrootnveh



