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Poszedtem niedawno do szewca, aby co$ zapta-
cic. Byta tam matka, ktora kupowa’ra coreczce Snie-
gowce. Poniewaz dziecko Jest moja uczennica, wda-
tem sie w rozmowe:

— Zapewne ua ,,gwiazdke" kupujecie Sniegowce?
Przyniesie je DZ|eC|atko

— Ej nie, ksiezoszku, mOJe dzieci na ,,gwiazdke"
nie dostang nic. Ciezkie sa czasy. Kupuje Im rzeczy,
kiedy im ich potrzeba.

Zal mi byto dziecka. PomySlatem sobie, ze nie-
jedno dziecko, ktore sniegowcow wcale nie ma. bo ro-
dzice w uezklem potozeniu sie znajdujg, jest o wiete
szczeSliwsze. Dlaczego? Bo rodzice jego leniej ro-
zumiejg, co zycie upieksza i uprzyjemnia. Zdawac-
by sie mogto, zc to przeciez obojetne, czy dziewczyn-
ka dostanie Sniegowce z koncem listopada; czy tez
cztery tygodnie pézniej pod choinkg. Wszak jest to
rzecz tak matej wagi.

Nic wolno jednak zapomnieC, ze cate prawie zy-
cie skiada sie z podobnych drobnostek. Zycie ludzkie
jest mozaika. Zapytajcie sig¢ artystow, ktorzy znaja
sie na sztuce skfadania mozaik. Powiedzg wam, ze
obraz, ztozony wytacznie z kamyczkow o kolorach
s’rabych iobojetnych robi wrazenie blade, nudne.
Dodawanie za$ tu i owdzie silniejszych kolorow spra-
wi, ze obraz ma wyglad Swiezy i1 radosny. Sposob
zaS wkiladania takich zywszych kolorow w catosc
obrazu jest tajemnicg fachowg tych artystow, odzie-
dziczong z ojca na syna przez dtugie wieki.

Otoz sg rodzice, ktorzy zyciu rodzinnemu umie-
ja dodawac tej radosci i Swiezosci. Nie uczyli sie
pedagogiki, nie zastanaW|an sie zwykle gtebiej nad
tem. co czynig, a jednak sg prawdziwymi artystami
z Bozej taski. Dzieci ich przez zycie cate nie za-
pominajg o artyzmie rodzicow. PamigcC lat dziecigctwa
stoi przed oczyma ich duszy jak cudowna, Swieza,
nigdy nie bledngca mozaika.

Takim artysta byt z pewnosScia moj drogi ojciec.
'‘Juz od lat oSmnastu odpoczywa on na cmentarzu da-
lekiego wielkiego miasta. llez wielkich wydarzen
przesuneto sie w miedzyczasie na ekranie mojego zy-
cia. Ale nigdy nie bede mogt zapomniec 0 ojcu,
ktory tak pigknie uksztattowat zycie nasze, choC nie
posiadat ani bogactwa, ani nawet dostatku.

Nie, on nie bytby nam dat trzewikow w cztery
tygodnle przed ,gwiazdka™. Wiedzial, ze pod cho-
inkg maja one potrOJna wartosc.

Wogole wielkie Swieta.... llez tajemniczosci
byto w tygodniach przed Bozem Narodzeniem. lle za-
gadkowych dzwiekdéw wychodzito z poza zamknietych
na Klucz drzwi biura, w ktorem ojciec sporzadza! po-
darunki. Pita Spiewata, miotek trzaskat, papier sze-
leszcza!. A sam dzien wigilji byt juz poprostu prze-
tadowany radosnem oczekiwaniem. Przypominam so-
bie. ze zwykle nie mogtem nic jeSC z radosci I cie-
kawosci. Nie interesowaty mnie ani karp. ani pierniki,
ani makowki. Chodzitem tylko po pokojach, przesy-
conych zapachem pasternaku, pietruszki i Innych przy-
praw. ktore matka gotowata w kuchni dla polskiego

Katowice, 17 stycznia 1932 r.

m 0 |j

Nr. 1

O jciec...

sosu. krecitem si¢ naokoto ustrojonej pysznie choinid
| tesknitem za wieczorem, Kktory przyniesie wielkg
chwile radosci.

Gdy potem po optatku i wieczerzy dzwonek po
raz trzeci zadzwieczat, drzwi do ,,dobrego pokoju™

nareszcie sie otworzyty, a gromadka dzieci staneta
w falach cudownego sSwiatta choinki....
Albo Wielkanoc. Po Zmartwychwstaniu, ktore

tam zawsze odbywato sie wczesnym rankiem, nasz
kochany ,tatka" znikt gdzieS. Za kwadrans powrocit,
a cata mata zgraja rzucita sie na podwodrze, Dy szu-
kaCc podarkow.

W Z:elone SW|qtk| poszlismy na wycieczke po-
przez taki, ciaggnace si¢ wzdtuz grobli duzej rzeki.
Ojciec robit nam piszczatki z Swiezych pretow wierz-
by, uczyt nas piosenek zotnierskich, wszak byt przez
trzynascie lat zotnierzem, i bawit sie z nami.

O tak, ojciec moj drogi potrafit wktadac w mo-
zaike 2ycia liczne kamyczki radosci i mitosci. W biur-
ku swojem w pewnej dobrze nam znanej szufladzie
zawsze miat cos dobrego. Gdy sie jedno z dzieci pod-
czas pracy cicho przysuneto 1 ponad ramieniem jego
zagladato na formularze, ktore pod jego reka po-
krywaty sie tajemniczemi liczbami 1 znakami, wiedziat
doskonale, co to ma znaczy¢. Udawat z poczatku Ze
nic nie mlarku1e a dopiero, kiedy kocigtko coraz bli-
zej nacierato I coraz natarczywiej si¢ umizgato, po-
tozyt pioro, otworzyt szuflade i wydobyt cos stodkie-
go, ocli tak stodkiego 1 dobrego.

Zdarzato sie, ze ,tatka"™ w stonecznym humorze
zwotat wszystkie dzieci, kazat wszystkie drzwi mie-
szkania otworzyC szeroko i biegat z nami przez po-
koje lekkim truchcikiem. TrzymaliSmy sie przytem
pot jego biatej ptoéciennej zarzutki, ktérg lubit no-
SiC przy pracy Dbiurowej, i Wtorowallsmy piosence,
ktora Spiewat.

Raz w roku, a byto to zwykle w_czerwcu, ojciec
przyniést z miasta jakas paczke, z ktorej matka przy-
rzadzita t. zw. tajne danie. Zjawiata sie wtedy na stole
miska zakryta, ktorg byto wolno odkry¢ dopiero™ na
koncu wieczerzy, Mozna sobie wyobrazic, z jakiem
napieclem my dzieci oczekiwalismy tej wielkiej chwili,
ilez byto odgadywania, ilez przypuszczen, coby mog’ro
by¢ pod pokrywa. Pokazywato si¢ potem, ze ,,tajnem
daniem'™ byty truskawki albo krag owej bla’rej Kiet-
basy, ktora dla nas dzieci stanowita szczyt rozkoszy
stotowych.

O jednem jeszcze wspomne matem zdarzeniu,
ktore jest, jak ztoty kamyczek w mozaice moich lat
chtopiecych. SiedzieliSmy z ojcem w cieniu wspania-
lych sosen. U stop naszych szemrat maty potok gor-
ski. Nad gtowami wiatr szumiat w konarach. Modwito
sie wtedy duzo o kanale panamskim, ktory co dopiero
zostat zbudowany. Ojciec zaczat wiec z nami budowac
kanat w potoku. Pluskat w zimnej wodzie, przy-
nosit kamienie i cieszyt sie jak dziecko nad swem
dzietem, ktére sie doskonale udato. Odbyto sie na-
stepnie pompatyczne otwarcie kanatu 1 oddanie go
dla uzytku ludzkosci.



Takim byt mdj ojciec. A trzeba wiedzie¢, ze
trzymat nas mocno na cuglu, ze byt nieubtagany i ka-
rat surowo lenistwo, ktamstwo i inne podobne grze-
chy dzieci MieliSmy ogromny przed nim respekt
A jednak miat dla nas serce petne tkliwej mitosci
1wniost tyle stonca i ciepta w lata naszej mtodosci. —
Byt artystag-wychowawca.

Oby jaknajwiecej podobnych rodzicéw byto. Oby
wszyscy rodzice pamietali zawsze o tem, ze zycie
sktada sie z drobnostek i ze one mogg je niezmiernie
upiekszy¢. Nie trzeba nigdy twierdzi¢, ze drobnostki
sg obojetne, najmniej w wychowaniu dziatwy. Nie
wolno niedoceniaé roli, jakg odgrywa mitos¢ i poezja
w zyciu ulubiencow Chrystusa. Wasz.

&0 rodzicow i oyiefaundow mitodziezy

(Ciag dalszy)

Brukarz. W sktad zawodu brukarskiego wchodzg
nastepujace prace: budowa drég bitych, budowa ulic,
t. j. Jezdni, o powierzchni kamiennej i brukowanie
wszelkich powierzchni, stuzagcych komunikacji kotowej
i pieszej oraz brukowanie podworz, podjazdow, ramp,
kanatow, stawdow, grobli, brzegéw rzek i t. p. Ponie-
waz roboty brukarskie sg $ciSle zwigzane z robotami
ziemnemi, wobec tego w zakres zawodu brukarskiego
wchodzi wykonanie wszelkich prac ziemnych, ktérych
powierzchnia bedzie zabrukowana, a wiec: rozkopanie
I planowanie drdg, ulic, podjazdéw i t. p. wedlug pla-
now inzynierskich: urzadzenia spadow, $ciekéw i od-
ptywow; wzniesienie grobli i brukowanie ich skarp,
urzgdzenia stawow i rowow dla celéw gospodarstwa
rybnego, budowa i brukowanie przyczotkéw i t. p.

Do zawodu brukarskiego przyjmuje sie chtopcow
w wieku od lat 14-tu, ktorzy posiadaja Swiadectwo
ukonczenia szkoty powszechnej. Kandydaci muszg sie
odznacza¢ dobrem zdrowiem i dos$¢ silna budowa,
oraz dobrym wzrokiem, zrecznoscig do wykonania ry-
sunkoéw technicznych i zdolnosciami do matematyki.

Kazdy z kandydatow odbywa probe od dwdch do
trzech miesiecy i po zadawalniajgcym wyniku zostaje
przyjety jako uczen brukarski. Nauka trwa od trzech
do czterech lat, co zalezy od umowy rodzicéw z mi-
strzem. W czasie trwania nauki uczniowie obowigzani
sq uczeszcza¢ do szkoly doksztatcajacej. Uczniowie,
ktérych rodzice przyjmujg na siebie wszelkie koszty
zwigzane z nauka syna, oraz optate wszelkich Swiad-
czen: jak ubezpieczenia, kasy chorych, szkoty i t. p.,
i ktérych termin nauki ma trwac trzy lata, otrzymuja:
w pierwszym roku — 45 groszy, w drugim roku —
65 gr. a w trzecim — 1 zt na godzing. Uczniowie za$,
za ktorych mistrzowie optacajg wszelkie Swiadczenia
socjalne i inne, muszg nauke odbywac przez lat cztery
i otrzymuja w pierwszym roku nauki 30 groszy, w
drugim — 45 gr, w trzecim — 65 gr, a w czwartym
1 zt za godzine pracy.

Po uptywie terminu nauki uczeh staje do egza-
minu przed komisjg, w skfad ktoérej wchodzg mistrzo-
wie. starszy czeladnik, nauczyciele szkoty doksztatca-
jacej i delegaci z magistratu; po zadawalniajgcym wy-
niku egzaminu otrzymuje $wiadectwo czeladnika bru-
karskiego. Pierwsze wynagrodzenie czeladnika ro6-
wna sie 2.20 z} za godzine pracy. Po piecioletniej za-
wodowej pracy jako czeladnik brukarski przystuguje
mu prawo do zdania egzaminéw na mistrza sztuki
brukarskiej, lecz dyplom mistrza i prawa mistrzowskie
moze otrzymaé dopiero po ukonczeniu 24 roku zycia.

Uczniowie na okres zimowy sg zwolnieni od
wszelkich prac zawodowych, lecz sg obowigzani
uczeszczac¢ do szkoty doksztatcajgcej. Ustalonych wa-
runkéw przyjecia uczni do nauki niema i zalezg one
od umowy rodzicow z mistrzem. Nadmistrz brukarski
zamieszkuje w Krdél. Hucie, ul. Stawowa 5; u niego
mozna otrzymac \yszelkie informacje.

CieSla. W zakres zawodu ciesielskiego wchodzi
wykonanie nastepujacych prac: budowa budynkow

mieszkalnych i gospodarczych z drzewa kantowego
i okragtego wedlug planéw budowniczego; budowa
wiezb dachdw z drzewa o wszelkiej rozpietosci i kon-
strukcji: budowa szkieletow dla muréw t. zw. prui
skich, budowa wszelkiego rodzaju wiez, rusztowan,
pomostéw dla celow przemystowych i fabrycznych*
budowa mostéw drewnianych; urzadzenia przegrodek,
pomieszczen i ubikacyj na poddaszach, suterenach itp.j
belkowanie pod podtogi i pokrycie podtdg w ubika-i
cjach gospodarczych oraz sufitow; urzadzenia odply-;
wow drenarskich, studzien i wszelkich przysposobien
i urzadzen gospodarczych: wykonanie drzwi i okien
dla ubikacyj drugorzednego znaczenia i budynkéw;
gospodarczych; wykonanie ogrodzen, bram wjazdo-
wych, jak i obrobienie drzewa dla celéow budowla-
nych i przemystowych it. d. it. d Wog6le wszedzie,
gdzie tylko przejawia sie zycie gospodarcze i prze-*
mvst. tam napewno spotka¢ sie mozna z pracag cie-t
sielska.

Do zawodu ciesielskiego przyjmuje sie chtopcow,
ktorzy skonczyli czternascie lat i posladajg Swiade-
ctwo ukonczenia szkoty powszechnej. Kandydaci nmu->
szg by¢ dos¢ sdnie rozwinieci fizycznie, dobrego zdro-
wia i o silnym systemie nerwowym. Powinni sie od-
znacza¢ orientacjg, dobrym wzrokiem, inicjatywg w
budownictwie, dobrg pamiecig, zrecznoscig do wyko-
nywania rysunkoéw technicznych i zdolnoSciami do
matematyki. Kazdy z kandydatéw odbywa trzymie-
sieczng probe i po jej zadawalniajgcym wyniku zostaje
przyjety jako uczen ciesielski.

Nauka trwa trzy lata.
uczniowie obowigzani sg uczeszcza¢ do szkoty do-
ksztalcajgcej. Po uptywie terminu nauki uczen staje
przed komisjag do egzamindéw. Zazwyczaj w skiad
komisji egzaminacyjnej wchodzg: mistrzow'e. starszy
czeladnik, nauczyciele szkoly doksztatcajacej i dele-
gaci z magistratu. Po zadawalniajgcym wyniku
egzamindéw uczen otrzymuje S$wiadectwo czeladnika
c esielskiego i zaliczony bywa do drugiej kategorji
cie$li; po uptywie dwuch lat zawodowej praktyki
zostaje przesuniety do kategorji pierwszej, a nartepnie
po trzech latach zawodowej praktyki ma prawo do
zdania egzaminu na mistrza sztuki ciesielskiej, lecz
dyplom mistrza moze otrzymaé dopiero po skorczeniu
24 lat. Wrazie niepomysinego wyniku egzaminéw
uczeh ofrzymuie potroczny termin na dopetnienie bra-
kéw i staje do powtdrnego petnego egzaminu. Gdyby
i tym razem egzamin wypadt niekorzystnie: uczen
traci prawo do zdawania egzaminOw i zostaje zali-
czony jako pomocnik (wykwalifikowany robotnik).

Pierwsze wynagrodzenie czeladnika ciesielskiego
drugiej kategorji wynosi 1.60 zi. za godzine pracy,
pierwszej kategorji 1,70 do 1.80 za godzine. Prze-
sttmecie czeladnika z drugiej kategorji do pierwszej
moze nastagpi¢ po dwuch latach praktyki, lecz w
kazdym razie po ukoniczeniu 19 r. zycia.

Warunkéw przyjecia uczni ustalonych niema i za>
lezag od umowy rodzicow z mistrzem. Jest jednakze

Wczasie trwania nauki



przyjetem, ze uczenh w pierwszym roku nauki otrzy-
muje 2500 w drugim roku 40%, a w trzecim 600° wy-
nagrodzenia czeladnika drugiej kategorii. Réwniez
przyjeto, iz wszelkie $wiadczenia rodzice i mistrz po-
noszg w potowie. Na miesigce zimowe uczniowie
zwykle sg zwolnieni od wszelkiej pracy zawodowej,
lecz obowiazani sa uczeszcza¢ do szkoty doksztatca-
jacej. Wieksze przedsiebiorstwa budowlano-ciesiel-
skie podczas martwego sezonu (w porze zimowej) za-
trudniajg zazwyczaj swych uczni w biurze, przez co
uczniowie majg sposobnos¢ zapoznaé sie z sprawami
biurowemi, oraz doksztatci¢ sie teoretycznie.

Wszelkich szczegdtowych informacyj otrzymacd
mozna u nadmistrza ciesielskiego Cichonia w Kato-
wicach, ul. $w. Jana Nr. 10, pierwsze pietro.

Dekarz. Do zawodu dekarskiego nalezy wyko-
nanie pokrycia dachow wszelkich konstrukcji, a to
dachéwka, tupkiem, azbestem, papa i t. p., oraz wszel-
kiego rodzaju blachg. Do zawodu dekarskiego nalezy
réwniez budowa wszelkiego rodzaju rusztowan, ktore
stuzg dekarzowi jako pomoce, przy wykonaniu prac
dekarskich, jak np. na wysokich wiezach, kopufach
kosciotow i t. p.

Do zawodu dekarskiego przyjmuje sie chiopcow
ktérzy skonczyli lat szesnascie i posiadajg Swiadectwo
ukonczenia szkoty powszechnej. Oprdécz powyzszego
od kandydatow wymaga sie: bezwzglednie dobrego
zdrowia (chorzy na serce nie powinni sie temu zawo-
dowi poswiecac), silnego rozwoju fizycznego, dobrego
wzroku, stuchu, zrecznosci w ruchach, odwagi, zre-
cznosSci do wykonania rysunkéw technicznych, oraz
zdolno$ci do metematyki.

Kazdy z kandydatbw odbywa dwu- do trzy-
miesieczng prébe i po zadawalniajgcym wyniku tejze
zostaje przyjety jako uczeh dekarski. Nauka trwa
cztery lata. Wciggu tego czasu uczniowie sg obowig-
zani uczeszcza¢ do szkoty doksztatcajacej.

Po uptywie terminu nauki uczen staje do egza-

minu przed komisja, w skfad ktérej wchodza: dwaj

roiccie, *e
(Dokonczenie.)

U pracownikow, ktérzy przy swej pracy zawodowej majg
bezposrednia styczno$¢ z olowiein, lub narzedziami i materiatami
zawierajacemi cynk, lub otéw, po kilkunastu latach wystepuja
objawy zatrucia olowiem w postaci przewlekiej systematycznie
wzmagajacej sie choroby. U tych pracownikéw (drukarze,
malarze i t. p.), juz po Kkilku latach objawia sie stan chorobliwy:
nawiedzaja ich bole brzucha, uporczywe zaparcia stolca, a cies-
nienie krwi jest wzmocnione. Rozwija sie réwniez u nich tak
zwana: ,nerka marska", a na zgbach wystepuja porazenia (proch-
nienie i czernienie). Kazdy, zauwaiywsz?/ powyzej wyszczegol-
nione objawy, powinien zwr6ci¢ sie do lekarza, azeby zapobiec
rozwinigciu sie tej choroby, ktéra moze o wiele skrocié zycie.

Przy bezposredniem zatruciu sie otowiem sa nasteoujace
objawy silne bole w zotadku, wymioty, krwawe rozwolnienie,
a podzniej zaparcie stolca i silne ostabienie serca. Jako S$rodki
zaradcze mogg stuzyC: ptokanie zotadka, silne $rodki przeczy-
szczane, picie mleka, biatka.

Przy zatruciu nieSwieza ryba sa nasteoujace objawy: silne
bole w zoladku, silne boéie glowy, wymioty, zawroty gtowy,
ogdlne ostabienie i bardzo wysoka gorgczka (w niektérych wy-
padkach dochodzi do 40°C). Jako $rodki zaradcze sluza: ptékanie
zotadka, silne srodki przeczyszczajace, mocna czarna kawa
i wino.

Przi/ zatruciu chloroformem zachodzg nasteoujace objawy:
bardzo gigboki sen, a po przebudzeniu chorego (zatrutego) utrata
przytomnosci, senno$¢, bardzo ciezkie i przerywane oddychame
t bardzo staba czynnoéc’ serca. Srodkami zaradczemi sa: sztuczne
oddychanie, oblewanie zimna wodg. bezwarunkowe wdychanie
tlenu i wszelkie $rodki pobudzajgce serce do czynnosci.

Przy zatruciu kwasem karbolowym zachodzg nastepujace
objawy: biate poparzenie ust i krtani, wydobywajacy sie z ust

mistrzowie dekarscy, jeden starszy czeladnik, na-
uczyciele szkoty doksztatcajacej, oraz delegaci z
magistratu. Po zdaniu egzaminu z wynikiem zada-

walniajgcym uczeh otrzymuje Swiadectwo czeladnika
dekarskiego.  Wrazie niezadawalniajacego wyniku
egzaminu, uczeh otrzymuje po6troczny termin na do-
petnienie brakéw i staje ponownie do petnych egzami-
néw przed komisjg o takim samym sktadzie cztonkow-
egzaminatorow. Gdyby i tym razem egzamin wypadt
niekorzystnie, ucznia uwaza sie za niezdolnego i za-
licza sie go do wykwalifikowanych robotnikow.
Pierwsze wynagrodzenie czeladnika dekarskiego
waha sie od 1,20 do 1,50 za godzine pracy, co zalezy
od zdolno$ci i dzielnosci czeladnika. Po trzech latach
zawodowej praktyki czeladnik ma prawo do zdania
egzaminu na mistrza, iecz dyplom mistrza dekarskiego
moze otrzymaé po skonczeniu 24 r. zycia. Czeladnicy,
ktorzy zdali egzamin mistrzowski przed upltywem 24
lat, nie moga przyjmowac uczniow do nauki, lecz maja

prawo przyjmowania i wykonywania samodzielnie
robét dekarskich.

Ustalonych warunkéw przyjecia uczni do nauki
i w tym zawodzie niema i zalezg w zupetnosci od u-
mowy rodzicow z mistrzem. Przyjeto jednak placic¢
uczniom w pierwszym roku nauki 25 groszy, w dru-
gim 35 groszy, w trzecim 45 groszy, a w czwartym 55
groszy za godzine pracv. Na sezon zimowy uczniowie
sg zwolnieni od wszelkich prac zawodowych, lecz
obowigzani sg uczeszcza¢ do szkoty doksztatcajacej.
W wiegkszych przedsiebiorstwach dekarskich ucznio-
wie bywaja zatrudnieni w biurach jako praktykanci

biurowi, lecz wspomnianego wyzej wynagrodzenia nie
otrzymuja. Praktyka biurowa jest nader pozadana,
poniewaz uczniow:e nabierata rutyny biurowej i

ksztatcg sie we wszelkich czynno$ciach zawodowo-
handlowych.  Wszelkie  szczegotowe informacje
otrzymac¢ mozna u nadmistrza, Krol. Huta, ul. Mickie-
wicza 21

(Ciag dalszy nastgpi.)

zapach kwasu karbolowego, béle brzucha, silne wymioty, czarn
mocz i silne ostabienie dziatalnosci serca. — Jako $rodki zara

cze stuza: obfite pojenie mlekiem, potykanie kawatkow Iodu
i ptokanie zoladka woda wapienna.

Przy zatruciu nieSwiezem miesem sa nastepujace objawy:
silne bdle zotadka, silne bole gtowy, wymioty, zawroty glowy,
og6lne ostabienie i wysoka gorgczka. — Jako $rodki zaradcze
sluza: ptokanie zoladka. silne $rodki przeczyszczajace,
czarna kawa oraz wino.

PrzK zatruciu fosforem zachodza nastepujgce objawy: prze-
dewszystkiem silne wymioty, mocz ma zapach fosioru i Swieci
w ciemnosciach, béle w zotgdku, silne nabrzmienie watroby, na
twarzy objawy z6ttaczki i rozwolnienie. Jako S$rodki zaradcze
sluza: silne $rodki wynrotowe, ptdkanie zoladka roztworem nad-
manganu potasu (dodawa¢ do wody tyle. by sie dobrze zardzo-
wita) i napoje $luzowe. Nie wolno choremu pod zadnym pozorem
dawacé¢ do picia mleka, ttustych olejkdéw ani biatka.

Przy zatruciu tlenkiem wegla czyli zaczadzeniu zachodzg
nastepujace objawy: silny bél gltowy, szum w uszach, zawroty
gtowy, silne ostabienie dziatalnosci serca, a przy silnem zacza-
dzeniu — utrata przytomnosci. Jako $rodki zaradcze sluza:
Swieze powietrze (niezwlocznie chorego wynie$¢ do drugiego
mieszkania lub na dwor) i sztuczne oddychanie tlenem.

Przy zatruciu zimowitem jesiennym zachodza nasteou'ace
objawy: wymioty. s:lne rozwolnienie, zamroczenie og6lne i kur-
cze zoladka. Jako $rodki zaradcze sluza: ptokanie zotadka, silne
$rodki wymiotowe i mocna czarna kawa.

Przy naparstnicy zachodza nasteoujace objawy: wymioty,
silne béle w brzuchu, rozwolnienie, stabe i nieréwne tetno serca.
Jako $rodki zaradcze sluza: ptokanie zoladka i mocna czarna
kawa.

Przy zatruciu od uktucia owadéw zachodza nasteoujace ob-
jawy: w miejscu uktucia wystepuje silne zaczerwienienie wzma-
gajacy sie obrzek i silne bole. Jako $rodki zaradcze sluza:
wyjgcC pozostawione kolce szczypczykami (dobrze jest postugiwaé

mocha



Sie powjekszajgcera szkiem), mieisce uktute siapcdzlowaé amo-
niakiem, robi¢ oktady z wody Burowa albo alkoholu.

Przy ukaszeniu zmii zachodza nastepujace objawy: bardzo
silne krwawe nabrzmienie w miejscu ukaszenia, silne bodie w
miejscu ukaszenia i w sasiednich cze$ciach ciata, napady za-
wrotu gtowy, silne wymioty, bdle w okolicy serca, ogdlny nie-
pokoj, kurcze, zamieranie serca. Jako $rodki zaradcze moga
stuzy¢: Natychmiastowe i bardzo silne obwigzanie nad miejscem
ukaszonem. Wyssanie jadu (ten co sie podejmuje wyssa¢ Jad,
nie powinien mie¢ skaleczonych ust ani zepsutych zebéw), wypa-
lenie rany od ukaszenia, wstrzykniecie do wewnatrz roztworu
nadmanganu alkoholu. Pewne rezultaty daje zastosowanie spe-
cjalnej szczepionki, ktora w aptekach mozna dostac.

) Zatrucie kietbasa iub nieswieza wedlina powoduje nastepu-
jace objawy: bdle zoladka. wymioty, silne bole gtowy, a takze
zawroty ~glowy, ogélne ostabienie i wysoka temperature (go-
raczke). brodkami zaradczemi sa: plokanie zotadku, mocne $rodki
przeczyszczajace (najlepiej olej rycynowy), mocna czarna Kka-
wa i wino naturalne.

Przy zatruciu wilcza jagoda zachodza nastepujace objawy:
Uczucie suchosci w ustach, ciagle silne pragnienie, sucho$¢ w gar-
dle. dolegliwosci i przeszkody w potykaniu, silne rozszerzone
zrenice, silne bicie serca, zaburzenia nerkowe, oraz napady nie-
pokoju. Jako $rodki zaradcze sluza: przedewszystkiem plokanie
zoladka i mocne przeczyszczenie (najlepiej olej rycynowy), mo-
cna czarna kawa i gorace kapiele ndg: albo przez witozenie nog
do naczynia z gorgca woda (woda musi byé tak goraca, jak
tylko reka mozna wytrzymac), albo przez obktadanie nég (kolan)
flaszkami z gorgca woda i owiniecie kotdra lub pierzyna.

Przy zatruciu kwasami: azotowym, solnym i siarkowym za-
chodza nastepujace objawy: oparzenie ust. przetyku, a takze i zo-
ladka, silne boéle w brzuchu, wymioty i, o de zatrucie zostato
spowodowane kwasem solnym, wymioty z krwig: przy- zatruciu
kwasem azotowym — wymioty sg zdte, a przy zatruciu kwasem
siarkowym — wymioty sa czarne. Srodkami zaradczemi sa:
mocne Srodki wymiotowe, podawaé, a nawet zmusza¢ pi¢ mleko;
naprzemian mozna podawac do picia: Wodi wapienna, wode so-
dowa. krede rozcienczona, kleiki, a do potykania — 16d. Uwaga:
nie wolno ptékac zoladka!l

Przy zatruciu miedzig ﬁgrynszpanem) zachodza nasteloujace
objawy:” béle zotadkowe, silne wymioty, krwawe rozwolnienie
i silne béle brzucha. Srodkami zaradczemi sa biatko lub magnezja
w wodzie. Uwaga: uie wolno dawa¢ mleka ani oleju!

Przy zatruciu suhlimatem zachodza nastepuljace objawy:
Oparzenia ust, przetyku i gardia, silne wymioty, silne bdle brzu-
cha. krwagwa biegunka, obfite wydzielanie sie $liny i zatrzymanie
wydzielania sie moczu. Srodkami zaradczemi sg: ostrozne pto-
kanie zoladka, $rodki wymiotowe, obfite picie mleka i biatka.

Podane powyzej S$rodki zaradcze stuzy¢ moga tylko iako
natychmiastowa pomoc, przed przybyciem lekarza, gdyz nie
mogag stuzy¢ jako $rodki, ktére chorego mogtyby zupetnie wy-
leczy¢ po zatruciu. Wobec tego, ze kazde zatrucie pozostawia
po sobie $lady 1rézne zaw.iklania organizmie, lekarz powinien
po kazdym wypadku zatrucia bezwarunkowo zbadaé chorego.

fesiens?

Jeden z amerykanskich dziennikéw podaf swoim
czytelnikom nastepujacg zagadke do rozwigzania:

Kim jestem?
Jestem silniejszy niz wszystkie armje calego
Swiata.

Zabitem wiecej Judzi, niz wszystkie wojny na
catej kuli ziemskiej. Kradne Stanom Zjednoczonym
Potnocnej Ameryki corocznie setki miljonéw dola-
row.

Nie oszczedzam nikogo, szukam ofiar miedzy
bogatymi, jak i ubogimi, miedzy miodymi i starcami,
miedzy silnymi i stabymi.

Napadam kazde pole czynnos$ci ludzkiej, od pracy
przy kotowrotku poczgwszy, az do ruchu maszyny naj-
szybszego pociagu kolejowego, wzgl. aeroplanu.

Czyham na wszystkich, nawet na niedostrzegal-
nych miejscach i dziatam najczesciej po cichu.

Ciebie juz Kilkakrotnie przede mng ostrzegano,
lecz ty nie zwazasz na te przestrogi.

Jestem wszedzie — w domu twym, na ulicy, we
fabryce, na skrzyzowaniach drog, kolei i na morzu.

Niose choroby, harbe f $mier¢, a przeciez niewielu
tylko czyni wysitki, azeby mnie ominaé.

Jestem twoim najgorszym, najwiekszym, najza-
ciektejszym wrogiem.

Nie jestem ani napojem, ani zawiscia. ani tez sa-
mobdjstwem.

Kim Jestem?
Odpowiedz:
", OAMS'IVaaaiN*“ ~fotu Snut
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Znaczenie bydta w gospodarstwie wiosclanskiem.
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‘Kazde niemal gospodarstwo wtoscianskie trzyma
bydio i trzymac je przewaznie musi, a to z powodow
nastepujacych:

Im mniejsze gospodarstwo — tem ftatwiej znaj-,
duje prace i wiasciwy dochdd w produkcji zwierze-
cej. a nie zbozowej. Potaczenie gospodarstwa Polo-
wego z chowem bydta zabezpiecza rolnika przed zu-
peinym nieurodzajem, bo gdy w pewnych latach mo-
ga sie nie udac rosliny zbozowe, to mozna mie¢ na-
dzieje. ze udadza sie pastewne i naoawrdt. Nie grozi
wiec kleska catosci gospodarstwa, co w systemie zbo-
zowym moze sie zdarzyé.

Obornik jest niezbedny dla utrzymania zyznosci
gleby, a jego dziatania nie mozna zastgpi¢ zadnym na-
wozem sztucznym. W dodatku obornik, wyproduko-
wany na miejscu, jest dla ogo6tu gospodarstw nawo-
zem najtanszym. Oprocz tego gnojowka posiada war-
tos¢ saletry.

Plony i3k i pastwisk tak samo, jak i duze iloSci
stomy, krzyn, plew itp. odpadkéw przy uprawie zboz,
wreszcie odpadkéw przemystu rolniczego — nie dadzg
sie naogOt inaczej przerobi¢ i zuzytkowac, jak tylko
za pomoca bydta.

Nic nie dziata tak pomys$inie na podniesienie plo-
néw zb6z, jak przeplatanie ptodozmianu roslinami li-
gcigftemi i okopowemi, ktore stuzg jako pasza dla
ydia.

mit& de$ gosposi

Rolhnopsy. Sze$¢ bardzo duzych $ledzi o biafem,
Scistem miesie, najlepiej norweskich, wymoczy¢ przez
dwanascie godzin, wyjaé z nich dokladnie osci, od-
rzuci¢ gtowy i ogony, pozostawiajgc na nich skorke.
Wzig¢ duzy. twardy ogdrek kwaszony, obra¢, odrzu-
ci¢ ziarnka, pokraja¢ na 12 rownych, podiuznych ka-
watkow. kazdag potdwke Sledzia popieprzy¢ lekko, po-
sypa¢ ziarnkami gorczycy, owing¢ szczelnie dokota
ogoérka, skorka na zewnatrz i spig¢ drewienkiem, aby
sie nie rozpadto. Utozy¢ w szklany st6j lub gteboka,
porcelanowa salaterke. Pottorej szklanki dobrego,
winnego octu zagotowaé z cebula, pokrajang w pla-
sterki. Kilku ziarnkami pieprzu i ziela, listkiem i dwo-
ma gozdzikami, wystudzi¢ dobrze, zalaé tem roli-
mopsy i przycisngC talerzykiem. Po trzech dniach sg
dobre do uzycia. Inny sposdb ich robienia jest: po-
szatkowac roznej wioszczyny jak na zupe. przewazac
powinny marchew i pietruszka, ugotowa¢ wraz z ce*
buta i korzeniami w occie. pokry¢ niemi rollmopsy,
zala¢ wvstudzonvm octem 1t d. Nakoniec najwy-
kwintniejszem jest podanie rollmopséw po zalaniu ich
na tl;_zyi dnt sosem majonezowym w takiei ilosci, aby
je objat.



