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3f€to winien?

Kiedy lekarz odwiedzi chorego, wypytuje sie
przedewszystkiem, co byto przyczyng choroby lub
niedomagania, na ktdre cztowiek narzeka. | my po-
dobnie sobie w naszem tu potozeniu postagpimy. Cho-
roba, z ktdrg mamy do czynienia, jest to zdziczenie
miodego pokolenia, ktére wielu bardzo rodzicom daje
stuszny niestety powdd do skargi. Jesli temu ziemu
mamy zapobiedz, to przedewszystkiem musimy sobie
uprzytomni¢, skad to pochodzi, Zze dzieci czestokro¢
takie niedobre. Bez namystu dlugiego odpowiedzieé
mozemy z Jawenatem, poetg starozytnym: ,,Przyczy-
na zepsucia miodziezy, nad ktdrem rodzice ubolewa-
ta. lezy jedynie i wylgcznie w rodzicach samych.”
Wielu moze temu zaprzeczy: ,Nie! to nieprawdal
Ja pelnie swoja powinno$é, ale to... ale owo ..
Tak ten i 6w, jesli nie wszyscy sie bronig, i tysigce
wymowek i thbmaczenn na swg obrone przytaczaja.

Chcielibyscie moze Boga o to winié? Tego Boga-
Ojca w niebicsiech, ktory zwigzek pomiedzy mezczy-
zna a niewiastg dla tego jedynie uznat za jeden i nie-
rozerwalny. azeby wam wychowanie utatwié¢? Albo
Boga-Syna, ktory dla tego malzenstwo wyniost do
godnosci sakramentalnej, azeby rodzicom we wypet-
nieniu obowigzkéw stanu — z ktoérych najprzedniej-
szym jest wychowanie dzieci — taskg swag Sw. przyjsc
w pomoc? Albo Boga-Ducha $Swietego, ktory rozlaniem
laski Chrztu $w. grunt duszy dzieciecej uzyznit i za-
ptodnit tak, ze nie macie innego obowigzku, procz
*bowigzku podlewania i pielegnowania tej kietkujacej
roslinki niebieskiej cnoty?

A to moze dzieci same temu winne, ze sg niecno-
tami? Prawda, ze serce dzieciece od samej mitodosci
z powodu grzechu pierworodnego sktonne jest do ztego,
ale przeciez nie jest ono juz tak z gruntu zepsute, ze-
by sie ku dobremu nie sktaniato i cnoty miato nie po-
kocha¢. Sw. Hieronim takie robi poréwnanie: ,Jak
na piaszczystym brzegu woda toczy sie za palcem, ktd-
ry w nim rowek pociaggnie, tak i wiek mtodociany i deli-
katny do wszystkiego sie nagigé¢ i prowadzi¢ pozwoli,
pdjdzie, dokad go tylko chcesz poprowadzi¢! Gdzie
go tylko chcesz za sobg pociggna¢! Dziecko wszystko
ze siebie zrobi¢ pozwoli, moze ono sta¢ sie ,,aniotkiem”,
ale i ,djabetkiem*. Jesli w szkole uczy nauczyciel
niedbaty, lub niedotega, to najlepsze dzieci w kilku
tygodniach zmarnieja; stang sie nieuwazne, leniwe, bez-
mysSine i nieporzadne. Gdy po odejsciu takiego niedo-r
legi przyjdzie nauczyciel dobry i peten poswiecenia,
patrz, jak to taka szkota cho¢ nie odrazu. ale w Kilku
miesigcach inne zupeinie bedzie miata wejrzenie: mal-
cy siedzg cicho i spokojnie, sg skromne, ze az mito na
nie patrze¢, przystuchuja sie wszystkiemu ze zajeciem i
Ocza sie doskonale. Skadze ta zmiana? — bowiem
wychowanie odmienne. W tem wiasnie caty sekret!

»Tak! — powiedzg niejedni moze — ale sa tez
dzieci z bardzo ziem usposobieniem, z takich dzieci
1 przy najlepsze} woli, cztowiek nic wykrzesaé nie
tnozel* Odpowiedzie¢ wypada na to ze starym
Plutarchem, poganinem: ,Niech rola z natury bedzie
twarda i nieurodzajna, przy starannej uprawie piekne

ci owoce wyda!" Prawda, ze niejedno dziecko z tg
lub owa nieporzadng sktonnosciag przychodzi na $wiat!
Ta zlg sktonnos$¢ niekoniecznie w rzeczywisty narow
przedzierzgngé sie musi; to tylko wtenczas nastapi,
jesli nan nie zwracamy uwagi, ani mu nie zapobiega-
my. To¢ i cztowiek niejeden dobre sktonnosci na
Swiat ze sobg przynosi: niejeden ma n. p. bardzo
utalentowang gtowe. A przeciez wiemy, ze zaden
medrzec z nieba jeszcze nie spadt; talent nie konieczrre
i nie sam ze siebie wyradza sie w uczonos$¢, do tego
potrzeba zachety, kierownictwa, nauki. Tak samo,
tylko w odwrotnem znaczeniu, ma sie rzecz ze ziem
usposobieniem czyli charakterem. ,Strasznie dziata
zta natura — powiada przy tej sposobnosci bl. Ludwik
z Grenady — ale silniejszem od niej jest wychowanie,
ktore na nig dobrze wptywa i na lepszg jg zamienia.
Od nas nie zalezy, iakie sie dzieci rodza, ale w nasze}
to mocy, zeby ie dobrze wychowac."

,»T0 juz taki duch czasu"™ — modwig niektorzy oj-
cowie — ,ze sobie dzieci z rodzicow nie wiele co
robig; dawniej! to byto inaczej, — zupetnie inny duch
pomiedzy miodziezg panowal, teraz Swiat inny. a prze-
ciw pradowi ptynac nie podobna." Ze duch czasu za
dni naszych, ogétowo mdwigc, jest przewrotny, o tem
niema réznicy zapatrywac. Wszystkie prawie reli-
gijne i obyczajowe biedy, iakie w dawnych wiekach
wymys$lono, a ktére w naszem stuleciu, jak wrdble
w powietrzu lataja, znajduja wielu zwolennikéw, ob-
roncow i krzewicieli. Ktéz smiatby twierdzi¢, ze taki
poganski,duch czasu i na mtodziez ujemnie nie wpty-
wa? Nie mozna atoli przyzna¢ tem samem, ze prze-
ciwko temu zgubnemu wptywowi ducha czasu nic
zgota uczyni¢ nie mozna. Jak doktorzy dostarczajg
nam Srodkéw, ktére wplyw ztego powietrza i szkodli-
wych wyziewéw jako tako paralizujg, tak tez nie
zbywa na srodkach, ktére mitodziez przed zaraza zgub-
nych zasad czasu mogg uchrom¢ lub je uczyni¢ nie-
szkodliwemu Za$ jednym z najsilniejszych, to wia-
$nie — domowe wychowanie.

Dom — to caty Swiat dziecka. Duch Swiata moze
by¢ Bog wie jak zly, byleby tylko w tonie rodziny
panowat duch dobry i chrzesciianski, dziecko nie
ulegnie nigdy ztemu wplywowi. Rodzice wzgledem
dzieci sg ,,Bogami widzialnymi", jak ich poganin Filo
nazywa; oni w ciggtej z dziemi sg stycznosci, ciggle
je maja na oku, wiedzie¢ nawet moga. co dziecko
mys$li; dziecko ma nieograniczona mito$¢ i zaufanie do
rodzicéw i we wszystkiem ich nasladuje. Nie trzeba
tylko by¢ matodusznym; troche wiecej zaufania w
swoje wiasne s’ly nie zawadzi.

Oczywiscie, ze jesli rodzice sami z tym pradem
ptyna, hotdujg nowoczesnym zasadom, w domu zgu-
bny postep pielegnuja, to¢ i dzieci ich w tym wirze
traea coraz wiecej réwnowage i coraz gtebiej sie w
nim zanurzajg. Jesli wiec ma nastgpi¢ zmiana na lep-
sze. precz z domu 1ze serca przedewszystkiem z tem.
co pachnie nowoczesnem poganstwem, a nie wpusz-
czajmy niczego. cobv sie z odwieéznem! prawdami
Zakonu Bozego nic zgadzato.



Trzymaj sie tego, co ci twoja wiara orzepisuje,
czego$ sie w katechizmie swego czasu uczyt 1 tego,
po ci twoj pasterz co niedziele z ambony wyktada, a
wtedy ten zly i wszystko niszczacy, bezbozny duch

czasu, na ktorego spustoszenie patrzysz, i na ktorejj®

narzekasz, przejdzie koto ciebie niespostrzezenifi |
iadcr;ej szkody, ni tobie, ni dzieciom twoim nie wy-
rzadzi.

rodzicowv aopiefcunéw mitodziezy

(Cisne dalszy)

IX.

Ceramika. Wytworni wyrobow ceramicznych,
iw Scistem tego stowa znaczeniu, na Slasku niema,
e tylko niektore cegielnie w Katowicach i Mikotowie
produkujg te wyroby i to tylko te, ktdre majg zasto-
powanie w budownictwie, jak n. p. przy wykiadaniu
chodnikéw, jezdni, podidg w ubikacjach kapielowych,
klozetowych, kuchniach, korytarzach, sklepach itp.,
oraz obkfadaniu ich $cian.

Zakres czynno$ci zawodu ceramicznego jest na-
der obszerny i swoja specjalnoscig wkracza w dz.e-
dzine artystyczng, gdyz wszystkie wyroby i b alej
1 kolorowej gliny, jak: figurki grupy, krajobrazy,
ornamenty, przer6zne cacka, ktére zdobig etazerki,
oraz przerézne artystycznie Wykonane serwisy i za-
stawy stotowe itp. — wchodzg w zakres wyrobow
zawodu ceramicznego. Obecnie wyroby te sprowa-
dzane sa hurtownie z zagranicy przez biura techni-
czno-handlowe i tym sposobem rozpowszechniane w
sprzedazy detalicznej. Wobec powyzszego, ani
fachowcow, ani zaktadow, ktoreby szkonity miodziez
W tym zawodzie. Slask nie posiada.

Na brak takich wytwérni, ministerstwo W. R. i
O. P. zwrdécito uwage i postanowito w nowym roku
izkolnym otworzy¢, przy szkole technicznej w Kato-
w'cach (ulica Krasinskiego), wydziat ceramiczny, na
ktorym kurs nauki trwa¢ bedzie o$Sm péiroczy.

Warunki przyjecia. Na Wydziat Ceramiczny do
klasy 1-szej moga byC przyjeci jako uczniowie zwy-
czajni (obowigzani sg do uczgszczania na wszystkie
przedmioty objete planem nauki) ci. ktorzy wykazg
sie: 1. ze ukonczyli 14-ty rok. lub go ukoriczg w kalen-
darzowym roku zapisu. 2 a. ukonczeniem conajmniej 7
oddziatow szeScio-, lub siedmio-klas. publicznej szolv
powszechnej; 2. ukonczniem conajmniej 3-ch klas
panstwowej, lub prywatnej, posiadajacej prawa publi-
cznosci, Sredniej szkoly ogodlnoksztatcgcej; albo; —
2 ¢. ukonficzeniem szkoty rzenrc$lniczo-przemystowei,
lub przez Ministerstwo W. R. i O. P. uznanej za
réwnorzedng, albo ukonczeniem odpowiedniej ilosci
klas innych szkét, ktére uznane beda przez Minister-
stwo za réwnorzedne. Ostatnie Swiadectwo szkolne
winno by¢ zaopatrzone klauzulg odejscia, o ile ono
nie jest Swiadectwem ukonczenia szkoty. Postep nie-
dostateczny z jezykdw obcych nie wyklucza od przy-
jecia do szkoly technicznej na wydzial ceramiczny.
3. Posiadaniem Swiadectwa przynalezno$ci panstwo-
wej. i. Posiadaniem Swiadectwa moralnosci, wysta-
wionego przez gming, o ile pomiedzy zgtoszeniem sie
do szkoly, a datag wystawienia ostatniego Swiadectwa
szkolnego powstata przerwa jednego roku. 5. Posia-
daniem $wiadectwa zdrowia i szczepienia ospy.

Przyjecie rowniez uzaleznione jest od wyniku
egzaminu wstepnego z arytmetyki, geometrji, fizyki i
rysunkéw w zakresie materiatu naukowego szkot,
przewidzianego w punkcie 2a i2b. O ile uczen przed-
stawia Swiadectwa szkoty w niepolskim jezyku wy-
ktadowym, winien on nadto ztozy¢ egzamin z jezyka
polskiego, celem stwierdzenia, ze witada jezykiem pol-
skim w stowie i piSmie w dostateczne! mierze. Egza-

min wstepny z jezyka polskiego odbywa sie w dwucK
czesciach: pisemny i ustny. Natomiast z arytme<vkk
geometrji i fizyki tylko pisemnie.

Kandydaci, ktorzy przy egzaminie wstepnym
nie okaza nalezytego przygotowania z arytmetyki,
geometrji i fizyki, moga by¢ dodatkowo poddani egza-
minowi ustnemu. O ile kandydaci przy wyniku egza-
minu ustnego wykazg braki, ktore ich nie kwalfkuja
do przyjecia na 1-szy kurs, moga by¢. w miare wol-
nych miejsc i przy zgioszenlu sie conajmniej 30-fa
kandydatéw, przyjeci na jednoroczny kurs wstepny.
Uczniowie, ktérzy ukonczyli kurs wstepny z dodatnim
wynikiem, posiadajag prawo pierwszenstwa w przyje-
ciu na kurs I-szy. Ostateczne przyjecie zalezne jest
od wynikow badania psychotechnicznego.

Przyjecie ucznibw nowowstepujacych, z wviat®
kiem przechodzacych z innej szkoty tego samego tvpA,
jest tymczasowe. Rada Pedagogiczna orzeka na
wniosek Rady Wydziatowej w ciggu pierwszego pot-
rocza o przyjeciu statem. W wypadku. gdvbv uczen
okazat sie niezdolnym do dalszej nauki. Rada Pedago-
giczna uchwala zwolnienie go ze szkoly.

Uczniowie obowigzani sg stosowac sie Scisle <4
regulaminu szkolnego. Wszelkie wykroczenia prze-
ciwko regulaminowi karane bedg w snosob przewi-
dziany przepisami dyscyplinarnemi szkoty. Wraz,0
ciezkiego wykroczenia przeciwko regulaminowi naste-
puje wykluczenie ze szkoty. Karze wykluczenia pod-
legajg rownez uczniowie wykazujacy stale zte postepy
w naukach.

Uczniowie obowigzani sg do nieprzerwanego
uczeszczania na nauke przez caty czas jej trwania 1
mogag powtarza¢ kazdy kurs najwyzej jednokrotnie.
Tylko w wypadkach diugotrwatej choroby, lub petnie-
nia stuzby wojskowej, moga by¢ ucznowie pozosta-
wieni na tym samym kursie po raz trzeci i to za zgoda
Urzedu WojewoOdzkiego na wniosek Rady Pedagoer
cznej.

Optaty szkolne. Uczniowie, ktorzy przystepuja
do egzaminu wstepnego celem przyjecia do Slaskich
Technicznych Zaktadow Naukowych skiadajg opiate
za egzamin wstepny 5 zlotych, oplate za badantd
psychotechniczne 2 zi.

Wrazie przyjecia do Techn, Zaktadéw Nauko-
wych uiszczajg uczniowie nowowstepujacy we wszy-
stkich szkotach, lub kursach optate wstepng, czyli
wpisowne 5 zt. Oprocz optat powyzszych skiadaj*!
wszyscy uczniowie bez wyjatku z poczatkiem kazde-
go potrocza: 1 Oplate za korzystanie z warsztatow,
laboratoriéw, pracowni, urzadzen szkolnych i za zuzy-
cie materiatow, potrocznie — wzglednie semestralnie
40 zt. 2. Optate na fundusz doraznych pomocy nauko-
wych, trbljotek uczniowskich, urzgdzen higienicznych
i gier ruchowych — 25 zt. 3. Optate na fundusz spe-
cjalny, jak n. p. budowe bursy, ubezpieczenie od wy-
padku itp.. ktorych wysokosc¢ ustali w poszczegolnych
wypadkach Slagska Rada Wojewddzka.

Optaty wymienione, wptacane przez ucznidéw, W
zadnym wypadku zwrotowi nie podlegaja.



Uczniowie, posiadajgcy niezamoznych rodzicow
lub opiekundéw, moga sie ubiegaé o czesciowe, lub cat-
kowite zwolnienie od optat pdétrocznych, o ile wykazg
sie dobremi postepami w nauce i dobrem sprawowa-
niem sie. Nowowstepujgcy uczniowie w pierwSzem
potroczu szkolnem od zadnych optat nie moga by¢
zwolnieni.

Synowie funkcjonarjuszéw panstwowych i za-
wodowych wojskowych wolni sg od optat szkolnych
pétrocznych, o ile wykazuja postepy w naukach do-
stateczne. a sprawowanie dobre. Oprocz optat po-
wyzszych kazdy uczen musi wykazaé sie posiada-
niem czapki i odznaki szkolnej, ubrania warsztatowe-
go. oraz przyborow szkolnych, koniecznych do nor-
malnego korzystania z nauki.

Whpisy i egzaminy wsteone odbywaé sie bedg
w czasie od 25. sierpnia do 30. sierpnia wiacznie, w
godzinach urzedowych. Wpis zostanie dokondny po
przedtozeniu przez kazdego z uczniow wypeinionej
deklaracji, oraz dowodu zaptaty obowigzujacych optat
szkolnych.

Wopis uczniow nowowstenujacych nastepuie po
ztozeniu egzaminu wstepnego, dodatnim wyniku bada-
nia psychotechnicznego i uiszczeniu obowigzujacych
optat szkolnych.

Bursy obecnie Zaktady nie posiadaja, uczniowie
pozamiejscowi muszg przeto zapewnié¢ sobie sami
mozno$¢ pobytu i wyzywienia. Natomiast w tonie
Slaskich Technicznych Zakladow Naukowych zorga-
irzowang zostata ,,Bratma Pomoc* Uczniéw T,, ktora
we wilasnym zarzadzie prowadzi kuchnie, wydajac po-
sitek potudniowy po cenie kosztow wiasnych.

Program egzaminéw wstennych:

Jezyk polski. Uczen powinien poprawnie i wy-
raziscie mowi¢ i czyta¢ po polsku, ze zrozumieniem
i odczuciem przystepnych utworéw prozy i poezji.
(Odmienne i nieodmienne czeSci mowy, skitadnia zda-
nia pojedynczego i ztozonego, stowotworstwo. gloso-
wnia, elementarne wiadomos$ci o rytmie, rymie |
wierszu.)

Arytmetyka. Dokladna znajomos$¢ utamkdéw zwy-
czajnych i dziesietnych, liczby mieszane, zamiana
liczby mieszanej na utamek zwyczajny i dziesietny
i odwrotnie, dzialania utamkami zwyczainemi i dzie-
sietnemi, zamiana utamkdw zwyczajnych na dzie-
sietne i odwrotnie. Reguta trzech, prosta i ztozona,
rozwigzywanie zagadnien z reguty trzech. Rachunek
procentowy: Obliczanie odsetek, stopy procentowej
I kapitatu. Zysk i strata: Obliczanie zyskéw i strat
w procentach lub w ztotych.

Geometria. Zasadniczne wiadomosci z planimetrii*:
katy i ich rodzaje, podziat kata na dwie rowne ezesc',
tréjkat, rodzaje tréjkatow, kreslenie trojkata, — iesll
sg dane trzy jego elementy. Kolo wpisane i opisane
na trojkacie. Obliczanie powierzchni trojkata i czwo-
roboku. Kolo, obliczenie powierzchni i obwodu kota.
Zasadnicze wiadomos$ci ze stereometrji: siatki grania-
stostuna, walca ostrostupa i stozka. Obhczanie po-
wierzchni tych bryt na podstawie ich siatek

Fizyka. Jednostki miar dtugosSci, powierzchni,
objetosci i wag. Gesto$¢ i ciezar wiasciwy ciat. Ob-
liczanie ciezaru ciat. Nauka o ruchach: Ruch jedno-
stajny i przyspieszony. Pojecie predkosSci przysSpiesze-
nia. (Ciag dalszy nastgpi.)

JUHafmif o zdrowie

Dokonczenie cyklu: ,Higjena narzadow krazenia"

W szeregu dotychczasowych artykulikéw oma-
wialiSmy rozma'te szkodliwosci, na jakie narazone sg
narzady Kkrazenia, przyczcm zaznaczaliSmy, ze sta-
ranne unikanie tych ujemnych wptywow jest zasadni-
czym postulatem higjeny.

Obecnie nalezatoby pare stéw poswieci¢ czynni-
kom, ktore w przeciwstawieniu do tamtych wywiera-
ja na serce i obieg krwi wptyw dodatni, dobroczynny.
Z punktu widzenia higjeny wskazang bedzie zatem
rzeczg w miare moznosci korzysta¢ z pozytecznego
dziatania tych czynnikdw.

Mam tu na mys$li przedewszystkiem ¢wiczenia
fizyczne wszelkiego rodzaju, a wiec sport, gimnastyke,
prace cielesng. Cwiczenia te, uprawiane systematy-
cznie, trenujg niejako serce, podnosza stopien sity jego
oraz wzmagajg sprawnos¢ miesnia sercowego. Nie-
zaleznie od tego wplywajg one znakomicie na ogélne
samopoczucie, site mie$niowg, przemiane materji, od-
dychanie itd. Zbawienne te jednak skutki tylko wten-
czas jedynie osiggnaé mozemy, jesli zajmujac sie spor-
tem, czy gimnastyka unika¢ bedziemy przesady, szko-
dliwej gorliwosci, wysitkow. W przeciwnym razie
zamiast pomysS$inych rezultatow  stwierdzilibySmy
smutne nastepstwa, o ktorych mowiliSmy w jednym
z poprzednich artykutdéw (,,Serce a praca fizyczna"). —
Oczywistg jest rzecza, ze. aby pomys$ine wyniki cwi-
czen fizycznych sie ujawnity — nalezy je uprawiac
przez czas diuzszy, systematycznie, stopniowo przy-
zwyczajajac ustroi do ruchu na Swiezem powietrzu.

Najwiecej polecenia godne sg sporty, raz dlatego,
ze uprawia sie je pod golem niebem, powtdre znow
i dlatego, ze stanowig przeciez mita, urozmaicong roz-

rywke. Gimnastyka, w szczegblnoSci tzw. ,,szwedz-
ka", rowniez jest bardzo pozytecznym sposobem c¢wi-
czenia ciala, ale tylko pod tym warunkiem, ze odbywa
sie¢ na Swiezem powietrzu, lub w dobrze przewietrzo-
nej. czystej sali. Cwiczenia gimnastyczne maja te
ujemng strone, ze sg w poroéwnaniu z zajeciami spor-
towerni o wiele trudniejsze, bardziej monotonne, a
stad predzej nuza. Nadajg sie w szczegdlnym stopniu
dla oséb, ktérym czas nie pozwala na uprawianie
sportow; pietnastominutowe dziennie ¢wiczenie ciala
wedle zasad ,szwedzkiej gimnastyki' wystarcza w
takim wypadku dla zachowania tezyzny fizycznej. —
Praca cielesna takze jest bardzo zdrowg i pozyteczna,
nalezy jednak baczy¢, by nie byla potgczona z wy-
silaniem sie i odbywala sie w warunkach higieni-
cznych. — Mowiac o zajeciach fizycznych, zauwazy¢
nalezy, ze w pewnych wypadkach mega by¢ one
przeciwwskazane. Dotyczy to mianowicie 0s6b po-
waznie chorych sercowo, cierpigcych na nerki, gru-
zrkow, stabowitych itd. — Stad wynika, ze kazdy kto
nie czuje sie catkowicie zdrowym, a pragnatby zaimo-
wac sie np. sportem, winien przedtem poddac sie skru-
pulathemu zbadaniu przez lekarza.

Drugim bardzo korzystnym dla uktadu krazenia
czynnikiem sg rozmaite zabiegi wodne. Zabiegi te
pobudzajg krazenie krwi, éwiczg serce i wptywajg
og6lnie dodatnio na organizm. Urzadzajgc zabiegi te
postugujemy sie zwyczajnie wodg zimng, chtodng, lub

ciepta; ciepta woda wskazana jest dla oséb wrazli-
wych na zapoczatkowanie hidropatji. oraz w porze
zimowej. — Przez zabiegi wodne rozumieé nalezy,

kagpiele catkowite i nasiadowe. natryski, polewania,
mokre zawijania itd. Przyktadem pospolitego, a bodaj



aajzdrowszego zabiegu wodnego, moze by¢ kapiel
rzeczna. Fakt, ze ta kapiel odbywa sie na czystem,
Swiezem powietrzu, oraz. ze moze by¢ potgczona z
¢wiczeniem ciata (ptywanie) — nadaje jej szczego6lniej-
szej wartosci pod wzgledem higienicznym. — Podo-
bnie jak w odniesieniu do ¢wiczen fizycznych, tak
samo i tutaj wzbroniona jest wszelka lekkomys$lna
przesada i brak umiaru. R&wniez i tutaj znachodzi za-
stosowanie uwaga, ze ludzie o niezupetnie wyraznem
zdrowiu, zanim zdecydujg sie na korzystanie z zabie-
gow wodnych, winni zapyta¢ lekarza, czy na to po-
zwala stan ich zdrowia, albowiem sa choroby, gdzie
wodolecznictwo — mogtoby ogromne szkody Drzy-
n>ie$¢ ustrojowi. Tak np. surowo bronione sg mani-
pulacje z woda (zimng) w przypadkach choréb reuma-
tycznych, nerkowych, kataréw blou $luzowych itd.;
kapiele goragce niekorzystnie znowu oddzialywujg na
ludzi nerwowych, chorych sercowo, cierpigcych na
nawaty krwi do gtowy itd. — ROwniez szczeg6lng
ostroznos¢ w korzystaniu z zabiegéw wodnych nale-

tR S$ne
Gestos$é zaludnienia Polski.

Biuro Powszechnych Spisow przeprowadzito obli-
czenie gestosci zaludnienia ziem Polski na podstawie
wynikéw drugiego powszechnego spisu ludnosci.

W catej Polsce na 1 km2 powierzchni przypada
obecnie 82,2 mieszkanca, gdy w roku 1921 liczba ta
wynosita zaledwie 69,2. Tak wielki wzrost gestosci
zaludnienia pozostaje w bezpos$rednim zwigzku z ogro-
mnym,. jak wiadomo, przyrostem ludnos$ci w ubiegtem
dziesiecioleciu.

Ponizej podane cyfry zorjentuja czytelnika co do
miejsca, jakie zajmuje Polska pod wzgledem gestosci
zaludnienia w gronie innych krajow (liczby obok po-
danych krajéw oznaczajg ilos¢ mieszkancéw na 1 km*
powierzchni):

Belgja 261, Holandja 226, Anglja 186, Japonja 163,
Niemcy 138, Wiochy 134. Czechostowacja 106, We-
gry 94, Polska 82,2, Francja 75, Rumunja 60, Jugosta-
wia 56, Hiszpanja 45, Chiny 41, Litwa 41, totwa 29,
Estonja 23, Turcja 18, Stanv Zjednoczone Ameryki
Péin. 16, Szwecja 14, Finlandja 9. Norwegja 9, Z. S.
S. R. (Rosja sowiecka) 7. Jak wida¢ wiec z tego, po-
przedzajg Polske najbardziej uprzemystowione kraje
Europy, stoi ona jednak w tym szeregu przed Francja,
Rumunja i t. d.

Najwieksza gestos¢ zaludnienia wykazujg woje-
wodztwa potudniowe, w ktérych na 1 km2 przypada
107,5 osbb, drugie i trzecie miejsce zajmujg wojewodz-
twa centralne — 97,3 i zachodnie — 95,4, daleko w
tyle pozostaja wojewoddztwa wschodnie, gdzie na
jednym kilometrze kwadratowym zamieszkuje zale-
dwie 44.4 osoby (w 1921 r. — 33,3).

I"adii proftliicme
Odnawianie podiogi

Po takiem, czy innem umalowaniu, czy otapetowanin
fcclas, nalezy umy¢ podiogi, usuwajac z nich piasek, ktérym byty
wysypane, a z nim razem farbe, ktéra go gesto pokryta.

Rodzaje podiég. Naprawa podidg zaleze¢ bedzie od ich
rodzaju. Istnieje bardzo wiele rodzai podtdég. Do najpospolit-
szych naleza: drewniane gtadkie do mycia, drewniane malo-
wane, debowe z klepki 1 posadzki. Oprdcz nich bywajg podiogi
dolomentowe, podtogi mozaikowe z zaprawy cementowej z mar-
{knurem, posadzki fornirowane itd.

2{y zaleci¢ ludziom starszym, dotknietym sklerozg !
sfabowitym. —

W zakonczeniu cyklu wspomne o jednym jeszcze
Srodku, ktéry dla serca posiada nieposlednig wartos¢.
Jest nim cukier gronowy. Badania lekarskie wykaza-
ty, _ze cukier ten (jest to tzw. popularnie ,,zwykty
cukier") jest znakomitym Srodkiem odzywczvm,
wzmacniajgcym i pokrzepiajacym dla migsnia serco-
wego. Te wiasnosci cukru sg tak wybitne, ze stosu.;e
sie go jako taki we wspodiczesnej medycynie w przy-
padkach ostabienia i zwiolczenia miesnia sercowego.
— A stosujemy S$rodek ten juz to w postaci wstrzvki-
wan roztworu cukru do zyt lub tez poprostu polecamy
chorym, by spozywali mozliwie duzo potraw stodzo-
nych badZz samego cukru. W$rdd pokarmdw wiec na-
szych w postaci cukru posiadamy dobroczynny Srodek
dla serca, ktérego wartosci i znaczenia winniSmy by¢
Swiadkami. Na tem konczymy cykl.

Absolwent med. Wiadystaw Sierostawski.

Czesto uzywa sie takze, jako przykrycia na gtadka,
drewniang podtoge linoleum. W fazienkach 1 ubikacjach bywaja
praktyczne podtogi z tafelek kamiennych, cementowe, asfaltowe,
lub terrakotowe.

Naprawa podtdg drewnianych. Przy poditogach drewnia-
nych nalezy zwr6ci¢ uwage na wypaczenie poszczegdlnych
desek, dziury powstate z powodu proéchnienia, i na szpary po-
miedzy deskami przy spojeniach, a przedewszystkiem na t. zw.
»grzyba".

Grzyb. (Sposoby usuwania.) Grzyb rozwija sie
gtébwnie w drewnianych czesciach budowli, a wiec, przedewszyst-
kiem w podtodze, belkach podpodtogowych, futrynach okiennych
itd.; potrafi jednak przenikng¢é mury, nawet dosy¢ grube, i roz-
wija¢ sie na $cianach murowanych. Istnienie grzyba w mie-
szkaniu poznajemy przez stechtg won, jaka sie daje odczuwac
przy wchodzeniu do pokoju, uprzednio zamknigtego. Won te
wydzielajg juz nawet zarodki grzyba, a wzrasta ona w miare
rozwoju pasozyta. Oprécz tego, obecnos¢ grzyba rozpoznac
mozemy przez opukiwanie belek drewnianych: drzewo, zara-
zone grzybem, wydaje pod miotkiem dzwiek gtuchy. Zupetne
wytepienie grzyba w mieszkaniu, gdzie juz sie raz zagoscit, jest
niemozliwe; jedyng rada jest tutaj niewynajmowanie mieszkan,
niewiedzonych przez grzyb. W kazdym jednak razie belkt,
podtogi i inne czesci drewniane, zarazone przez grzyb, nalezy
wymieni¢ i zastgpi¢ nowemi, dobrze wysuszonemt t obficie na-
syconeml t. zw. carbollneum, lub smota.

Naprawa podidég spaczonych.  Wypuklosci, powstate
wskutek wypaczenia, mozna usung¢ przez heblowanie podtogi
zwyczajnym stolarskim heblem. Przed heblowaniem nalezy

gwozdzie, tkwigce w podtodze powbija¢ gteboko, tak, aby hebel
0 nie nie zawadzat.

KU do podiogi. Szpary, powstate przy spojeniach, nalezy
zakitowa¢ kitem, sporzadzonym z kredy i kleju, ktéry przygo-
towuje sie przez wymoczenie w 2 litrach wody V, kg Kleju
stolarskiego, zagotowanie go, wsypanie miatko uttuczonej kredy
1 wymieszanie. Szpary nalezy kitowa¢ jeszcze cieptym Kitem,

bo wtedy trzyma on, po zastygnieciu, bardzo mocno. Do Kkitu,
jezeli potrzebny ciemniejszy, mozng doda¢ farby bronzowel,
t. zw. ,ugru” c. d n

Przyjmujcie dzieci bez-
robotnych na dozywianie

Zgtoszenia przyjmuje katowicki okreg
»Caritas", ulica Krasinskiego (barak).



